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ايران الثالث ببطولة العالم لكرة السلة 
على الكراسي المتحركة

احــرز المنتخــب الوطنــي الايرانــي لكــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة المركــز الثالــث ببطولــة 
العالــم بعــد فــوزه علــى هولنــدا 
المركزيــن  تحديــد  مبــاراة  فــي 

الثالــث والرابــع.
واقيمــت مبــاراة تحديــد المركزيــن 
ــاء  ــس الثلاث ــاح أم ــع صب ــث والراب الثال
الامــارات  بدولــة  دبــي  مدينــة  فــي 
وانتهــت بفــوز ايــران بنتيجــة 54-72، 
لتحــرز لاول مــرة المركــز الثالــث بتاريــخ 

مشــاركاتها ببطولــة العالــم.
وكانــت ايــران احتلــت المركــز 

الرابــع فــي الــدورة الســابقة لبطولــة العالــم لكــرة الســلة علــى الكراســي المتحركــة.
يذكــر ان ايــران خســرت فــي هــذه الــدورة امــام بريطانيــا واميــركا اللتيــن بلغتــا المبــاراة النهائيــة، 

واســتطاعت الفــوز علــى منتخبــات العــراق وفرنســا والمانيــا وهولنــدا.

رسميا.. تشيلسي يعلن صفقته المنتظرة
أعلن نادي تشيلسي، أمس الثلاثاء، التعاقد بشكل رسمي مع النجم الفرنسي كريستوفر نكونكو.

وكان البلــوز قــد حســم صفقــة نكونكــو منــذ بدايــة موســم 2022-2023، حيــث خضــع اللاعــب، للكشــف 
الطبــي فــي ســبتمبر/أيلول الماضــي، ووقــع العقــود فــي ديســمبر/كانون أول.

وقــال تشيلســي فــي بيــان علــى 
عــن  الإعــلان  النــادي،  »يســر  موقعــه 
انضمــام نكونكــو إلــى الفريــق قادمًــا مــن 
لايبزيــج اســتعدادًا لموســم 2024-2023”.

اللاعــب  وقــع  »لقــد  وأضــاف 
الفرنســي البالــغ مــن العمــر 25 عامًــا، 
والــذي مثــل منتخــب فرنســا 10 مــرات، 

عقــدًا لمــدة 6 ســنوات”.
وتابــع »ســعيد بالانضمــام لنــادي 
تشيلســي، لقــد بذلنــا مجهــودا كبيــرا 

لإتمــام هــذه الصفقــة، متحمــس لمقابلــة مدربــي ورفاقــي الجــدد وإظهــار مــا يمكننــي فعلــه علــى أرض الملعــب 
أمــام جماهيــر تشيلســي”.

ونــوه »بعــد اللعــب فــي فرنســا وألمانيــا، أرغــب الآن فــي اللعــب بالــدوري الإنجليــزي الممتــاز، إنــه أحــد 
أقــوى الدوريــات فــي العالــم. أنــا متحمــس لهــذا التحــدي وســأكون فخــورًا بارتــداء قميــص تشيلســي”.

ليفاندوفسكي يعلق على ارتباطه 
بالرحيل للسعودية

تحــدث البولنــدي روبــرت ليفاندوفســكي مهاجــم برشــلونة، عــن موســمه الأول بقميــص الفريــق 
الكتالونــي، تحــت قيــادة المــدرب تشــافي.

وقــال ليفاندوفســكي فــي تصريحــات أبرزتهــا صحيفة مونــدو ديبورتيفو “كنــت أشــعر بأننــي قــد 
أســجل 5 أو 6 أهــداف أقــل فــي الموســم المنصــرم، لأننــي كنــت مضطــرا للقيــام بــأدوار أخــرى”.

شــخصيتي  »كانــت  وأضــاف 
الملعــب”. وخــارج  داخــل  مهمــة 

فــي  ليفاندوفســكي  ونجــح 
فــي  البيتشيتشــي  الفــوز بجائــزة 
كمــا  هدفــا،   23 برصيــد  الليجــا 
ســجل 10 أهــداف بيــن دوري الأبطال 
ملــك  وكأس  الأوروبــي  والــدوري 

الإســباني. والســوبر  إســبانيا 
ــي  ــدي ف ــق المهاجــم البولن ويث
العــودة إلــى معــدل أهدافــه الطبيعــي 

فــي العــام المقبــل، رغــم أنــه كان راضيــا عــن عــدد الأهــداف التــي ســجلها هــذا العــام.
وأكــد ليفــا أنــه يســعى للحفــاظ علــى مســتواه العالــي فــي الموســم المقبــل، وحــدد »الظهــور بأفضــل 
أداء فــي دوري الأبطــال، اختبــار قــوي للفريــق، لأن هــذا كان الأمــر الســلبي الرئيســي للموســم المنصــرم”.

ونــوه »تشــافي لديــه رؤيتــه الخاصــة ويعــرف كيــف يتصــرف، ومــا يجــب علينــا القيــام بــه فــي كل لحظــة، 
إنــه مــدرب يتقــدم بخطــوات كبيــرة ويتطور باســتمرار”.

وبشــأن مســتقبله، نفــى ليفاندوفســكي أي أنبــاء تتعلــق بانتقالــه إلــى الســعودية، واعتــرف بــأن »مــن 
المرجــح إنهــاء مســيرتي فــي برشــلونة، أشــعر بالراحــة فــي إســبانيا مــع عائلتــي”.

خطوة جديدة من لوكاكو لمغادرة 
تشيلسي

ــزي  ــق الإنجلي ــادرة الفري ــار مــن تشيلســي، فــي مغ ــر ميــلان، المع ــو لوكاكــو مهاجــم إنت يرغــب روميل
ــل. ــزوري للموســم المقب ــع النيرات ــاء م والبق

وانضــم لوكاكــو إلــى إنتــر ميــلان فــي صيــف 2022 لمــدة موســم علــى ســبيل الإعــارة، حيــث تنتهــي فتــرة 
إعارتــه بنهايــة الشــهر الجــاري.

ورغــم وجــود عــرض ســعودي ضخــم مــن الهــلال، إلا أن لوكاكــو يصــر علــى رفضــه، وســط رغبــة كبيــرة 
فــي البقــاء كلاعــب لإنتــر ميــلان.

“توتــو  صحيفــة  وبحســب 
ســبورت”، فــإن لوكاكــو لــن يقبــل 
ــاء فــي  ــر البق ــة أخــرى غي ــأي وجه ب

ميــلان. إنتــر  صفــوف 
مســتعد  لوكاكــو  أن  وأضافــت 
لخفــض راتبــه مــن أجــل البقــاء فــي 
النيراتــزوري، وهــو مــا قــد يســاعد 
التوصــل  علــى  وتشيلســي  إنتــر 
لاتفــاق علــى فتــرة إعــارة جديــدة.

ــر  ــزام إنت ــى الت ــد، ينــص عل ــة بوجــود بن ــد تكــون مصحوب ــو ق ــى أن إعــارة لوكاك ــة إل ــت الصحيف ولفت
ــورو. ــون ي ــة 45 ملي ــلان بالشــراء بقيم مي

وأوضحــت أن إنتــر ســيحاول أن ينــص البنــد، علــى حــق شــراء لوكاكــو، وليــس إلزاميــة ضمــه بشــكل 
نهائــي بعــد فتــرة الإعــارة.

ــى  ــر إل ــع أن يطي ــكا، فمــن المتوق ــاء التزامــه مــع منتخــب بلجي ــد إنه ــأن لوكاكــو نفســه بع وختمــت ب
ــر ميــلان. ــي إنت ــاء ف ــة للبق ــاوض مــع تشيلســي، فــي محاول ــدن للتف لن

إيران تحرز لقب الوصافة في بطولة 
آسيا للمبارزة

طهــران/ ارنــا- احــرز المنتخــب الوطنــي الإيرانــي للمبــارزة فــي فئــة ســلاح الســيف العربــي )Saber( لقــب الوصافــة ببطولــة 
آســيا للمبــارزة بمدينــة ووشــو الصينيــة.

ــي  ــي الإيران وكان المنتخــب الوطن
الســيف  ســلاح  فئــة  فــي  للمبــارزة 
ــان  ــي الياب ــاز عل ــد ف ــي )Saber( ق العرب
فــي نصــف النهائــي بطولــة آســيا، التــي 
الصينيــة  ووشــو  مدينــة  تســتضيفها 
حتــى 22 يونيــو الجــاري المؤهلــة لــدورة 

الألعــاب الأولمبيــة »باريــس 2024”.
وخســر المنتخــب الوطنــي امــام كوريــا 
الجنوبيــة وحلــت فــي مركــز الوصافــة بالبطولة.

وواجــه لاعبــو منتخــب إيــران المنتخــب الفلبينــي فــي الجولــة الأولــى مــن البطولــة الآســيوية، وتمكنــوا 
مــن التغلــب علــى هــذا الفريــق بنتيجــة 13-45.

ــرزاد  ــري وف ــي باكدامــن ومحمــد فتوحــي ومحمــد رهب ــي: عل ــي المنتخــب الايران وتضــم قائمــة لاعب
باهــر ارســباران.

اليويفا يرتجف من مخطط سعودي مثير
ترغــب المملكــة العربيــة الســعودية، فــي جــذب أنظــار الكــرة العالميــة مــرة أخــرى، مــن خــلال تبنــي 

مشــروع الســوبر ليــج.
ووفقــا لصحيفــة »توتــو ســبورت«، فقــد دخلــت الســعودية، المشــهد الكــروي العالمــي بقــوة مــن خــلال الحصــول 

رونالــدو  كريســتيانو  خدمــات  علــى 
وكريــم بنزيمــا، ومحاولــة ضــم ليونيــل 
ــا  ــلان نيته ــى إع ــة إل ــي، بالإضاف ميس

تنظيــم كأس العالــم 2030.
وأشــارت إلــى أن الخطــوة الجديــدة 
فكــرة  تبنــي  ســتكون  للســعودية، 
الســوبر ليــج، وإطــلاق بطولــة عالميــة 

ويوفنتــوس. برشــلونة  بوجــود 
عــدم  علــى  الفكــرة  وتعتمــد 
دوري  فــي  يوفنتــوس  مشــاركة 

أبطــال أوروبــا خــلال الموســم المقبــل، واحتماليــة اســتبعاد برشــلونة مــن البطولــة بســبب قضيــة نيجريــرا.
وســتدعو الســعودية، مجموعــة مــن الأنديــة الكبــرى التــي لــم تتأهــل إلــى دوري أبطــال أوروبــا، 

للمشــاركة فــي الســوبر ليــج.
وذكــرت الصحيفــة الإيطاليــة أن الاتحــاد الأوروبــي لكــرة القــدم، يرتجــف مــن احتماليــة أن تجــذب الفكــرة 

المثيــرة للســعودية، انتبــاه أنديــة أخرى.

مفاجأة بشأن مستقبل مودريتش مع ريال مدريد
يحيط عدم الوضوح بمستقبل الكرواتي لوكا مودريتش، لاعب وسط ريال مدريد.

ولم يعلن ريال مدريد حتى الآن عن تجديد عقد نجم الوسط بشكل رسمي.
ووفقــا لبرنامــج »الشــيرنجيتو« الإســباني، يريــد ممثلــو مودريتــش أن يرحــل اللاعــب عــن ريــال مدريــد 
هــذا الصيــف، بعــد أن رفــض النــادي 
المقــدم  العــرض  زيــادة  الملكــي 

ــد. ــأن التمدي بش
ويمتــد عــرض التجديــد لموســم 
واحــد مقابــل الحصــول علــى راتــب 

ــورو. ــغ 10 ملاييــن ي ســنوي يبل
الإســباني  البرنامــج  وأشــار 
هــي  مودريتــش  زوجــة  أن  إلــى 
مــن أوقفــت موافقتــه علــى العــرض 

الســعودي.
وأوضحــت أن النجــم الكرواتــي قريــب مــن الاســتمرار، لا ســيما بعــد أن طلــب منــه ريــال مدريــد البقــاء 

علــى الأقــل حتــى افتتــاح الملعــب فــي شــهر ديســمبر/كانون الثانــي.
وأشــارت إلــى أنــه بشــكل مفاجــئ، قــد يســمح ريــال مدريــد لمودريتــش بالرحيــل، إذا رغــب فــي ذلــك، 

خــلال شــهر يناير/كانــون الثانــي المقبــل.

إزاحة الستار عن تفاصيل عقد ميسي مع إنتر ميامي
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، أمــس الثلاثــاء، تفاصيــل عقــد النجــم الأرجنتينــي ليونيــل ميســي مــع 

نــادي إنتــر ميامــي الأمريكــي.
ووفقــا لصحيفــة “مــاركا”، فــإن عمليــة انتقــال ميســي إلــى إنتــر ميامــي، لــن تكتمــل قبــل 5 يوليو/تمــوز المقبــل، 

موعــد فتــح بــاب الانتقــالات فــي الــدوري الأمريكــي.
يخــوض  أن  المتوقــع  مــن  أنــه  إلــى  وأشــارت 
ميســي، مباراتــه الأولــى بقميــص إنتــر ميامــي ضــد 
ــات  ــة كأس الدوري كــروز أزول المكســيكي فــي بطول

يــوم 21 يوليو/تمــوز.
وكشــفت الصحيفــة أن ليونيــل ميســي ســيحصل على 

50 مليــون دولار علــى الأقــل ســنويا مــع النــادي الأمريكــي.
وأوضحــت أن إجمالــي عقــد ميســي الــذي يمتــد 
الرقــم  وهــذا  دولار،  مليــون   150 يبلــغ  ونصــف  لعاميــن 
يتضمــن راتــب البرغــوث ومكافــأة التوقيــع، بالإضافــة إلــى 
حصولــه علــى حصــة فــي ملكيــة النــادي عقــب الاعتــزال.

وســيحصل نجــم برشــلونة الســابق، علــى أمــوال إضافيــة مــن 3 رعــاة لإنتــر ميامــي طــوال تجربتــه فــي 
الــدوري الأمريكــي.

أعداء باريس يستهدفون جالتيه
تنهــال العــروض علــى كريســتوف جالتيــه، المديــر الفنــي لباريــس ســان جيرمــان، مــع إقالتــه الوشــيكة 

فــي حديقــة الأمــراء.
وذكــرت شــبكة RMC ســبورت أن جالتيــه دخــل ســباق المرشــحين لقيــادة مارســيليا، الغريــم التاريخي 

لباريــس ســان جيرمان.
وأضافــت أن جالتيــه مــن مواليــد مارســيليا، وســبق لــه العمــل مدربــا لســانت إيتيــان وليــل، إلا أن امتــداد 

عقــده مــع باريــس حتــى صيــف 2024 يمثــل عقبــة أمــام الأنديــة الراغبــة فــي ضمــه.
ــاد  ــي ظــل ابتع ــس الإســباني مارســيلينو، ف ــادة مارســيليا، ويناف ــه ترشــح لقي ــى أن جالتي وأشــارت إل

ــاردو. ــو فونســيكا ومارســيلو جاي ــل باول أســماء أخــرى مث
ولفتت إلى أن جالتيه كان مرشحا لقيادة نابولي بطل الدوري الإيطالي، قبل التعاقد مع رودي جارسيا.

وكانت تقارير صحفية أخرى قد رشحت جالتيه للعمل مدربا لفريق الشباب السعودي.

اسعافات أولية للطفل إذا أصيب بضربة شمس
ــة  ــال لـــ ضرب ــرض الأطف ــي حــال تع ــا ف ــي يجــب اتخاذه ــة الاجــراءات الت ــة تحــدد ماهي أخصائي
شــمس، خاصــة وأن »نظــام تنظيــم الحــرارة لديهــم لــم يتطــور بشــكلٍ كاف، كمــا أن اليافــوخ مفتــوح، 

مــا يزيــد مــن التأثيــر النشــط لأشــعة الشــمس فــي دمــاغ الطفــل”.
ــة  ــاعدات الأولي ــال المس ــب الأطف ــة ط ــيفا، أخصائي ــا فوروتنيتس ــية ماري ــورة الروس ــددت الدكت ح
ــل  ــا للطف ــي يجــب تقديمه الت

ــمس. ــة ش ــاب بضرب المص
فــي  الطبيبــة  وتشــير 
ــى  ــث لـــ Gazeta.Ru، إل حدي
هــي  الشــمس،  ضربــة  أن 
ــرض  ــا يتع ــدث عندم ــة ح حال
رأس الطفــل لأشــعة الشــمس 
ــى  ــؤدي إل ــا ي ــة، م ــرة طويل لفت
ارتفــاع درجــة حــرارة أنســجة 
ــى توســع  ــي إل ــاغ، وبالتال الدم
ــا. ــف الخلاي ــورم الأنســجة وتل ــى ت ــؤدي إل ــن ان ي ــا يمك ــراق، م ــة للاخت ــا قابل ــاغ وجعله ــة الدم أوعي
ــى الأطفــال الصغــار بصــورة خاصــة، لأن نظــام تنظيــم  ــة خطــورة عل وتقــول: »تشــكل هــذه الحال
الحــرارة لديهــم لــم يتطــور بشــكل كاف، كمــا أن اليافــوخ مفتــوح، مــا يزيــد مــن التأثيــر النشــط لأشــعة 

الشــمس فــي دمــاغ الطفــل”.
ــب الأطــوار وخامــلا ويفقــد  ــر بضربــة شــمس يصبــح متقل ــة الطفــل الصغي ــد إصاب ــا، عن ــاً له ووفق
الشــهية ويشــعر بالغثيــان والتقيــؤ وقــد يعانــي مــن الإســهال وترتفــع درجــة حرارتــه إلــى 39-40 درجــة 
مئويــة، يصاحبهــا احمــرار وجهــه وجســمه. أمــا الأطفــال الأكبــر ســناً فيشــكون مــن الصــداع وضبابيــة 

الرؤيــة وضيــق التنفــس وقــد يعانــون مــن العــرق البــارد.
ــارد  ــى مــكان ب ــى الظــل والأفضــل إل ــل إل ــة، اصطحــاب الطف ــول: »تتضمــن الإســعافات الأولي وتق

ــرب مستشــفى. ــى أق ــم الاتصــال بســيارة الإســعاف أو أخــذه إل ــاردة(، ث ــة ب )غرف
ويجــب أن يســتلقي الطفــل علــى ظهــره مــع رفــع رجليــه ومــن ثــم البــدء بتبريــد جســمه بوضــع 

منشــفة مبللــة علــى رأســه، ويمكــن أعطــاؤه ســوائل مثــل محلــول الغلوكــوز أو محلــول ملحــي.
ووفقــاً لهــا تشــير التشــنجات وفقــدان الوعــي وشــحوب الجلــد وتســارع أو بــطء ضربــات القلــب 

إلــى أن الإصابــة شــديدة.

دراسة: احذروا هذا النوع من الزيتون!
كيف نعرف الزيتون الأسود الملون بشكلٍ »اصطناعي« في المحلات التجارية؟

الزيتــون وجبــة خفيفــة يتــم تناولهــا مــع الخبــز أو إلــى جانــب الأطعمــة القابلــة للدهــن، أو كمكــوّن مالــح 
يضــاف للســلطة أو للبيتــزا، كمــا 
أنهــا خيــار صحــي للغايــة. لأنــه، 
الدهنيــة  بالأحمــاض  غنــيّ 
الأكســدة  ومضــادات  الصحيــة 
الذيــن  للأشــخاص  ومثالــي 
ــل  ــاول القلي ــى تن ــون عل يحرص

الكربوهيــدرات. مــن 
ــل، أخضــر أو داكــن  مخل
- هنــاك العديــد مــن أنــواع 
يمكــن  التــي  الزيتــون 

شــراؤها. غيــر أن هنــاك نوعــاً واحــداً مــن الزيتــون ينصــح الخبــراء بعــدم شــراءه لأنــه يحتــوي 
الألمانيــة. »فروينديــن«  مجلــة  بحســب  مــادة ضــارة،  علــى 

احذروا أكياس الشاي فهي مسرطنة!
ــر  ــذا الحــد »غي ــى ه ــن إل ــون الداك ــراء لأن الل ــق الخب ــو الأســود، وف ــون ه ــن الزيت ــوع م ــذا الن ه
طبيعــي«. وذلــك اعتمــاداً علــى درجــة النضــج عنــد الحصــاد، يمكــن أن يتحــول لونــه إلــى البنــي 

الداكــن، لكــن الزيتــون الأســود يكتســب هــذا اللــون بشــكل »اصطناعــي« عبــر الصباغــة.
مادة مسرطنة وراء اللون الداكن!

هــذه الصباغــة تنتــج مــادة غيــر صحيــة، وفــق دراســة أجراهــا مكتــب التحقيقــات الكيميائيــة 
والبيطريــة )CVUA( فــي شــتوتغارت، وهــي مــادة الأكريلاميــد التــي تعــد مــادة مســرطنة.

ــور صلــب  ــة: C3H5NO. وبل ــة التالي ــل بالصيغ ــام يمثَ ــي س ــب كيميائ ــي مرك ــد ه  والأكريلامي
ــورم. ــر الكلوروف ــول، والأثي ــاء والإيثان ــي الم ــذوب ف ــه. ي ــض لا رائحــة ل أبي

وهــو لا يتطابــق مــع الأحمــاض أو القلويــات، أو معامــل الأكســدة أو الحديــد أو أمــلاح الحديــد. ينحــل 
بــدون حــرارة ليصبــح أمونيــا، وهــو يتكــون فــي بعــض الأطعمــة عنــد تعريضهــا لدرجــات حــرارة عاليــة.

لكن كيف تصل هذه المادة الخطرة إلى الزيتون؟
وفــق مكتــب التحقيقــات الكيميائيــة والبيطريــة )CVUA(، يعــود ذلــك إلــى عمليــة الأكســدة 
أثنــاء إنتــاج الزيتــون الأســود مــع المعالجــة الحراريــة )مثــل تعقيــم العلــب أو البرطمانات(.ترتبــط مــادة 
الأكريلاميــد بالأطعمــة النشــوية، المخبــوزة، المحمصــة والمقليــة مثــل البســكويت أو القهــوة أو رقائــق 
البطاطــس، بحســب مكتــب التحقيقــات الكيميائيــة والبيطريــة )CVUA(. لذلــك فوجــئ الباحثــون 

بالمحتــوى العالــي للمــادة الخطــرة فــي أوان الزيتــون.
ما العلاقة بين التلوث ومرض السرطان؟

لكن كيف يمكن التعرف على الزيتون الأسود الملون بشكل »اصطناعي« في المحلات التجارية؟
  ،585 E اللاكتــات أو )II( مــن خــلال النظــر فــي قائمــة المكونــات واحتوائهــا علــى كبريتــات الحديــد
فــإن ذلــك يــدل علــى وجــود تلويــن اصطناعــي. و فــي حالــة الزيتــون المكشــوف، فقــد يشــار إلــى أن 

الزيتــون ملــون بـــ »الأســود« مــن خــلال وضــع علامــة علــى طاولــة البيــع.

قضم الأظفار قد يؤدي إلى مشاكل صحية 
 خطيرة للأطفال 

قالــت طبيبــة الأطفــال الألمانيــة مونيــكا نيهــاوس إن قضــم  الطفــل أظفــاره يرجــع إلــى 
أســباب نفســية مثــل التوتــر النفســي؛ حيــث يشــعر الطفــل  عبــر قضمهــا براحــة نفســية فــي 
المواقــف التــي تســبب لــه التوتــر،  مشــيرة إلــى أن هــذه الظاهــرة تحــدث غالبــا لــدى الأطفــال 

ــدءا مــن عمــر 3 أو 4  ســنوات.     ب
ــرة  ــة  خطي ــؤدي إلــى مشــاكل صحي ــار قــد ي ــة أن قضــم الأظف ــة الأطفــال الألماني  وأوضحــت طبيب
ــي  ــل الصدغ ــة  والمفص ــنان الأمامي ــرارا بالأس ــق أض ــد يلح ــا ق ــر، كم ــد الظف ــي مرق ــات ف ــل التهاب مث
الفكــي، بالإضافــة إلــى ذلــك يمكــن أن تصــل البكتيريــا  والجراثيــم العالقــة باليــد والمســببة للأمــراض 

إلــى داخــل الجســم بســهولة مســببة  الإصابــة بأمــراض عــدة.     
 وعــن كيفيــة مواجهــة قضــم الأظافــر لــدى الأطفــال، حــذرت نيهــاوس مــن توبيــخ الطفــل  وتهديــده؛ 
حيــث يــؤدي ذلــك إلــى تفاقــم المشــكلة. وبــدل ذلــك ينبغــي تشــجيع  الطفــل علــى الإقــلاع عــن هــذه 

العــادة الذميمــة ومكافأتــه عنــد التخلــي عنهــا.   
ــا  ــل م ــث لا يجــد  الطف ــرد بحي ــار باســتمرار وتشــذيبها بالمب ــص الأظف ــي ق ــام، ينبغ  وبشــكل ع

ــا.   ــه منه يقضم
 وإذا لــم تفلــح هــذه التدابيــر فــي مواجهــة قضــم الأظفــار، فينبغــي حينئــذ استشــارة  الطبيــب 
العــلاج  الطفــل خــلال  هــذا  يتعلــم  الســلوكي؛ حيــث  العــلاج  مثــل  النفســي  للعــلاج  للخضــوع 

إســتراتيجيات تســاعده علــى مواجهــة التوتــر النفســي الــذي يدفعــه  إلــى قضــم أظفــاره.    
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