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تين هاج يراوغ حول نيمار
هــاج  تيــن  إريــك  رد 
المديــر الفنــي لمانشســتر 
ــى الشــائعات  ــد، عل يونايت
ــرة  ــي الفت ــرددت ف ــي ت الت
الســعي  بشــأن  الأخيــرة 
نجــم  نيمــار  لضــم 
جيرمــان. ســان  باريــس 
وقــال تيــن هــاج فــي 
مؤتمــر صحفــي، ردا علــى 
أحــد المراســلين »عندمــا 
أخبــار  لدينــا  يكــون 

عنهــا”. بالإعــان  ســنقوم  مؤكــدة،  ومعلومــات 
وارتبــط اســم نيمــار )31 عامــا( بأكثــر مــن فريــق إنجليــزي فــي الفتــرة الأخيــرة مثل تشيلســي ونيوكاســل 

ومانشســتر يونايتد.
وينتهي تعاقد النجم البرازيلي مع باريس سان جيرمان في صيف عام 2025.

وتــردد أن إدارة باريــس تســعى للتخلــص مــن نيمــار بســبب كثــرة إصاباتــه علــى مــدار 6 مواســم منــذ 
انضمامــه قادمــا مــن برشــلونة فــي صيــف 2017 مقابــل 222 مليــون يــورو.

ــدم،  ــي كاحــل الق ــة ف ــذ أواخــر فبراير/شــباط الماضــي بســبب إصاب ــن الماعــب من ــار ع ــد نيم ويبتع
ــة. ــة جراحي ــتلزمت عملي اس

وقبــل إصابتــه، قــدم نيمــار أداء رائعــا منــذ بدايــة الموســم الجــاري، حيــث ســجل 18 هدفــا إضافــة إلــى 
17 تمريــرة حاســمة فــي 29 مبــاراة.

ريال مدريد يستهدف صفقة مدوية من ليفربول
كشــف تقريــر صحفــي إنجليــزي، أمــس الأربعــاء، عــن نيــة ريــال مدريــد عقــد صفقــة مدوية مــن 

ليفربــول.
ويســعى ريــال مدريــد 
الظهيــر  مركــز  لتعزيــز 
ــه، فــي  الأيســر فــي صفوف
ظــل الإصابــات المتتاليــة 
فيرلانــد  للفرنســي 
مينــدي، وإشــراك لاعــب 
الوســط إدواردو كامافينجــا 

الظهيــر. مركــز  فــي 
صحيفــة  وبحســب 
»ديلــي ميــل« البريطانيــة، 
ــزات  ــر أيســر ليفربــول، ضمــن قائمــة التعزي ــد، الإســكتلندي أندرو روبرتســون، ظهي ــال مدري فقــد وضــع ري

المحتملــة فــي الصيــف.
وأبــدى ريــال مدريــد اهتمامــا بضــم الكنــدي ألفونســو ديفيــز، ظهيــر أيســر بايــرن ميونــخ، لكــن النــادي 

البافــاري أكــد أنــه ليــس للبيــع، وسيســعى لتجديــد عقــده.
واتجــه ريــال مدريــد بعــد ذلــك لروبرتســون، الــذي لــم يبــد أي رغبــة فــي الرحيــل عــن صفــوف الريــدز، 

ويرتبــط بعقــد حتــى 2026.
وأشــارت الصحيفــة، إلــى أن ليفربــول لــن يفــرط فــي خدمــات روبرتســون بأقــل مــن 40 مليــون جنيــه 

إســترليني.

توخيل يطلب التعاقد مع نجم يوفنتوس
يتطلــع تومــاس توخيــل مــدرب بايــرن ميونــخ، لتدعيــم خــط وســط فريقــه بعناصــر جديــدة خــال فتــرة 

الانتقــالات الصيفيــة المقبلــة، رغــم إتمــام الاتفــاق مــع كونــراد لايمــر نجــم لايبزيــج.
وعلــى الرغــم مــن امتــاك بايــرن لوفــرة فــي الخيــارات بوســط الملعــب، إلا أن صحيفــة »بيلــد« أفــادت 

فــي  توخيــل  برغبــة 
ــو  ــان رابي ــع أدري ــد م التعاق

يوفنتــوس. مــن 
الدولــي  ويعــد 
أبــرز  أحــد  الفرنســي 
اليوفــي  فــي  العناصــر 
هــذا الموســم، إذ ســجل 
11 هدفــا خــال 44 مبــاراة 

البطــولات. بكافــة 
بايــرن  ويريــد 
رابيــو  وضــع  اســتغال 

بنهايــة الموســم، إذ ســينتهي عقــده مــع النــادي الإيطالــي، ليصبــح حــرا فــي التوقيــع لأي نــاد آخــر.
وســيكون علــى بايــرن ميونــخ تلبيــة مطالــب رابيــو وعائلتــه، فــي ظــل رغبتــه فــي الحصــول علــى أكثــر 

مــن 7 ماييــن يــورو كراتــب ســنوي.
يأتــي ذلــك فــي ظــل امتــاك بايــرن للثنائــي الألمانــي جوشــوا كيميتــش وليــون جوريتســكا، بالإضافــة 

إلــى ريــان جرافنبيــرش واقتــراب وصــول لايمــر مــن لايبزيــج.

هوندا تعود لفورمولا 1 بشراكة مع أستون مارتن
 أعلنــت شــركة تصنيــع الســيارات اليابانيــة، هونــدا، الأربعــاء عــن عودتهــا لمنافســات بطولــة العالــم لســيارات الفئــة 

الأولــى )فورمــولا1( كمــورد للمحــركات وأنــواع أخــرى مــن المعــدات لصالــح فريــق أســتون مارتــن.
وقــال رئيــس شــركة هونــدا، توشــيهيرو ميبــي، خــال مؤتمــر صحفــي »قــررت هونــدا المشــاركة فــي 

بطولــة العالــم للفورمــولا1 كمــورد للمحــركات بــدءا مــن موســم 2026”.
وانســحبت هونــدا مــن الفورمــولا1 فــي عــام 2021 لتركيــز مواردهــا علــى خفــض انبعاثــات الكربــون فــي 
طرازاتهــا، رغــم أنهــا تبقــي علــى اتفاقيــة صيانــة فنيــة لصالــح فريــق ريــد بــول حتــى عــام 2025، الــذي كانــت 

تمــده بالمحــركات حتــى انســحابها الأخيــر.
وشاركت هوندا للمرة الأولى في الفورمولا1 في عام 1964، بعد قليل من طرح أولى مركباتها في السوق.

ــول  ــا بحل وتخطــط الفورمــولا1 لأن يكــون اســتخدام الوقــود المحايــد للكربــون بنســبة 100% أمــرا إلزامي
عــام 2026.

تسيتسيباس ينفصل عن مدربه قبل رولان جاروس
أعلــن الأســترالي مــارك فيليبوســيس، الثاثــاء، توقفــه عــن تدريــب نجم التنــس اليوناني ســتيفانوس 

تسيتســيباس المصنــف خامســاً عالميــاً، قبــل أيــام قليلــة مــن انطــاق بطولــة رولان جاروس الفرنســية.
وكان فيليبوســيس انضــم إلــى والــد تسيتســيباس، أبوســتولوس، منتصــف الموســم الماضي، وســاعد 
الاعــب اليونانــي فــي بلــوغ نهائــي بطولــة أســتراليا المفتوحــة التــي خســرها أمــام النجــم الصربــي نوفــاك 

ديوكوفيتش.
وكتــب الوصيــف الســابق لبطولتــي ويمبلــدون وفاشــينج ميــدوز البالــغ 46 عامــاً والمنحــدر مــن أصــول 
ــأن أكــون  ــد انتهــت دون ذكــر الأســباب »شــكراً للفرصــة ب ــع انســتجرام أن الشــراكة ق ــى موق ــة، عل يوناني

جــزءاً مــن فريقــك”.

منتخب ايران للسيدات يتوج بلقب آسيا لمصارعة الحزام
تــوج منتخــب ايــران للســيدات بلقــب بطولــة آســيا لمصارعــة الحــزام )آليــش( التــي اســتضافتها 

بحصولــه  أوزبكســتان، 
علــى ميداليتيــن ذهبيتين 

فضيتيــن. وأخرييــن 
وتقلــدت  هــذا 
الميداليــة الذهبيــة بفئــة 
مــن  كل  الحــر(  النــزال   (
البنيــن  ام   « المصارعــة 
كغــم(   60( محســني« 
 70( كيانــي  وريحانــه 

. ) كغــم
 « »رقيــة  وحصلــت 

كغــم.  75 فضيــة  ثانــي«  قربانــي  عــزت  و«  كغــم   65 نــزال  فضيــة  علــى  آبــادي«  محمــود 
وتصدرت ايران الترتيب العام بـ 230 نقطة تلتها أوزبكستان بـ 215 نقطة وحلت قرغيزيا ثالثا.

ــات  ــدي بـــ 4 فضي ــزال التقلي ــة مســابقات الن ــاء ايضــا، وصاف ــوم الثاث ــد أحــرز ي ــران ق وكان منتخــب اي
وبرونزيتيــن.

يذكــر أن منتخــب ايــران للســيدات قــد تأهــل لاول مــرة الــى بطولــة آســيا بمصارعــة الحــزام )آليــش( 
العــام الماضــي بفئتــي النــزال الحــر والتقليــدي.

يشــار أن رياضــة آليــش او مصارعــة الحــزام هــي مصارعــة تقليديــة قديمــة تمــارس فــي ايــران ومنطقــة 
آســيا الوســطي.

عقبة تعترض طريق مبابي إلى ريال مدريد
يواجــه كيليــان مبابــي نجــم فريــق باريــس ســان جيرمــان، عقبــة كبيــرة تهــدد حلمــه الأكبــر بالانتقــال 

إلــى ريــال مدريــد.
صحيفــة  وذكــرت 
أن  الفرنســية  ليكيــب 
شــعبية مبابــي تراجعــت 
بيــن  خطيــر  بشــكل 
جماهيــر الملكــي، وهــو مــا 
ــن  ــه، لك ــا أمام ــل عائق يمث
المدريــدي  النــادي  إدارة 
لــم تغلــق البــاب أبــدا أمــام 

مــه. نضما ا
أن  أيضــا  أضافــت 
مســؤولي ريــال مدريــد يترقبــون مصيــر مبابــي مــع بــي إس جــي، فــي ظــل انتهــاء تعاقــده فــي صيــف 2024.

ــان )24 عامــا( لا ينــوي تفعيــل بنــد الموســم الثالــث فــي  ــرة، أن كيلي وتــردد بقــوة فــي الســاعات الأخي
عقــده الحالــي، كــي لا يبقــى فــي حديقــة الأمــراء حتــى صيــف 2025، لكنــه لــن يرحــل هــذا الموســم.

ــر أن عــددا  ــة، غي ــر الإنجليزي ــا للجماهي ــى حلم ــى أن النجــم الفرنســي يبق ــب أيضــا إل وأشــارت ليكي
ــم بضمــه. ــج تهت ــة البريميرلي ــا مــن أندي قلي

ولفتــت إلــى أن جماهيــر ريــال مدريــد، لــم تهضــم بعــد مــا فعلــه كيليــان مبابــي قبــل عــام، عندمــا فضــل 
تجديــد عقــده مــع ســان جيرمــان علــى الانتقــال إلــى الميرينجــي فــي صفقــة انتقــال حــر، خــال صيــف 2022.

واســتندت الصحيفــة الفرنســية بشــأن حالــة الســخط الجماهيــري علــى اســتطاع للــرأي أجرتــه 
صحيفــة مــاركا الإســبانية، وكانــت نتائجــه ســلبية للغايــة بشــأن الترحيــب بقــدوم القائــد الجديــد لمنتخــب 

الديــوك.

رسميا.. برشلونة يعلن رحيل ألبا
أعلــن نــادي برشــلونة، 
رحيــل  الأربعــاء،  أمــس 
لاعبــه المخضــرم جــوردي 
الموســم  بنهايــة  ألبــا، 

الجــاري.
جــوردي  وقضــى 
بقميــص  11 موســما  ألبــا 
فــي  وشــارك  برشــلونة، 
رســمية،  مبــاراة   458

هدفــا.  27 وســجل 
فــي  برشــلونة  وقــال 

بيــان عبــر موقعــه »توصــل النــادي مــع جــوردي ألبــا إلــى اتفــاق لإنهــاء عقــد الاعــب قبــل عــام واحــد علــى 
نهايتــه”.

وأضــاف »يــود برشــلونة أن يعــرب عــن امتنانــه لجــوردي ألبــا علــى التزامــه وتفانيــه وعاقتــه الإيجابيــة 
والوديــة مــع جميــع أفــراد عائلــة البارســا”.

وتابع البيان »برشلونة يتمنى التوفيق والنجاح لجوردي ألبا في المستقبل”.
وذكــرت بعــض التقاريــر أن ألبــا ينــوي توديــع جماهيــر برشــلونة، خــال مبــاراة مايــوركا، الأحــد المقبــل 

بالكامــب نــو.
ــا مــع برشــلونة بلقــب الليجــا 6 مــرات، وكأس الملــك 5 مــرات، والســوبر الإســباني 4 مــرات،  وتــوج ألب

ــة مــرة واحــدة. ــم للأندي ودوري الأبطــال مــرة واحــدة، وكأس العال
ويمتلك جوردي ألبا، مجموعة عروض من السعودية، وكذلك من الدوري الإيطالي.

أنشيلوتي يقرب سان جيرمان من صفقة ثقيلة
اقتــرب نــادي باريــس ســان جيرمــان الفرنســي مــن إبــرام صفقــة ثقيلــة، تتعلــق بمصيــر كارلــو 

أنشــيلوتي المديــر الفنــي لفريــق ريــال مدريد.
وربطــت صحيفــة “إل ماســجيرو” الإيطالية بيــن مســتقبل مــدرب ريــال مدريــد ومصيــر 
نظيــره فــي رومــا جوزيــه مورينيــو، إذ أكــدت أن عاقــة الأخيــر بتياجــو بينتــو المديــر الرياضــي 

ــا. ــد انكســرت تمام ــة، ق ــة الإيطالي ــادي العاصم لن
وأضافــت أن مورينيــو اســتقر علــى الرحيــل عــن رومــا بنهايــة الموســم الجــاري، لكنــه يأمــل 

أولا فــي الفــوز بلقــب الــدوري الأوروبــي عندمــا ياقــي إشــبيلية فــي المبــاراة النهائيــة.
وأشــارت إلــى أن الوجهــة المحتملــة للمــدرب البرتغالــي الملقب بـ »سبيشــيال وان« ســتكون 

باريــس ســان جيرمــان أو ريــال مدريــد.
ــل  ــة برحي ــد مرهون ــال مدري ــع ري ــة م ــة ثاني ــي ولاي ــددا ف ــو مج ــودة موريني ــت أن ع وأوضح
ــباني. ــادي الإس ــؤولي الن ــط مس ــي خط ــر وارد ف ــر غي ــو أم ــي، وه ــادة الملك ــن قي ــيلوتي ع أنش

ومــن ثــم لــن يتبقــى أمــام مورينيــو فــي هــذه الحالــة ســوى ســان جيرمــان، الــذي تؤكــد كل 
ــل عــام مــن  ــام الموســم الجــاري، قب ــه بخت ــه كريســتوف جالتي ــه ســيقيل مدرب المؤشــرات بأن

انتهــاء تعاقــده.
علــى الجانــب الآخــر، يمتــد تعاقــد كارلــو أنشــيلوتي )63 عامــا( مــع ريــال مدريــد حتــى صيــف 
2024، وأكــد أكثــر مــن مــرة، أنــه يتمســك بالبقــاء لنهايــة عقــده، وأدار ظهــره لــكل مــا يتــردد بشــأن 

ترشــيحه لقيــادة منتخــب البرازيــل.

مع اقتراب الصيف.. هل يؤذي شرب الماء البارد القلب؟
تتزايــد درجــة الحــرارة تدريجيــا، مــع زحــف فصــل الصيــف، حيــث بــدأ كثيــرون فــي وضــع المــاء فــي 

الثاجــات، لمواجهــة الحــرارة المرتفعــة.
ــب بمستشــفى “ماكــس  ــر الرئيســي لقســم أمــراض القل ــور مانجينــدر ســاند، المدي يقــول الدكت
ســوبر” التخصصــي بمدينــة جورجــاون الهنديــة لصحيفــة “تايمــز أوف إنديــا”: “شــرب المــاء البــارد 

ضــرورة فــي الصيــف وفــي مثــل هــذا الطقــس الحــار”.
ومــع ذلــك، والــكام لســاند، فــإن شــرب كميــات كبيــرة مــن المــاء البــارد بشــكل مفاجــئ ينطــوي 

علــى عواقــب ســلبية.
أن  ويشــرح 
المفاجــئ  الشــرب 
قــد  المبــرد  للمــاء 
تشــنج  إلــى  يــؤدي 
الأوعيــة الدمويــة فــي 
مضيفــا:  الشــرايين، 
أيضــا  هــذا  “يحــدث 
حمامــا  تأخــد  عندمــا 
الشــتاء  فــي  بــاردا 
البــارد  المــاء  وتصــب 

جســمك”. علــى  مفاجــئ  بشــكل 
ويوضــح: “ومــع ذلــك، يجــب علــى مرضــى القلــب توخــي الحــذر وعــدم الإفــراط فــي شــرب المــاء 
البــارد لأنــه يمكــن أن يحفــز القلــب )..( قــد يــؤدي عــدم انتظــام ضربــات القلــب مــع شــرب المــاء البــارد 

للغايــة فجــأة إلــى حــدوث تشــنج وعائــي قــد يــؤدي فــي بعــض الأحيــان إلــى نوبــة قلبيــة”.
والتشنج الوعائي، هو حالة تحدث عندما تضيق الأوعية الدموية وتعيق تدفق الدم.

ــة  ــة وتشــنج الأوعي ــة والدماغي ــة التاجي ــي، لتشــمل تشــنج الأوعي ــواع التشــنج الوعائ ــف أن وتختل
ــدم. ــع الق ــع وأصاب ــي الأصاب ــة ف الدموي

يحــدث تشــنج الأوعيــة التاجيــة فــي الغالــب بســبب البــرد ويمكــن أن يــؤدي إلــى الســكتة القلبيــة 
أو الإغمــاء أو الذبحــة الصدريــة أو ألــم الصــدر ومتازمــة الشــريان التاجــي الحــادة.

ــا يُاحــظ  ــا م ــرد غالبً ــن بســبب الب ــن والقدمي ــع اليدي ــذي يحــدث فــي أصاب ــي ال التشــنج الوعائ
ــان أو الوخــز. ــد والإحســاس بالخفق ــون الجل ــر ل تغيي

لذلــك يوصــي المختصــون بــأن شــرب المــاء فــي درجــة حــرارة الغرفــة هــو الأفضــل، ويقولــون إنــه 
يجــب تجنــب المــاء المبــرد بشــكل خــاص مــن الثاجــة بــأي ثمــن، خاصــة بعــد التعــرض للشــمس 

أو بعــد التمريــن.
ــب  ــة وتجن ــى الرطوب ــاظ عل ــف للحف ــال الصي ــاء خ ــن الم ــبة م ــات مناس ــاول كمي ــة تن ــراء أهمي ــد الخب ويؤك

ــا. ــاء يومي ــن الم ــواب م ــن 8-10 أك ــل ع ــا لا يق ــرب م ــروري ش ــن الض ــه م ــون إن ــاف، ويقول ــة بالجف الإصاب

ماذا تعرف عن »خطر« يكمن في مستحضرات التجميل! 
ــاد تقريــر صحفــي بــأن »مســتحضرات التجميــل ومنتجــات العنايــة الشــخصية علــى تحســين  أف
مظهرنــا وشــعورنا«، ونقــل عــن الأســتاذة المســاعدة فــي الكيميــاء البيئيــة وعلــم الســموم، جامعــة 
كارلتــون،  إيمــي رانــد، شــرحها »كيــف بــدأت خــال فتــرة الوبــاء روتيــن العنايــة بالوجــه. وقامــت 

بتطبيــق التونــر والمصــل والكريــم المرطــب«.
 وجــاء فيــه إن »العديــد مــن هــذه المنتجــات تحتــوي علــى مــواد كيميائيــة تســمى مــواد per- و

ــة«.  ــة الأبدي ــواد الكيميائي ــم »الم ــا باس ــة أيض polyfluoroalkyl )PFAS(، والمعروف
ويتــم اســتخدامها كمكونــات يمكــن أن تجعــل المنتجــات مقاومــة للمــاء وتــدوم طويــا وتســاعدها 
ــا مــن  ــي 170 مكون ــة إلــى وجــود حوال ــات الأوروبي ــد. وتشــير البيان ــر الجل ــى الانتشــار بساســة عب عل
مكونــات PFAS لاســتخدام فــي مســتحضرات التجميــل ومنتجــات العنايــة الشــخصية. كل عــام، 
قــد يتــم إطــاق مــا يزيــد عــن 80000 كغــم مــن PFAS بعــد اســتخدام المنتــج لميــاه الصــرف وتدفقــات 
النفايــات الصلبــة، وهــو مصــدر مهــم مــن PFAS فــي البيئــة. وتعــد PFAS ملوثــات بيئيــة ثابتــة. وتعنــي 
الخصائــص التــي تجعلهــا مفيــدة تجاريــا، ولا ســيما اســتقرارها، أيضــا عــدم وجــود آليــة بيئيــة لتقويضهــا، 
وبالتالــي تتراكــم. وتــم العثــور علــى PFAS فــي جميــع أنحــاء العالــم، بمــا فــي ذلــك المناطــق النائيــة 

مثــل القطــب الشــمالي، حيــث يتراكــم PFAS أيضــا فــي الجســم. 
وقــام مســح الإجــراءات الصحيــة الكنديــة بأخــذ عينــات مــن الــدم مــن آلاف الأشــخاص ووجــد 
العديــد مــن PFAS لــدى جميــع المشــاركين. وتأتــي المصــادر الرئيســية لتعــرض النــاس لـــPFAS مــن 
خــال النظــام الغذائــي، مــن شــرب الميــاه الملوثــة أو تنــاول الطعــام، مثــل الأســماك أو اللحــوم. ويمكــن 
أن تحتــوي الحقــول الزراعيــة علــى PFAS مــن المــواد الصلبــة الحيويــة المســتخدمة كســماد، حيــث لا 
يمكــن لمحطــات معالجــة ميــاه الصــرف الصحــي إزالتهــا. لذلــك، يتــم نقــل PFAS عبــر المــواد الصلبــة 

الحيويــة إلــى المحاصيــل والحيوانــات. 
ــا، ثــم غســلها لدخــول محطــات  ــة الشــخصية، ثــم تطبيقه ــى منتجــات العناي وبالمثــل، يتــم إضافــة PFAS إل
ــي  ــون PFAS ف ــاس الباحث ــة. وق ــة عالمي ــي حــدوث مشــكلة بيئي ــا يســاهم ف ــاه الصــرف الصحــي، م معالجــة مي
البرونــزر،  المنتجــات  وشــملت  كنــدا.  فــي  المشــتراة  الشــخصية  العنايــة  ومنتجــات  التجميــل  مســتحضرات 
والكونســيلر، وكريــم الأســاس، وكريمــات الحاقــة، وواقيــات الشــمس، والمرطبــات، حيــث تــم اســتخراج PFAS مــن 

ــي.  ــف الكتل ــاس الطي ــزة قي ــاس باســتخدام أجه ــج وقي كل منت
ــل  ــرام أو أق ــرة مليغ ــات كبي ــي المنتجــات، بكمي ــة الموجــودة ف وتحــدد هــذه الأدوات PFAS الفردي
مــن تريليــون غــرام. ونشــأت المســتويات العاليــة بشــكل خــاص مــن المنتجــات التــي تحتــوي علــى 
ــورو أوكتيــل ثاثــي إيثوكسيســيان،  ــة: C6-16 بيرفلوروالكيــل إيثيــل فوســفات، بيرفل ــات التالي المكون
ــك  ــة بعــض منتجــات PFAS، بمــا فــي ذل ــرات فلوروبوتيــل المشــبعة. وحظــرت الحكومــة الكندي وإيث
تظهــر  بينمــا   ،PFOA لإنتــاج تتحلــل  كيميائيــة  مــادة  وأي   ،)PFOA( البيرفلوروكتانويــك  حمــض 
الدراســات الوبائيــة أن مســتويات PFAS فــي الجســم مرتبطــة بالاســتخدام المنتظــم لمســتحضرات 
ــاع  ــات المتحــدة ارتف ــي الولاي ــة الشــخصية. ولاحظــت إحــدى الدراســات ف ــل ومنتجــات العناي التجمي
مســتويات الــدم مــن PFAS لــدى النســاء اللواتــي يضعــن كريــم الأســاس عــادة. وربطــت دراســة مــن 
 PFAS كوريــا اســتخدام مســتحضرات التجميــل ومنتجــات العنايــة الشــخصية بمســتويات أعلــى مــن
فــي حليــب الثــدي. وأوضحــت دراســة أخــرى هــذا الاتجــاه بشــكل مباشــر أكثــر. وتمــت إضافــة حمــض 
بيرفلــورو الأوكتانويــك )PFOA( عــن قصــد إلــى واقــي الشــمس لتحديــد مــا إذا كانــت مســتويات الــدم 
لــدى شــخص واحــد ســترتفع بعــد التطبيــق. وفــي غضــون ثاثــة أســابيع، تعــادل PFOA مــن تطبيــق 

واقــي الشــمس حوالــي 10% مــن إجمالــي كميــة PFOA فــي جســمه. 
ويشــير هــذا إلــى أن التطبيــق اليومــي للواقــي مــن الشــمس المحتــوي علــى PFAS خــال أشــهر 
الصيــف - والتطبيــق المتكــرر لمســتحضرات التجميــل ومنتجــات العنايــة الشــخصية الأخــرى المحتويــة 
علــى PFAS - ســيؤدي إلــى ارتفــاع مســتويات الــدم. وعلــى عكــس المــواد الكيميائيــة الأخــرى، فــإن 
 PFAS ثابتــة. وهــذا يعنــي أن التعــرض البشــري حتــى لكميــات قليلــة مــن PFOA مثــل PFAS بعــض

يمكــن أن يتراكــم بمــرور الوقــت. 
ــع وجــود  ــة م ــي البيئ ــرر ف ــم قياســه بشــكل متك ــذي يت ــدا، يُحظــر اســتخدام PFAS ال ــي كن  وف
ــل  ــة السلســلة، وأي مركــب يتحل ــار صحيــة ضــارة. وتشــمل هــذه PFOA وPFOS، وPFCAs طويل آث
لإنتاجهــا. وهــذا هــو نهــج تنظيمــي أوســع مقارنــة بالمناطــق الأخــرى، بمــا فــي ذلــك الولايــات المتحــدة، 

والتــي تقيــد PFAS الفرديــة. لكــن مناطــق أخــرى تتخــذ نهجــا أوســع.
 .PFAS ــن ــى الآلاف م ــاء عل ــى القض ــي إل ــاد الأوروب ــل الاتح ــن قب ــرح م ــر المقت ــيؤدي الحظ  وس
وتخطــط كاليفورنيــا للتخلــص بشــكل فعــال مــن أي مكــون مــن مكونــات PFAS المســتخدمة 
فــي مســتحضرات التجميــل والمابــس بحلــول عــام 2025. ويجــب أن تعمــل المجموعــات البيئيــة 
والمديــرون والصناعــة معــا للتوقــف عــن اســتخدام PFAS فــي مســتحضرات التجميــل ومنتجــات 

العنايــة الشــخصية، وبــدلا مــن ذلــك اســتخدام المكونــات الأخــرى التــي تخــدم نفــس الغــرض.

والاربعــون،  الثالثــة  الســنة   )11228( 2023مالعــدد  آيــار   25 ش،  هـــ   1402 خــرداد   4 ق  هـــ   1444 القعــده  ذو   5 الخميــس 
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