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ناد غير متوقع يخطط لضم دي ماريا
انتهــاء  قــرب  أثــار 
تعاقــد الأرجنتينــي أنخيــل 
دي ماريــا مــع يوفنتــوس 
رغبــة العديــد مــن الأنديــة 
ــا،  ــه مجان ــد مع ــي التعاق ف
خــال الميركاتــو الصيفــي 

المقبــل.
دي  تعاقــد  وينتهــي 
بيانكونيــري،  مــع  ماريــا 
المقبــل،  الشــهر  بنهايــة 
لاتفــاق  يتوصــا  ولــم 

التجديــد. بشــأن 
وأكــد فابريزيــو رومانــو خبيــر ســوق الانتقــالات فــي أوروبــا، أن بنفيــكا يتطلــع لاســتعادة دي ماريــا، الــذي 

بــدأ معــه رحلتــه فــي أوروبــا.
ــي الأســابيع  ــا ف ــل دي ماري ــراء أنخي ــكا ســيحاول إغ ــر: »بنفي ــى تويت ــر حســابه عل ــو عب ــب رومان وكت

ــة”. ــة مجاني ــي صفق ــادي ف ــى الن ــودة إل ــة للع المقبل
ــم  ــا، لكنه ــام دي ماري ــد أم ــار الوحي ــس الخي ــكا لي ــا أن بنفي ــد، كم ــدأ بع ــم تب ــات ل ــاف: »المحادث وأض

يريــدون المحاولــة”.
وختم: »كما تحرص الأندية السعودية على ضم أنخيل، لكن أولويته هي أوروبا«.

برشلونة يكلف تشافي بالصفقة الصعبة
أكــد تقريــر صحفــي إســباني، امــس الأربعــاء، أن برشــلونة مُصــر علــى التعاقــد مــع أحــد نجــوم بايــرن 
الميركاتــو  فــي  ميونــخ، 

المقبــل. الصيفــي 
برشــلونة  ويســعى 
رحيــل  لتعويــض 
ســيرجيو  الإســباني 
أحــد  بوســكيتس، 
البارســا  وســط  أســاطير 
والكــرة الإســبانية، باعــب 
ــى  ــة عــن عل ــل أهمي لا يق

الفنــي. المســتوى 
صحيفــة  وبحســب 
»مونــدو ديبورتيفــو« الإســبانية، فــإن برشــلونة معجــب كثيــرًا باعــب وســط بايــرن ميونــخ جوشــوا 

التوقعــات. كل  تلبــي  التــي  الأســماء  مــن  أنــه  ويــرى  كيميتــش، 
وســبق أن بــدأ أوليفــر كان وحســن صالــح حميديتــش، مفاوضــات التجديــد مــع كيميتــش قبــل رحيلهمــا 
عــن بايــرن، والآن ســيتعين علــى المديــر الرياضــي الجديــد للفريــق البافــاري إقنــاع الدولــي الألمانــي بالبقاء.

ــة الليجــا بخطــة  ــاع رابط ــذي يحــاول إقن ــى برشــلونة، ال ــع عل ــر تق ــإن المســؤولية الأكب ــك، ف ــع ذل وم
ــدة. ــات جدي ــم صفق ــاب ض ــح ب ــب، لفت ــة بالروات ــدوى المتعلق الج

وأشارت الصحيفة إلى أن الصفقة الأهم لدى برشلونة هي استعادة الأرجنتيني ليونيل ميسي.
وبينــت: »إذا عــاد ليــو ســينظر برشــلونة إلــى باقــي الصفقــات بنظــرة مختلفــة، وإن لــم يحــدث ذلــك 

ســتتغير الأمــور، خاصــة علــى مســتوى الرواتــب )فــي الحالتيــن(”.
ــاع  ــى إقن ــز، وقدرتــه عل ويعتمــد برشــلونة فــي صفقــة كيميتــش علــى دور المــدرب تشــافي هيرناندي
الاعــب بالقــدوم إلــى برشــلونة، خاصــة أن نجــم بايــرن يعتبــر مــدرب البارســا أحــد الرمــوز المفضليــن لديــه.

ويــدرك برشــلونة جيــدًا صعوبــة إتمــام مثــل تلــك الصفقــة، لكنهــم ســيواصلون الســعي، لأنهــم 
يعتقــدون أن انضمــام كيميتــش ســيرفع مــن جــودة الفريــق بشــدة، خاصــة فيمــا يتعلــق بالمنافســة علــى 

دوري الأبطــال.

تحديد مكان نهائي غرب آسيا للمنتخبات الأولمبية
أعلــن اتحــاد غــرب آســيا لكــرة القــدم امــس الأربعــاء أن العاصمــة العراقيــة بغــداد ستســتضيف مباريــات 
ــات  ــة غــرب آســيا للمنتخب ــة والدوريــن نصــف النهائــي والنهائــي، مــن بطول المجموعتيــن الأولــى والثالث

الأولمبيــة تحــت 23 عامــا.
فيمــا تحتضــن مدينــة كربــاء مواجهــات المجموعــة الثانيــة مــن البطولــة التــي ســتنطلق فــي 12 يونيــو/

المقبل.  حزيران 
ووفــق ماذكــره اتحــاد غــرب آســيا فــي بيــان رســمي، فــإن بغــداد ســتضيف مباريــات المجموعــة الأولــى 

التــي تضــم »العــراق المســتضيف مــع الإمــارات والأردن”.
كما ستقام مباريات المجموعة الثالثة التي يلعب فيها لبنان واليمن وعمان، على ماعب العاصمة.

وستكون مواجهات المجموعة الثالثة التي تضم فلسطين وسوريا وإيران بضيافة ملعب كرباء الدولي.
ــه لأســباب  ــزوراء رغــم جاهزيت ــة المنظمــة باســتبعاد ملعــب ال ــة اللجن ــي ظــل رغب ــة ف ــى والثالث الأول

لوجســتية وتنظيميــة.
وبحســب نظــام البطولــة، يقــام دور المجموعــات مــن مرحلــة واحــدة، ثــم يتأهــل بطــل كل مجموعــة، وأفضــل وصيــف 

للــدور قبــل النهائــي، وبعــد ذلــك ينتقــل الفائــزان مــن مباراتــي هــذا الــدور إلــى المبــاراة النهائيــة.
ويشــارك المنتخــب الإيرانــي كضيــف بدعــوة ضمــن اتفاقيــة الاتحــاد المبرمــة بيــن اتحــاد غــرب آســيا 

ونظيــره وســط آســيا.

فافرينكا: لن أصل لمستوى 2015
تحــدث السويســري ســتان فافرينــكا عــن أســباب اســتمراره فــي لعــب التنــس، رغــم صعوبــة اســتعادة 

ــي  ــارزة الت المســتويات الب
التتويــج  مــن  مكنتــه 
فــي  ألقــاب  بثاثــة 

ســام. الجرانــد 
ونجــح فافرينــكا فــي 
الثانــي  للــدور  التأهــل 
ــد  مــن رولان جــاروس، بع
فــي  ماراثونــي  انتصــار 
الــدور الأول علــى حســاب 
الإســباني ألبــرت رامــوس 
فينــولاس فــي غضــون 4 

دقيقــة. و35  ســاعات 
وقــال فافرينــكا بحســب مــا نقــل الموقــع الرســمي للبطولــة: »واحــد مــن أكبــر الأســباب وراء اســتمراري 
فــي اللعــب هــو عيــش مثــل تلــك المشــاعر، كان ذلــك يومًــا خاصًــا، بــأن أتواجــد هنــا مــرة أخــرى وأحظــى 
بذلــك الدعــم الكبيــر بتواجــد هــذا العــدد الكبيــر مــن الجماهيــر، ســاعدني ذلــك فــي البقــاء فــي المبــاراة 

والقتــال مــن أجلهــا”.
ــي أوضــح: »ســتكون  ــدور الثان ــي ال ــس ف ــاي كوكيناكي ــام الأســترالي ثاناث ــة أم ــه المقبل ــن مواجهت وع
مبــاراة مثيــرة بالتأكيــد، أعتقــد أن هــذه أول مــرة نتواجــه فيهــا، أنــا أعرفــه وشــاهدته كثيــرًا، وعندمــا يكــون 

ــا”. ــا خطيــرًا دائمً فــي حالــة جيــدة مثــل هــذا العــام، يكــون لاعبً

مفاجأة في سان جيرمان بحضور ميسي ونيمار
أعلــن نــادي باريــس ســان جيرمــان الفرنســي مفاجــأة بحضــور نجمــي الفريــق ليونيــل ميســي ونيمــار 

جونيور.
وكشــف النــادي الباريســي عبــر موقعــه الرســمي عــن القميــص الأساســي الــذي ســيرتديه الفريــق فــي 

الموســم الجديد.
وشــارك فــي تقديــم 
جــي  إس  بــي  قميــص 
رغــم  وميســي  نيمــار 
حــول  المثــار  الجــدل 
صفــوف  عــن  رحيلهمــا 
الفريــق الفرنســي خــال 
ــة  ــالات الصيفي ــرة الانتق فت

. لمقبلــة ا
أيضــا  تواجــد  مــا 
ماركينيــوس  الثاثــي 

قائــد الفريــق، ونائبــه برســنيل كيمبيمبــي، بينمــا تصــدر الإعــان كيليــان مبابــي الهــداف التاريخــي للنــادي 
. يســي ر لبا ا

وينتهــي تعاقــد ميســي )35 عامــا( مــع بــي إس جــي بنهايــة الموســم الجــاري فــي 30 يونيو/حزيــران 
المقبــل، وارتبــط اســمه بالانتقــال إلــى أنديــة أخــرى مثــل برشــلونة وإنتــر ميامــي الأمريكــي والهــال 

الســعودي.
أمــا نيمــار )31 عامــا( فقــد ارتبــط اســمه بأنديــة إنجليزيــة مثــل مانشســتر يونايتــد ومانشســتر ســيتي 

ونيوكاســل يونايتــد.

القلق يتسلل إلى ريال مدريد بشأن بيلينجهام
يشــعر ريــال مدريــد ببعــض القلــق تجــاه الإنجليــزي جــود بيلينجهــام، نجــم بوروســيا دوتمونــد، القريــب 
مــن الانتقــال للميرنجــي 
بحســب  الصيــف،  هــذا 
تقريــر صحفــي إســباني.
ــد  ــال مدري ــرب ري واقت
مــع  التعاقــد  إتمــام  مــن 
بيلينجهــام، بعــد أن دخــل 
متقدمــة  مفاوضــات  فــي 

دورتمونــد. مــع 
صحيفــة  وبحســب 
ديبورتيفــو«  »مونــدو 
ريــال  فــإن  الإســبانية، 

بيلينجهــام. لهــا  تعــرض  التــي  الركبــة  إصابــة  مــن  القلــق  بعــض  ينتابــه  مدريــد 
ولــم يشــارك بيلينجهــام مــع دورتمونــد، فــي آخــر مبــاراة بالبوندســليجا، والتــي خســر الفريــق بســببها 

لقــب الــدوري، ومــن هنــا بــدأت الشــائعات حــول إصابــة الاعــب.
وأضافــت الصحيفــة، أن بعــض وســائل الإعــام رجحــت خضــوع الاعــب لعمليــة جراحيــة صغيــرة 

ــرا. ــي المقبــل لمنتخــب إنجلت ــتدعاء الدول ــن الاس ــي أنــه ســيغيب ع ــف الركبــة، ممــا يعن لتنظي
ــق يتسلســل داخــل  ــدأ القل ــام، ب ــة بيلينجه ــي يوضــح حال ــان طب ــأي بي ــد ب ــع عــدم خــروج دورتمون وم

ــد. ــال مدري ري
ومع ذلك، فإن ريال مدريد مصمم على حسم صفقة لاعب الوسط الإنجليزي لصالحه.

حكيمي يستهدف مجاورة مبابي في الريال.. وعائق وحيد
المغربــي  وضــع 
نجــم  حكيمــي،  أشــرف 
جيرمــان،  ســان  باريــس 
لصفــوف  عودتــه  خطــة 

مدريــد. ريــال 
ــة،  ــر صحفي ــت تقاري وكان
قــد أشــارت إلــى أن حكيمــي 
فــي  بالارتيــاح  يشــعر  لا 
ســان  باريــس  صفــوف 
ــان، لأســباب شــخصية  جيرم

ومهنيــة.
ــة  ــد، رفق ــال مدري ــودة لري ــد الع ــإن حكيمــي يري ــو« الإســبانية، ف ــدو ديبورتيف ــة »مون وبحســب صحيف

ــي. ــان مباب ــان كيلي ــي ســان جيرم ــه ف ــه وصديق زميل
ــة الموســم المقبــل، عندمــا يكــون  ــع لتحقيــق ذلــك عقــب نهاي وأضافــت الصحيفــة، أن حكيمــي يتطل

بمقــدور مبابــي الرحيــل مجانــا عــن حديقــة الأمــراء.
ويكمــن العائــق الوحيــد أمــام رحيــل حكيمــي عــن باريــس ســان جيرمــان، فــي اســتمرار عقــده حتــى 

.2026
ومــع ذلــك، فــإن الأمــور يمكــن أن تتــم، حــال تقــدم ريــال مدريــد بعــرض رســمي قيمتــه 70 مليــون يــورو، 

وهــو رقــم كبيــر للغايــة علــى ظهيــر أيمــن.

أسبوع حاسم في مستقبل ميسي.. وبرشلونة متفائل
كشــف تقريــر صحفــي إســباني، امــس الأربعــاء، آخــر المســتجدات بشــأن إمكانيــة عــودة الأرجنتينــي 

ليونيــل ميســي، نجــم باريــس ســان جيرمــان، إلــى صفــوف برشــلونة، فــي الموســم المقبــل.
وينتهــي تعاقــد ميســي مــع بــي إس جــي بنهايــة الموســم الجــاري وتؤكــد كل المؤشــرات بأنــه 
عــن  الرحيــل  بصــدد 
الأمــراء  حديقــة  جــدران 
بالقميــص  عاميــن  بعــد 

ريســي. لبا ا
برشــلونة  وينتظــر 
الليجــا،  رابطــة  رد 
المتعلقــة  خطتــه  بشــأن 
بالرواتــب، لعقــد صفقــات 
جديــدة، وتســجيل عقــود 

. عبيــه لا
صحيفــة  وبحســب 
»مونــدو ديبورتيفــو« الكتالونيــة، فــإن برشــلونة ينتظــر رد رابطــة الليجــا، خــال الأســبوع المقبــل، مــن أجــل 

تقديــم عرضــه لليونيــل ميســي.
ــه، فــي  ــز عرضــه الأول بالفعــل لميســي، لكــن دون أن يتقــدم ب وأضافــت الصحيفــة، أن برشــلونة جهّ

ــا. ــا بــأن البرغــوث الأرجنتينــي ينــوي اتخــاذ قــراره قريبً انتظــار رد رابطــة الليجــا، علمً
ــس  ــيجتمع رئي ــا س ــه، ووقته ــن جانب ــدم م ــراح المق ــى الاقت ــة عل ــق الرابط ــلونة، أن تواف ــع برش ويتوق

ــل. ــع التفاصي ــاء جمي ــن أجــل إنه ــو، م ــل لي ــد ووكي ــع خورخــي ميســي، وال ــا م البارســا خــوان لابورت

15 شخصاً يموتون كل دقيقة بسبب التدخين
تقــدّر منظمــة الصحــة العالميــة ومركــز »توباكــو أطلــس« أن عــدد المدخنيــن يتجــاوز مليــار 
شــخص فــي العالــم حيــث يعيــش نحــو 8 مليــارات شــخص. كلّ عــام، يســتهلك المدخّنــون أكثــر مــن 

ــيجارة. ــار س 5 آلاف ملي
هــل تعلــم  أن المدخّنيــن يســتهلكون أكثــر مــن 5000 مليــار ســيجارة ســنوياً. وفــق مركــز »توباكــو 
أطلــس« للمعلومــات عــن التبــغ فــي منظمــة »فايتــل ســتراتيجيز« الأميركيــة وجامعــة إيلينــوي بولايــة 

شــيكاغو.
 ويموت كل دقيقة 15 شخصاً بسبب التبغ ويُشعل 10 مايين مدخّن سجائر.  

ما هي الفترة التي يستغرقها الجسم للتخلص من آثار التدخين؟
وفــي اليــوم العالمــي لامتنــاع عــن التدخيــن الــذي تحييــه منظمــة الصحــة العالميــة اليــوم 
الأربعــاء 31 أيار/مايــو، تشــير تقديــرات منظمــة الصحــة العالميــة ومركــز »توباكــو أطلــس« إلــى أن عــدد 

يتجــاوز  المدخنيــن 
فــي  شــخص  مليــار 
ــش  ــث يعي ــم حي العال
مليــارات   8 نحــو 
عــام،  كلّ  شــخص. 
ــون  ــتهلك المدخّن يس
أكثــر مــن 5 آلاف مليــار 
ســيجارة، وفــق مركــز 
أطلــس«  »توباكــو 
للمعلومــات عــن التبــغ 
»فايتــل  منظمــة  فــي 

شــيكاغو. بولايــة  إيلينــوي  وجامعــة  الأميركيــة  ســتراتيجيز« 
ــور  ــك ظه ــب وكذل ــادة الضرائ ــل زي ــن مث ــدول لمكافحــة التدخي ــا ال ــي تفرضه ــر الت وبفضــل التدابي
الســجائر الإلكترونيــة فــي الســنوات الأخيــرة فــإن نســبة المدخنيــن تتراجــع علــى المســتوى العالمــي 

منــذ ســنوات.
فــي العــام 2000، كان ثلــث ســكان العالــم الذيــن تزيــد أعمارهــم علــى 15 عامــاً يدخّنــون. أمّــا اليــوم 

فتراجعــت هــذه النســبة إلــى نحــو %20.
وتضــمّ الصيــن )1,4 مليــار نســمة( أكبــر عــدد مــن المدخّنيــن فــي العالــم )نحــو 300 مليــون مدخّــن(، 
بحســب أرقــام منظمــة الصحــة العالميــة للعــام 2020. وإندونيســيا هــي الدولــة التــي تضــم أعلــى نســبة 
مــن المدخنيــن الذكــور، إذ إن 62,7% مــن المدخنيــن فيهــا الذيــن يزيــد عمرهــم علــى 15 عامــاً هــم مــن 

الذكــور.
80 % من المدخنين من الدول الفقيرة

وباتــت الســيجارة آفــة تؤثــر بشــكلٍ رئيســي علــى الــدول الفقيــرة: يعيــش 80% مــن المدخنيــن فــي 
دول ذات دخــل منخفــض أو متوســط. ففــي أفريقيــا والشــرق الأوســط، تراجعــت عــادة التدخيــن قليــاً، 

لكنهــا تــزداد فــي بعــض الــدول مثــل مصــر ولبنــان والعــراق.
التبــغ هــو الســبب الرئيســي للوفــاة والــذي يمكــن الوقايــة منــه: يمــوت شــخص كل 4 ثــوانٍ فــي 

العالــم بســبب الســجائر.
وتســبّب التدخيــن النشــط أو التدخيــن الســلبي بوفــاة نحــو 9 ماييــن شــخص فــي العــام 2019، 

ــة »ذي لانســت«  فــي العــام 2021. بحســب دراســة نشــرتها مجل
أسباب تجعل الحياة أجمل با تدخين

إن الأمــراض المرتبطــة بشــكلٍ مباشــر بالتبــغ هــي الســرطان - خصوصــاً ســرطان الرئــة - واحتشــاء 
عضلــة القلــب وأمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة واضطرابــات الجهــاز التنفســي مــن نــوع مــرض 

الانســداد الرئــوي المزمــن.
ــة  ــق دراســة نشــرتها مجل ــون شــخص، وف ــغ بمصــرع 100 ملي ــرن العشــرين، تســبّب التب ــي الق ف
»نيتشــر« فــي العــام 2009، أي أكثــر مــن عــدد ضحايــا الحــرب العالميــة الثانيــة )بيــن 60 و80 مليــون 

ــى. ــة الأول ــرب العالمي ــي الح ــاة ف ــة وف ــون حال ــى 18 ملي ــة إل ــخص( إضاف ش
ويمكــن أن يتســبّب التدخيــن الجماعــي بوفــاة 450 مليــون شــخص فــي النصــف الأول مــن القــرن 
الحــادي والعشــرين وهــو مكلــف بالنســبة للمجتمــع، فهــو يمتــص 6% مــن الإنفــاق الصحــي العالمــي، 

وفــق دراســة نسّــقتها منظمــة الصحــة العالميــة ونشــرتها مجلــة »توباكــو كونتــرول« فــي العــام 2018.

أطباء الأعصاب يحددون الروائح المسببة للصداع النصفي 
يعــد الصــداع النصفــي أحــد أنــواع الصــداع التــي تحــدث نتيجــة اضطــراب فــي الأعصــاب والأوعيــة، ويســبب ألمــاً 

شــديداً، ويحــدث علــى نفــس الجانــب مــن الوجــه والــرأس، ويترافــق معــه أعــراض إضافيــة. 
وقــد حــدد أطبــاء الأعصــاب اليابانيــون مــن مستشــفى شــيزوكا لمنظمــة الصليــب الأحمــر اليابانيــة 
واكتشــفوا  دراســة 
غالبــا  التــي  الروائــح 
مــا تكــون ســببا فــي 

النصفــي.  الصــداع 
مجلــة  وتشــير 
 S c i e n t i f i c
أنــه  إلــى   Reports
لاســتنتاجات  وفقــا 
هنــاك  الباحثيــن، 
الروائــح  مــن  أنــواع 
نوبــات  تســبب 
الصــداع النصفــي أو تســبب تفاقمهــا. وقــد تبيــن مــن نتائــج الدراســة التــي شــارك فيهــا أكثــر مــن 100 
مريــض يعانــون مــن الصــداع النصفــي المزمــن أو المتكــرر. أن أكثــر مــن 50 بالمئــة منهــم اعتبــروا رائحــة 

النصفــي.  للصــداع  الرئيــس  الســبب  مثابــة  الأزهــار  رائحــة  وخاصــة  العطــور 
النفايــات والعــرق ومنعــم الأقمشــة  أو  التبــغ  إلــى ذلــك يمكــن أن تســبب رائحــة  وبالإضافــة 
ومســتحضرات العنايــة بالشــعر والبنزيــن نوبــة الصــداع النصفــي. وأوضــح المشــاركون، أنهــم غالبــا مــا 
يعانــون مــن الصــداع النصفــي فــي المطاعــم والمكاتــب وقاعــات الانتظــار فــي المستشــفيات والقطــارات 

ــة. ــز التجاري والمراك

وباء جديد يهدد العالم!
 تفاعــل نشــطاء مواقــع التواصــل الاجتماعــي فــي العالــم العربــي مــع تحذيــر منظمــة الصحــة 

ــد. ــاء جدي ــن وب ــة م العالمي
ــى  ــار عل ــا تركــه مــن آث ــا وم ــوم فيــروس كورون ــم حتــى الي ــم ينــسَ العال ــر.. ل ــل الخب فــي تفاصي
ــول ان  ــة لتق ــوم خرجــت منظمــة الصحــة العالمي ــة، الي ــة والامني ــك الاقتصادي ــة وكذل ــاة الاجتماعي الحي

ــد. ــاء جدي ــه ان يســتعد لوب ــم علي العال
وشــهدت شــبكات التواصــل الاجتماعــي فــي العالــم العربــي تعليقــات كثيــرة حــول هــذا الموضــوع 
حيــث كتــب »ابــو عبــدالله« مغــردا: »بعــد الحــرب العالميــة الثانيــة انشــأت امريــكا وأتباعهــا المنظمــات 
الدوليــة لإدارة العالــم مــن حكومــة عالميــة واحــدة، البنــك الدولــي، صنــدوق النقــد، منظمــة الصحــة، الــخ. 

كل الانظمــة فــي دولنــا والبرامــج منبثقــه منهــا”.
ــه.  ــق ايضــا وفي ــه تعلي ــط حــول هــذا الموضــوع: »كان ل ــق القرفي ــي حســاب نطل وجــاء ف
ــر المنظمــة والدعــوة لاســتعداد واطــاق »مــرض اكــس« منــذ ســنوات الغــرض هــو  تحذي
الاســتعداد لحــدوث اي وبــاء وهــذا متوقــع بالاســتثمار بنظــم الرعايــة الصحيــة والعلميــة 

والاربعــون،  الثالثــة  الســنة   )11234( الخميــس 12 ذو القعــده 1444 هـــ ق 11 خــرداد 1402 هـــ ش، 1 حزيــران 2023مالعــدد 


