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اللاعبون الإيرانيون يتقدمون في تصنيف الاتحاد 
الدولي لتنس الطاولة

.)ITTF( تقدم لاعبو تنس الطاولة الإيرانيون في التصنيف الأخير للاتحاد الدولي لتنس الطاولة
وأفادت وكالــة مهــر للأنبــاء، انــه أظهــر التصنيــف الــذي صــدر يــوم الثلاثــاء أن أفضــل ثلاثــة لاعبــي تنــس 

فــي  الإيرانييــن  الطاولــة 
والســيدات  الرجــال  فئتــي 
قــد حســنوا مراكزهــم بيــن 
الطاولــة  تنــس  لاعبــي 
نجاحهــم  بعــد  الدولييــن 
فــي نهائيــات بطولــة العالــم 
لتنــس الطاولــة للفــرق 2024 
التــي أقيمــت فــي مدينــة 
ــة. ــا الجنوبي بوســان، لكوري

الرجــال،  فئــة  وفــي 
عالميــان  نوشــاد  تقــدم 

مركــزاً واحــداً ليحتــل المركــز 50 عالميــاً، فيمــا تقــدم أميــر حســين هدائــي ثلاثــة مراكــز ليصــل إلــى المركــز 
.181 المركــز  الآن  وتحتــل  مركــزا،   59 بلــغ  كبيــرًا  تقدمــا  أيضًــا  عالميــان  نيمــا  وتقــدم   .119

ومــن بيــن لاعبــات تنــس الطاولــة الإيرانيــات، تحســنت كل مــن نــدى شاهســواري ومهشــيد اشــتاري 
وشــيما صفائــي ترتيبهــن بمقــدار 321 و263 و265 مركــزًا علــى التوالــي.

ميدو: محمد صلاح في الدوري السعودي
ــال  ــار الثقيــل حــول انتق فجــر أحمــد حســام »ميــدو«، نجــم منتخــب مصــر الســابق، مفاجــأة مــن العي

ــدوري الســعودي. ــة ال ــول، نحــو أحــد أندي ــاح ليفرب ــه محمــد صــاح، جن مواطن
وســبق أن اقتــرن اســم الفرعــون المصــري )31 عامــا(، بالانتقــال إلــى صفــوف اتحــاد جــدة خــال 
ــه  ــون جني ــرة آخرهــا 217 ملي ــد« عــدة عــروض مثي ــدم »العمي ــة، حيــث ق ــة الماضي ــالات الصيفي ــرة الانتق فت
ــادي  إســترليني، ولكــن الن

ــض. رف
اســم  ارتبــط  كذلــك، 
الهــال بالتعاقــد مــع صــاح 
مناســبة،  مــن  أكثــر  فــي 
إصابــة  بعــد  خصوصــا 
ســيلفا  دا  نيمــار  البرازيلــي 
بقطــع فــي الربــاط الصليبــي.
وحــول هــذا الشــأن، كتــب 
ميــدو، عبــر حســابه الرســمي 
بموقــع التواصــل الاجتماعــي 

»إكــس« تغريــدة، قــال خلالهــا: »محمــد صــاح فــي الــدوري الســعودي خــال الموســم المقبــل.. تــم توقيــع العقــود”.
وتأتــي تغريــدة ميــدو فــي الوقــت الــذي يرتبــط فيــه محمــد صــاح بالعديــد مــن التحديــات القويــة فــي 

الــدوري الإنجليــزي الممتــاز ثــم الــدوري الأوروبــي خــال شــهر مــارس/آذار المقبــل.
ويرتبــط نجــم »الريــدز« بعقــد يمتــد حتــى صيــف عــام 2025، وســط تقاريــر بريطانيــة تشــير إلــى أن 

ــع للإبقــاء علــى خدمــات صــاح لمــدة موســمين إضافييــن. الليفــر يتطل
ــا وقــدم 10  ــاراة بمختلــف المســابقات، ســجل خلالهــا 19 هدف وشــارك صــاح هــذا الموســم فــي 28 مب

ــرات حاســمة. تمري

إحصائية كارثية لدفاع يونايتد
كشفت بيانات إحصائية جديدة عن أوجه القصور الدفاعية في مانشستر يونايتد هذا الموسم.

ــزي  ــدوري الإنجلي ــي ال ــاراة ف ــن 26 مب ــر 10 م ــث خس ــوي حي ــم فوض ــد بموس ــتر يونايت ــر مانشس ويم
حاليــا  ويحتــل  الممتــاز، 

الســادس. المركــز 
إريــك  فريــق  تلقــى 
تيــن هــاج أهدافــا أكثــر مــن 
أي فريــق آخــر فــي المراكــز 
الســتة الأولــى )36 هدفــا( 
وســجل أقــل مــن أي فريــق 
فــي النصــف العلــوي مــن 

الجــدول )36 هدفــا(.
مانشســتر  وحافــظ 
نظافــة  علــى  يونايتــد 

شــباكه 7 مــرات فقــط فــي الــدوري هــذا الموســم، واســتقبل مرمــاه 15 هدفــا فــي 6 مباريــات بــدور 
أوروبــا. أبطــال  دوري  فــي  المجموعــات 

وفــي بيانــات جديــدة لشــبكة »أوبتــا«، نشــرتها صحيفــة »ديلــي ميــل« الثلاثــاء، واجــه يونايتــد 16 
تســديدة أو أكثــر فــي 14 مبــاراة، أي أكثــر مــن أي فريــق فــي الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.

ويتســاوى يونايتــد مــع لوتــون وشــيفيلد يونايتــد فــي هــذا الرقــم، وهمــا فريقــان يقعــان فــي المراكــز 
ــي. ــى التوال ــا عل ــرة، واســتقبلت شــباكهما 51 و66 هدفً ــة الأخي الثلاث

وضمــن الإحصائيــة ذاتهــا، يأتــي وســت هــام وبيرنلــي، فــي المركــز الثانــي بعدمــا تعرضــا لـــ16 تســديدة 
أو أكثــر فــي 13 مبــاراة، مقابــل 10 مباريــات لــكل مــن برينتفــورد وفولهــام وبورنمــوث.

خاشانوف يتقدم للدور الثاني ببطولة 
دبي للتنس

واصــل الروســي كاريــن خاشــانوف، مســتوياته المميــزة فــي الآونــة الأخيــرة، بالتأهــل للــدور الثانــي مــن 
بطولــة دبــي المفتوحــة، مســاء أمــس الثلاثــاء.

ونجــح خاشــانوف المصنــف الرابــع علــى البطولــة، فــي 
ــوكا فــان أش بمجموعتيــن دون  التغلــب علــى الفرنســي ل

رد بواقــع )6-2(، )6-3( فــي غضــون ســاعة و20 دقيقــة.
وواصــل خاشــانوف، عروضــه المميــزة هــذا الموســم 
بعــد تتويجــه منــذ أيــام بلقــب بطولــة الدوحــة، وينتظــر فــي 

ــري ليهيشــكا. ــة التشــيكي جي ــل مواجه ــدور المقب ال
المقبــل  كازو  آرثــر  الفرنســي  تغلــب  كمــا 
التمهيديــة علــى الإيطالــي لورينــزو  مــن الأدوار 
موســيتي بمجموعتيــن دون رد، بواقــع )6-4( و)7-
6(، ليضــرب موعــدًا فــي الــدور الثانــي مــع وصيــف 

نســخة العــام الماضــي والمصنــف الثانــي علــى البطولــة الروســي أنــدري روبليــف.
ــي  ــر ف ــاة تذك ــل أي معان ــتوفر أوكوني ــترالي كريس ــد الأس ــم يج ــا، ل ــدور الأول أيضً ــاءات ال ــن لق وضم
التغلــب علــى الألمانــي ماكســيمليان مارتيريــر بمجموعتيــن دون رد، بواقــع )6-2( و)6-4(، ليصطــدم فــي الــدور 

المقبــل مــع المصنــف الثالــث علــى البطولــة البولنــدي هوبــرت هوركاتــش.

إيران وروسيا تعقدان اجتماعا مشتركا حول تفعيل 
التعاون الرياضي بينهما

عقــد اليــوم الثلاثــاء اول إجتمــاع مشــترك بيــن إيــران وروســيا لتفعيــل خطــة التعــاون الرياضــي بيــن 
البلديــن بحضــور نائــب وزيــر الرياضــة الإيرانــي ونائــب وزيــر الرياضــة الروســي.

وأفــادت وكالــةى مهــر للأنبــاء، انــه بعــد التوقيــع علــى خطــة العمــل لتطويــر التعــاون الرياضــي بيــن إيــران 
وروســيا، والتــي جــرت فــي 15 فبرايــر بحضــور وزيــري الرياضــة للبلديــن، تــم عقــد الاجتمــاع الأول لتشــكيل 
لجنــة عمــل مشــتركة بهــدف تفعيــل بنــود خطــة العمــل لتطويــر التعــاون الرياضــي بيــن إيــران وروســيا فــي 

مبنــى وزارة الرياضــة الايرانيــة.
وحضــر هــذا الإجتمــاع ســيد محمــد شــرفين اســبقيان، نائــب وزيــر الرياضــة الإيرانــي، أليكســي 

وزيــر  نائــب  مــوروزوف، 
الرياضــة الروســي، يوجينــا 
إدارة  رئيــس  بافلوفــا، 
الدولــي  التعــاون  تنميــة 
فــي وزارة التعليــم والعلــوم 
لــوزارة  الدولــي  والتعــاون 
الاتحــاد  فــي  الرياضــة 
الروســي، محمــد حســن 
عــام  مديــر  زاده،  تقــي 
ــة،  ــب الشــؤون الدولي مكت
معتمدكيــا  ومحســن 

ــاج،  ــى مهــدي ت ــة إل ــة، بالإضاف ــي وزارة الرياضــة والشــباب الإيراني ــة والإعــام ف ــات العام ــر عــام العلاق مدي
رئيــس اتحــاد كــرة القــدم الإيرانــي، وعلــي أكبــر خوشــنويس، أميــن ســر اتحــاد كــرة اليــد، و ابراهيــم 

الإيرانــي. المصارعــة  اتحــاد  ســر  أميــن  مهربــان، 
وفــي هــذا الاجتمــاع، أعــرب ممثلــو الاتحــادات الروســية للمصارعــة وكــرة اليــد وكــرة القــدم عــن آرائهــم 

عبــر الإنترنــت حــول توســيع التعــاون مــع الاتحــادات ذات الصلــة فــي إيــران.
وأبــدى ممثلــو هــذه الاتحــادات الثلاثــة ارتياحهــم للتعــاون المشــترك وأبــدوا وجهــات نظرهــم بشــأن 

زيــادة التفاعــات مــع الجمهوريــة الإســامية الإيرانيــة.

تضارب بشأن محاولة باريس الأخيرة لعرقلة 
رحيل مبابي

تضاربــت الأنبــاء حــول حصــول الفرنســي كيليــان مبابــي، مهاجــم باريــس ســان جيرمــان، علــى عــرض 
جديــد مــن إدارة النــادي الباريســي لإفســاد انتقالــه مجانــا إلــى ريــال مدريــد.

وينتهــي عقــد مبابــي مــع باريــس فــي الصيــف المقبــل، وذكــرت العديــد مــن التقاريــر أن لديــه اتفــاق 
بشــأن الانتقــال مجانــا إلــى ريــال مدريــد.

وكتــب فابريزيــو رومانــو، خبيــر الميركاتــو، علــى حســابه بشــبكة إكــس: »مصــادر قريبــة مــن باريــس 
ــر قطــر ســيقدم  ســان جيرمــان تنفــي بشــدة أن أمي

عرضــا جديــدا لإقنــاع كيليــان مبابــي بالبقــاء”.
وأضــاف: »لقــاء اليــوم لــن يكــون حــول مســتقبل 
مبابــي، لأن اللاعــب كان واضحــا بالفعــل مــع باريــس، 
ــي  ــل ف ــو بالفع ــادي، وه ــادرة الن ــم بمغ ــد أن أبلغه بع

محادثــات متقدمــة مــع ريــال مدريــد”.
وجــاء ذلــك بعــد أن  نشــرت صحيفــة »ليكيــب« 
الفرنســية، أن مبابــي تلقــى دعــوة للمشــاركة فــي حفــل 

ــاء، فــي قصــر الإليزيــه. عشــاء رســمي، اليــوم الثلاث
ماكــرون،  إيمانويــل  الحفــل  فــي  وســيتواجد 
رئيــس فرنســا، إضافــة إلــى تميــم بــن حمــد آل ثانــي 

أميــر قطــر، وناصــر الخليفــي رئيــس باريــس ســان جيرمــان.
وأشــارت إلــى أن ممثلــي قطــر سيســتغلون تواجــد مبابــي فــي الحفــل للتحــدث معــه حــول إعــادة النظــر 

فــي قــرار الرحيــل عــن ســان جيرمــان.
وقالــت مصــادر لـ«ليكيــب« إن أميــر قطــر يخطــط لتقديــم عــرض جديــد لمبابــي فــي الحفــل ســيكون 

بمثابــة الفرصــة الأخيــرة لبقائــه مــع باريــس.

خطوة فاصلة.. حلم دي زيربي رهن 
إشارة برشلونة

يــدرك الإيطالــي روبيرتــو دي زيربــي، مــدرب برايتــون، الشــرط الــذي يضعــه برشــلونة للموافقــة علــى 
تعيينــه خلفــا لتشــافي هيرنانديز الــذي أعلــن رحيلــه عــن الفريــق الكتالونــي بنهايــة الموســم الحالــي.

ووفقــا لصحيفــة »ســبورت« 
الإســبانية، يعــد دي زيربــي أحــد 
إدارة  تعجــب  التــي  الأســماء 

برشــلونة كثيــرا.
ــوان  ــس خ ــا أن الرئي كم
لابورتــا طلــب مؤخــرا جمــع 
المزيــد مــن المعلومــات عنــه 

ــلوبه. ــن أس وع
أن دي  إلــى  وأشــارت 
زيربــي يرحــب بفكــرة تدريــب 
أن  يــدرك  لكنــه  برشــلونة، 

برشــلونة مصمــم للغايــة علــى عــدم دفــع الـــ15 مليــون يــورو قيمــة الشــرط الجزائــي لفســخ عقــده مــع برايتــون.
ويعلــم المــدرب الإيطالــي أنــه إذا أراد الانتقــال لتدريــب برشــلونة، فعليــه أن يتفــق بنفســه علــى إنهــاء 

عقــده مــع برايتــون.
وذكــرت أن »مــن الواضــح أيضــا أن دي زيربــي لــن يتحــرك تجــاه هــذه الخطــوة حتــى يلتقــط الإشــارة 
النهائيــة مــن جانــب برشــلونة، ويكــون واثقــا تمامــا مــن أنــه المــدرب المختــار لخلافــة تشــافي، وهــو الأمــر 

الــذي لــم يبلــغ بــه حتــى الآن”.

الاتفاق تم.. ألفونسو ديفيز يضع قدمه في ريال مدريد
ذكــرت تقاريــر صحفيــة إســبانية عديــدة، أمــس الثلاثــاء، أنَّ الظهيــر الأيســر الكنــدي ألفونســو ديفيــز 

علــى أعتــاب الرحيــل عــن بايــرن ميونــخ، والانتقــال إلــى ريــال مدريــد.
وأشارت صحيفة “آس” الإسبانية إلى أن الاتفاق تم بالفعل بين بايرن والنادي الملكي.

ويمتــد عقــد ديفيــز مــع بايــرن حتــى صيــف 2025، وتــردد أن الريــال ســيدفع 40 مليــون يــورو )43 مليــون 
دولار( لضــم اللاعــب.

ويحــاول بايــرن تفــادي رحيــل ديفيــز دون مقابــل عقــب نهايــة عقــده، حيــث تعلــم الــدرس مــن تجربــة 
المدافــع النمســاوي ديفيــد ألابــا الــذي انتقــل إلــى ريــال مدريــد بالمجــان فــي 2021.

ــع الشــهر الجــاري بســبب إصابــة فــي الركبــة اليســرى،  ــاري منــذ مطل ــادي الباف وغــاب ديفيــز عــن الن
ــات أمــس الأول الاحــد. ــه عــاد للتدريب لكن

التخزين الجيد يطيل عمرها الافتراضي تقرير هل يبقى 
استهلاك الأغذية آمنًا بعد انتهاء تاريخ صلاحيتها؟ 

حينمــا تُفاجَــأ بانتهــاء صلاحيــة بعــض الأغذيــة لديــك تقــع فــي حيــرة مــن أمــرك، هــل تتخلــص 
منهــا علــى الفــور، أو تســرع فــي تناولهــا مــا دام مذاقهــا أو خواصهــا لــم تتغيــر؟ دون أن يســاورك الشــك 

للحظــة أنــك يمكــن أن تصــاب بتســمم يســتدعي دخولــك للمستشــفى. 
والســؤال هنــا: هــل هنــاك مــدة أمــان لتنــاول بعــض الأغذيــة بعــد انتهــاء تاريــخ صلاحيتهــا رغــم 

مــرور عــدة أشــهر؟ ومــا الأغذيــة التــي يجــب التخلــص منهــا فــور انتهــاء صلاحيتهــا؟ 
وهــل يمكــن أن يكــون المجمــد حــاً لإطالــة صلاحيــة بعضهــا؟ العــروض الغذائيــة فــي بعــض 
الأحيــان تضطــر هــدى عثمــان التــي رزقــت بخمســة أبنــاء إلــى التعامــل مــع حملــة التخفيضــات التــي 
ــرب مــن  ــة التــي تقت ــة »المــولات« فيمــا يخــص بعــض الأغذي ــا بعــض المراكــز التجاري ــن عنه تعل

انتهــاء صلاحيتهــا، وتخفــض أســعارها إلــى النصــف، لتوفيــر بعــض المــال. 
ــام  ــي الأي ــا لا أســتطيع شــراءه ف ــوب قطــاع غــزة لـ«فلســطين«: »م ــح جن ــول عثمــان مــن رف تق
العاديــة، أتحيــن الفرصــة وأبتاعــه عنــد خفــض ســعره بســبب محدوديــة الميزانيــة لــدى زوجــي الــذي 
لا يتعــدى راتبــه 800 شــيقل، ولكنــي أتأكــد مــن عــدم إصابتــه بتلــف حتــى لا يضــر بصحــة أبنائــي«. 
وتضــرب مثــاً بأنهــا تفضــل شــراء كريمــة الطهــي المالحــة والمعلبــات، كالفطــر، والــذرة وعــادة تكــون 
مرتفعــة الســعر، ولكنهــا مطلوبــة فــي إعــداد أطبــاق الدجــاج، والمعكرونــة، مشــيرة إلــى أن مثــل هــذه 

المنتجــات تبــاع بنصــف الســعر عنــد اقتــراب موعــد انتهــاء صلاحيتهــا. 
وتشــير عثمــان إلــى أنهــا بمجــرد فتــح عبــوة الكريمــة -مثــا- تقــوم بوضعهــا داخــل أكيــاس 
بلاســتيكية شــفافة حســب الكميــة التــي تحتــاج إليهــا فــي كل طبخــة، وكذلــك الفطــر، والــذرة، 

وتغســلها بالمــاء لتتخلص 
الحافظــة،  المــواد  مــن 
تصفيهــا  ثــم  ومــن 
أكيــاس  فــي  وتقســمها 
ــي  ــا ف بلاســتيكية وتضعه
ــد تصــل  ــدة ق ــد لم المجم

أشــهر.  إلــى ســتة 
فــي  مرغوبــة  غيــر 
رانيــا  تتخلــص  حيــن 
اســليم مــن حــي الصبرة 

شــرق مدينــة غــزة، مــن أي منتــج بمجــرد انتهــاء تاريــخ صلاحيتــه، لخشــيتها مــن إصابــة 
أبنائهــا بتســمم غذائــي، وتحــاول دائمًــا شــراء كميــات قليلــة مــن الأغذيــة ســواء المجمــدة، 
أو الطازجــة كالفواكــه، والخضــار، والمعلبــات أيضًــا. وتقــول اســليم )48 عامًــا( لـ«فلســطين«: 
»فــي الغالــب أبتعــد عــن شــراء أي منتــج تاريــخ صلاحيتــه يشــارف علــى الانتهــاء حتــى 
ــة  ــان قليل ــي أحي ــة الطازجــة، وف ــى شــراء الأغذي ــل إل ــا أمي ــو كان بنصــف الســعر، ودائمً ل
المجمــدة كالــذرة، والبازيــاء، والجــزر، أمــا اللحــوم، والدجــاج فأشــتريها طازجــة ولا أحتفــظ 

ــي المجمــد«.  ــر مــن أســبوع ف ــا أكث به
وتتابــع: »لــدي نفــور مــن المنتجــات التــي اقتــرب موعــد انتهــاء صلاحيتهــا، لأنــي خضــت التجربــة 
فــي إحــدى المــرات وكان مــذاق بعضهــا قــد تغيــر، أو فقــد قرمشــته كالبســكويت، والشيبســي، 

ــا«.  والمكســرات أيضً
خــواص المنتــج بدورهــا تبيــن اختصاصيــة التصنيــع الغذائــي المهندســة داليــا أبــو 
طاحــون أن مــدة صلاحيــة المنتــج الغذائــي هــي مــدة الأمــان لاســتخدامه، والمحافظــة علــى 
جودتــه ولكــي يعــرف المســتهلك كيفيــة التعامــل معــه. وتوضــح أبــو طاحــون لـ«فلســطين«، 
أن بعــض المنتجــات يمتــد تاريــخ صلاحيتهــا لعاميــن بعــد انتهائــه، فــي حــال تــم حفظــه 
حســب الشــروط الــواردة فــي بطاقــة بيــان المنتــج، فــي مــكان جــاف، وبــارد. وتنبــه إلــى أن 
كثيــرا مــن المنتجــات آمنــة فــي الاســتخدام بعــد انتهــاء صلاحيتهــا، رغــم التغيــرات التــي 

تطــرأ علــى جودتهــا، ومذاقهــا. 
ــا  ــى آخــر م ــج إل ــن منت ــف م ــة تختل ــة الأغذي ــدة صلاحي ــى أن م ــو طاحــون إل ــت أب وتلف
دامــت لــم تفقــد خواصهــا، منبهــة إلــى أن المصانــع تعيــد تدويــر بعــض الأغذيــة، والمعلبــات 
بعــد انتهــاء تاريــخ صلاحيتهــا مــع رفــع جودتهــا، وتعيــد طرحهــا فــي الأســواق. بعــض الأغذيــة 
الطازجــة تمتــاز بســرعة تلفهــا كالبيــض، والحليــب ومشــتقاته، والخبــز، وبحســب اختصاصيــة 
التغذيــة فــإن البيــض إذا تــم الاحتفــاظ بــه فــي الــرف الأول فــي الثلاجــة، وليــس فــي بابهــا كما 
هــو شــائع، يمكــن أن تمتــد صلاحيتــه حتــى شــهرين، أمــا المســلوق منــه يحتفــظ بــه ليومين، 
بعدهــا يتغيــر لونــه ويميــل إلــى الرمــادي، أمــا الخبــز فيتــم الاحتفــاظ بــه دافئًــا فــي المجمــد 
لمــدة لا تزيــد علــى شــهر، وكذلــك التوابــل فيمكــن بعــد انقضــاء تاريــخ الصلاحيــة الاحتفــاظ 

بهــا لثلاثــة أشــهر فــي المجمــد. 
اللحــوم والألبــان أمــا اللبــن، والجبنــة فيمكــن اســتهلاكها بعــد أســبوع مــن انتهــاء صلاحيتــه فــي 
حــال تــم الاحتفــاظ بهــا فــي الثلاجــة فــي درجــة حــرارة 4 درجــة مئويــة، أمــا الحليــب فبعــد مــرور 72 
ســاعة يتفاعــل مــع الهــواء ويفســد، ولكــن يمكــن إطالــة صلاحيتــه لشــهرين إذا تــم الاحتفــاظ بــه فــي 

المجمــد، وفــق اختصاصيــة التغذيــة. 
وتلفــت أبــو طاحــون إلــى أن حليــب البــودرة يمكــن أن يبقــى صالحًــا للاســتخدام لمــدة ســتة 
أشــهر بعــد انتهــاء تاريــخ صلاحيتــه، مشــددة علــى التخلــص مــن حليــب الأطفــال الرضــع فــور انتهــاء 

تاريــخ صلاحيتــه.
 وتلفــت إلــى أن اللحــم الأحمــر، والدجــاج، والأســماك يمكــن الاحتفــاظ بهــا لمــدة 24 ســاعة 
فقــط فــي درجــة حــرارة 4 درجــة مئويــة، وبعــد ذلــك يجــب التخلــص منــه، أمــا فــي المجمــد فتمتــد 
صلاحيتهــا لســتة أشــهر، منبهــة إلــى أنهــا تفقــد خواصهــا بعــد مــرور شــهر مــن تجميدهــا، لأنــه كلمــا 

زادت مــدة تجميدهــا قــل ســعرها فــي الســوق.
 وبســؤالها عــن المعلبــات التــي يمتــد تاريــخ صلاحيتهــا لعاميــن لاحتوائهــا علــى مــواد حافظــة، 
تجيــب اختصاصيــة التغذيــة: »لا تفســد المعلبــات بعــد انتهــاء صلاحيتهــا، وتمتــد لعــام إضافــي، مــا 
دامــت محفوظــة فــي مــكان مظلــم، وبــارد، وبعيــد عــن الرطوبــة، ولــم يتــم فتحهــا، أمــا إذا تــم فتحهــا 

فتفســد بعــد يوميــن«. 
وتبيــن أن خــواص  ومــذاق المخبــوزات كالقرشــلة، والبســكويت وغيرهــا، يختلــف بمجــرد انتهــاء 
صلاحيتهــا، ويمكــن أن يتــم تناولهــا مــا لــم يظهــر العفــن عليهــا، ولكــن مــن الأفضــل التخلــص منهــا. 

ابتكار لقاح مضاد لتسوس الأسنان
أعلــن ســيرغي روبنيكوفيتــش رئيــس الجامعــة الطبيــة البيلاروســية، عــن اســتخدام 
طــرق ووســائل جديــدة فــي تشــخيص وعــاج أمــراض الأســنان علــى نطــاق واســع فــي 

جمهوريــة بيــاروس.
ويشــير رئيــس الجامعــة، كبيــر أطبــاء الأســنان فــي البــاد بحســب وكالــة تــاس 
الروســية، إلــى أن الخبــراء يعملــون علــى ابتــكار لقــاح مضــاد لتســوس الأســنان كجــزء مــن 

مشــروع جديــد بــدأ هــذا العــام.
ويقــول: »أطلقنــا فــي بدايــة ينايــر الماضــي مشــروعا جديــدا، بشــأن ابتــكار لقــاح أو أدويــة 
ــى  ــة عل ــوم الوطني ــة العل لعــاج تســوس الأســنان. ونعمــل مــع الكيميائييــن فــي أكاديمي

ابتــكار لقــاح أو دواء يمنــع تكاثــر الكائنــات الحيــة الدقيقــة المســببة لتســوس الأســنان”.
ووفقــا لــه، بالإضافــة إلــى إدخــال واســتخدام طــرق جديــدة لتشــخيص وعــاج أمــراض الأســنان 
ــب  ــراض ل ــن أم ــون م ــن يعان ــي عــاج المرضــى الذي ــة ف ــات الخلوي ــة، تســتخدم التقني المختلف

الســن )الحزمــة الوعائيــة العصبيــة(، وأســاليب جديــدة لعــاج أمــراض الفــك الصدغــي.
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