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ريكي روبيو يبدأ التدريب مع سلة برشلونة
أعلــن ريكــي روبيــو، الــذي أعلــن فــي بدايــة يناير/كانــون ثــان الجــاري، اعتزالــه دوري الســلة الأمريكــي للمحترفيــن 

بــدأ  أنــه  موســمًا،   12 بعــد 
المرحلــة الأخيــرة مــن تعافيــه 
الصحــة  مشــكلات  مــن 
العقليــة التــي يعانــي منهــا، 
وســيبدأ التــدرب مــع فريــق 
ــرة الســلة الأول لبرشــلونة. ك

ونشــر اللاعــب الكتالونــي 
التواصــل  شــبكة  عبــر 
»كنــت  )إكــس(:  الاجتماعــي 
أفكــر فــي الأمــر منــذ بضعــة 
ــدة  ــد أســابيع عدي أســابيع، وبع

يــدي”. فــي  الكــرة  تكــون  عندمــا  ســأتعامل  كيــف  لرؤيــة  وقــوة  بحمــاس  أشــعر  وجســدي،  ذهنــي  علــى  العمــل  مــن 
ــزام ودون  ــي، دون أي الت ــادي برشــلونة إذا كان بإمكان ــن ن ــي م ــت طلب ــة كان ــي التالي وأضــاف »خطوت
مقاطعــة لخططهــم الموســمية، أن أتــدرب معهــم. أشــكرهم مقدمًــا علــى مســاعدتهم وتفهمهــم لوضعــي”.

وكان روبيــو، الــذي لعــب بالفعــل موســمين مــع برشــلونة )2010/2009 و2011/2010( قبــل أن ينتقــل إلــى الــدوري 
الأمريكــي، قــد قــرر وقــف نشــاطه الاحترافــي فــي أغســطس/آب 2023 لرعايــة صحتــه العقليــة.

نوير يرشح كلوب لتدريب بايرن ميونخ
يــرى مانويــل نويــل، حــارس بايــرن ميونــخ، أنَّ يورجــن كلــوب، يبقــى مرشــحًا لتدريــب العمــاق البافــاري، 
ــن  ــل ع ــه الرحي ــد إعلان بع
بنهايــة  ليفربــول  صفــوف 

الموســم الجــاري.
بحســب  نويــر،  وقــال 
“بيلــد”  صحيفــة  نقلــت  مــا 
الألمانيــة: »أعتقــد أن الأمــر 
ــد أن  ــو. لا أعتق ــه ه ــود إلي يع
بايــرن لديــه أي شــيء ضــده”.

الـــ37  صاحــب  وأضــاف 
ــروف  ــدرب مع ــا: »هــو م عامً
ويملــك  للغايــة  وجيــد 
الخبــرة، كمــا أنــه يتمتــع بمهــاراة تكتيكيــة عاليــة، ويحظــى باحتــرام كبيــر مــن جميــع لاعبــي كــرة القــدم والرياضييــن”.

وتابع: »أعتقد أنه بالطبع مرشح محتمل يمكنه العمل رفقة بايرن ميونخ لاحقًا”.
يأتــي ذلــك فــي الوقــت الــذي يعانــي فيــه بايــرن ميونــخ مــن نتائــج متذبذبــة رفقــة المــدرب الحالــي 
تومــاس توخيــل بتوديــع كأس ألمانيــا مبكــرًا واحتــال المركــز الثانــي فــي البوندســليجا، ويمتــد عقــده مــع 

العمــاق البافــاري حتــى 30 يونيــو مــن عــام 2025.
ــن يــدرب أي  ــه ل ــى راحــة الموســم المقبــل، وأن ــه يرغــب فــي الحصــول عل ــن بأن ــوب أعل يذكــر أن كل

ــول. ــزي آخــر ســوى ليفرب فريــق إنجلي

بانشيرو يقود ماجيك للفوز على صنز بدوري 
السلة الأمريكي

ســجل باولــو بانشــيرو 26 نقطــة ليقــود فريقــه أورلانــدو ماجيــك للفــوز علــى فينيكــس صنــز )113-
98( خــال المبــاراة التــي 
الأحــد،  مســاء  جمعتهمــا 
دوري  منافســات  ضمــن 
الأمريكــي  الســلة  كــرة 

. فيــن للمحتر
الخســارة  هــذه  وتعــد 
ــي  ــى التوال ــة عل هــي الثاني
لفريــق صنز، بعــد أن حقــق 

7 انتصــارات متتاليــة.
وســجل مورتيــز فاجنــر 
16 نقطــة و12 متابعــة لفريــق 

أورلانــدو، وأضــاف ماركيلــي فولتــز 14 نقطــة وفرانــز فاجنــر 11 نقطــة و8 متابعــات وســبع تمريــرات حاســمة.
في المقابل، سجل كيفن دورانت 15 نقطة لفريق صنز.

وفــي بقيــة المباريــات، فــاز أتالانتــا هوكــس علــى تورنتــو رابتــورز )126-125(، وشــيكاغو بولــز علــى 
بورتلانــد ترايــل بليــزرز )96-104(.

لياو يرد على أنباء خلافته لمبابي
رد البرتغالي رافائيل لياو، نجم ميلان، على أنباء خلافته لكيليان مبابي، نجم باريس سان جيرمان.

وذكــرت تقاريــر صحفيــة مؤخــرا أن باريــس ســيعود 
لمطــاردة ليــاو، الصيــف المقبــل، كــي يعــوض مبابــي 

ــا. ــراء« مجان ــة الأم ــل عــن »حديق ــب مــن الرحي القري
وقــال ليــاو، فــي تصريحــات أبرزهــا موقع “فوتبــول إيطاليــا”: 
ــة  ــذه الطريق ــاؤل، ه ــاس بتف ــى الن ــم، وأرد عل “أحــب أن أبتس
التــي أتعامــل بهــا مــع الحيــاة.. إنهــا طريقتــي لقــول إننــي لســت 

بحاجــة لاســتخدام الكلمــات.. أســتطيع أن أبتســم”.
ــع  ــة )م ــي البداي ــي ف ــد ســاعدني مالدين وأضــاف: »لق
ميــان(، وأنــا أفتقــده الآن.. لقــد تحــدث معــي بغضــب 

ــة”. ــخصية قوي ــع بش ــه يتمت ــرات، إن ــدة م ــا ع أيض
ونحــن  مذهــل،  إبراهيموفيتــش  »زلاتــان  وتابــع: 
ســعداء حقًــا ببقائــه معنــا هنــا، لأنــه يحفزنــا بشــكل كبيــر”.

أو  باريــس  إلــى  انتقالــه  إمكانيــة  وبخصــوص 
تشيلســي أو نيوكاســل، بحســب تقاريــر صحفيــة، 
ــى النمــو  ــادي عل ــد ســاعدني هــذا الن ــان.. لق ــادرة مي ــي مغ ــدًا ف ــر أب ــم أفك ــي: »ل ــال المهاجــم البرتغال ق

والنضــج، واجهــت صعوبــات فــي البدايــة.. ليــس الأمــر كمــا يبــدو علــى التلفــاز”.

اتحاد جدة يتفاوض لإرسال جوتا إلى البريميرليج
بــات البرتغالــي جوتــا لاعــب اتحــاد جــدة، قريبــا مــن الانتقــال لصفــوف وســت هــام، خــال فتــرة 

الانتقــالات الشــتوية الجاريــة. 
وقــال ســانتي أونــا خبيــر الانتقــالات »وســت هــام توصــل لاتفــاق مــع جوتــا، بشــأن شــروطه الشــخصية 

للعــب فــي البريميرليــج”.
وأضاف »المفاوضات متقدمة بين وست هام واتحاد جدة، حول السماح برحيل جوتا إلى الفريق الإنجليزي”.
وأفاد أن بعض المصادر تؤكد أن الطرفين في طريقهما للاتفاق بشكل كامل على إتمام صفقة جوتا.

ريال مدريد ينجز صفقة شتوية
حســم نــادي ريــال مدريــد، صفقــة الحــارس الأوكرانــي الصاعــد إليــا فولوشــين، قادمــا مــن صفــوف رايــو 

ماخاداونــدا الإســباني.
وأكــدت صحيفــة »آس« أن الحــارس الأوكرانــي صاحــب الـــ 17 عامــا، ســيوقع علــى العقــد، والــذي 

ســيمتد حتــى 2026، بعــد 
غــد الأربعــاء.

النــادي  أن  وأوضحــت 
الملكــي توصــل لاتفــاق مــع 
رايــو ماخاداونــدا، علــى ضــم 
الحــارس العمــاق، البالــغ 
والــذي  متــر،   2.02 طولــه 
يبــرز فــي الكــرات الهوائيــة، 
وكذلــك فــي التعامــل مــع 

الكــرة بقدميــه.
وأضافــت أن ريــال مدريــد 

ــدري  ــه أن ــى مواطن ــت حتــى هــذا الأســبوع، لينضــم إل ــة، لكــن المســألة تأجل ــذ عــدة أشــهر لحســم الصفق يســعى من
لونيــن المتألــق حاليــا فــي صفــوف الملكــي.

ويحتل ريال مدريد، وصافة جدول ترتيب الدوري الإسباني برصيد 54 نقطة من 21 مباراة.

باريس يعلن عن أول الراحلين في 2024
أعلن باريس سان جيرمان الفرنسي، أمس الاثنين، عن أول لاعبيه الراحلين في عام 2024.

ــير  ــط، ش ــب الوس ــس، إن لاع ــة إك ــمي على منص ــابه الرس ــان، عبر حس ــي بي ــي« ف ــي إس ج ــال »ب وق
إلــى  انتقــل  نــدور، 
ســبورتنج براجــا البرتغالــي 
علــى ســبيل الإعــارة، حتــى 
المقبــل،  يونيو/حزيــران 
للشــراء. بنــد  وجــود  دون 

وســيرتدي شــير نــدور 
فــي   10 رقــم  القميــص 

براجــا. صفــوف 
وكان اللاعــب الإيطالــي 
الشــاب، البالــغ مــن العمــر 
ــق  ــد انضــم للفري ــا، ق 19 عام

ــال حــر. ــة انتق ــي صفق ــي ف ــكا البرتغال ــن بنفي ــا م ــف الماضــي، قادم الباريســي، الصي
وشــارك شــير نــدور علــى فتــرات متقطعــة، تحــت قيــادة المــدرب الإســباني لويــس إنريكــي، وســجل 

هدفــا واحــدا.
يذكــر أن ســان جيرمــان يحتــل صــدارة جــدول ترتيــب الــدوري الفرنســي، برصيــد 44 نقطــة، بفــارق 6 

نقــاط عــن نيــس، صاحــب المركــز الثانــي.

ووكر: جوارديولا دعمني في محنتي.. 
وكنت ذاهبا إلى ناد عظيم

قــدم نجــم مانشســتر ســيتي، كايــل ووكــر، الشــكر لمدربيــه، بيــب جوارديــولا فــي الفريــق، وجاريــث 
ســاوثجيت فــي المنتخــب الإنجليــزي، علــى وقوفهمــا بجانبــه خــال فتــرة صعبــة مــن حياتــه، عندمــا دخــل 

فــي خلافــات أســرية تــردد صداهــا فــي وســائل الإعــام.
ووصف ووكر جوارديولا، خلال مقابلة مع صحيفة “ذا صن” البريطانية، بأنه »رجل لا يصدق”.

يكــن  »لــم  وأضــاف: 
مــا  يعلــم  )جوارديــولا( 
فــي  أرغــب  لــم  يحــدث.. 
أن  أرد  لــم  لأنــي  إخبــاره، 
جاهــزا  لســا  أنــي  يعتقــد 
شــكره  أســتطيع  لا  ذهنيــا.. 
بمــا فيــه الكفايــة علــى التفهــم 
لــي  الــذي أظهــره  والإيمــان، 

ســنوات”.  4 مــدار  علــى 
وكان المــدرب الإســباني 
كقائــد  ووكــر  عيــن  قــد 

المشــجعين. بعــض  اعتراضــات  رغــم  برويــن،  دي  كيفــن  حينهــا  المصــاب  غيــاب  فــي  للفريــق، 
وذكــر الدولــي الإنجليــزي أن ســاوثجيت - الــذي جعلــه قائــدا لمنتخــب إنجلتــرا ضــد مقدونيــا الشــمالية 

العــام الماضــي - بعــث لــه رســالة نصيــة لدعمــه.
ــل أن يتراجــع  ــف الماضــي، قب ــخ، الصي ــرن ميون ــى باي ــال إل ــى الانتق ــق شــفهيا عل ــد واف ــر ق وكان ووك

ــراره. ــا عــن ق لاحق
وعمــا إذا كان قــرر حينهــا الهــرب مــن أزماتــه فــي إنجلتــرا، قــال: »لا، بالطبــع لا.. كنــا أفضــل فريــق 
فــي العالــم فــي ذلــك الوقــت، لكنهــا كانــت فرصــة للابتعــاد عــن إنجلتــرا، والضجــة الإعلاميــة التــي كنــت 

ــا”. ســأحصل عليه
وتابــع: »كنــت أعلــم أن الســاعة تــدق.. لقــد اقتربــت جــدا مــن الانتقــال، كنــا نجــري محادثــات.. كنــت 

ذاهبــا إلــى نــاد عظيــم، نــاد ضخــم )بايــرن ميونــخ(.. لكــن فــي النهايــة لــم أســتطع الذهــاب”.

تشافي يتلقي نبأ سعيدا وسط أحزان برشلونة
حصل تشافي هيرنانديز المدير الفني لبرشلونة، على نبأ سار خلال مران الفريق الكتالوني، أمس الإثنين.

ووفقــا لصحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو”، فقــد شــارك إينيجــو مارتينيــز مدافــع البارســا، فــي جــزء مــن التدريبــات الجماعيــة، 
تمهيــدا لعودتــه إلــى المباريات.

وشــارك إينيجــو كبديــل أمــام بارباســاترو بــكأس ملــك إســبانيا لمــدة 10 دقائــق فقــط بــدلا مــن أندريــاس كريستينســن، 
ــه  ــة جعلت ــرض لإصاب ــه تع لكن

ــادر أرض الملعــب ســريعا. يغ
 4 عــن  مارتينيــز  وغــاب 
ــبب  ــلونة، بس ــات لبرش مباري
ذات  العضلــة  فــي  إصابتــه 
الأيســر. بالفخــذ  الرأســين 

برشــلونة  ويســتعد 
بعــد  أوساســونا،  لمواجهــة 
غــد الأربعــاء، فــي المبــاراة 
المؤجلــة مــن الجولــة 20 مــن 

الإســباني. الــدوري  عمــر 
وســتكون مبــاراة أوساســونا هــي الأولــى عقــب إعــان المــدرب تشــافي، رحيلــه بشــكل رســمي عــن 

البارســا فــي الصيــف المقبــل.
وكان برشلونة قد خسر أمام فياريال بنتيجة 3-5 في الجولة 22 من عمر الليجا، السبت الماضي.

هل إصبع السبابة لديك أقصر من البنصر؟ 
أنت مصاب بهذا المرض!

هــل إصبــع الســبابة لديــك أقصــر مــن إصبــع البنصــر؟، قــد تكــون مصابًــا بالســيكوباتية 
وتعنــي الاعتــال النفســي، بحســب مــا يقولــه العلمــاء.

وكشــف العلمــاء عــن طريقــة ســهلة لتحديــد الإنســان الســيكوباتي فــي العالــم 
الواقعــي، إذا كان إصبــع البنصــر لديهــم أطــول مــن إصبــع الســبابة.

ــي  ــذي يتســم بالاســتمرار ف ــي الشــخصية ال ــى الاضطــراب ف تشــير الســيكوباتية إل
الســلوك المعــادي للمجتمــع وضعــف التعاطــف والنــدم والأنانيــة، والســلوكيات غيــر المقيــدة 

التــي لا تتوافــق مــع الســمات العامــة للمجتمــع بهــدف جــذب الانتبــاه بشــتى الطــرق.
فمــن شــخصية الجوكــر إلــى باتريــك بيتمــان، كان الســيكوباثيون محــوراً فــي العديــد 

مــن الأفــام الشــهيرة علــى مــر الســنين.
ــدا” إن  ــك /كن ــي “كيبي ــاث ف ــن” للأبح ــو موي ــارلز ل ــز “تش ــن مرك ــون م ــول الباحث يق

النتائــج تشــير إلــى أن الســيكوباتية قــد تكــون “جذريــة بيولوجيــاً”.
وكتــب الباحثــون فــي دراســتهم: “بينمــا يكــون الأفــراد ذوو هــذه الســلوكيات مشــكلين اجتماعياً 

مشــاكل،  فــي  ويتســببون 
الســلوك  هــذا  يكــون  قــد 
بيولوجيــاً ويُفهــم  متجــذراً 
اســتراتيجية  أنــه  علــى 

التطــور”. ســريعة  لحيــاة 
عــن  العلمــاء  كشــف 
لتحديــد  ســهلة  طريقــة 
الســيكوباتي الإنســان 

المنشــورة  الدراســة، 
فــي مجلــة الأبحــاث النفســية، فحصــت أيــدي 80 مشــاركاً – 44 منهــم يعانــون مــن 
تشــخيص إكلينيكــي لاضطــراب اســتخدام الأمفيتاميــن، أو اضطــراب الشــخصية المعاديــة 

للمجتمــع، أو كلاهمــا، و36 مشــاركاً صحيــاً كمجموعــة ســيطرة.

دلالة أن يكون إصبع السبابة أقصر من إصبع البنصر
أخــذ الباحثــون مســحًا تفصيليًــا لأيــدي المشــاركين اليمنــى وأخضعوهــم لعــدة تقييمــات 

نفســية، بمــا فــي ذلــك اختبــار تــم تصميمــه لاختبــار أنــواع الشــخصية الثلاثيــة الســوداء.
ــدى المشــارك مســتويات  ــى أن ل ــارات إل ــذه الاختب ــي ه ــى ف ــات الأعل أشــارت الدرج

ــع. ــة للمجتم ــيكوباتية والمعادي ــات الس ــن الصف ــى م أعل
كشــفت النتائــج عــن وجــود رابــط واضــح بيــن نســبة 4D:2D المنخفضــة )إصبــع بنصــر 
أطــول مــن إصبــع الســبابة( والصفــات المعاديــة للمجتمــع، فضــاً عــن درجــات أعلــى فــي 

اختبــارات الشــخصية الثلاثيــة الســوداء.
أظهــرت دراســات ســابقة أن طــول الأصابــع يتأثــر بكميــة هرمــون التستوســتيرون 

والاســتروجين التــي يتعــرض لهــا الجنيــن فــي الرحــم.
يتســبب  بينمــا  فــي نســبة 4D:2D منخفضــة،  الأعلــى  التستوســتيرون  يتســبب 

أعلــى.  4D:2D نســبة  فــي  المنخفــض  التستوســتيرون 
قــال ســيرج برانــد، الباحــث الرئيســي فــي الورقــة البحثيــة، لموقــع أخبــار علــم النفــس 
PsyPost: “كلمــا كان لــدى المشــارك البالــغ علامــات أكثــر للأمــراض النفســية، ظهــر 
أن هــذا البالــغ قــد تعــرض لتركيــزات أعلــى مــن التستوســتيرون وتركيــزات أقــل مــن 

ــاة”. ــولادة مــن الحي ــل ال ــا قب ــرة م الاســتروجين خــال فت
ــا أن نســبة 4D:2D المنخفضــة ليســت مؤشــرًا مؤكــدًا  ومــع ذلــك، يؤكــد برانــد أيضً

ــى الســيكوباتية. عل
وأضــاف: “مــن المهــم فهــم أن نســبة طــول الأصابــع كمؤشــر علــى التعــرض المحــدد 
للســتيرويدات الجنســية قبــل الــولادة لا ينبغــي أن يُفهــم علــى أنــه مصيــر لا رجعــة فيــه 

للشــخص”.
مســتويات  بســبب  أطــول  بنصــر  أصابــع  امتــاك  إلــى  الذكــور  يميــل  ببســاطة، 

التطــور. خــال  المتزايــدة  التستوســتيرون 
أظهــرت النتائــج أيضًــا أن الرجــال يميلــون إلــى امتــاك نســبة 4D:2D أقــل مــن النســاء، 

بغــض النظــر عــن أي ميول ســيكوباتية.
نظــرًا للعلاقــة مــع مســتويات التستوســتيرون، فــإن امتــاك إصبــع بنصــر أطــول مــن 

إصبــع الســبابة ارتبــط أيضًــا بــأداء أفضــل فــي الرياضــة لــكلا الجنســين.
ــن يمتلكــن  ــات أنه ــات أولمبي ــال، وجــدت دراســة شــملت 104 رياضي ــى ســبيل المث عل

ــة. ــراد العام ــل بشــكل ملحــوظ مــن أف نســب 4D:2D أق
تــم ربــط ذلــك أيضًــا بدرجــات أعلــى لقــوة القبضــة وحتــى ارتفــاع القفــزة الأعلــى فــي 

لاعبــي كــرة القــدم.

ليس باب الثلاجة.. المكان الأمثل 
لتخزين الحليب 

قــد يبــدو تخزيــن الحليــب فــي بــاب الثلاجــة أمــرا لا يحتــاج للكثيــر مــن التفكيــر، لا ســيما مــع 
ــى  ــك عل ــراء حــذروا مؤخــرا مــن ذل ــوات. لكــن الخب ــا لشــكل العب ــدو مثالي ــذي يب ــاب ال ــم الب تصمي
اعتبــار أن بقــاء العبــوات فــي البــاب يقلــل مــن مــدة صلاحيــة الحليــب. وحثــت المزارعــة ســيري كرايــر 

علــى الاحتفــاظ بالحليــب داخــل الثلاجــة، وليــس فــي البــاب لأنــه المــكان الأقــل بــرودة. 
الحليب أكثر ترطيبًا للجسم من الماء 

هــذا مــا يحــدث لجســمك عنــد تنــاول الأجبــان يوميــا! وأيــد الخبــراء وجهــة نظــر الســيدة كرايــر، 
مضيفيــن أن الجبــن والزبــادي ومنتجــات الألبــان الأخــرى يجــب أن تبقــى داخــل الثلاجــة.

ــور كريســتيان  ــال الدكت وق
رينولــدز مــن جامعــة ســيتي 
فــي لنــدن: »الحليــب ســلعة 
قابلــة للتلــف، لــذا فــإن مــكان 
مــدة  علــى  يؤثــر  تخزينــه 
التخلــص  ويتــم  صلاحيتــه«. 
ــرات  ــن الليت ســنويا مــن ملايي
مــن الحليــب لأن المســتهلكين 
الكميــات  مــن  يتخلصــون 
ــاء  ــد انته ــم عن ــودة لديه الموج
الصلاحيــة المكتوبــة علــى اللصاقــة الخارجيــة، قبــل أن يتأكــدوا مــن كونــه فاســدا عــن طريــق الشــم. 
وينصــح المســتهلكين بالتحقــق مــن ضبــط ثلاجتهــم بيــن 0-5 درجــة مئويــة )32-41 درجــة 

فهرنهايــت( لإطالــة عمــر المنتجــات قــدر الإمــكان. 
ــك تمديــد فتــرة  ــة فهرنهايــت(، يمكن ــك أقــل مــن 5 درجــات مئويــة )41 درج فــإذا كانــت ثلاجت

ــر. ــوم آخ ــى ي ــب إل ــة الحلي صلاحي

الثلاثاء 18 رجب المرجب 1445 هـ ق 10 بهمن 1402 هـ ش، 30 كانون الثاني 2024مالعدد )11424( السنة الاربعة والأربعون


