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الخليفي يعترف بانتقال مبابي إلى ريال مدريد
اعتــرف ناصــر الخليفــي، رئيــس باريــس باريــس ســان جيرمــان، بانتقــال الفرنســي كيليــان مبابــي، 

مهاجــم الباريســي، إلــى ريــال مدريــد.
وكان اللاعــب أبلــغ إدارة باريــس بأنــه ســيرحل مجانــا، الثلاثــاء الماضــي، مــا يمهــد طريقــه صــوب 

»ســانتياجو برنابيــو”.
ووفقــا لصحيفــة “آس” 
الإســبانية، وصلــت قصــة 
مبابــي وريــال مدريــد إلــى 
محطتهــا الأخيــرة، بعــد أن 
أتــم النــادي الملكــي اتفاقه 
الفرنســي،  المهاجــم  مــع 
إلــى  مجانــا  للانتقــال 
»ســانتياجو برنابيــو« فــي 

الصيــف المقبــل.
الصحيفــة  وأشــارت 

الإســبانية إلــى أن ناصــر الخليفي أجــرى عــدة اجتماعــات مــع أشــخاص يثــق بهــم، هــذا الأســبوع، واعتــرف 
فــي أحدهــا بــأن مبابــي قــد وقــع لريــال مدريــد بنســبة %100.

وأوضحــت »آس« أن هــذه المعلومــات التــي حصلــت عليهــا تتوافــق مــع تأكيد صحيفــة »مــاركا«، اليــوم، 
بــأن مبابــي وقــع مــع ريــال مدريــد حتــى صيــف 2029.

وذكــرت أن ريــال مدريــد تعامــل بحــذر شــديد مــع صفقــة مبابــي، لأنــه مــن الممكــن أن يلتقــي 
الميرنجــي مــع باريــس ســان جيرمــان فــي دوري أبطــال أوروبــا هــذا الموســم.

ــا  ــار، كم ــى شــهر مايو/أي ــي حت ــع مباب ــع م ــي قصــة التوقي ــال مدريد الانتظــار ف ــض ري ــك رف ــم ذل ورغ
حــدث فــي عــام 2022، لأن أي تغييــر غيــر متوقــع قــد يحــدث فــي اللحظــة الأخيــرة ســيضع النــادي فــي ورطــة 

أمــام جماهيــره.
ــد  ــي ق ــة مباب ــداء الآن، لأن صفق ــد أن تتنفــس الصع ــال مدري ــر ري ــه يمكــن لجماهي وأكــدت »آس« أن

تمــت بالفعــل، ويعــد الإعــلان عنهــا بشــكل رســمي مســألة وقــت فقــط.

برشلونة يخطط لدعم هجومه بمشجع الريال
يخطط برشلونة للتعاقد مع أحد اللاعبين البارزين في خط الهجوم خلال الميركاتو الصيفي المقبل.

ووفقــا لصحيفــة “مونــدو ديبورتيفــو” الإســبانية، فإن خفيتشــا كفاراتســخيليا، نجــم نابولــي، أحــد الصفقــات التــي يســتهدفها 
برشــلونة فــي الصيــف المقبــل.

الصحيفــة  وأشــارت 
الإســبانية إلــى أن كفاراتســخيليا 
أحــد أكثــر اللاعبيــن المحبوبيــن 
الجنــاح  لتعزيــز  برشــلونة  فــي 
المقبــل،  الموســم  فــي  الأيســر 
بســبب أنــه أفضــل مــراوغ بــدوري 
 46( الموســم  هــذا  أوروبــا  أبطــال 
كيليــان  علــى  متفوقــا  مراوغــة(، 
.)36( ليــاو  ورافائيــل   )44( مبابــي 

وأوضحــت أن إمكانات 
ــداف  ــه كه ــى أرقام ــا عل ــل أيض ــب، ب ــة فحس ــي المراوغ ــه ف ــى قوت ــر عل ــة لا تقتص ــي الهجومي ــم نابول نج

وكصانــع ألعــاب.
ويرتبط كفاراتسخيليا بعقد مع نادي نابولي حتى صيف 2027.

وأشــارت الصحيفــة الإســبانية إلــى أن برشــلونة يطــارد كفاراتســخيليا، رغــم أن اللاعــب لــم يخــف أبــدا 
رغبتــه فــي اللعــب يومــا مــا لريــال مدريــد.

وأوضحــت أن الوصــول المحتمــل لكيليــان مبابــي، بالإضافــة إلــى وجــود فينيســيوس جونيــور، ســينهي 
أي فرصــة أمام كفاراتســخيليا فــي مركــز الجنــاح الأيســر بريــال مدريــد.

ألكاراز يحقق انطلاقة سيئة في 2024
اســتهل كارلــوس ألــكاراز موســم 2024 بشــكل غيــر جيــد، أو منتظــر، بعــد إقصائــه مــن ربــع نهائــي أســتراليا 
المفتوحــة، ونصــف نهائــي بوينــوس آيــرس، ليأتــي فــي الترتيــب الـــ11 فــي »ســباق رابطــة التنــس للمحترفيــن« 

المؤهــل للبطولــة الختاميــة، متخلفًــا بواقــع ألفــي نقطــة عــن متصــدر هــذا الترتيــب، الإيطالــي يانيــك ســينير.
وفشــل الإســباني الشــاب صاحــب الـــ20 عامًــا، المصنــف رقــم 2 عالميًــا، فــي بلــوغ نهائــي بوينــوس آيــرس بســقوطه أمــام 
التشــيلي نيكــولاس جــاري 6-7 )2-7( و3-6، حيــث تــوج الأرجنتينــي فيدريكــو ديــاز أكوســتا بالبطولــة لاحقــا بواقــع 6-3 و6-

البطولــة  ليركــز الآن علــى   ،4
المقبلــة فــي ريــو دي جانيــرو 

ذات الـــ500 نقطــة.
ــه  ــكاراز، مبارات ــيلعب أل وس
جانيــرو  دي  ريــو  فــي  الأولــى 
أمــام البرازيلــي تياجــو مونتيــرو، 
29 عامًــا، والمصنــف 118 عالميًا.

هــي  هــذه  وســتكون 
ثالــث مواجهــة بيــن ألــكاراز 
لعبــا  حيــث  ومونتيــرو، 
 ،2021 مرتيــن مــن قبــل فــي 

ــكاراز بالفــوز  ــاز البرازيلــي فــي المــرة الأولــى بمجموعتيــن دون رد بثمــن نهائــي أديلايــد بأســتراليا، قبــل أن يــرد أل ف
بالمواجهــة الثانيــة بمجموعتيــن نظيفتيــن فــي الأدوار التأهيليــة لبطولــة سينســيناتي للأســاتذة بالولايــات المتحــدة.

ــا  ــام بحصــده 500 نقطــة، منه ــذا الع ــن له ــف الحــادي عشــر لأفضــل اللاعبي ــي التصني ــكاراز ف ويحــل أل
ــن أجــل  ــر م ــكاراز الكثي ــام أل ــه وأم ــي بدايت ــزال الموســم ف ــن لاي ــن، لك ــي الأرجنتي ــي أســتراليا و100 ف 400 ف

ــام. ــي الع ــن ف ــة لاعبي ــي تضــم أفضــل ثماني ــة الت ــة الختامي ــي البطول المشــاركة ف

إيران تحرز ذهبية وبرونزية في بطولة 
العالم لتسلق الجليد

طهران)إســنا( - تمكــن رياضيــان إيرانيــان مــن حصــد ذهبيــة وبرونزيــة فــي منافســات بطولــة العالــم 
لتســلق الجليــد.

وأقيمــت هذه المنافســات 
فــي عــام 2024 باســتضافة كنــدا 
أفضــل متســلقي  وبمشــاركة 
ومثّــل  العالــم  فــي  الجليــد 
»محمــد  مــن  كل  إيــران 
صفدريان«و«محســن  رضــا 

راد”. بهشــتي 
وخــلال هــذه المنافســات 
وفــي مــادة الســرعة، تغلــب 
ــى  ــان عل ــلقان الإيراني المتس

منافســيهما حتــى مرحلــة نصــف النهائــي، ثــم واجهــا بعضهمــا البعــض فــي هــذه المرحلــة وفــي نهايــة المطــاف وصــل 
ــات. ــي المنافس ــى نهائ ــان إل صفدري

وفــي نهائــي المنافســات، هــزم محمــد رضــا صفدريــان خصمــه المنغولــي وحصــل علــى الميداليــة الذهبيــة 
لبطولــة العالــم. كمــا حصــل محســن بهشــتي راد علــى الميداليــة البرونزيــة بفــوزه فــي مســابقة التصنيــف.

بعد اقترابه من اليونايتد.. إجازة إجبارية لأشورت 
مع نيوكاسل

ــد  ــة خاصــة وأن مانشســتر يونايت ــازة إجباري ــر الرياضــي، إج ــح دان أشــورث، المدي ــرر نيوكاســل، من ق
ــر الرياضــي. ــع المدي ــد م ــوده للتعاق ــى جه ــع الرســمي عل ــاء الطاب يســتعد لإضف

وتنحــى أشــورث، 52 عامًــا، عــن مهامــه فــي نيوكاســل، وأبلــغ المجموعــة المالكــة للنــادي بانــه يرغــب 
فــي قبــول عــرض مانشســتر يونايتــد.

ويــرى جيــم راتكليــف، الشــريك الجديــد فــي ملكيــة مانشســتر يونايتــد، أن أشــورث، المديــر التقني الســابق 
هــو  الإنجليــزي،  بالاتحــاد 
القــادر  المناســب  الرجــل 
علــى قيــادة عمليــة التغييــر 
النــادي،  فــي  الشــاملة 
الآن  راتكليــف  ويواجــه 
تحديــا للتوصــل إلــى اتفــاق 
للحصــول  نيوكاســل  مــع 

خدماتــه. علــى 
ومــن المعــروف انــه لا 
يوجــد أي تواصــل رســمي 
بيــن النادييــن حتــى الآن، 
لكــن لا يوجــد أي شــك بــأن النادييــن يرغبــان فــي إنهــاء الامــور بشــكل ســريع بمــا يرضــي الطرفيــن بعــد 

اســبوع مــن التكهنــات.

وصل للحضيض.. جاتوزو يدرس القفز 
من سفينة غارقة

يدرس جينارو جاتوزو المدير الفني لأولمبيك مارسيليا الفرنسي الاستقالة من منصبه.
وأكــدت شــبكة فــوت ميركاتــو الفرنســية أن جاتــوزو يخطــط للرحيــل بعــد فشــله فــي تحســين نتائــج 

الفريــق، وآخرهــا الخســارة أمــام بريســت أمــس الأحــد فــي بطولــة الــدوري.
وأضافــت أن النجــم الإيطالــي تولــى قيــادة مارســيليا فــي منتصــف الموســم خلفــا لمارســيلينو جارســيا 

تــورال، لكــن الفريــق ابتعــد عــن المراكــز المؤهلــة للمســابقات الأوروبيــة فــي الموســم المقبــل.
مارســيليا  واكتفــى 
وحيــد  فــوز  بتحقيــق 
مباريــات،   9 آخــر  فــي 
منــذ منتصــف ديســمبر/ 
الماضــي،  الأول  كانــون 
كأس  فــي  تأهــل  عندمــا 
علــى  بالتغلــب  فرنســا 
ــة  ــد أندي ــيتانوس أح لوس

الخامســة. الدرجــة 
عقــب  جاتــوزو  وقــال 
بريســت  أمــام  الخســارة 

»لقــد وصلنــا للحضيــض وأتحمــل المســؤولية، أعتقــد أنــه لــم يعــد بإمكاننــا المنافســة علــى المراكــز 
الأوروبيــة”. للبطــولات  المؤهلــة 

ويحتــل أولمبيــك مارســيليا المركــز التاســع برصيــد 30 نقطــة مبتعــدا بتســع نقــاط عــن نيــس صاحــب 
المركــز الثالــث، آخــر المقاعــد المؤهلــة لــدوري أبطــال أوروبــا فــي الموســم المقبــل.

جوارديولا يسخر من أنباء التوقيع مع مبابي
ســخر الإســباني بيــب جوارديــولا، المديــر الفنــي لمانشســتر ســيتي، مــن أنبــاء تعاقــد الســيتيزينز مــع 

الفرنســي كيليــان مبابــي، نجــم باريــس ســان جيرمــان.
وذكــرت تقاريــر أن مســؤولي مانشســتر ســيتي اجتمعــوا مــع ممثلــي مبابــي، يــوم 
الإثنيــن، الماضــي قبــل 24 ســاعة مــن إبــلاغ اللاعــب لســان جيرمــان بأنــه ســيرحل عــن 

»حديقــة الأمــراء”.
وســئل جوارديــولا عــن صفقــة مبابــي، وأجــاب ســاخرا فــي مؤتمــر صحفــي: »إنــه جيــد جــدا.. وأتوقــع لــه 

مســتقبلا رائعــا”.
صحيفــة  وذكــرت 
الإســبانية،  »مــاركا« 
وقــع  مبابــي  أن  أمــس، 
مدريــد  ريــال  مــع  عقــدا 

.2029 صيــف  حتــى 
أن  إلــى  وأشــارت 
ريــال  مــع  مبابــي  راتــب 
مدريــد ســيتراوح بيــن 15 
بعدمــا  يــورو،  مليــون  و20 
رفــض الرئيــس فلورنتينــو 

الفرنســي. النجــم  أجــل  مــن  الملكــي  النــادي  فــي  الرواتــب  ســلم  كســر  بيريــز 
وأوضحــت أن مكافــأة التوقيــع غيــر معروفــة، لكنهــا أقــل ممــا كان ســيحصل عليــه إذا انتقــل إلــى ريــال 

مدريــد فــي صيــف 2022.

احذر بعض أدوية التنحيف.. قد تعرضك 
لهذه المشاكل الصحية 

ــرار  ــى غ ــداً عل ــوزن أصبحــت شــائعة ج ــاص ال ــة لإنق ــن أن أدوي ــي دراســة م ــون ف  حــذر باحث
»أوزمبيــك« تزيــد مــن خطــر الإصابــة بمشــاكل فــي الجهــاز الهضمــي. ومــع أن هــذه الآثــار الجانبيــة 
نــادرة، وتجــب مقارنتهــا بالمشــاكل الصحيــة الناجمــة عــن البدانــة والتــي يمكــن تجنبهــا بإنقــاص 
الــوزن. يشــدّد الخبــراء علــى أن هــذه النتائــج تُظهــر ضــرورة وصــف هــذه الأدويــة لمرضــى يمكــن 
أن يفيــدوا منهــا فعليــاً، علــى أن يكونــوا مطّلعيــن علــى مخاطرهــا، ويأخذوهــا بإشــراف متخصصيــن 

فــي مجــال الصحــة. 
وتوقّــع بيــان صــادر عــن جامعــة بريتيــش كولومبيــا الكنديــة التــي أجــرى باحثوهــا هــذه الدراســة 
أن »يعانــي مئــات الآلاف مــن هــذه المشــكلات« فــي الجهــاز الهضمــي بفعــل »اســتخدام ملاييــن 

الأشــخاص هــذه الأدويــة فــي كل أنحــاء العالــم«. 
و«ويغوفــي«  »أوزمبيــك«  دواءَي  فــي  المســتخدم  ســيماغلوتايد  جــزيء  الباحثــون  ودرس 
الرائجيــن، بالإضافــة إلــى ليراغلوتايــد الــذي يقــوم عليــه عقــار »سكســندا«، وكلهــا مــن إنتــاج شــركة 

»نوفــو نورديســك«. 
ــة لإنقــاص  ــر فاعلي ــا أكث ــدة التــي تؤخــذ بالحقــن، وأصبحــت شــائعة كونه ــة الجدي وهــذه الأدوي
الــوزن مــن العقاقيــر الأقــدم جيــلًا، تقــوم علــى مكــوّن شــبيه بهرمــون الجهــاز الهضمــي الغلوكاكــون 

أو »جــي إل بــي-GLP( ”1-1( الــذي يســاهم فــي تنظيــم الشــهية. 
وأجــرى الباحثــون دراســتهم علــى نحــو 5400 مريــض يعانــون الســمنة المفرطة من دون الســكري، 
وقارنــوا وضــع أولئــك الذيــن يتناولــون ســيماغلوتايد أو ليراغلوتايــد، بأولئــك الذيــن يتناولــون علاجــاً 

آخــر للســمنة غيــر قائــم علــى »جــي إل بــي-1«. 
وأظهــرت النتائــج أن المرضــى الذيــن عولجــوا باســتخدام ســيماغلوتايد أو ليراغلوتايــد أكثــر 
عرضــة بنحــو تســعة أضعــاف لخطــر الإصابــة بالتهــاب البنكريــاس، وبمــا يفــوق أربعــة أضعــاف لخطــر 
الإصابــة بانســداد الأمعــاء. أمــا فــي مــا يتعلــق بخــزل المعــدة، وهــو اضطــراب فــي الجهــاز الهضمــي 
يحــد مــن مــرور الطعــام ويمكــن أن يســبب الغثيــان والقــيء والألــم، فتبيّــن أن الخطــر أعلــى بأكثــر 

مــن ثــلاث مــرات. 
وعلّقــت أســتاذة الطــب الصيدلانــي بينــي وارد التــي لــم تشــارك فــي الدراســة بقولهــا إن هــذه 
ــى درجــات المخاطــر  ــة »ينبغــي أن تُســتخدم بحــذر، وفقــط مــن المرضــى المعرّضيــن لأعل الأدوي

ــات المرتبطــة بالســمنة«.  ــة أو المضاعف الصحي
ــاً علــى بيانــات الدراســة  ــا راســكين« تعليق وشــدد الدكتــور ســايمون كــورك مــن جامعــة »أنغلي
التــي »يمكــن الركــون إليهــا«، علــى ضــرورة »تشــديد التشــريعات لضمــان عــدم وصــف هــذه الأدويــة 

إلا فــي الظــروف المناســبة«. 
ولــم تــأذن الســلطات الأميركيــة باســتخدام »أوزمبيــك« إلا لعــلاج مــرض الســكري، لكــنّ الضجــة 
التــي أحدثهــا عبــر الشــبكات الاجتماعيــة دفعــت كثــراً إلــى اســتخدامه أيضــاً خــارج التوصيــات، 

لخصائصــه فــي التنحيــف. 
أمــا بالنســبة إلــى »سكســندا« و«ويغوفــي«، فحصــل الأول عــام 2020 والثانــي عــام 2021 علــى تصريــح 

مــن الســلطات الصحيــة الأميركيــة يجيــز اســتخدامهما للتنحيف. 
لكــن التجــارب الســريرية التــي أجريــت للحصــول علــى الترخيــص كانــت محــدودة جــداً وقصيــرة 
جــداً بمــا لا يتيــح لهــا رصــد هــذه المخاطــر فــي الجهــاز الهضمــي، وفقــاً للباحثيــن فــي جامعــة بريتيش 

كولومبيــا الذيــن أشــاروا إلــى أنهــا أول دراســة واســعة النطــاق عــن هــذا الموضــوع.

أطعمة تساعدك في التغلب على نزلات البرد.. 
تعرَّف إليها 

البــرد أشــار الطبيــب ميخائيــل غينزبــرغ إلــى أربعــة أطعمــة تســاعد فــي التغلّــب علــى نــزلات 
البــرد، مشــيراً إلــى أن عســل النحــل هــو المنتــج الأول فــي هــذه القائمــة المفيــدة. 

وذكــر الطبيــب، فــي حديــث تلفزيونــي، أنــه يجــب إضافــة قســط مــن العســل فــي الشــاي 
وشــربه  قليلــة  بكميــات 
ــرد  ــزلات الب ــة بن ــد الإصاب عن
والــزكام. اقــرأ أيضــاً: 10 أطعمــة 
غنيــة بالبوتاســيوم أكثــر مــن 

المــوز.. تعــرَّف إليهــا! 
وبيَّــن أن المنتــج الغذائــي 
الغنــي  البيــض  هــو  الثانــي، 
القيمــة  ذات  بالبروتينــات 
وكذلــك  العاليــة،  البيولوجيــة 
 ،)B3  ,B2( بالفيتامينــات 

ــن  ــا م ــك وغيره ــات )E,D,A( والزن ــك، وفيتامين ــن، B6، وحمــض الفولي ــك )B5(، والبيتي وحمــض البانتوثني
دائمًــا.  ومتوفــر  الهضــم  ســهل  لذيــذ،  البيــض  أن  كمــا  والضروريــة.  الحيويــة  والفيتامينــات  المعــادن، 
ويوصــي الطبيــب كذلــك، عنــد الإصابــة بأمــراض البــرد، تنــاول مشــروبات الفاكهــة ومنقــوع 
ــى  ــاج إل ــه يحت ــرد فإن ــة ب ــض بنزل ــا يصــاب المري ــه عندم ــى أن ــا إل ــة، لافتً ــار المجفف ــه والثم الفواك

الأطعمــة التــي تمــدّه بالطاقــة. 
ــك المــواد المضــادة  ــى البروتيــن، وكذل ــا إل ــاج المريــض أيضً ــرة يحت ــه، خــلال هــذه الفت ــا ل ووفقً

ــد. ــمَّى الفلافونوي ــات تس للالتهاب

ما علاقة السكريات بمتلازمة التعب المزمن؟
تشــير متلازمــة التعــب المزمــن إلــى أمــراض مختلفــة: فقــر الــدم، اختــلال عمــل الغــدة الدرقيــة، 
الكآبــة، أمــراض معديــة مزمنــة وحتــى الســرطان، وهــو مــا فســرته الطبيبــة »يكتيرينا ديميانوفســكايا« 
، بقولهــا: »تتطــور متلازمــة التعــب المزمــن مباشــرة بعــد الإصابــة بمــرض معــد، فيروســي فــي أغلــب 

الأحيان.،ولــم يبتكــر عــلاج محــدد لهــا، وأســاس العــلاج حاليــا هــو تصحيــح نمــط الحيــاة.
 وأحــد أهــم جوانــب العــلاج هــو النــوم الجيــد«. وأوصــت بضرورة عــلاج الأمراض المزمنــة، وخاصة تلــك المرتبطة 
بالجهــاز التنفســي: التهــاب الجيــوب الأنفيــة المزمــن، التهــاب الأنــف، التهــاب الشــعب الهوائيــة، قائلــة: »يمكــن أن 
يســاعد المعالــج النفســي علــى تطبيــع الخلفيــة النفســية والعاطفيــة. وقــد يصــف الطبيــب أيضــا أدويــة داعمــة، مثــل 
أدويــة منشــطة للذهــن، ومهدئــات نهاريــة ذات تأثيــر منشــط. ويوصــى فــي حالــة آلام العضــلات، باســتخدام الأدويــة 

المضــادة للالتهابــات ومرخيــات العضــلات، ويوصــى فــي حالــة حكــة الجلــد، بمضــادات الهيســتامين«. 
ــا وأكــدت أن الأشــخاص  ــم أعراضه ــق يفاق ــا مزمــن والقل ــي.. طابعه ــون العصب ــر متلازمــة القول تقري
ــى مهــام العمــل وإنجــاز  الذيــن يعانــون مــن متلازمــة التعــب المزمــن يجــدون صعوبــة فــي التركيــز عل
المعمــل المطلــوب فــي الوقــت المحــدد، مضيفــة: »يوصــى مــن أجــل رفــع الإنتاجيــة، باســتخدام التخطيــط 
وتقســيم المهــام الكبيــرة إلــى مهــام أصغــر حتــى لا تبــدو مســتحيلة، مــن المهــم أخــذ فتــرات راحــة خــلال 
النهــار وتغييــر نــوع النشــاط«. وتابعــت: » إذا كانــت وظيفــة الشــخص تتطلــب الجلــوس، فــإن المشــي 
ــي  ــه، وف ــع معنويات ــى رف ــة ستســاعده عل ــة الخفيف ــن الرياضي ــن التماري ــة م ــرة أو مجموع لمســافة قصي
الوقــت نفســه، مــن المهــم أن يســتمع إلــى مشــاعره وعــدم بــذل المزيــد مــن الجهــد، حتــى لا يتســبب 

بالمزيــد مــن التعــب. ويمكــن إضافــة التدليــك إلــى التماريــن الرياضيــة العلاجيــة«. 
وتــرى أن التغذيــة تلعــب دورا مهمــا فــي الحفــاظ علــى الطاقــة، قائلــة: »تمنــح الفواكــه والخضــروات 
دفعــة مــن الطاقــة لاحتوائهــا علــى كميــة كبيــرة مــن الفيتامينــات والمعــادن، كمــا أن اللحــوم الخاليــة 
مــن الدهــون والأســماك والبيــض ومنتجــات الألبــان تفيــد لقــوة العضــلات، وتضمــن الحبــوب 

المطبوخــة ببــطء الشــعور بالشــبع فتــرة طويلــة دون ارتفــاع مســتوى الغلوكــوز فــي الــدم«. 

الثلاثاء 10 شعبان المعظم 1445 هـ ق 1 دي 1402 هـ ش، 20 شباط 2024مالعدد )11439( السنة الاربعة والأربعون

سينر يقفز إلى المركز الثالث في التصنيف 
العالمي للتنس

التصنيــف  فــي  مركــزا  ســينر،  جانيــك  الإيطالــي  قفــز 
ــي التصنيــف الصــادر مــن  ــك ف ــي التنــس، وذل العالمــي للاعب
الرابطــة العالميــة للاعبــي التنــس المحترفيــن، أمــس الإثنيــن.

ــف  ــي التصني ــث ف ــز الثال وحصــد ســينر المرك
بعــد فــوزه ببطولــة روتــردام الدوليــة حيــث أزاح 
ــث. ــز الثال ــن المرك ــدف م ــل ميدفي ــي دانيي الروس
وشــهد التصنيــف أيضــا خــروج اليونانــي ســتيفانوس 
ــل،  ــرة الأوائ ــن العش ــة المصنفي ــن قائم ــيباس م تسيتس
فيمــا قفــز الأســترالي أليكــس دي مينــور للمركــز التاســع 

وتراجــع الأمريكــي تايلــور فريتــز للمركــز العاشــر.
يأتــي هــذا فــي الوقــت الــذي حافــظ فيــه الصربي 
نوفــاك ديوكوفيتــش علــى صــدارة التصنيــف، وخلفــه 

الإســباني كارلــوس ألــكاراز.
وفيما يلي قائمة بالمصنفين العشرة الأوائل
1 -  الصربي نوفاك ديوكوفيتش 9855 نقطة

2 - الإسباني كارلوس ألكاراز  9105 نقطة
3 - الإيطالي جانيك سينر 8270 نقطة

4 - الروسي دانييل ميدفيدف 8265 نقطة
5 - الروسي أندري روبليف  5105 نقطة

6 - الألماني ألأكسندر زفيريف 5030 نقطة
7 - الدنماركي هولجر رون 3700 نقطة

8 - البولندي هوبرت هوركاش 3600 نقطة
9 - الأسترالي أليكس دي مينور  3210 نقطة

10 - الأمريكي تايلو فريتز 3065 نقطة


