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روما يطرد مورينيو رسميا
أعلن نادي روما، أمس الثلاثاء، إقالة المدرب البرتغالي جوزيه مورينيو رسميا من تدريب الذئاب.

ــادي  ــه الفنييــن ســيغادرون الن ــو ومعاوني ــه موريني ــن أن جوزي ــان رســمي: »نعل ــال رومــا، فــي بي وق
بأثــر فــوري”.

وأضــاف: »لقــد أعلنــا عــن 
المديــر  باعتبــاره  مورينيــو 
ــا  ــخ روم ــي تاري ــي ال60 ف الفن
فــي مايو/أيــار 2021، ونجــح فــي 
بلقــب  للفــوز  قيادة الفريــق 
ــو/ دوري المؤتمــر فــي 25 ماي

أيــار 2022، بالإضافــة للوصــول 
الأوروبــي  الــدوري  لنهائــي 
بالموســم  بودابســت  فــي 

الماضــي”.
وقــال دان ورايــان فريدكيــن مالكــو رومــا: »نشــكر خوســيه نيابــة عــن الجميــع فــي رومــا علــى الشــغف 

والالتــزام الــذي أظهــره منــذ وصولــه إلــى الجيالوروســي”.
وأضافــا: »ســيكون لدينــا دائمــا ذكريــات رائعــة عــن قيادتــه، لكننــا نعتقــد أن التغييــر الفــوري ضــروري 

مــن أجــل مصلحــة النــادي”.
واختتمــا: »نتمنــى لجوزيــه ومعاونيــه الأفضــل فــي المســتقبل وســيتم إصــدار المزيــد مــن التحديثــات 

بخصــوص الجهــاز الفنــي الجديــد للفريــق الأول قريبــا”.

نجم برشلونة: سأصفع فينيسيوس وأحطم وجهه
وجــه فيــران توريــس، نجــم برشــلونة، كلمــات قويــة لفينيســيوس جونيــور، جنــاح ريــال مدريــد، خــال 

الكلاســيكو الأخيــر.
وكان ريال مدريد هزم برشلونة بنتيجة 4-1، الأحد الماضي، في نهائي كأس السوبر الإسباني.

ووفقــا لصحيفــة »ســبورت« الإســبانية، فــإن توريــس قــال أثنــاء الجلــوس علــى مقاعــد البــدلاء بشــأن 
قــال  »إذا  فينيســيوس: 
أقســم  شــيء،  أي  لــي 
بأننــي ســأوجه لــه صفعــة 

لعينــة”.
وأضــاف: »إذا قــال لــي 
شــيء،  أي  القــذر  هــذا 
ســأوجه لــه ضربــة قويــة 

وجهــه”. تحطــم 
فينيســيوس  ودخــل 
مــن  عــدد  فــي  جونيــور 
لاعبــي  مــع  المشــادات 

برشــلونة خــال مبــاراة الكلاســيكو الأخيــرة، كمــا أنــه حــاول اســتفزاز اللاعبيــن علــى مقاعــد بــدلاء البارســا.
ونجح فينيسيوس جونيور في إحراز 3 أهداف ضمن رباعية ريال مدريد في نهائي كأس السوبر.

ليكرز يوقف صحوة أوكلاهوما بالدوري 
الأمريكي للسلة

أنهــى لــوس أنجليــس ليكــرز، صحــوة ضيفــه أوكلاهومــا ســيتي ثانــدر فــي بطولــة الــدوري الأمريكــي 
للمحترفيــن لكــرة الســلة »إن بــي إيــه”.

وفاز ليكرز على ثاندر )112-105(، في المباراة التي أقيمت بينهما صباح أمس الثلاثاء.
وشــهدت المبــاراة تألــق أنتونــي ديفيــز، الــذي أحــرز 27 نقطــة وقــام ب15 متابعــة تحــت الســلة لمصلحــة ليكــرز، 
فيمــا ســجل زميلــه ليبــرون جيمــس 25 نقطــة، ليقــودا فريقهمــا لإنهــاء سلســلة انتصــارات ثانــدر، التــي اســتمرت 
فــي مبارياتــه الأربــع الأخيــرة 

بالمســابقة.
هــو  هــذا  وأصبــح 
ــذي  الانتصــار الســادس ال
يحققــه لــوس أنجليــس 
مبارياتــه  فــي  ليكــرز 
بالبطولــة،  الأخيــرة  ال18 
مــن بينهــا فوزيــن علــى 
ــدر. أوكلاهومــا ســيتي ثان
وأســفرت باقــي المباريات 
ــوز  ــن ف ــوم ع ــي أقيمــت الي الت
ممفيــس جريزليــس علــى ضيفــه جولــدن ســتيت واريــورز )116-107(، وكليفلانــد كافالييــرز علــى ضيفــه شــيكاغو بولــز بنتيجــة 

)109-91(، وبوســطن ســلتيكس علــى مضيفــه تورنتــو رابتــورز )96-105(.
ــه بروكليــن نتــس )96- ــا مــن ملعــب مضيف ــوزا صعب كمــا اقتنــص ميامــي هيــت، ف
95(، بعــد اللجــوء للوقــت الإضافــي، فيمــا انتصــر يوتــا جــاز علــى ضيفــه إنديانــا بيســرز 

بنتيجــة )105-132(.

الإمارات تشارك في الألعاب الأولمبية 
الشتوية للشباب

ــة الشــتوية  ــاب الأولمبي ــن دورة الألع ــة م ــي النســخة الرابع ــة، ف ــة خليجي ــارات، كأول دول تشــارك الإم
ــل. ــى 1 فبراير/شــباط المقب ــي الجــاري إل ــون الثان ــن 19 يناير/كان ــة، م ــا الجنوبي ــي كوري للشــباب ف

ــدرات  ــى المنح ــج عل ــات التزل ــن منافس ــري، ضم ــة المهي ــة آمن ــن اللاعب ــدورة كل م ــي ال ــارات ف ــل الإم ويمث
اللــوح  باســتخدام  الثلجيــة 
)الســنوبورد(،  الثلجــي 
واللاعــب ألكــس اســتريدج، 
فــي رياضــة التزلــج المتعــرج 
ــة. ــى المنحــدرات الثلجي عل

وتعــد مشــاركة ثنائــي 
المحفــل  فــي  الإمــارات 
كبيــرا  إنجــازا  الأولمبــي، 
يحــدث للمــرة الأولــى، لا 
مــن  التواجــد  أن  ســيما 
التأهــل،  بطاقــات  خــال 

ــة الإمــارات فــي ســكي  ــة الماضيــة، التــي بــدأت مــن بطول يأتــي تتويجــا لجهــود اللاعبيــن خــال المرحل
.2022 الأول  أكتوبر/تشــرين  خــال  دبــي، 

وســاهمت التصفيــات والنقــاط التــي جمعهــا اللاعبــان، فــي بطولــة العالــم الشــتوية للشــباب بنيوزلنــدا، 
خــال أغســطس/آب 2023، فــي التأهــل إلــى الأولمبيــاد الشــتوية.

صلاح يجامل مدربه السابق في اختيارات 
»ذا بيست«

كشــف الموقــع الرســمي للفيفــا عــن اختيــارات قــادة المنتخبــات والمدربيــن فــي جوائــز »ذا بيســت« 
لأفضــل لاعــب ومــدرب وحــارس خــال 2023.

وكان الفيفــا أعلــن، يــوم الاثنيــن، عــن فــوز ليونيــل ميســي نجــم إنتــر ميامــي بجائــزة أفضــل لاعب وإيدرســون 
)مانشســتر ســيتي( بجائــزة أفضــل حــارس، وبيــب جوارديــولا )مانشســتر ســيتي( بجائــزة أفضــل مدرب.

فــي  صــاح  وشــارك 
ب«ذا  الخــاص  التصويــت 
قائــدا  بصفتــه  بيســت« 
ومنــح  مصــر،  لمنتخــب 
أفضــل  جائــزة  فــي  صوتــه 
لاعــب إلــى ليونيــل ميســي 

الأول. الترتيــب  فــي 
كيفيــن دي  جــاء  ثــم 
وإيرلينــج  ثانيــا  برويــن 
هالانــد ثالثــا، فــي اختيــارات 

المصــري. الفرعــون 
ومنــح صــاح الأفضليــة فــي جائــزة أفضــل حــارس إلى إيدرســون حــارس المنافــس المباشــر لليفربــول فــي 
ــو حــارس الهــال الســعودي وإشــبيلية  ــا، وياســين بون ــد( ثاني ــال مدري ــوا )ري البريميرليــج، بينمــا جاء تيبــو كورت

الســابق ثالثــا.
وفــي اختيــارات أفضــل مديــر فنــي فضــل نجــم ليفربــول وضــع مدربــه السابق لوتشــيانو ســباليتي فــي 

المركــز الأول، يليه بيــب جوارديــولا، ثــم ســيموني إنزاجــي.

يونايتد يحسم موقفه من صفقة بنزيما
حســم نــادي مانشســتر يونايتــد موقفــه مــن التعاقــد مــع الفرنســي كريــم بنزيمــا، مهاجــم اتحــاد جــدة، 

خــال الميركاتــو الشــتوي الجــاري.
ــون  ــر خــال يناير/كان ــياطين الحم ــى الش ــام إل ــح للانضم ــا مرش ــر أن بنزيم ــرت تقاري ــبق أن ذك وس

ــارة. ــى ســبيل الإع ــي، لمــدة 6 أشــهر عل الثان
ووفقــا لصحيفــة »ميــرور« البريطانية، اســتبعد مانشســتر يونايتــد فكــرة التعاقــد مــع كريــم بنزيمــا 

ــتوي. ــو الش ــال الميركات خ
وأشــارت الصحيفــة البريطانيــة إلــى أن مســؤولي الشــياطين الحمــر، لــم يتواصلــوا مــع ممثلــي بنزيمــا 

بشــأن الانتقــال إلــى أولــد 
عمــره  بســبب  ترافــورد، 
وراتبــه الــذي يقــدر ب86 
مليــون جنيــه إســترليني 

ــم. ــي الموس ف
مانشســتر  ويرغــب 
يونايتــد فــي التعاقــد مــع 
ســبيل  علــى  مهاجــم 
الإعــارة هــذا الشــهر، حيــث 
ــق المــدرب تيــن  يعــد فري
الأقــل  بيــن  مــن  هــاج 

مبــاراة.  21 فــي  هدفــا   24 الموســم:  هــذا  الممتــاز  الإنجليــزي  الــدوري  فــي  للأهــداف  تســجيلا 
ويتعــرض بنزيمــا لانتقــادات مــن الصحافــة والجمهــور فــي الســعودية بســبب تراجــع مســتواه خــال 

الموســم الحالــي، إضافــة إلــى الخــروج المبكــر للعميــد مــن كأس العالــم للأنديــة.
وأثــار بنزيمــا الجــدل مؤخــرا حيــن غــاب عــن تدريبــات الاتحــاد الجمعــة الماضــي بعــد عــودة الفريــق مــن 

الإجــازة، بينمــا بــدأ النمــور معســكرا منــذ يوميــن فــي دبــي مــن دونــه.

تشافي وديكو يتفقان على خطة إنقاذ الميركاتو
ــذ  ــد لســيرجيو بوســكيتس، من ــل جي ــود بدي ــدم وج ــي خــط الوســط، بســبب ع ــي برشــلونة ف يعان

ــف الماضــي. ــي الصي ــن البارســا ف ــه ع رحيل
فــي  لبرشــلونة،  الرياضــي  المديــر  ديكــو  ينجــح  لــم  الإســبانية،  ديبورتيفــو«  »مونــدو  لصحيفــة  ووفقــا 
مناســب  بديــل  تقديــم 
فــي  ســواء  لبوســكيتس 
الصيــف الماضــي، أو خــال 
شــهر ينايــر/ كانــون الثانــي.
أن  إلــى  وأشــارت 
مــع  تعاقــد  برشــلونة 
للعــب  روميــو  أوريــول 
لكــن  المركــز،  هــذا  فــي 
اللاعــب لــم يقنــع تشــافي 
الآن. حتــى  بمســتواه 

وأوضحــت أن تشــافي 
وديكــو اتفقــا علــى أن أندريــاس كريستينســن، مدافــع الفريــق، يعــد اللاعــب المناســب فــي قائمــة برشــلونة 

الحاليــة لحــل هــذه الأزمــة، بســبب عــدم قــدرة النــادي علــى التوقيــع مــع لاعبيــن جــدد فــي الشــتاء.
وينــوي تشــافي الدفــع بكريستينســن كلاعــب وســط عقــب عــودة إينيجــو مارتينيــز مــن الإصابــة للعــب 

فــي قلــب الدفــاع.
ويــرى تشــافي وديكــو، أن كريستينســن قــادر علــى الفــوز بالالتحامــات، وســرعة اســتعادة الكــرات 

ــي. ــع تشيلس ــز م ــذا المرك ــي ه ــب ف ــبق وأن لع ــه س ــا أن ــاع، كم ــة الدف وحماي
ويعتقــد مــدرب برشــلونة والمديــر الرياضــي، أن كريستينســن لاعــب ذكــي ويســتطيع قــراءة المباريــات 

بتميــز، كمــا أن قدراتــه فــي بنــاء الهجمــات جيــدة.

كوليبالي: محمد عبد المنعم يستحق اللعب في أوروبا
أشــاد كاليــدو كوليبالــي، نجــم منتخــب الســنغال، بمدافــع منتخــب مصــر محمــد عبــد المنعــم، مؤكــدا 

أنــه يســتحق اللعــب فــي أوروبــا.
وقــال كوليبالــي عبــر قنــاة »أون تايــم ســبورتس« 
المصريــة: »بالفعــل أتذكــر عبــد المنعــم، وأشــاهد كل 
ــث  ــي حدي ــن، وجمعن ــع كل المدافعي ــن وأتاب اللاعبي
بــه عقــب لقــاء مصــر والســنغال فــي نهائــي كأس 

الأمــم الأفريقيــة بالنســخة الماضيــة”.
عبــد  »شــاهدت  الســعودي:  الهــال  مدافــع  وأضــاف 
الأهلــي  مــع  الأخيــرة  للأنديــة  العالــم  كأس  فــي  المنعــم 
ــتقبل  ــه مس ــيكون ل ــد وس ــب واع ــه لاع ــد أن ــري. أعتق المص
مشــرق وأتمنــى أن يحتــرف فــي أوروبــا، وهــو يســتحق ذلك”.

ودار حديــث بيــن كوليبالــي وعبــد المنعــم عقــب نهائــي كأس الأمــم الأفريقيــة التــي فــاز بلقبهــا 
منتخــب الســنغال فــي النســخة الماضيــة بضربــات الترجيــح.

احذروا استخدام المروحة الكهربائية ليلً! 
الكثيــر مــن النــاس يلجــأ خــال فصــل الصيــف لاســتخدام المــراوح فــي غــرف النــوم للمســاعدة 

فــي ســبات عميــق خــال درجــات الحــرارة المرتفعــة، مــع دخــول فصــل الصيــف.
 وبالرغــم مــن فوائــد المروحــة الكهربائيــة فــي غرفــة النــوم وخفضهــا لدرجــة حــرارة الغرفــة، إلا أن 

لهــا بعــض الجوانــب الســلبية علــى صحــة الفــرد. 
احــذروا كثــرة الاســتحمام.. هــذا مــا ســيحصل لبشــرتك! لذلــك يــرى، الرئيــس التنفيــذي وخبيــر 
النــوم فــي MattressNextDay، مارتــن ســيلي، أن المــراوح الكهربائيــة يمكــن أن تضــر أكثــر ممــا 
تنفــع، مســببة حــالات تشــمل الحساســية المزعجــة إلــى التهــاب العنــق، وبعــض المشــاكل الأخــرى 
كمــا يلــي: الاحتقــان ومــن الممكــن أن يكــون للريــاح الزائــدة الناتجــة عــن المروحــة الكهربائيــة دورًا 

فــي جفــاف الأنــف والحلــق، مــا يــؤدي إلــى إنتــاج الجســم. 
ــك الصــداع  ــي ذل ــا ف ــة، بم ــار الجانبي ــن الآث ــد م ــول ســيلي: »هــذا يمكــن أن يســبب العدي ويق
وانســداد الأنــف وحتــى صــداع الجيــوب الأنفيــة«. ولحســن الحــظ، يمكــن أن يســاعد الحفــاظ علــى 
شــرب المــاء فــي منــع حــدوث ذلــك، حيــث أوصــى الخبيــر بشــرب مــا لا يقــل عــن لتريــن يوميًــا. 
مســببات الحساســية والربــو وبيــن ســيلي، أن الشــيء ذاتــه الــذي يجعــل المــراوح الكهربائيــة 
فعالــة فــي جعلــك تشــعر بالبــرودة، وهــو تدويــر الهــواء فــي جميــع أنحــاء الغرفــة، يمكــن أن ينــذر أيضًــا 

بأخبــار ســيئة عــن الحساســية والربــو لديــك. 
ــاح والمــواد المســببة للحساســية  ــار والجراثيــم وحبــوب اللق ــاز تعميــم عــث الغب ويمكــن للجه
الأخــرى فــي كامــل الغرفــة. وأضــاف ســيلي: إذا وجــدت أنــك تعانــي مــن العطــس المفــرط، والعيــون 
الدامعــة، وســيلان الأنــف، وحكــة الحلــق وحتــى صعوبــة التنفــس، فتأكــد مــن عــدم وجــود غبــار علــى 

شــفرات المروحــة الكهربائيــة.
ــى مروحــة أفضــل يمكنهــا  ــإن الأمــر يســتحق الحصــول عل ــدة، ف ــة جي  وإذا كانــت لديــك ميزاني

ــار فــي جميــع أنحــاء الغرفــة. تنقيــة الهــواء عــن طريــق تقليــل جزيئــات حبــوب اللقــاح وعــث الغب
ــة نومــك  ــر بتنظيــف غرف ــك، إذا كنــت ترغــب فــي اســتخدام مروحتــك، يوصــي الخبي  ومــع ذل
بانتظــام للمســاعدة فــي تخفيــف الحساســية. جفــاف العيــن وتهيجهــا علــى غــرار الاحتقــان، لا تــؤدي 
الريــاح الزائــدة إلــى تجفيــف أنفــك وحلقــك فحســب، بــل تجفــف عينيــك أيضًــا، مــا قــد يــؤدي إلــى 

حــدوث تهيــج. 
وقــال الخبيــر: »هــذا أكثــر أهميــة لمــن يرتــدون العدســات اللاصقــة لأنهــا تزيــد مــن احتماليــة 
الجفــاف والتهيــج«. تصلــب الرقبــة والعضــات المؤلــم أوصــى ســيلي بالامتنــاع عــن توجيــه المروحــة 
ــل  ــن أن يجع ــز يمك ــارد المرك ــواء الب ــذا لأن اله ــل، و«ه ــوال اللي ــة ط ــى مناطــق العضــات المؤلم إل
عضلاتــك متوتــرة ومتشــنجة، مــا يســبب المزيــد مــن الألــم. وأشــار إلــى أنــه يمكــن يلاحــظ تيبــس 
رقبتــك منــذ اســتخدام مروحــة كهربائيــة، لــذا امتنــع عــن اســتخدامها لبضــع ليــال لتــرى مــا إذا كنــت 

ســتلاحظ فرقًــا”.

لإشراقة مفعمة بالحيوية.. جربوا هذه الفاكهة اللذيذة 
يهتــم كثيــر مــن النــاس فــي رحلــة الحيــاة بالبحــث عــن كل مــا يحافــظ علــى جمــال إطلالتهــم 
ــة  ــرة تغذي ــذا الصــدد كشــفت خبي ــات، وبه ــاول الفيتامين ــة أو تن ــة صحي ــاع أنظمــة غذائي ســواء باتب

روســية عــن نــوع مــن الفاكهــة مفيــد جــدا لصحــة الإنســان. 
ــة منخفضــة، فهــي  ــى أن ســعراتها الحراري ــة إل ــه بالإضاف ــا أن ــا تيخوميروف ــورة يلين ــت الدكت وقال
تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن الأليــاف الغذائيــة، حيــث تحتــوي 100 غــرام منهــا علــى 2 غــرام مــن 
الأليــاف الغذائيــة، أي أن تنــاول الفراولــة يســاعد علــى تحســين حركــة الأمعــاء. وبالإضافــة إلــى ذلــك، 

تحتــوي 100 غــرام مــن الفراولــة 
ــة  ــة اليومي ــى نصــف الكمي عل
ــن  ــم م ــا الجس ــي يحتاجه الت
فيتاميــن “С”، أي أن تنــاول 200 
غــرام مــن هــذه الثمــار يكــون 
كافيــا لتلبيــة حاجــة الجســم 
ــة مــن هــذا الفيتاميــن.  اليومي
تيخوميروفــا،  وتضيــف 
حســب مــا جــاء فــي صحيفــة 
»إزفيســتيا«: »الفراولــة غنيــة 

بالســيليكون، المســؤول عــن الجمــال وحالــة الشــعر والأظافــر والأســنان وكذلــك لتركيــب الكولاجيــن، 
وتحتــوي 100 غــرام مــن الفراولــة علــى ثــاث أضعــاف حاجــة الجســم اليوميــة مــن الســيليكون. 
ووفقــا لهــا، الفراولــة منخفضــة الســعرات الحراريــة حيــث تحتــوي 100 غــرام منهــا علــى 45-47 ســعرة 
ــى  ــوي عل ــا تحت ــا أنه ــد، كم ــوزن الزائ ــص مــن ال ــدة جــدا لمــن يرغــب بالتخل ــا مفي ــة، أي أنه حراري

نســبة بســيطة مــن الكربوهيــدرات.

للتمتع بصحة أفضل وسعادة أكثر.. تناول 
الأطعمة المخمرة ولكن 

ــة  ــا الصحي ــن فوائده ــت م ــل التثب ــم بالفع ــرون وت ــدة ق ــذ ع ــرة من ــة المخم ــاول الأطعم ــم تن يت
العديــدة. تتضمــن عمليــة التخميــر تكســير الســكريات بواســطة البكتيريــا والخمائــر، ممــا يــؤدي إلــى 

إنتــاج مركبــات مفيــدة. 
ــرة  ــة المخم ــدم الأطعم ــة، تق ــر الغذائي ــاص العناص ــين امتص ــى تحس ــم إل ــين الهض ــن تحس م
ــح  ــي قدمــت نصائ ــة Hindustan Times، والت ــا نشــرته صحيف ــا، بحســب م مجموعــة مــن المزاي
ــع بصحــة  ــن أجــل التمت ــي م ــي اليوم ــي النظــام الغذائ ــرة بسلاســة ف ــة المخم ــج الأطعم حــول دم

ــر.  أفضــل وســعادة أكب
مزيــد مــن الفوائــد البيولوجيــة يقــول أزهــر علــي ســيد، مــدرب الصحــة الشــاملة ومؤلــف كتــاب 
ــزا،  ــرا ممي ــة ورائحــة وملمســا ومظه ــرة نكه ــة المخم ــك«، إن للأطعم ــص وزن ــك وانق ــاول كعكت »تن
عــاوة علــى أن الطريقــة التقليديــة لحفــظ الطعــام المعروفــة باســم التخميــر لا تعمــل فقــط علــى 
إطالــة العمــر الافتراضــي للطعــام بــل تعمــل أيضًــا علــى تحســين محتــواه الغذائــي مــن خــال جعــل 

ــا«. العناصــر الغذائيــة أكثــر توفــرًا بيولوجيً
 بريبايوتــك وبروبيوتيــك أضــاف ســيد أن »التخمــر يؤثــر علــى الجهــاز المناعــي والأمعــاء ممــا 

يســاعد علــى منــع الالتهابــات التــي يمكــن أن تســبب الكثيــر مــن الأمــراض. 
إن الخضــراوات والفواكــه والحبــوب ومنتجــات الألبــان واللحــوم والأســماك والبيــض والبقوليــات، 

المكســرات والبــذور ليســت ســوى عــدد قليــل مــن الأشــياء العديــدة، التــي يمكــن تخميرهــا. 
ــا مــا تحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن البريبايوتــك والبروبيوتيــك،  لأن الأطعمــة المخمــرة غالبً
فــإن لهــا فوائــد صحيــة كبيــرة«، بمــا يشــمل تحســين الهضــم وصحــة الأمعــاء وتقويــة جهــاز المناعــة 

والوقايــة مــن الكثيــر مــن الأمــراض.
ــادي  ــل الزب ــرة مث ــة المخم ــج »الأطعم ــن دم ــه يمك ــيد بأن ــح س ــتامين نص ــل الهيس ــدم تحم  ع
والجبــن والمخلــات بســهولة فــي الوجبــات الغذائيــة لأنهــا متوفــرة علــى نطــاق واســع فــي المنــازل 
ومحــات الســوبر ماركــت«، مشــيرًا إلــى أن الغالبيــة لا يعانــون مــن أي مشــاكل عنــد تنــاول الأطعمــة 
ــون  ــن لا يتحمل ــك الذي ــد أولئ ــى وجــه التحدي ــى بعــض الأشــخاص عل ــرة ولكــن يجــب عل المخم

الهيســتامين تجنبهــا. 
ــم يكــن  ــاخ إذا ل ــل الانتف ــاك أعــراض مث ــه يمكــن أن يكــون هن ــر مهــم كمــا حــذر مــن أن تحذي
ــا بأنــه يجــب توخــي الحــذر عنــد تنــاول  الشــخص قــد تنــاول الأطعمــة المخمــرة مــن قبــل، ناصحً

ــة المخمــرة”. ــف المناعــة للأطعم ــر أو ضعي شــخص مريــض بشــكل خطي
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