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تعرفوا على فوائد الفجل في مكافحة السرطان
أكــدت الدراســات التــي أجريــت مؤخــرا فوائــد الفجــل فــي عمــل القلــب والكبــد والوقايــة 

مــن الســرطان.
ويشــير موقــع En Son Haber، إلــى أنــه اتضــح للعلمــاء أن تنــاول الفجــل يوميــا يســاعد 

علــى مكافحــة الســرطان ويحســن عمــل القلــب والكبــد.
ويضيــف الموقــع، أن الفجــل يســتخدم عــادة فــي الســلطات والأطبــاق الأخــرى. والفجــل 
غنــي بالفيتامينــات، لذلــك مفيــد للصحــة ومــن الضــروري إضافتــه للنظــام الغذائــي اليومــي 

للأســباب التاليــة:
- يحتــوي علــى نســبة عاليــة مــن المــواد المغذيــة و جميــع أنــواع الفجــل مفيــدة بغــض 
النظــر عــن لونهــا الأحمــر والأســود والابيــض والأصفــر والــوردي والبنفســجي، لأن جميعهــا 

مصــدر مهــم لمضــادات الأكســدة.
- يحتــوي الفجــل علــى نســبة عاليــة مــن فيتاميــن С، وتســاعد المــواد المغذيــة الموجودة 
فيــه علــى مكافحــة الإجهــاد التأكســدي وتلــف الخلايــا، وتســاعد علــى تعزيــز منظومــة 

المناعــة والوقايــة مــن العــدوى.
 С يســاعد الفجــل علــى الوقايــة مــن الســرطان لأنــه يحتــوي علــى فيتامينــات مجموعــة -
والبوتاســيوم والكالســيوم والحديــد والمغنيســيوم ومركبــات طبيعيــة. وهــذه جميعهــا تقلــل الالتهــاب 

مــن  الخلايــا  وتحمــي 
المــواد المســرطنة وتكبــح 
نمــو الخلايــا الســرطانية. 
وتشــير نتائــج الدراســات 
أن  إلــى  أجريــت  التــي 
الطبيعيــة  المركبــات 
تحمــي مــن نمو ســرطان 
والبروســتات  الثــدي 
والقولــون والكبــد والرئــة.
يقــوي  الفجــل   -
أن  اتضــح  و  القلــب 

ــرا فــي الوقايــة مــن أمــراض القلــب والأوعيــة الدمويــة. ويســاعد  الفجــل الأحمــر يفيــد كثي
ــى  ــوي عل ــا يحت ــة. كم ــات القلبي ــدم وخطــر النوب ــط ال ــض مســتوى ضغ ــى تخفي أيضــا عل

الدمويــة. الــدورة  تحســن  طبيعيــة  نتــرات 
- الفجــل يحمــي مــن مــرض الســكري بحيــث أثبــت العلمــاء أن الفجــل يؤثــر إيجابيــا 
فــي تغييــر مســتوى الغلوكــوز فــي الــدم، ويقلــل مــن امتصاصــه فــي الأمعــاء، مــع زيــادة 
امتصاصــه فــي الأنســجة العضليــة. كل هــذه العوامــل تعمــل علــى خفــض مســتويات الســكر 

فــي الــدم.
ووفقــا للعلمــاء، يزيــد تنــاول الفجــل بصــورة منتظمــة مــن إنتــاج اديبونيكتيــن )بروتيــن 
دهنــي( يســاعد علــى كبــح مقاومــة الأنســولين. كمــا يحتــوي الفجــل علــى مســاعد الإنزيــم 

Q10، الــذي يســاعد علــى كبــح تطــور الســكري.
- الفجــل يحســن عمــل الكبــد والكلــى ويســاهم فــي تطهيــر الكبــد مــن الســموم 
ويســاعد علــى تعافيــه. كمــا يحتــوي علــى مركبــات تســاعد الكلــى علــى إخــراج الســموم 

ــن الجســم. م

فوائد مدهشة للزبيب المنقوع بالماء
يعتبــر الزبيــب، مــن أفضــل الفواكــه المجففــة المغذيــة فــي العالــم بأســره، يحــب النــاس تناولــه 

منقوعًــا، لأنــه قــد يقــدم المزيــد مــن الفوائــد.
الزبيــب المنقــوع ملــيء بالفيتامينــات والمعــادن والأليــاف، والتــي يمكــن أن تفيــد صحتنــا بطــرق 
مختلفــة، إذا لــم تكــن قــد أضفــت الزبيــب إلــى نظامــك الغذائــي بالفعــل، فــإن شــرب مــاء الزبيــب كل 
يــوم يمكــن أن يحســن صحتــك، وهــل تعلــم مــا الفائــدة الرئيســية مــن مــاء الزبيــب؟ يعتبر مــاء الزبيب 

.”healthshots“ مقويًــا للدمــاغ، وهــذا يعنــي أنــه مفيــد لصحتــك العقليــة، وفقــا لمــا نشــره موقــع
مــاء الزبيــب يســاعد فــي تقويــة المناعــة، ويحســن فقــدان الــوزن الطبيعــي، ويمنــع ترقــق الشــعر، 
ويعالــج الأرق، ويقلــل مــن مشــاكل المعــدة، كمــا أنــه يفيــد صحتــك العقليــة بشــكل غيــر مباشــر، حيــث 
يســاعد تحســين الرفاهيــة الجســدية فــي الحفــاظ علــى مســتويات المــواد الكيميائيــة التــي تنظــم 
المزاجيــة  الحالــة 

ــاغ. ــي الدم ف
إطــلاق  يتــم 
العصبيــة  النواقــل 
فــي القنــاة الهضميــة، 
الســيروتونين  مثــل 
والتــي  والدوباميــن 
تنقــل الإشــارات إلــى 
علــى  يؤثــر  الدمــاغ 
مزاجــك، مــن خــلال 
الحفــاظ علــى صحــة 
ــا. ــة أيضً ــك العقلي ــة وصحت ــك المزاجي ــك تحســين حالت ــب، يمكن ــاء الزبي ــل م ــة مث ــك بأطعم أمعائ

الفوائد الصحية الأخرى لمياه الزبيب:
1. يمنع الحموضة ومشاكل المعدة:

ــإن شــرب مــاء الزبيــب يعــد وســيلة رائعــة لتنظيــم  إذا كنــت تعانــي مــن مشــاكل الحموضــة، ف
ــاء  ــف الأمع ــين وظائ ــى تحس ــل عل ــات تعم ــص مضــادة للالتهاب ــه خصائ ــك، ل ــي معدت ــاض ف الأحم

ــك. ــد لصحــة أمعائ ــب مفي ــاء الزبي ــإن م ــذا، ف ــاء ل ــي الأمع ــا ف ــم البكتيري وتنظي
2. إزالة السموم من الجسم:

يســاعد شــرب مــاء الزبيــب علــى تنظيــف الــدم عــن طريــق طــرد الســموم، إن شــرب هــذا المــاء 
لمــدة أســبوع علــى الأقــل لــن يقلــل مــن الإصابــة بأمــراض القلــب فحســب ، بــل ســينظف الكبــد أيضًــا 

ويزيــد مــن قدرتــه علــى العمــل.
3. يحسن المناعة:

نظــرًا لأن مــاء الزبيــب يحتــوي علــى مضــادات الأكســدة، فهــو يســاعد فــي تقويــة جهــاز المناعــة 
ويمنــع العديــد مــن الأمــراض، كمــا أنــه يســاعد فــي تحســين صحــة الأمعــاء، كمــا أنــه يحســن المناعة.

4. يعزز فقدان الوزن الطبيعي:
يســاعد مــاء الزبيــب علــى منــع الســعرات الحراريــة الزائــدة وتعزيــز الأكل المتــوازن، يحتــوي علــى 
ــن  ــخاص الذي ــن للأش ــة، يمك ــة كافي ــر طاق ــي توف ــوز الت ــوز والجلوك ــل الفركت ــة مث ــكريات طبيعي س

يرغبــون فــي إنقــاص الــوزن اختيــار شــرب مــاء الزبيــب فــي الصبــاح.
5. يقلل من تساقط الشعر و ترققه:

تســاقط الشــعر هــو صــراع لكثيــر مــن النــاس، يســاعد مــاء الزبيــب علــى تحســين الــدورة الدمويــة 
، وزيــادة تحفيــز بصيــلات الشــعر التــي تمنــع تســاقط الشــعر.

6. يساعد على تحسين الأرق:
ــات  ــى اضطراب ــب عل ــام، للمســاعدة فــي التغل ــاس مــن الأرق هــذه الأي ــر مــن الن يعانــي الكثي
ــى مــادة الميلاتونيــن التــي تســاعد  ــه عل ــوم، يمكــن للأشــخاص شــرب مــاء الزبيــب لاحتوائ الن

ــى النــوم بســرعة. عل

السبت 12 شوال 1443 هـ ق 24 ارديبهشت 1401 هـ ش، 14 ايار 2022مالعدد )10942( السنة الثانية والاربعون

اولمبياد الصم.. ايران بالمركز الثالث برصيد 
31 ميدالية ملونة

فــي ختــام اليــوم العاشــر مــن دورة الالعــاب الاولمبيــة الخاصــة بالصــم )الديفلمبيــاد 2022( الجاريــة حاليــا 
فــي البرازيــل، حلــت البعثــة الايرانيــة بالمركــز الثالــث بحصولهــا علــى 31 ميداليــة ملونــة.

اليــوم  فــي نهايــة منافســات  
العاشــر مــن دورة الألعــاب الأولمبيــة 
والعشــرين،  الرابعــة  الصيفيــة 
والتــي تقــام فــي مدينــة كاســياس 
احتلــت   ، بالبرازيــل  دوســول 
البعثــة الايرانيــة المركــز  الثالــث 
الميداليــات  توزيــع  جــدول  فــي 
بحصولهــا علــى 12 ميداليــة ذهبيــة 
ــة و  ــة برونزي ــة و 11 ميدالي و 8 فضي

ميداليــة.  31 مــا مجموعــه 
وجــاءت أوكرانيــا المركــز الأول برصيــد 110 ميداليــات )48 ذهبيــة و 30 فضيــة و 32 برونزيــة(، ثــم اميــركا 

فــي المركــز الثانــي بـــ 44 ميداليــة )18 ذهبيــة و 6 فضيــة و 20 برونزيــة(.
ــة،  ــا ولاعب ــة للصــم 2022، 140 لاعب ــة الصيفي ــاب الاولمبي ــدورة الالع ــة المشــاركة ب ــة الايراني وتضــم البعث
حيــث تشــارك ايــران فــي مســابقات كــرة القــدم والطائــرة الشــاطئية والجــودو والمصارعــة الحــرة والرومانيــة 

والكاراتيــه ) رجــال + ســيدات( والتايكوانــدو ) رجــال + ســيدات(.
وكانت ايران قد حلت بالمركز السابع في النسخة السابقة من اولمبياد الصم.

فوز كبير لناشئة ايران على سوريا ولبنان 
ببطولة غرب آسيا للسلة

حقــق منتخــب ناشــئة ايــران فــوزا عريضــا علــى نظيــره الســوري بنتيجــة 99-50 فــي الجولــة الاولــى مــن 
بطولــة غــرب آســيا بكــرة الســلة المقامــة فــي الاردن.

ــم  بيكــي،  ــة فــي الاردن كل مــن: مهــراب عل ــة الجاري ــران فــي هــذه البطول ويمثــل منتخــب ناشــئة اي
كاظمــي  زاده،  معيــن  رضــا 
حيــدري،  مهــدى  محمــد 
ياســين  امينــي،  محمــد 
دليرزهــان،  ايمــان  ســميعي، 
مانــي  يعقوبــي،  مجتبــى 
مهديــان،  حســين  ايزدبنــاه، 
صــارم جعفــري، محمــد اميــن 
رضائــي. صــدرا  خســروي، 

ناشــئة  منتخــب  وحقــق 
ــا  ــوزا مهم ــرة الســلة ف ــران بك اي
علــى نظيــره اللبنانــي بنتيجــة 
ــة غــرب آســيا تحــت ســن 16 عامــا الجاريــة فــي العاصمــة الاردنيــة عمــان. 72-67 ضمــن منافســات بطول

وانتهــى الربــع الاول مــن المبــاراة التــي جــرت مســاء الخميــس الماضــي بنتيجــة 23-17 لصالــح لبنــان 
وانتهــى الربــع الثانــي بالتعــادل 17-17 الا ان ايــران تفوقــت فــي الربــع الثالــث الــذي انهتــه لصالحهــا 6-25 

وتفــوق لبنــان فــي الربــع الاخيــر بنتيجــة 21-14 لتنتهــي المبــاراة لصالــح ايــران 67-72 .
وكان منتخــب ناشــئة ايــران قــد حقــق فــوزا عريضــا علــى نظيــره الســوري بنتيجــة 99-50 فــي الجولــة 

الاولــى مــن تصفيــات بطولــة غــرب اســيا بكــرة الســلة.
وستلتقي ايران مع الاردن ومع العراق اليوم السبت.

ويمثــل منتخــب ناشــئة ايــران فــي هــذه البطولــة الجاريــة فــي الاردن كل مــن: مهــراب علــم  بيكــي، 
معيــن  رضــا كاظمــي  زاده، محمــد مهــدى حيــدري، محمــد امينــي، ياســين ســميعي، ايمــان دليرزهــان، مجتبــى 

ــان، صــارم جعفــري، محمــد اميــن خســروي، صــدرا رضائــي. ــاه، حســين مهدي ــي ايزدبن يعقوبــي، مان

المنتخب الايراني للقوس والسهم يحرز البرونزية 
في بطولة اسيا بالسليمانية

فــاز المنتخــب الايرانــي للرمايــة بالقــوس والســهم، بالميداليــة الذهبيــة خــلال منافســات بطولــة اســيا 
لهــذه الرياضــة التــي اقيمــت فــي الســليمانية باقليــم كردســتان العــراق.

ــرع الريكــرو،  ــة بالقــوس والســهم - ف ــة المشــتركة )نســاء-رجال( للرماي واقيمــت المنافســات الجماعي
ــن  ــذي تضمــن كلا م ــي ال ــث اســتطاع المنتخــب الايران ــاء الماضــي، حي ــوم الاربع ــة اســيا ي ضمــن بطول

الســيدة »مهتــا عبداللهــي« و«رضــا 
شــاني«، ان يهــزم غريمــه الكازاخــي 

ــرز الميداليــة البرونزيــة. 6-2 وبح
نــازل  ذلــك،  امتــداد  وعلــى 
ــه  منتخــب الرجــال الايرانــي باعضائ
نــادري«  و«نيمــا  شــباني«  »رضــا 
كلشــني«  حســين  و«محمــد 
اوزبكســتان،  دولــة  مــن  منافســه 

  .0-6 بنتيجــة  خســر  لكنــه 
الايرانيــة  الراميــة  واحــرزت 

»مهتــا عبداللهــي« الميداليــة الذهبيــة خــلال بطولــة اســيا للرمايــة بالقــوس والســهم – فــرع الريكــرو التــي 
العــراق. كردســتان  باقليــم  الســليمانية  مدينــة  فــي  الماضــي  الاربعــاء  يــوم  اختتمــت 

واقيمــت اليــوم منافســات الريكــرو النســوية الفرديــة ضمــن المرحلــة الثانيــة مــن بطولــة اســيا، حيــث اســتطاعت 
الســيدة مهتــا عبداللهــي ان تهــزم غريمتهــا الهنديــة 6-2 وتفــوز بالميداليــة الذهبيــة لهــذه البطولــة.

ايران تلتقي كندا وديا في اطار 
الاستعداد للمونديال

ــكاس  ــار الاســتعداد ل ــي اط ــا ف ــدي ودي ــره الكن ــدم نظي ــرة الق ــي بك ــي الايران ــي المنتخــب الوطن يلتق
ــي قطــر 2022 . ــم ف العال

وبنــاء علــى الاتفــاق الحاصــل بيــن الاتحــاد الايرانــي بكــرة القــدم ونظيــره الكنــدي ســيخوض منتخــب ايــران 
المبــاراة مــع كنــدا يــوم الاحــد 5 حزيــران/

فانكوفــر  مدينــة  فــي  القــادم  يونيــو 
ــه  ــة ل ــاراة تحضيري ــي اول مب ــة ف الكندي

فــي اطــار الاســتعداد للمونديــال.  
ويســعى الاتحــاد الايرانــي للاتفــاق 
ــم  ــن دول اخــرى لتنظي ــع اتحــادات م م
اطــار  فــي  منتخباتهــا  مــع  مباريــات 

للمونديــال. الاســتعداد 
يذكــر ان ايــران تاهلت الــى مونديال 
قطــر 2022 بعــد ان تصــدرت المجموعــة 

الاولــى مــن التصفيــات الاســيوية وتاهلــت معهــا كوريــا الجنوبيــة التــي حلــت فــي المركــز الثانــي بالمجموعــة.
كمــا تاهلــت الســعودية واليابــان مــن المجموعــة الثانيــة مــن التصفيــات الاســيوية، وســتخوض الامــارات 
ــاراة الملحــق الاســيوي ليواجــه الفائــز  )ثالثــة المجموعــة الاولــى( واســتراليا )ثالثــة المجموعــة الثانيــة( مب

منهمــا البيــرو، ليتاهــل مــن ثــم الفائــز الــى المونديــال.

كوتينيو.. متمرد ضل الطريق في برشلونة
أعلــن برشــلونة مســاء الخميــس، رحيــل البرازيلــي فيليــب كوتينيــو إلــى صفــوف أســتون فيــلا 

الإنجليــزي، بشــكل نهائــي بعدمــا توصــل كلا النادييــن لاتفــاق.
ــع  ــورو، م ــون ي ــة 20 ملي ــا المالي ــت قيمته ــو بلغ ــة كوتيني ــان الرســمي لبرشــلونة، أن صفق وأوضــح البي

ــي المســتقبل. ــاد ف ــي لأي ن ــع البرازيل ــن بي ــى نســبة 50% م ــي عل ــادي الكتالون حصــول الن
ــع 14  ــا، وصن ــجل 25 هدف ــابقات، وس ــف المس ــات بمختل ــلونة 106 مباري ــص برش ــو بقمي ــب كوتيني ولع

ــوبر”. ــك، وكأس الس ــن، وكأس المل ــا مرتي ــب الليج ــاب »لق ــق 4 ألق ــن، وحق آخري
حــاول برشــلونة التعاقــد مــع كوتينيــو الــذي كان أحــد أهــم نجــوم ليفربــول، ورفــض النــادي الإنجليــزي 

التخلــي عــن نجمــه البرازيلــي.
وشــعر كوتينيــو أن الفرصــة قــد تفوتــه، لذلــك ضغــط علــى إدارة ليفربــول، وتقــدم بطلــب رســمي 

للرحيــل، كمــا رفــض المشــاركة مــع الفريــق فــي دوري أبطــال أوروبــا.
ــرات  ــون كمتغي ــب 40 ملي ــورو بجان ــون ي ــل 120 ملي ــه مقاب ــم بيع ــدز وت ــة رضخــت إدارة الري ــي النهاي وف

ــر 2018. ــون الثانى/يناي ــي كان ــة، ف إضافي
ــره الإدارة  ــت تعتب ــت، وكان ــك الوق ــي ذل ــلونة ف ــخ برش ــي تاري ــراء ف ــة ش ــى صفق ــو أغل ــح كوتيني وأصب
أندريــس  للأســطورة  البديــل  هــو 

إنييســتا فــي خــط الوســط.
انضمــام كوتينيــو لبرشــلونة كان 
فــي عهــد إرنســتو فالفيــردي، والــذي 
أشــركه بالتنــاوب علــى الجناحيــن 

الأيمــن والأيســر.
واعتمــد فالفيــردي علــى كوتينيــو 
كجنــاح أيســر وهمــي فــي طريقــة 
لعــب )4-4-2(، ونجــح فــي التفاهــم 
ســريعا مــع ميســي وســواريز فــي 

خــط الهجــوم حتــى نهايــة موســم )2017-2018(، إذ ســجل 9 أهــداف وصنــع 7 خــلال 22 مبــاراة.
ولكــن فــي الموســم التالــي، لــم تظهــر فعاليــة النجــم البرازيلــي، ودخــل فــي أزمــة مــع 
الجماهيــر التــي أطلقــت صافــرات الاســتهجان ضــده، وقــام بالــرد عليهــم بوضــع أصابعــه فــي أذنيــه 

ــا. ــع نهائــي دوري أبطــال أوروب ــد برب ــة مانشســتر يونايت خــلال مواجه
وقــرر كوتينيــو البحــث عــن وجهــة أخــرى، وكانــت بايــرن ميونــخ الــذي دفــع 8 ملاييــن يــورو 

لاســتعارته لمــدة موســم.
ولــم ينجــح كوتينيــو فــي تجربتــه مــع بايــرن، حيــث لــم يكــن لاعبــا أساســيًا، لكــن جماهيــر 
برشــلونة تتذكــر هدفــه فــي شــباكهم فــي مبــاراة )8-2( التاريخيــة بربــع نهائــي دوري أبطــال أوروبــا.

وعــاد كوتينيــو لبرشــلونة مجــددًا، وكانــت بدايتــه جيــدة مــع الهولنــدي رونالــد كومــان، لكنــه 
تعــرض لإصابــة قويــة أبعدتــه حوالــي 9 أشــهر عــن الملاعــب.

ومــع أزمــة برشــلونة الماليــة، وعــدم وجــود مــكان لكوتينيــو فــي الفريــق، قــرر النــادي الموافقــة 
علــى إعارتــه لأســتون فيــلا للتخلــص مــن راتبــه المرتفــع.

كوتينيــو يعــرف الأجــواء فــي البريميرليــج جيــدًا، كمــا ســاعده زميلــه الســابق ومدربــه الحالــي 
ســتيفن جيــرارد، علــى اســتعادة الثقــة بنفســه مــن جديــد.

وشــارك كوتينيــو فــي 16 مبــاراة بقميــص أســتون فيــلا وســجل 4 أهــداف وصنــع 3 آخريــن، 
حتــى الآن.

ويبــدو أن كوتينيــو يشــعر بالســعادة مــع الفيلانــز ومدربــه جيــرارد، الــذي منحــه فرصــة التألــق 
مــن جديــد والعمــل ليكــون نجــم الفريــق الأول.

ــات  ــل فــي نهائي ــه مــن أجــل التواجــد مــع منتخــب البرازي ــو لاســتعادة تألق ويســعى كوتيني
ــي. ــام الحال ــة الع ــال قطــر بنهاي موندي

الذكرى السعيدة تدفع السيتي لتكريم 
أجويرو بشكل استثنائي

خلــد نــادي مانشســتر ســيتي، ذكــرى الهــدف التاريخــي للأرجنتينــي ســيرجيو أجويــرو مهاجــم الفريــق 
الســابق، فــي شــباك كوينــز بــارك رينجــرز، والــذي كان الســبب فــي تتويــج الســيتيزنز بلقــب البريميرليــج.

ــى ملعــب الاتحــاد، ضمــن  ــاراة التــي انتهــت بنتيجــة )3-2(، عل ــوز فــي المب ــرو هــدف الف وســجل أجوي
ــدوري  ــن ال ــة 38 م ــات الجول منافس
الإنجليــزي الممتــاز، فــي الدقيقــة )93 

ــة(، عــام 2012. و20 ثاني
الرســمية  الصفحــة  ونشــرت 
موقــع  علــى  ســيتي  لمانشســتر 
»فيســبوك«:  الاجتماعــي  التواصــل 
»يســعدنا كشــف النقــاب عــن تمثــال 
ســيرجيو  النــادي  لأســطورة  دائــم 
فــي  الاتحــاد  ســتاد  فــي  أجويــرو، 

.”93:20 لهــدف  العاشــرة  الذكــرى 
هــذا الهــدف وضــع مانشســتر ســيتي فــي الصــدارة برصيــد 89 نقطــة، وبفــارق الأهــداف عــن الجــار اللدود 

مانشســتر يونايتــد الــذي كان منتصــرا بهــدف دون رد علــى ســندرلاند وخســر اللقــب بفــارق الأهداف.
ــا  ــذ 44 عام ــاط الثــلاث ليحقــق مانشســتر ســيتي اللقــب الأول من ــوز والنق ــرو هــدف الف وســجل أجوي

ــذ عــام 1968 والثالــث فــي تاريخــه. ــدا من ــا، وتحدي حينه

برشلونة يتحرك لصفقة تبادلية مع أتلتيكو مدريد
رفــض ماتيــو أليمانــي، المديــر الرياضــي لبرشــلونة، إعطــاء تفاصيــل عــن الاجتمــاع الــذي عقــده 
التنفيــذي  المديــر  ماريــن  جيــل  مــع 

لأتلتيكــو مدريــد.
أحــد  عــن  ردًا  أليمانــي  وقــال 
الصحفييــن، حــول إذا كان الاجتمــاع ناقــش 
ورفــض  »لا«،  جريزمــان  أنطــوان  مصيــر 

الأمــر. تنــاول 
وبحســب صحيفــة »مــاركا« الإســبانية، 
كان  الاجتمــاع،  هــذا  مــن  الهــدف  فــإن 
ــة انتقــال المهاجــم ألفــارو  مناقشــة احتمالي

موراتــا لصفــوف برشــلونة.
ويلعب ألفارو موراتا على سبيل الإعارة لصالح يوفنتوس الإيطالي، قادمًا من أتلتيكو مدريد.

ولن يفعل البيانكونيري خيار الشراء في عقد إعارة ألفارو موراتا، والبالغ قيمته 35 مليون يورو.
ويســعى برشــلونة لإقنــاع إدارة أتلتيكــو مدريــد، بمبادلــة ألفــارو موراتــا بأنطــوان جريزمــان، والــذي يلعــب 

علــى ســبيل الإعــارة مــن برشــلونة فــي صفــوف الروخــي بلانكــوس.
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