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دراسة تكشف نسبة مناعة الجرعة الواحدة 
من لقاح كورونا

أظهــرت أحــدث دراســة تحليليــة تتنــاول معــدلات انتشــار الوبــاء فــي بريطانيــا أن 
الأشــخاص الذيــن تلقــوا جرعــة واحــدة مــن اللقــاح، تقــل لديهــم مخاطــر الإصابــة والحاجــة 
فــي  التعافــي  إلــى 
بنســبة  المستشــفى 

المئــة. فــي   75
ــن  ــداد م ــت أع وكان
يحتــاج إلــى عــاج فــي 
فــي  المستشــفيات 
ــد تضاعفــت  ــرا، ق إنجلت
أســبوع  غضــون  فــي 
دلتــا  ســالة  بســبب 
وهــو نــوع شــهد تحــورا 
كبيــرا منــذ ظهــوره فــي 
ــى  ــم إل ــى نقله ــوا إل ــا واحتاج ــوا به ــن أصيب ــي الأشــخاص الذي ــن ثلث ــرة، لك ــد لأول م الهن

المستشــفى لــم يكونــوا قــد تلقــوا أي جرعــة مــن اللقاحــات.
وتمثــل هــذه الدراســة دليــا إضافيــا علــى أن اللقاحــات تمنع حــدوث الإصابــات بالأمراض 

الخطيــرة، حتــى فــي ظــل وجــود متغيــر دلتــا الأكثــر قابليــة لانتقال.
وتشــير الدراســة الجديــدة، إلــى أن نســبة احتمــال دخــول الذيــن تلقــوا جرعتيــن مــن 

اللقاحــات، إلــى المستشــفيات للعــاج، تنخفــض إلــى 10 فــي المئــة.

كثرة تناول اللحوم الحمراء قد يؤدي 
لمرض خطير

 كشــفت دراســة علميــة جديــدة عــن وجــود ارتبــاط بيولوجــي بيــن تنــاول اللحــوم 
الحمــراء والإصابــة بســرطان القولــون.

وبحســب وكالــة »فرانــس بــرس«، فــإن الدراســة التــي تــم نشــرها هــذا الأســبوع فــي 
ــة بالحمــض  ــد الأضــرار الاحق ــي تحدي ــة نجحــت ف ــة »كانســر ديســكوفري« العلمي مجل

النــووي نتيجــة اتبــاع نظــام غذائــي باللحــوم الحمــراء.
وأكــدت نتائــج الدراســة أن هــذا النــوع مــن اللحــوم مُســرطِن فعليــا، الأمــر الــذي يفتــح 

ــام الكشــف  ــق أم الطري
المــرض  عــن  المبكــر 
عاجــات  وتطويــر 

لــه. جديــدة 
وكشــفت التحاليــل 
نــوع  عــن  المخبريــة 
فــي  التحــور  مــن 
النــووي  الحمــض 
»الألكلــة«،  يســمى 
الإصابــة  يســبق 

بســرطان القولــون، عنــد الأشــخاص الذيــن يحرصــون علــى تنــاول اللحــوم الحمــراء.
وقــال أخصائــي الأورام فــي معهــد »دانــا فاربــر« للســرطان ماريــوس جياناكيــس، إن 

ــراء. ــوم الحم ــاول اللح ــن تن ــي ع ــكل كل ــاع بش ــي الامتن ــة لا تعن ــج الدراس نتائ
وأوصى جياناكيس بالاعتدال في تناول اللحوم الحمراء واتباع نظام غذائي متوازن.

وكانــت دراســات علميــة ســابقة أثبتــت وجــود ارتبــاط بيــن الإصابــة بســرطان القولــون 
وتنــاول اللحــوم الحمــراء، وذلــك مــن خــال اســتبيانات عــن العــادات الغذائيــة للمصابيــن بــه.

لن تصدق.. أوميغا 3 يساهم بالشفاء 
من أمراض خطيرة

افــادت دراســة جديــدة عــن خاصيــة فريــدة متواجــدة فــي أحمــاض »أوميغــا 3« مرتبطــة 
بشــكل أساســي بالدمــاغ ومــن شــأنها أن تدخــل فــي عمليــات عــاج عــدد مــن الأمــراض.
ــاض  ــة لأحم ــر بواب ــل )MFSD2A( يوف ــن ناق ــود بروتي ــدة وج ــة الجدي ــدت الدراس وأك
»أوميغــا 3« الدهنيــة لدخــول الدمــاغ، الأمــر الــذي يســاهم بالشــفاء مــن الأمــراض العصبيــة.

وبحســب الدراســة 
ــة  ــي جامع المنشــورة ف
يفتــح  كولومبيــا، 
أبوابــا  البحــث  هــذا 
جــزيء  لــدور  مذهلــة 
صغيــر ينقــل أحمــاض 
الدهنيــة   »3 »أوميغــا 
ويشــكل  الدمــاغ  إلــى 
لإيصــال  مدخــاً 
العصبيــة  العاجــات 

الدمــاغ. إلــى 
وقالــت العالمــة والمؤلفــة للدراســة الجديــدة، الدكتــورة روزمــاري جيــه كاتــر، مــن جمعيــة 
»ســيمونز« التابــع لمختبــر »مانســيا« فــي كليــة فاجيلــوس للأطبــاء الجراحيــن فــي جامعــة 
ــل  ــن الناق ــن البروتي ــاد م ــي الأبع ــكل ثاث ــى هي ــن الحصــول عل ــا م ــد تمكن ــا: »لق كولومبي

الــذي يوفــر بوابــة لأوميغــا 3 لدخــول الدمــاغ«.
وأضافــت الباحثــة: »فــي هــذا الهيــكل، يمكننــا أن نــرى كيــف ترتبــط أوميغــا 3 بالنواقــل. 
قــد تســمح هــذه المعلومــات بتصميــم الأدويــة التــي تحاكــي أوميغــا 3 لاســتخدام هــذا 

النظــام والدخــول إلــى الدمــاغ«.
يتمثــل التحــدي الرئيســي فــي عــاج الأمــراض العصبيــة، بحســب البحــث المنشــور 
فــي مجلــة »Nature«، فــي الحصــول علــى الأدويــة عبــر الحاجــز الدمــوي الدماغــي - وهــي 
طبقــة مــن الخايــا المكدســة بإحــكام والتــي تبطــن الأوعيــة الدمويــة فــي الدمــاغ وتمنــع 

الســموم ومســببات الأمــراض وبعــض العناصــر الغذائيــة مــن دخــول الدمــاغ.
لكــن هــذه الطبقــة، لســوء الحــظ، تمنــع أيضًــا العديــد مــن الأدويــة التــي تعتبــر مرشــحة 

وواعــدة لعــاج الاضطرابــات العصبيــة وعــدد مــن الأمــراض الدماغيــة.
وتتطلــب العناصــر الغذائيــة الأساســية مثــل »أوميغــا 3« مســاعدة مــن بروتينــات ناقلــة 

مخصصــة تتعــرف عليهــا علــى وجــه التحديــد وتنقلهــا عبــر هــذا الحاجــز.

الاثنين 10 ذي القعدة 1442 هـ ق 31 خرداد 1400 هـ ش، 21 حزيران 2021مالعدد )10698( السنة الواحدة والاربعون

موقف حاسم لمانشستر سيتي 
في صفقة كين

اتخــذ نــادي مانشســتر ســيتي، موقفًــا حاســمًا فــي مفاوضــات التعاقــد مــع الدولــي الإنجليــزي هــاري 
كيــن، مهاجــم توتنهــام هوتســبير.

وأشــارت العديــد مــن التقاريــر، إلــى أن كيــن أبلــغ إدارة توتنهــام برغبتــه فــي الرحيــل، مــن أجــل ســعيه 
للفــوز بالألقــاب، وهــو مــا لا يتحقــق مــع فريقــه اللندنــي.

ــة بضــم  ــم للغاي ــة، أمــس الأحــد، إن مانشســتر ســيتي مهت ــل« البريطاني ــي مي ــة »ديل ــت صحيف وقال
كيــن، ويوافــق علــى دفــع ســعر 

ــام. ــة لتوتنه الصفق
إلــى  أشــارت  تقاريــر،  كانــت 
أن إدارة توتنهــام تطلــب 150 مليــون 
برحيــل  للســماح  إســترليني، 

عامًــا. الـــ27  صاحــب  الاعــب 
وأشــارت الصحيفــة البريطانيــة، 
إلــى أن مانشســتر ســيتي يرفــض 
طويلــة  مفاوضــات  فــي  الدخــول 
مــع العنيــد دانييــل ليفــي، رئيــس 

توتنهــام.
ويصر مانشستر سيتي على حسم صفقة كين في وقت عاجل، أو الانسحاب من المفاوضات.

وأوضحت أن ليفي لا يرغب في رحيل كين، ويفكر في زيادة المقابل المادي المطلوب.

معلول يودع الجماهير السورية 
برسالة عاطفية

ــم اســتقالته مــن تدريــب  ــر الكــرة الســورية، بعــد تقدي ــول، جماهي ــل معل ودع المــدرب التونســي، نبي
ــاء الماضــي. نســور قاســيون، الأربع

وقــال معلــول، يــوم الســبت، عبــر صفحتــه علــى »فيســبوك«: »كانــت تجربــة مليئــة بالأمــل، لــم أدخــر فيهــا 
جهــدا مــن أجــل تحقيــق الحلــم”.

اليــوم  »لكننــي  وتابــع: 
أعلــن، بــكل الأســف، رحيلــي 
الســوري،  المنتخــب  عــن 
الجميلــة  الذكريــات  لتبقــى 
الســوري  الشــعب  ومحبــة 

البــال”. فــي  محفــورة 
ســوريا..  »شــكرا  وختــم: 
الســورية،  للجماهيــر  شــكرا 
وتبقــى  القلــب،  فــي  ســوريا 

القلــب”. فــي  دائمــا 
وكان اتحــاد الكــرة الســوري قــد تعاقــد مــع معلــول، فــي مــارس/آذار مــن العــام الماضــي، لكنــه لــم 
ينجــح فــي دفــع مســتحقاته الماليــة، مــن أموالــه المجمــدة لــدى الاتحاديــن الآســيوي والدولــي، رغــم كل 

ــل. ــي الرحي ــرر التونس ــاولات، ليق المح
ــن  ــا أمــام الأردن والبحري ــات، خســر فيه ــا 4 ودي ــات، منه ــول المنتخــب الســوري فــي 7 مباري ــاد معل وق

ــاز علــى أوزبكســتان. وإيــران، فيمــا ف
ــات  ــن، ضمــن التصفي ــام الصي ــزم أم ــف وجــوام وانه ــى المالدي ــى المســتوى الرســمي، انتصــر عل  وعل

الآســيوية المزدوجــة لمونديــال 2022، ونهائيــات آســيا 2023.
الإحباط يسيطر على حكيمي

كشــف تقريــر صحفــي بريطانــي، امــس الأحــد، عــن تطــور جديــد بشــأن مســتقبل المغربــي أشــرف 
حكيمــي، ظهيــر إنتــر ميــان.

ــي  ــة الت ــة المالي ــي، مــن أجــل حــل الأزم ــو الصيف ــي الميركات ــع ف ــان، حكيمــي للبي ــر مي ويعــرض إنت
ــي. ــادي الإيطال يعيشــها الن

»ميــرور«  لصحيفــة  ووفقًــا 
بــات  حكيمــي  فــإن  البريطانيــة، 
وجهتــه  بشــأن  ومرتبــكًا  محبطًــا 
المقبلــة خــال الميركاتــو الصيفــي.

أن حكيمــي  إلــى  وأشــارت 
ــى ســان  ــال إل ــي الانتق يرغــب ف
جيرمــان، لكــن عــدم وفــاء النــادي 
ــر أصــاب  ــات إنت الباريســي بطلب

الظهيــر المغربــي بالإحبــاط.
تشيلســي  أن  وأوضحــت 

يتصــدر حاليًــا ســباق التعاقــد مــع حكيمــي، لا ســيما بعــد أن حصــل علــى دفعــة ماليــة بشــراء ميــان لعقــد 
ــورو. ــون ي ــن 30 ملي ــرب م ــل يقت ــوز بمقاب ــن البل ــوري م ــو توم فيكاي

ويطلــب إنتــر الحصــول علــى 80 مليــون يــورو للســماح برحيــل حكيمــي، بينمــا يعــرض تشيلســي 60 
ــا، بالإضافــة إلــى ماركــوس ألونســو الــذي يحظــى بإعجــاب مســؤولي النيراتــزوري. مليونً

لوف يتباهى باكتشافه »مدمر البرتغال«
أشــاد يواخيــم لــوف، مــدرب منتخــب ألمانيــا، بــالأداء المتميــز الــذي قدمــه لاعبــه روبــن جوزينــس فــي الفــوز )2-4( 

علــى البرتغــال فــي بطولــة أوروبــا »يــورو 2020«، قائــا إنــه كان يعــرف أن المدافــع الأيســر يملــك كل مقومــات النجــاح.
وخــاض جوزينــس )26 عامــا( لاعــب أتالانتــا الإيطالــي مباراتــه الدوليــة الأولــى فــي ســبتمبر/أيلول 

الماضــي وكانــت فــي دوري الأمــم الأوروبيــة.
وتألــق الاعــب بصــورة لافتــة فــي مباراتــه الدوليــة التاســعة مــع منتخــب بــاده الليلــة الماضيــة وســبب صداعــا 

مزعجــا لدفــاع البرتغــال، بســبب 
ــة ومهاراتــه العاليــة،  ســرعته الهائل
عندمــا أســهم فــي صناعــة هدفين 
المبــاراة  خــال  هدفــا  وأحــرز 
لبــاده  الأخيــرة  وقبــل  الثانيــة 

السادســة. المجموعــة  ضمــن 
لــوف  قــال  المبــاراة  وبعــد 
فــي مؤتمــر صحفي »اكتشــفناه 
قبــل عاميــن تقريبــا ونجــح هــو 
ــي  ــي التكيــف ســريعا جــدا ف ف

ــق”. ــوف الفري صف
وأضــاف المــدرب »بعــد أول مبــاراة خاضهــا معنــا لــم تكــن لديــه أي مشــكلة.. فهــو علــى تواصــل وثيــق 

ببقيــة لاعبــي الفريــق ومــن ثــم كان مــن الواضــح أنــه سيســتمر معنــا”.
وأكــد لــوف أنــه منبهــر بصفــة خاصــة بانضبــاط الاعــب ومهاراتــه فــي التواصــل علــى أرض الملعــب، 
مضيفــا »كشــخص وعلــى المســتوى الفــردي، فإننــا نقــدره كثيــرا جــدا. فهــو منفتــح ذهنيــا ويجيــد التواصــل 

وعاقتــه طيبــة مــع جميــع لاعبــي الفريــق”.
وتابع »وهو واضح في كل شيء.. وهو أيضا دقيق جدا ومباشر وملتزم تماما”.

وكانــت ألمانيــا خســرت مباراتهــا الأولــى فــي دور المجموعــات أمــام فرنســا بطلــة العالــم وســتلتقي فــي 
الجولــة الثالثــة والأخيــرة مــن الــدور الأول الأربعــاء المقبــل فــي ميونيــخ مــع المجــر.

موسيماني يحذر لاعبي الأهلي 
من انتفاضة الترجي

حــذر بيتســو موســيماني، مــدرب الأهلــي المصــري، لاعبيــه مــن المفاجــآت فــي مواجهــة الترجــي 
التونســي، رغــم الفــوز فــي ذهــاب نصــف نهائــي دوري أبطــال إفريقيــا بهــدف دون رد خــارج أرضــه.

وقــال موســيماني لموقــع ناديــه محــذرا مــن انتفاضــة الترجــي فــي لقــاء العــودة الأســبوع المقبــل: »تاريــخ 
ــد  ــم نصع ــا ل ــد أنن ــي والترجــي، يؤك ــات الأهل مواجه
ــرة  ــة. رغــم ســعادتي الكبي ــاراة النهائي ــى المب ــد إل بع

ــاء”. ــري لمجهــود الاعبيــن خــال اللق وتقدي
وأضــاف: »تحدثــت مــع الاعبيــن بعــد المبــاراة علــى 
أن الصعــود لــم يحســم، والمبــاراة لــم تنتــه مــع الترجــي 
ــي، واســتطاعوا  ــن أدوا بشــكل رجول ــد.. وكل الاعبي بع
التأقلــم مــع التغيــر الخططــي وتقســيم المبــاراة، لذلــك 

نجحنــا فــي الخــروج بنتيجــة إيجابيــة فــي تونــس”.
والترجــي  الأهلــي  مواجهــات  »تاريــخ  موســيماني:  وتابــع 
يؤكــد أن الفــوز بهــدف نظيــف فــي المبــاراة الأولــي أيــا كان ملعبهــا 
ــذا  ــرة، وه ــي القاه ــز، والحســم ســيكون ف ــل للفائ ــي التأه لا يعن
مــا أكــد عليــه محمــود الخطيــب، رئيــس النــادي، فــي حديثــه 

ــى الترجــي”. ــوز عل ــم بالف ــاء تهنئته ــاراة أثن ــد المب ــن بع لاعبي
وواصــل: »ســنظل نحتــرم الترجــي ومدربــه؛ لأنــه فريــق ومنافــس كبيــر لنــا داخــل القــارة.. وأنــا لا أبحــث الآن ســوى 

عــن التأهــل، ولا أفكــر فــي أي أمجــاد شــخصية، بــل فــي مصلحــة الفريــق واســم الأهلــي، بالفــوز بالبطــولات دائمــا”.
وأشــار موســيماني إلــى أن فريقــه سيســتعد بقــوة للشــوط الثانــي أمــام الترجــي بالقاهــرة بعــد انتهــاء الشــوط الأول 

فــي رادس، متمنيــا حضــور جمهــور النــادي لمبــاراة العــودة، خصوصــا أنــه يتشــوق لرويتهــم خلــف الفريــق.
ويســتأنف الأهلــي تدريباتــه علــى ملعــب التتــش، غــداً الثاثــاء، فــي إطــار الاســتعدادات الخاصــة بمبــاراة 
ــا  ــرر إقامته ــا، والمق ــدوري أبطــال إفريقي ــي ل ــل النهائ ــدور قب ــاب ال ــي إي ــام الترجــي التونســي، ف ــودة أم الع

الســبت المقبــل علــى ملعــب الأهلــي بالســام.

رد ساخر من بيل على تصريحات مانشيني
رفــض جاريــث بيــل قائــد ويلــز تعليقــات روبرتــو مانشــيني مــدرب إيطاليــا التــي تشــبه فريقــه 
بنــادي ســتوك ســيتي الإنجليــزي وقــال إنهــم مســتعدون لتحديــه فــي مباراتهمــا امــس الأحــد 

ببطولــة أوروبــا لكــرة القــدم 2020 فــي رومــا.
ويعــرف مانشــيني، الــذي أمضــى ثــاث ســنوات ونصــف الســنة مدربــا لمانشســتر ســيتي بيــن 2009 
ــزي  ــدوري الإنجلي ــي ال ــا ف ــذي كان منافس ــتوك ال ــب س ــي ملع ــب ف ــة للع ــات البدني ــدا المتطلب و2013، جي

ــاز وقتهــا. الممت
قــال  الأحــد،  مبــاراة  وقبــل 
ســتوك  إن  إيطاليــا  مــدرب 
ــة  ــي غاي ــك أســلوبا ف كان يمتل
القســوة فــي اللعــب وإنــه يتوقــع 
ويلــز،  أمــام  مماثــا  اختبــارا 
لديــه  بيــل  فريــق  أن  مضيفــا 
أيضــا مهــارات فنيــة يمكنهــا أن 

لفريقــه. متاعــب  تســبب 
رد  عــن  علــى ســؤال  وردا 
فعلــه إزاء تعليقــات مانشــيني، 

قــال بيــل فــي مؤتمــر صحفــي »لــم أكــن أعــرف مــن قبــل أن ســتوك جيــد بهــذا الشــكل”.
وقال روبرت بيدج مدرب ويلز المؤقت إن هذا المقارنة لا تزعجه.

وأضــاف »نحــن نركــز بشــكل كامــل علــى مــا يمكننــا القيــام بــه وكيــف يمكننــا التســبب فــي أضــرار 
للمنافســين. كمــا قلــت لا يمكننــي أن أكــون أكثــر فخــرا بهــذه التشــكيلة وســأدعمهم كل يــوم مــن أيــام الأســبوع”.

وضمنــت إيطاليــا التأهــل إلــى دور الســتة عشــر بعــد انتصاريــن فــي أول مباراتيــن، بينمــا لــم تخســر 
ويلــز أيضــا فــي مباراتيهــا بالمجموعــة الأولــى ولديهــا أربــع نقــاط قبــل الجولــة الأخيــرة.

كانيرفا: مواجهة بلجيكا الأهم 
في تاريخ فنلندا

قــال ماركــو كانيرفــا المديــر الفنــي للمنتخــب الفنلنــدي، إن المبــاراة المقــررة أمــام المنتخــب البلجيكــي 
اليــوم الإثنيــن تعــد »أهــم مبــاراة فــي تاريــخ كــرة القــدم الفنلنديــة«، حيــث لا يــزال منتخــب فنلنــدا يمتلــك 

فرصــة التأهــل لــدور الـــ16 بــكأس الأمــم الأوروبيــة )يــورو 2020(
ويلتقــي المنتخبــان الفنلنــدي والبلجيكــي، اليــوم الإثنيــن علــى ملعــب ســتاد »جازبــروم أرينــا« بمدينــة 
ــة الثالثــة الأخيــرة مــن مباريــات المجموعــة الثانيــة، والتــي تشــهد  ســان بطرســبرج الروســية، فــي الجول

أيضــا لقــاء المنتخــب الروســي مــع نظيــره الدنماركــي علــى ملعــب »باركــن ســتاديون« فــي كوبنهاجــن.
ويتصــدر المنتخــب البلجيكــي المجموعــة برصيــد 6 نقــاط، وقــد حســم تأهلــه لــدور الـــ16، ويليــه منتخبــا روســيا 

وفنلنــدا برصيــد 3 نقــاط لــكل منهمــا، بينمــا يتذيــل المنتخــب الدنماركــي المجموعــة بــدون رصيــد مــن النقــاط.
ــم  ــارك )1-0( ث ــى الدنم ــوز عل ــة بالف ــم الأوروبي ــي كأس الأم ــه ف ــدي مباريات ــب الفنلن ــتهل المنتخ واس

ــام روســيا )1-0( خســر أم
وقــد يكــون إحــراز المركــز الثالــث فــي المجموعــة كافيــا للتأهــل، لكــن المنتخــب الفنلنــدي بحاجــة إلــى 

تحقيــق نتيجــة إيجابيــة أمــام بلجيــكا لضمــان التأهــل.
ــل أن  ــر جمي ــو أم ــا. ه ــر بأيدين ــم الكبي ــد أمــس الأحــد: »الحل ــي عق ــر صحف ــي مؤتم ــا ف ــال كانيرف وق

ــم”. ــذا الحل ــق ه ــن أجــل تحقي ــا بوســعنا م ــذه الفرصــة. ســنقدم كل م ــك ه نمتل
ــررة فــي  ــاراة الأخــرى بيــن الدنمــارك وروســيا، المق ــر المب ــد تتعقــد الحســابات فــي المجموعــة عب وق

ــاراة الأخــرى. ــن ينشــغل بالأحــداث فــي المب ــه ل ــال إن فريق ــا ق التوقيــت نفســه، لكــن كانيرف
وواصل كانيرفا: »حتى فرصة الفوز بصدارة هذه المجموعة لا تزال متاحة. الأمر بأيدينا”.

وختم: »الجانب الأهم في مهمتنا هو التركيز على الجزء الذي يمكننا التأثير فيه بأنفسنا، وهو مباراتنا.«

كاشيما أنتلرز يفلت من الهزيمة أمام 
فيجالتا بالدوري الياباني

أفلــت كاشــيما أنتلــرز مــن الهزيمــة علــى ملعبــه أمــام فيجالتــا ســينداي، وتعــادل معــه )1-1( أمــس الأحــد 
ضمــن منافســات الــدوري اليابانــي الممتــاز لكــرة القــدم.

ورفــع كاشــيما أنتلــرز، رصيــده إلــى 28 نقطــة فــي المركــز الثامــن، كمــا رفــع فيجالتــا ســينداي رصيــده 
إلــى 15 نقطــة فــي المركــز الـــ16.

وكادت المباراة أن تنتهي بفوز فيجالتا سينداي بهدف سجله تاكوما نيشيمورا في الدقيقة )63(
لكن جوان ألانو، أنقذ كاشيما أنتلرز من الهزيمة وخطف له هدف التعادل في الثواني الأخيرة من المباراة.


