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دراسة جديدة: فيروس كورونا 
موجود منذ 25 ألف عام

رجحــت دراســة جديــدة أن فيــروس كورونــا قــد أصــاب أســاف ســكان شــرق آســيا المعاصريــن 
قبــل 25 ألــف عــام واســتمر فــي إصابتهــم آلاف الســنين بعــد ذلــك.

وأفــاد موقــع Live Science بــأن »جائحــة كورونــا التــي أودت بحيــاة أكثــر مــن 3 ملاييــن شــخص 
حــول العالــم، تعتبــر واحــدة مــن الأمــراض الحديثــة، ولكــن بقــدر مــا يبــدو هــذا التهديــد جديــدا، فقــد 

حــارب البشــر فيروســات خطيــرة منــذ بدايــة الزمــن، وقــد يكــون بينهــا فيــروس كورونــا«.
وقــال كبيــر الباحثيــن فــي الدراســة ديفيــد إينــارد، الأســتاذ المســاعد فــي علــم البيئــة والتطــور بجامعــة أريزونــا 
»لطالمــا  الأمريكيــة: 
كانــت هنــاك فيروســات 
البشــر،  تصيــب 
الجينــات  أن  وباعتبــار 
التــي تزيــد مــن فــرص 
النــاس فــي البقــاء على 
ومواجهــة  الحيــاة  قيــد 
فمــن  الأمــراض، 
تنتقــل  أن  المرجــح 
إلــى  الجينــات  تلــك 

الجديــدة«. الأجيــال 
إينــارد  وقــام 
وفريقــه عبــر هــذه النظريــة بتحليــل جينــات 2504 أشــخاص عبــر 26 مجموعــة بشــرية مختلفــة حــول 
العالــم، فــي دراســة تــم نشــر نتائجهــا فــي 13 ينايــر علــى قاعــدة بيانــات bioRxiv، وهــي قيــد 

علميــة. مجلــة  فــي  للنشــر  المراجعــة 
ــة  ــى محارب ــدرة الأفضــل عل ــل الق ــزة مث ــن مي ــرة الجي ــه إذا أعطــت الطف ــى أن وتشــير الدراســة إل

ــي. ــل التال ــى الجي ــل إل ــي أن ينتق ــروس فرصــة أفضــل ف ــدى الفي ــروس، ســتكون ل الفي
وكشــفت الدراســة أن الأشــخاص المنحدريــن مــن أصــل شــرق آســيوي، يمتلكــون جينــات 
معينــة معروفــة بالتفاعــل مــع فيروســات كورونــا، أو بعبــارة أخــرى لديهــم طفــرات جينيــة أكثــر مقاومــة 

ــروس. للفي
وتؤكــد هــذه النتائــج تعــرض الأشــخاص الذيــن يعيشــون فــي شــرق آســيا الحديثــة منــذ آلاف 
الســنين إلــى فيــروس مشــابه لكورونــا، الأمــر الــذي منــح أســافهم قــدرة جينيــة أكبــر علــى مقاومتــه.

أكل حبة واحدة من الفطر »المشروم« يوميا 
يقلل خطر الإصابة بالسرطان

كشــفت دراســة جديــدة أن إضافــة المزيــد مــن الفطــر »المشــروم« إلــى الوجبــات الغذائيــة اليوميــة 
يقلــل مــن خطــر الإصابــة بالســرطان.

ــد الفطــر،  ــى فوائ ــة عل ــدة مــن الأدل ــى مجموعــة متزاي ــي تُضــاف إل ــة، الت ــي الدراســة الحديث وف
ــى  ــن 1966 إل ــرة م ــي الفت ــن الســرطان نُشــرت ف ــاً لـــ 17 دراســة ع ــون تحلي ــراء أمريكي ــرى خب أج

2020 لتحديــد الصلــة 
اســتهلاك  بيــن 
والمــرض،  الفطــر 
جــاء  مــا  بحســب 
فــي تقريــر لصحيفــة 
 The Daily Mail

نيــة.  لبريطا ا
الفريــق،  ووجــد 
ولايــة  معهــد  مــن 
بنســلفانيا للســرطان، 
جرامًــا   18 تنــاول  أن 
فقــط مــن الفطــر- مــا 

ــة. ــي المائ ــبة 45 ف ــرض بنس ــة بالم ــر الإصاب ــن خط ــل م ــم- يقل ــطة الحج ــن متوس ــدة م ــة واح ــادل حب يع
وقــال مؤلــف الدراســة جــون ريتشــي، أســتاذ علــوم الصحــة العامــة وعلــم العقاقيــر فــي معهــد ولايــة 
بنســلفانيا للســرطان: »تقــدم هــذه النتائــج بشــكل عــام أدلــة مهمــة علــى الآثــار الوقائيــة للفطــر ضــد الســرطان«.
وأضــاف البروفيســور ريتشــي إنــه مــن المهــم ملاحظــة أن 18 جرامًــا هــو »تقديــر تقريبــي للغايــة« - علــى 

الرغــم مــن أن البيانــات تشــير إلــى أنــه كلمــا زاد عــدد الفطــر الــذي نتناولــه، قــل خطــر الإصابــة بالســرطان.

التفاح يقي من مرض السرطان
يعتبــر التفــاح منتجًــا غذائيًــا مألوفًــا لــدى كل روســي منــذ الطفولــة، ويمكــن شــراؤه بســعر 
ــاح  ــون أن التف ــاس يعرف ــة مــن الن ــي المزرعــة. لكــن قل ــه ف ــا، أو جمع ــي أي متجــر تقريبً رخيــص ف
يحتــوي علــى عناصــر مختلفــة ليــس لهــا تأثيــر مفيــد علــى الجســم فحســب، بــل تلعــب أيضًــا دورًا 

ــة مــن الســرطان. ــا فــي الوقاي مهمً
وأخبــرت أخصائيــة التغذيــة أولغــا شــميلفا »زفيــزدا« عــن ماهيــة هــذه العناصــر وكيــف تؤثــر 

بالضبــط علــى صحتنــا.
وقالــت: »التفــاح منتــج صحــي. أولًا، يحتــوي علــى الكثيــر مــن الأليــاف، وهــو أمــر ضــروري لعمــل 
الأمعــاء. ثانــيً ، يحتــوي علــى الحديــد. لا يمتــص بســهولة فــي أجســامنا، الحديــد فــي اللحــوم يتــم 
ــون اللحــوم الحصــول  ــن لا يأكل ــك، يمكــن للأشــخاص الذي ــع ذل امتصاصــه بشــكل أفضــل، ولكــن م
العنصــر  هــذا  علــى 
مــن التفــاح. يحتــوي 
التفــاح، خاصــةً غيــر 
علــى  جــدًا،  الحلــو 
مــن  كميــة صغيــرة 
ويمكــن  الفركتــوز، 
الذيــن  للأشــخاص 
زيــادة  مــن  يعانــون 
ومقــاوم  الــوزن 
أن  للأنســولين 
أنفســهم  ينقــذوا 
بالتفــاح، لأنهــم لــن 
يتلقــوا كميــة كبيــرة مــن الجلوكــوز وســيكون الحمــل علــى البنكريــاس ضئيــاً. أعتقــد أن الصفــات 
المدرجــة كافيــة لتضميــن التفــاح فــي النظــام الغذائــي لــكل يــوم. وباعتبــاري أخصائيــة تغذيــة، أوصــي 

الحراريــة«. الســعرات  مــن  قليلــة  كميــة  توفــر  لأنهــا  التفــاح،  مــن  خفيفــة  وجبــة  بتنــاول 
وأضافــت أيضًــا أن فيتاميــن ســي الموجــود فــي التفــاح مضــاد للأكســدة، والــذي بــدوره يلعــب دورًا 

رئيســيًا فــي الوقايــة مــن الســرطان.
ــا.  ــر مــن فيتاميــن ســي، خاصــة إذا كان التفــاح طازجً ــى الكثي ــه يحتــوي عل ــاح أن ــا التف مــن مزاي
ــا الزنــك والمنغنيــز  ويعتبــر فيتاميــن ســي مــن أهــم مكونــات نظــام مضــادات الأكســدة. يوجــد أيضً

.»С ــن ــع فيتامي ــن Е، ولكــن الأهــم بالطب وفيتامي

الاثنين 13 رمضان 1442 هـ ق 6 ارديبهشت 1400 هـ ش، 26 نيسان 2021مالعدد )10654( السنة الواحدة والاربعون

استقلال طهران يتعادل مع الدحيل القطري 
في دوري ابطال آسيا

ــا مســاء الســبت   ــي جــرت بينهم ــاراة الت ــي المب ــل القطــري 2-2 ف ــع الدحي ــران م ــادل اســتقلال طه تع
ــال آســيا. ــدوري ابط ــة ب ــة الثالث ــات المجموع ــن مباري ــة م ــة الرابع ــن الجول الماضــي ضم

تقــدم اســتقلال طهــران بهــدف ســجله شــيخ دياباتــي فــي الدقيقــة 27 مــن ركلــة جــزاء احتســبها حكــم المبــاراة اثــر 
عرقلــة تعــرض لهــا فرشــيد 
منطقــة  داخــل  اســماعيلي 
علــي  قبــل  مــن  الجــزاء 

الدحيــل. لاعــب  كريمــي 
الدحيــل  وتمكــن 
مــن معادلــة النتيجــة مــن 
ركلــة جــزاء مشــكوك فــي 
اولونغــا  بواســطة  صحتهــا 
فــي الدقيقــة الاخيــرة مــن 
الشــوط الاول ومــن ثــم عــاد 
ليســجل  نفســه  اللاعــب 
ــي  ــه ف ــدم لفريق ــدف التق ه
الدقيقــة 58 الا ان اســتقلال عــادل النتيجــة بعــد دقيقتيــن فقــط بهــدف جــاء بتوقيــع لاعبــه مهــدي قائــدي.
وبهــذه النتيجــة حافــظ الدحيــل علــى مركــز الصــدارة فــي المجموعــة برصيــد 8 نقــاط يليــه اســتقلال 

طهــران برصيــد 7 نقــاط وبعــده اهلــي جــدة بنفــس الرصيــد واخيــرا الشــرطة العراقــي بــا رصيــد.

الامين العام للاتحاد العالمي يشيد بتقدم حققته 
الايرانيات في رفع الاثقال

ــال  ــران و ق ــع الأثقــال فــي إي ــع الأثقــال الــى تقــدم رياضــة رف اشــار الأميــن العــام للاتحــاد العالمــي لرف
ــن  ــان والصي ــن الياب ــال م ــع أبط ــن م ــد تنافس ــرة و ق ــن الخب ــنوات م ــع س ــن أرب ــات لديه ــاك ايراني أن هن
ودول أخــرى ، وهــذا أمــر 

يســتحق الثنــاء. “
واضــاف  محمــد جلــود 
لمراســل  الســبت  اليــوم 
ارنــا أن التطــور فــي رفــع 
الأثقــال الإيرانــي لا يمكــن 
مــن  متســائلا  إنــكاره.« 
رافعــات  أن  يعتقــد  كان 
الإيرانيــات  الأثقــال 
اللواتــي يتمتعــن بخبــرة 
سيتنافســن  ســنتين 
مــع عظمــاء مــن اليابــان 

عاليــة. التطــور  هــذا  وســرعة  الرياضــة  فــي  تطــور  أخرى«؟هــذا  ودول  وأوزبكســتان  والصيــن 
واكــد ان هــذا مثيــر للإعجــاب ويمكــن أن يــؤدي إلــى نجــاح كبيــر وتابع ان الآليــات المتعلقــة بالانتخابات  
فــي الاتحــاد العالمــي لرفــع الاثقــال ســتجرى فــي اكتوبــر / تشــرين الأول وســنتمكن أخيــرًا مــن انتخــاب 

رئيســا لهــذا الاتحــاد«.

هازارد »الزجاجي«.. صفقة عذبت الريال 
وأعادت بناء تشيلسي

تحــول النجــم البلجيكــي إيديــن هــازارد، مــن الصفقــة الحلــم لجماهيــر ريــال مدريــد فــي عاميــن، إلــى 
ــة للاعــب الــذي  كابــوس مســتمر لا يغــادر قلعــة الملكــي، فــي ظــل الإصابــات المتكــررة والغيابــات الطويل

حضــر إلــى مدريــد ليكــون خليفــة الأســطورة كريســتيانو رونالــدو.
ــازارد  ــع ه ــد م ــه الرســمي، التعاق ــر موقع ــام 2019 عب ــن ع ــران م ــوم 7 يونيو/حزي ــد ي ــال مدري ــن ري وأعل

مــن   2024 صيــف  حتــى 
صفــوف تشيلســي مقابــل 

100 مليــون يــورو.
وقــد يصــل هــذا الرقــم 
ــورو مــع  ــون ي ــى 146 ملي إل
علــى  الإضافــات،  بعــض 
راتــب  علــى  يحصــل  أن 
 400 إلــى  أســبوعي يصــل 

ألــف جنيــه إســترليني.
ــال  ــاق ري ــر عش وانتظ
الصفقــة،  تلــك  مدريــد 
المرينجــي  قــدم  بعدمــا 

ــه دوري  ــة، وودع خلال ــم للأندي ــد هــو كأس العال ــه بلقــب وحي ــوج خلال ــي )2018- 2019(، ت ــا ف موســمًا باهتً
الثالــث. المركــز  فــي  الــدوري  وأنهــى  الـــ16،  دور  مــن  الأبطــال 

شــعرت جماهيــر الريــال بــأن رحيــل نجــم الفريــق وهدافــه التاريخــي كريســتيانو رونالــدو إلــى صفــوف 
يوفنتــوس فــي صيــف 2018، أدى إلــى تراجــع الفريــق بشــكل ملحــوظ، وأن المرينجــي بحاجــة للتعاقــد مــع 

نجــم آخــر لتعويــض غيابــه.
ووجــد ريــال مدريــد ضالتــه فــي هــازارد مــع العــروض التــي قدمهــا بقميــص البلــوز، حيــث تــوج بلقبــي الــدوري 

الإنجليــزي والــدوري الأوروبــي مرتيــن، كمــا تــوج بــكأس الاتحــاد الإنجليــزي وكأس الرابطــة مــرة واحــدة.
ــا 110 أهــداف  ــع المســابقات، ســجل خلاله ــي جمي ــاراة ف ــوز 352 مب ــع البل وخــاض النجــم البلجيكــي م
وصنــع 92 آخريــن، وتــوج بجائــزة أفضــل لاعــب فــي البريميرليــج فــي موســم )2014- 2015(، كمــا تــوج بثانــي 

ــادة بلجيــكا لاحتــال المركــز الثالــث. ــال روســيا 2018، بعــد قي أفضــل لاعــب فــي موندي

كلوب: لا يمكنني أن أصنع المعجزات 
لعلاج مشكلة ليفربول

ــي يورجــن  ــه الألمان ــادة مدرب ــن، تحــت قي ــوم الإثني ــات الي ــى التدريب ــول إل ــق ليفرب ــود فري يع
ــى خطــة لحــل مشــكلة  ــل عل ــذي يعم ــوب، ال كل
تراجــع عــدد الأهــداف التــي يســجلها الفريــق، 
لكنــه أشــار إلــى أنــه ليــس بمقــدوره أن »يصنــع 

ــق. ــذا الش ــي ه ــزات« ف المعج
ايــه  »بــي  البريطانيــة  الأنبــاء  وكالــة  ونقلــت 
ميديــا« عــن كلــوب قولــه اليــوم الأحــد: »الوضــع حــرج 
للغايــة، لأننــا نــدرك أن اللــوم يقــع علينــا وحدنــا”.

بالمعجــزات،  يتعلــق  لا  الأمــر  »لكــن  وأضــاف: 
ــور  ــنا كل الأم ــا حس ــتقول حينه ــا س ــي إذا طبقته الت
أصبحــت علــى مــا يــرام مجــددا، لا، عليــك أن تعمــل 

ــا ســنفعله”. ــذا م ــذا، وه ــن أجــل ه م
وتابــع: »الآن أحتــاج إلــى وقــت مــن أجــل الشــعور 
بالإحبــاط، أحتــاج إلــى وقــت أشــعر خلالــه بالغضــب 
وعندمــا ينتهــي ذلــك ســننطلق مجــددا، لكــن بمثــل 

تلــك النتائــج لــن تقطــع خطــوات كبــرى للأمــام”.
وجــاء هــدف التعــادل لنيوكاســل فــي الوقــت بــدل الضائــع فــي اللقــاء، الــذي انتهــى بنتيجــة 1/1 
أمــس الســبت، ليلحــق ضــررا شــديدا بمســاعي الريــدز فــى احتــال أحــد المراكــز الأربعــة الأولــى 

المؤهلــة لــدوري الأبطال.

روبرتو كارلوس: ريال مدريد لم 
يودع الليجا

اســتبعد البرازيلــي روبرتــو كارلــوس، ســفير ريــال مدريــد، أن يكــون الملكــي قــد ودع المنافســة علــى 
لقــب الــدوري الإســباني، بعــد تعادلــه ســلبيا أمــام ريــال بيتيــس مســاء الســبت الماضــي.

ــاراة التــي أقيمــت  وقــال اللاعــب البرازيلــي الســابق فــي تصريحــات لمحطــة )موفيســتار(، عقــب المب
ــن  ــة الـــ32 م ضمــن الجول
ليــس  »هــذا  الــدوري 
بــذل  تــم  لليجــا.  وداعــا 
أمــام ريــال  أقصــى جهــد 
أداء  قــدم  الــذي  بيتيــس 
كبيــرا. اللاعبــون حاولــوا 
مباريــات  هنــاك  ولكــن 
 5 تتبقــى  هكــذا.  تمــر 

مباريــات”.
ــد  ــال مدري ــع »ري وتاب
يلعــب كل 3 أيــام. مــن 
علــى  الحفــاظ  الصعــب 
ــاد، لأن هــذا القميــص  ــون مــن الإجه ــن يعان ــد أن اللاعبي ــات. لا أعتق ــي كل المباري ــالٍ ف مســتوى ع

يجعلــك تقــدم أقصــى مــا لديــك رغــم أن شــعورهم بالإرهــاق أمــر طبيعــي«.
وأضــاف »يجــب أن يســتريح الفريــق لأنــه يخــوض الثلاثــاء مبــاراة مهمــة فــي دوري أبطــال أوروبــا«، فــي 

إشــارة إلــى ذهــاب نصــف النهائــي أمــام تشيلســي.
وتجنــب روبرتــو كارلــوس التعليــق علــى مشــروع دوري الســوبر الأوروبــي، الــذي قــاده فلورنتينــو بيريــز 
رئيــس ريــال مدريــد قبــل أن يتــم تعليقــه وقــال »مــا يخصنــا هــو لعــب كــرة القــدم والاســتمتاع والتواجــد 

فــي الملعــب ومواصلــة العمــل”.
وختــم »لا نتدخــل فــي الجــدل ونفكــر حاليــا فــي تقديــم مبــاراة كبيــرة أمــام تشيلســي الــذي نكــن لــه 

الكثيــر مــن الاحتــرام«.

عمان تسجل المشاركة الأولى في كأس العرب 
بأحلام الإنجاز الخليجي

تتجــه أنظــار الجماهيــر العمانيــة غــدا الثلاثــاء، نحــو قرعــة بطولــة كأس العــرب بحلتهــا الجديــدة، والتــي 
ســتقام فــي ضيافــة قطــر بمشــاركة 23 منتخبــا، تحــت رعايــة الاتحــاد الدولــي لكــرة القــدم )فيفــا(

ولــم يســبق لمنتخــب عمــان أن شــارك فــي بطــولات كأس العــرب الســابقة، حيــث أقيمــت البطولــة 
للمــرة الأولــى عــام 1963 بمشــاركة تونــس وســوريا ولبنــان والكويــت والأردن.

وكان التأســيس الرســمي وإشــهار منتخــب عمــان فــي العــام 1978، حيــث بــدأ مشــاركاته الرســمية فــي 
دورات الخليــج الفارســي، ولــم يشــارك فــي كأس العــرب.

ومــن المتوقــع أن تكــون المشــاركة الأولــى لمنتخــب عمــان فــي كأس العــرب مثيــرة، خاصــة 
أن الأحمــر يبحــث عــن إنجــاز غيــر مســبوق بالظفــر بهــذه البطولــة، التــي تــم اعتمادهــا رســميا 

مــن قبــل الفيفــا للمــرة الأولــى.
ويملــك منتخــب عمــان لقبيــن فــي تاريخــه، همــا خليجــي 19 فــي مســقط، وخليجــي 23 فــي الكويــت 

علــى حســاب المنتخــب الإماراتــي.
ــع  ــن، لأن تراج ــة خاصــة بالنســبة للعمانيي ــا أهمي ــرب، ســتكون له ــي كأس الع ــى ف والمشــاركة الأول
المنتخــب فــي الفتــرة الأخيــرة فــي التصنيــف الدولــي وأيضــا علــى مســتوى النتائــج، ســيمنح دافعــا للاعبيــن 
لتقديــم الصــورة الجيــدة 
لإســعاد  الــروح  وإعــادة 

الجماهيــر.
المنتخــب  يعــول 
هــذه  علــى  العمانــي 
قدراتــه  لإثبــات  البطولــة 
بقيــادة  جديــد،  مــن 
المــدرب الكرواتــي برانكــو 
الــذي  إيفانكوفيتــش، 
خلــف المــدرب الهولنــدي 

ن. مــا كو
برانكــو  ويســعى   
لترجمــة خبراتــه لصالــح منتخــب عمــان، حيــث يملــك فــي صفــوف الفريــق عــددا كبيــرا مــن 
اللاعبيــن الجيديــن وأصحــاب الخبــرة الدوليــة، أبرزهــم الحــارس فايــز الرشــيدي ومحمــد المســلمي 

وغيرهــم مــن النجــوم الذيــن تألقــوا فــي الــدوري هــذا الموســم.
واختــار برانكــو أيضــا مجموعــة مــن اللاعبيــن الجــدد يمثلــون منتخــب عمــان للمــرة الأولــى، أبرزهــم 

»زاهــر الأغبــري وأمجــد الحارثــي وفــواز عبــد الله ويزيــد المعشــني”.
ــن  ــث م ــر، حي ــي قطــر بشــغف كبي ــاء ف ــد غــد الثلاث ــي ستســحب بع ــة الت ــر القرع وتنتظــر الجماهي

ــهد مواجهــات خليجيــة مباشــرة. المتوقــع أن تش

عرض اسكتلندي في الطريق لمورينيو
إنجليــزي،  صحفــي  تقريــر  كشــف 
امــس الأحــد، عــن اهتمــام نــادي ســيلتيك 
الأســكتلندي بالتعاقــد مــع المــدرب البرتغالــي 
الســابق  الفنــي  المديــر  مورينيــو،  جوزيــه 

لتوتنهــام.
وأعلــن توتنهــام فــي وقــتٍ ســابق مــن 
الأســبوع الماضــي، إقالــة مورينيــو فــي ظــل 
ــي  ــد المحل ــى الصعي ــق عل ــج الفري ــردي نتائ ت

وكذلــك توديــع مســابقة اليوروبــا ليــج.
وبحســب شــبكة »ســكاي ســبورتس«، فــإن 
ســيلتيك يــدرس التقــدم بعــرض إلــى مورينيــو 

لتدريــب الفريــق فــي الموســم المقبــل. 
وأضــاف التقريــر، أن اهتمــام ســيلتيك قــد 
ــن  ــا، م ــى مفاوضــات رســمية قريبً يتحــول إل
خــال الاتصــال بالمــدرب البرتغالــي وعــرض 

ــة تدريــب الفريــق. ــه إمكاني علي
 ومــع ذلــك، فــإن مورينيــو عليــه تخفيــض 
ســقف راتبــه أولً، لأن الأمــور الماديــة تختلــف 
ــج،  ــن البريميرلي ــدوري الأســكتلندي ع ــي ال ف
ومبلــغ 15 مليــون جنيــه إســترليني الــذي كان 
يتقاضــاه مــن توتنهــام، مــن الصعــب الحصــول 

عليــه فــي ســيلتيك.
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