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مواد غذائية خطرة لمن يعاني 
من الحساسية

كشــفت البروفيســورة دالــي ماتشــارادزي، أخصائيــة أمــراض الحساســية والمناعــة، في مستشــفى 
ــى مــن يعانــي مــن الحساســية اســتبعادها مــن  ــة التــي عل CM-Doctor بموســكو، المــواد الغذائي

نظامــه الغذائــي.
ووفقــا للأخصائيــة، قــد تظهــر لــدى الأشــخاص الذيــن لديهــم حساســية مــن أنــواع معينــة مــن 

حبــوب اللقــاح، حساســية مشــابهة مــن بعــض أنــواع المــواد الغذائيــة الغذائيــة.
وتقــول، »لا ينصــح الأشــخاص الذيــن لديهــم حساســية مــن حبــوب لقــاح الأشــجار، ليــس فقــط 
خــال فتــرة التزهــر، بــل مــدى حياتهــم تنــاول التفــاح والكمثــرى والخــوخ وغيرهــا مــن الفواكــه ذات نــواة 

وتنتمــي إلــى عائلــة الورديــات. وهــذا يشــمل أيضــا الجــزر والكرفــس والبقدونــس«.
وتضيــف، هــذه الفواكــه والخضــروات لا ينصــح بتناولهــا طازجــة أو علــى شــكل عصيــر، لأن 

المــواد متماثلــة. المســببة للحساســية فــي هــذه  الجزيئــات 
وتشــير الأخصائيــة، إلــى أنــه فــي حالــة الحساســية مــن حبــوب لقــاح النباتــات العشــبية، يجــب 

تجنــب تنــاول العســل، لأن النحــل يجمــع هــذه الحبــوب أيضــا.
وتقــول، »عنــد لدغــة النحــل، يظهــر لــدى الشــخص الــذي يعانــي مــن حساســية الأعشــاب، رد 
فعــل تحسســي شــديد. وقــد يكــون لــدى هــؤلاء الأشــخاص اختبــار جلــدي إيجابــي كاذب للقمــح ، 

لكــن هــذا لا يعنــي أن عليهــم اســتبعاد القمــح مــن الطعــام«.
وتشير الخبيرة إلى أن الموجة الثالثة للتزهر هي للنباتات البرية.

أطباق لحم غير ضارة للصحة
كشــفت الدكتــورة ماريــات موخينــا، خبيــرة التغذيــة الروســية، أفضــل الطــرق لطهــو اللحــوم، التــي 

تلبــي حاجــة الجســم، وكميــة اللحــم التــي يمكــن أن يســتهلكها الشــخص البالــغ.
وتشــير الأخصائيــة، فــي حديــث لراديــو »ســبوتنيك« إلــى أن البروتيــن الحيوانــي ضــروري 

لجســم الإنســان، ولكــن يجــب تنــاول كل شــيء باعتــدال للحصــول علــى الفائــدة المطلوبــة.
وتقــول، »يحتــاج الإنســان فــي اليــوم إلــى غــرام واحــد مــن البروتيــن لــكل كيلوغــرام مــن وزنــه، 

يحتــاج  وعمومــا 
البالــغ  الإنســان 
مــن  غرامــا   60 إلــى 
ــي  ــن الحيوان البروتي
لأن  اليــوم.  فــي 
الجميــع اتفقــوا علــى 
بتنــاول  الإفــراط  أن 
ــن الحيوانــي  البروتي
اللحــوم  ومنتجــات 
ــة  ــى الإصاب ــؤدي إل ي
القلــب  بأمــراض 

والأوعيــة الدمويــة وتصلــب الشــرايين. وتحتــوي 100 غــرام مــن اللحــم علــى 18-20 غــرام بروتيــن، ولكــن 
مثــا فــي اللســان تصــل هــذه النســبة إلــى 30 غرامــا. لذلــك فــإن حاصــل ضــرب الــوزن فــي معامــل 3 
يعطينــا كميــة اللحــم التــي يجــب ان يتناولهــا الشــخص فــي اليــوم دون أي ضــرر للجســم«.
وتضيــف، ولكــن يجــب أن يطبــخ اللحــم بطريقــة صحيحــة، لكــي لا يشــكل ثقــا علــى الجهــاز 
الهضمــي. فمثــا شــرائح اللحــم المقليــة وقطــع اللحــم المشــوية، ليســت أفضــل الأطبــاق، فــي حيــن 

الكفتــة المطبوخــة علــى البخــار هــي الأفضــل للمعــدة.
وتضيــف، »يحصــل الجســم مــن طبــق اللحــم علــى فائــدة إضافية عنــد إضافــة الكوســا والخضروات 
الورقيــة أو الجــزر، إلــى اللحــم المفــروم. فمثــا إذا كان وزن الشــخص 60 كيلوغرامــا، فإنــه يحتــاج إلــى 
ــى  ــة الخضــروات إل ــد إضاف ــك عن ــة. لذل ــا الشــخص قليل ــة يراه ــذه الكمي ــن اللحــم، وه ــا م 180 غرام
ــاف  ــم الألي ــى اللح ــف إل ــة نضي ــذه الطريق ــرام. وبه ــرة 300-500 غ ــه كبي ــتبدو كميت ــروم س ــم المف اللح
الغذائيــة الضروريــة ونحسّــن تركيــب الطعــام لأن الخضــروات غنيــة بالفيتامينــات والمعــادن المفيــدة، 

وبالتالــي يصبــح مــن الســهل للمعــدة والأمعــاء إخراجهــا دون أي مشــكلة«.

النساء أبرز ضحاياه..

مشروب يزيد خطر الإصابة بسرطان 
القولون!

كشــفت دراســة جديــدة عــن مشــروب واحــد يزيــد مــن مخاطــر الإصابــة بســرطان القولــون 
والمســتقيم، والــذي يعــد ثانــي ســبب رئيســي للوفــاة المرتبطــة بالســرطان، وارتفــع معــدل انتشــاره 

ــرة. ــن النســاء فــي الســنوات الأخي بشــكل حــاد بي
ووفقــا لبحــث نُشــر فــي مجلــة “BMJ Journal Gut”، فقــد يزيــد شــرب المشــروبات المحــاة 
ــي  ــون والمســتقيم ف ــة الشــخص بســرطان القول ــة إصاب ــن احتمالي ــة م ــرة المراهق ــي فت بالســكر ف

وقــت مبكــر مــن حياتــه.
ــة  ــن 116.429 ممرض ــات ع ــت بيان ــي جمع ــات، الت ــة الممرض ــة لصح ــة الثاني ــن الدراس ــزء م وكج
مســجلة فــي الولايــات المتحــدة مــن عــام 1991 إلــى 2015، درس الباحثــون فــي كليــة الطــب بجامعــة 
واشــنطن فــي ســانت لويــس بولايــة ميســوري الأمريكيــة تنــاول المشــروبات المحــاة بالســكر 

ــوغ. ــة البل ــي مرحل ــر ف ــون والمســتقيم المبك ــة بســرطان القول ــر الإصاب للمشــاركين، وخط
وبينــت الدراســة أن النســاء الاتــي تناولــن حصتيــن أو أكثــر مــن 8 أونصــات مــن 
المشــروبات المحــاة بالســكر يوميــا مثــل البالغيــن كانــوا أكثــر عرضــة للإصابــة بســرطان 
القولــون والمســتقيم فــي وقــت مبكــر أكثــر مــن النســاء الاتــي تناولــن مشــروبا محلــى 

ــل أســبوعيا. بالســكر ســعة 8 أونصــات أو أق
ولفتــت الدراســة إلــى أن كل 8 أونصــات يوميــا مــن المشــروبات المحــاة بالســكر التــي تشــربها 

امــرأة بيــن ســن 13 و18 عامــا تزيــد مــن خطــر الإصابــة المبكــرة للقولــون والمســتقيم بنســبة %32.
ووجــد مؤلفــو الدراســة أيضــا أن اســتبدال تلــك المشــروبات المحــاة بالســكر، بالحليــب كامــل 
الدســم أو القليــل الدســم أو القهــوة أو المشــروبات المحــاة صناعيــا يمكــن أن يقلــل مــن خطــر 

الإصابــة المبكــرة بســرطان القولــون والمســتقيم بيــن 17 و%35.

طريقة سهلة للكشف عن سرطان الدم 
في مرحلة مبكرة

قالــت طبيبــة أمــراض الــدم، يوليــا نيناشــيفا إن ارتفــاع نســبة الهيموغلوبيــن وارتفــاع كريــات الــدم 
ــرض  ــى م ــراض إل ــذه الأع ــد تشــير ه ــدم، فق ــراض ال ــب أم ــان ســببا لاستشــارة طبي ــراء يمث الحم

ســرطان الــدم.
وأكــدت الطبيبــة أن المســتوى العالــي مــن الصفائــح الدمويــة وخايــا الــدم البيضــاء يشــير أيضــا 

إلــى هــذا المــرض.
وقالــت للقنــاة الخامســة الروســية: » ان انخفــاض عــدد الكريــات البيضــاء لا يؤثــر علــى الشــخص 

وهــذا لا يتطلــب العــاج. إنــه آمــن للبشــر«.
وأوصت الطبيبة بإجراء اختبارات الدم الأساسية مرة واحدة على الأقل في السنة.
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لابورتا يرفض منح كومان صك الأمان
قــرر خــوان لابورتــا، رئيــس برشــلونة، تأجيــل حســم مصيــر رونالــد كومــان، مــدرب البلوجرانــا، بحســب 

تقريــر صحفــي.
صحيفــة  ذكــرت  فقــد 
»ســبورت« الكتالونيــة، امــس 
الجمعــة، أن كومــان اجتمــع 
فــي  أمــس،  لابورتــا،  مــع 
يوســتي،  رافائيــل  حضــور 

النــادي. رئيــس  نائــب 
الصحيفــة  وأشــارت 
لــم  لابورتــا،  أن  إلــى 
يضمــن اســتمرارية المــدرب 
ــاع،  ــدي خــال الاجتم الهولن

المحتملــة. الســيناريوهات  جميــع  لتقييــم  الموســم،  نهايــة  حتــى  الانتظــار  يريــد  حيــث 
وأبــرزت أن رئيــس البارســا غــادر مبــاراة ليفانتــي غاضبًــا، لــذا قــرر بمجــرد انتهائهــا عقــد لقــاء مــع كومــان، 

ليطلــب منــه توضيحــات لمــا حــدث فــي ثــاث مباريــات رئيســية، ضــد غرناطــة وأتلتيكــو مدريــد وليفانتــي.
واكتفى لابورتا عقب الاجتماع بالقول إنه »جرى في جو من الهدوء”.

وعلمت »سبورت« أن ذلك حدث بالفعل، حيث شهد اللقاء أقصى قدر من الود بين الثاثي.
ــولا  ــره مجه ــث يظــل مصي ــى جــدول أعمــال الاجتمــاع، حي ــم يكــن عل ــان ل وذكــرت أن مســتقبل كوم

ــل ميســي. ــد ليوني ــد عق ــر، ويجــب حســمه بعــد تجدي بشــكل كبي

إنتر ميلان لا يمانع التضحية بلاوتارو
ــة  ــتعد للتضحي ــيو، مس ــل الكالتش ــان بط ــر مي ــة، أن إنت ــس الجمع ــي، ام ــي إيطال ــر صحف ــد تقري أك

فــي  الفريــق،  بنجــم 
المقبــل. الصيــف 

لصحيفــة  ووفقًــا 
»لاجازيتــا ديللو ســبورت«، 
وموظفــي  لاعبــي  فــإن 
عــرض  رفضــوا  إنتــر، 
رئيــس النــادي، ســتيفن 
خفــض  بشــأن  تشــانج، 
ــل،  ــب الموســم المقب روات
شــهرين  عــن  والتخلــي 
المتأخــرة. الرواتــب  مــن 

وأشــارت إلــى أن هــذا الأمــر قــد يجبــر إنتــر ميــان، علــى بيــع لاوتــارو مارتينيــز، مــن أجــل جمــع الأمــوال، 
والتعامــل مــع الأزمــة الاقتصاديــة للنادي.

وأوضحــت أن إنتــر اشــترى لاوتــارو نظيــر 25 مليــون يــورو، لــذا فإنــه ســيوافق علــى أي عــرض يبلــغ 80 
مليــون يــورو، لتحقيــق أربــاح جيــدة فــي الصفقــة.

وذكــرت الصحيفــة أن برشــلونة وريــال مدريــد فــي وضــع اقتصــادي لا يختلــف عــن إنتــر، لــذا لا يمكنهمــا 
شــراء لاوتــارو، بينمــا يبــدو أن مانشســتر ســيتي مهتــم بضــم روميلــو لوكاكــو.

سان جيرمان يلمح إلى بقاء مبابي
ألمح نادي باريس سان جيرمان، إلى بقاء كيليان مبابي، مهاجم الفريق، في الموسم المقبل.

مبابــي  عقــد  وينتهــي 
فــي  جيرمــان  ســان  مــع 
صيــف 2022، وزعمــت العديــد 
الاعــب  أن  التقاريــر،  مــن 
ســيوقع لريــال مدريــد عقــب 

الحالــي. الموســم  نهايــة 
واســتغل ســان جيرمــان، 
الشــخصية  ليكــون  مبابــي 
الرئيســية لتقديــم القميــص 
فــي  للفريــق  الجديــد 

المقبــل. الموســم 
وصنــع النــادي الباريســي، مقطــع فيديــو كارتونــي علــى حســابه بموقــع تويتــر، يظهــر فيــه مبابــي 

لتقديــم القميــص الجديــد.

باريس يجهز عرضًا مغريًا لراموس
كشف تقرير إسباني، امس الجمعة، عن تطور جديد بشأن مستقبل سيرجيو راموس، مدافع ريال مدريد.

مــع  رامــوس  عقــد  وينتهــي 
ريــال مدريــد فــي الصيــف المقبــل، 
ولــم يصــل الطرفــان إلــى اتفــاق، 

بشــأن التجديــد حتــى الآن.
ــا لبرنامــج »الشــيرنجيتو«  ووفقً
ــينتظر  ــوس س ــإن رام ــباني، ف الإس
البقــاء  لمحاولــة  النهايــة،  حتــى 

داخــل جــدران ريــال مدريــد.
رامــوس،  علــى  أن  إلــى  وأشــار 
رئيــس  بيريــز،  الاتصــال بفلورنتينــو 
ريــال مدريــد، بشــأن عــرض التجديــد.

ــاع رامــوس  ــا لإقن ــا مغريً ــا عرضً وأوضــح البرنامــج الإســباني، أن باريــس ســان جيرمــان يجهــز حاليً
ــة الأمــراء”.  ــال إلــى »حديق بالانتق

يذكر أن راموس يعاني حاليًا من إصابة، ومن المتوقع غيابه عن المباريات حتى نهاية الموسم الحالي. طلب مكرر من يوفنتوس للاعبيه
طلبت إدارة يوفنتوس، من الاعبين، تأجيل جزء من رواتب الموسم الحالي، إلى السنة المالية الجديدة.

ونشــر هــذا الخبــر للمــرة الأولــى منــذ شــهر، فــي صحيفــة »كوريــري ديللــو ســبورت«، لكــن أندريــا بيرلــو، 
ــه  ــام بنفي ــوس، ق ــدرب يوفنت م

قبــل أيــام قليلــة.
»لاجازيتــا  صحيفــة  وأكــدت 
ديللــو ســبورت«، اليــوم الجمعــة، 
أن إدارة يوفنتــوس طلبــت بالفعــل 
رواتــب 4  الاعبيــن تأجيــل  مــن 
أشــهر )مــارس/آذار وأبريل/نيســان 
ويونيو/حزيــران(،  ومايو/آيــار 

ماليًــا. النــادي  لمســاعدة 
إدارة  أن  إلــى  وأشــارت 
يوفنتــوس، طلبــت مــن الاعبيــن 

نفــس الأمــر فــي الموســم الماضــي عقــب جائحــة كورونــا، ووافــق نجــوم الســيدة العجــوز علــى تأجيــل الرواتــب.
وأوضحت أن يوفنتوس ينتظر رد الاعبين على الطلب الجديد لتأجيل الرواتب.

يذكر أن يوفنتوس نجح في توفير 90 مليون يورو في السنة المالية السابقة، عقب قرار تأجيل الرواتب.

الفيفا يعتمد مشاركة لابورت 
مع منتخب إسبانيا

طالــب تيبــو كورتــوا حــارس مرمــى ريــال مدريــد، زمــاءه بالحفــاظ علــى تركيزهــم فــي الــدوري 
الإســباني، مــع دخــول المنافســة علــى اللقــب نهايــة مثيــرة.

وبفــوزه 4-1 علــى غرناطــة الخميــس الماضــي، أصبــح ريــال مدريــد يتأخــر بنقطتيــن عــن أتلتيكــو 
المتصــدر قبــل جولتيــن مــن النهايــة.

وإذا فشــل أتلتيكــو فــي الفــوز فــي واحــدة مــن مباراتيــه المقبلتيــن، ســيحتفظ ريــال مدريــد باللقــب لــو 
انتصــر فــي المباراتيــن.

وقــال كورتــوا »نحــن بحاجــة لمواصلــة الضغــط علــى أتلتيكــو، والتأكيــد علــى أننــا فــي أعقابــه، وأنــه لا 
مجــال للخطــأ«.

وتابــع »أتلتيكــو يشــعر بقــوة لكننــا بحاجــة للتركيــز علــى أنفســنا. نواجــه أتلتيــك بيلبــاو يــوم الأحــد، 
وهــي مبــاراة صعبــة وســنرى الوضــع بعدهــا”.

ورغم الفوز المريح على غرناطة، انتقد كورتوا، فقدان فريقه للتركيز في بعض الأوقات.
وشــدد »لــم نكــن جيديــن 
حصــل  الثانــي.  الشــوط  فــي 
غرناطــة علــى فرصــة قبــل أن 
وأهدرنــا   ،1-2 النتيجــة  تصبــح 
العديــد مــن الفــرص أيضًــا”.

التقــدم  ونــوه »نجحنــا فــي 
أصبحــت  عندمــا  لكــن   ،1-3
النتيجــة 4-1، أنقــذت 3 محــاولات 
لا  ذلــك.  يحــدث  أن  يمكــن  ولا 

مطلقــا”. الاســترخاء  يمكننــا 
ــا  ــال مدريــد ضيفً ويحــل ري

ــه. ــوم الأحــد، فيمــا يســتضيف أتلتيكــو منافســه أوساســونا فــي التوقيــت ذات ــاو ي ــى بيلب عل
ســيكون بوســع إيمريــك لابــورت مدافــع مانشســتر ســيتي اللعــب فــي صفــوف منتخــب إســبانيا الأول 
لكــرة القــدم، فــي بطولــة أوروبــا للعبــة الشــعبية الشــهر المقبــل، بعــد موافقــة الاتحــاد الدولــي )الفيفــا( علــى 

تحولــه لتمثيــل إســبانيا عقــب حصولــه علــى جنســيتها فــي وقــت ســابق الأســبوع الحالــي.
ــب  ــه اللع ــورت يمكن ــك لاب ــان »الاعــب إيمري ــي بي ــا ف ــة للفيف ــن التابع ــة أوضــاع الاعبي ــت لجن وقال

ــن تاريخــه”. ــدم م ــرة الق ــة لاتحــاد الإســباني لك ــرق الممثل للف
وسُــمح لابــورت بالانضمــام لإســبانيا بعــد تعديــل لوائــح الفيفــا العــام الماضــي، ممــا ســمح لاعبيــن 
بتبديــل المنتخبــات طالمــا كانــوا مؤهليــن للعــب مــع دولــة أخــرى حينمــا خاضــوا أول مبــاراة مــع منتخبهــم 
الأول، ولــم يشــاركوا فــي أكثــر مــن ثــاث مباريــات مــع هــذه الدولــة قبــل بلوغهــم 21 عامــا ولــم يشــارك أي 

منهــم فــي كأس العالــم أو بطولــة قاريــة.
ولم يسبق أن شارك لابورت مع المنتخب الفرنسي الأول رغم مشاركته في أكثر من 50 مباراة مع فئات عمرية أصغر.

ونشــأ قلــب الدفــاع البالــغ عمــره 26 عامــا فــي فرنســا لكنــه انتقــل إلــى إســبانيا فــي 2010 لينضــم إلــى 
ــاو. ــة أتليتيــك بيلب أكاديمي

وتعاقد لابورت مع سيتي في يناير كانون الثاني 2018 مقابل 57 مليون جنيه إسترليني )80.15 مليون دولار(.

رباعية ريال مدريد تؤلم مدرب غرناطة
قــال مــدرب غرناطــة، دييجــو مارتينيــز، عقــب هزيمــة فريقــه )1-4( أمــام ريــال مدريــد، أن الأخطــاء تكــون 

غاليــة الثمــن أمــام خصــم مثــل الملكــي.
وعقــب انتهــاء اللقــاء الــذي أقيــم الخميــس الماضــي ضمــن منافســات الجولــة 36 مــن الليجــا، أوضــح 
ــر« خــال الشــوط الأول، وأنهــم فتحــوا الخطــوط  ــوا مــن »تشــكيل خطــورة أكب ــم يتمكن المــدرب أنهــم ل

الأماميــة بشــكل زائــد عــن الحــد.
وتابع »عندما تكون في مواجهة فريق مثل ريال مدريد، تكون الأخطاء غالية الثمن”.

وأكــد »لقــد حاولنــا وحيــن تقــدم كل شــيء ولكنــك لا تنجــح، فــا يســعك ســوى تهنئــة الاعبيــن علــى 
الجهــد والنظــر إلــى المبــاراة التاليــة”.

وأبدى مارتينيز شعوره بالألم الشديد، إزاء الهزيمة، لكنه أكد أنه »فخور للغاية« بفريقه.

اقتراب عودة الجماهير لملاعب إنجلترا
ــى  ــر إل ــة عــودة الجماهي ــه واثــق مــن إمكاني ــر الرياضــة البريطانــي، إن ــال أوليفــر دودن، وزي ق
الأحــداث الرياضيــة فــي بــاده بصــورة كاملــة، بدايــة مــن 21 يونيو/حزيــران المقبــل، رغــم أنــه أكــد 

علــى ضــرورة اتخــاذ إجــراءات احترازيــة فــي بعــض الأماكــن »عاليــة المخاطــر”.
ــا  ــي بريطاني ــة ف ــق الحكومي ــف إجــراءات الإغــاق، تســمح خريطــة الطري ــار تخفي ــي إط وف
بحضــور مــا يصــل إلــى 10 آلاف مشــجع فــي الأحــداث الرياضيــة التــي تقــام فــي مناطــق مفتوحــة 

فــي إنجلتــرا بدايــة مــن الإثنيــن المقبــل.
ــي  ــود ف ــف القي ــن تخفي ــة م ــة الرابع ــن المرحل ــر ضم ــداد أكب ــماح بأع ــم الس ــع أن يت ويتوق

المقبــل. يونيو/حزيــران 
أن  إلــى  دون  وأشــار 
ــة الســماح بالحضــور  إمكاني
الجماهيــري بصــورة كاملــة 
ــالًا«  ــر احتم ــت الآن »أكث بات
ممــا كانــت عليــه عنــد وضــع 
الخاصــة  الطريــق  خارطــة 
فــي  القيــود  بتخفيــف 

الماضــي. فبراير/شــباط 
يبلــغ  أن  ويتوقــع 
فــي  الجماهيــري  الحضــور 
المبــاراة النهائيــة لــكأس إنجلتــرا، نحــو 21 ألــف مشــجع فــي ســتاد ويمبلــي اليــوم الســبت، بيــن 

ســيتي. وليســتر  تشيلســي 
ــدرة الاســتيعابية  ــن الق ــل م ــى الأق ــه سيســمح بحضــور 25% عل ــي، إن ــال الاتحــاد الأوروب وق
ــي دور 16  ــاراة ف ــب مب ــى جان ــات إل ــي دور المجموع ــتضيفها ف ــات يس ــال 3 مباري ــي، خ لويمبل

ــادم. ــة الشــهر الق ــا المقبل ــة أوروب ببطول
لكــن الانتقــال للمرحلــة الرابعــة مــن تخفيــف القيــود، سيســمح للمنظميــن بزيــادة عــدد 
ــوب،  ــروج المغل ــل خ ــي مراح ــجع ف ــف مش ــو 90 أل ــع لنح ــذي يتس ــتاد ال ــي الاس ــجعين ف المش
وبصفــة خاصــة قبــل النهائــي إلــى جانــب المبــاراة النهائيــة لبطولــة القاريــة فــي 11 يوليو/تمــوز.

وســتتزامن هــذه الإجــراءات مــع بطولــة ويمبلــدون للتنــس فــي يونيو/حزيــران 
ــى  ــة إل ــة أخــرى إضاف ــى جانــب عــدة بطــولات تشــمل رياضــات مختلف ويوليو/تمــوز، إل
ســباق جائــزة بريطانيــا الكبــرى ضمــن بطولــة العالــم لســباقات الفورمــولا 1 للســيارات، 

ــا. ــوز أيضً ــي يوليو/تم ــذي ســيقام ف ال
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