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الى ماذا تشير برودة اليدين 
عند البعض؟

قــال طبيــب الأعصــاب الروســي المعــروف بافيــل خوروشــيف، فــي حديــث تلفزيوني، 
إن اليديــن الباردتيــن إشــارة دائمــا إلــى تشــنج الأوعيــة الدمويــة في الجســم.

وأضــاف الخبيــر: »وليــس هنــاك مــن ســبب آخــر. لكــن ســبب هــذا التشــنج قــد 
يكــون متنوعــا للغايــة. فقــد يكــون رد فعــل الجســم علــى بــرودة الوســط المحيــط، 

كواحــد مــن الأســباب وهــو مــرض رينــود«.
ووفقــا لــه، يمكــن أن تعنــي هــذه الظاهــرة أيضــا رد فعــل الجســم علــى انخفــاض 

ضغــط الــدم، أو علــى الأدويــة.
وتابــع الطبيــب: »إذا انخفــض ضغــط الــدم لســبب مــا، يعتقــد جســم المريــض 
أنــه يفقــد الــدم فــي مــكان مــا بشــكل جــدي. وبعــد ذلــك يظهــر تشــنج فــي أوعيــة 
ــر  ــا. ويظه ــا مؤقت ــة به ــا، أي تجــري التضحي ــدم إليه ــق ال ــن تدف ــراف للحــد م الأط

ــا بشــكل كاف لتصبــح اليديــن بــاردة«. التشــنج قوي

مرض مجهول في كندا يصيب المخ 
ويؤدي إلى الوفاة

تســيطر حالــة مــن الحيــرة والقلــق علــى القطــاع الطبــي فــي كنــدا، فــي أعقــاب ظهــور 
مــرض نــادر وخطيــر، يصيــب المــخ، ويــؤدي إلــى الوفــاة.

ويســتقبل الأطبــاء فــي كنــدا مؤخــرا حــالات لمرضــى تظهــر عليهــم أعــراض مرضيــة 
مشــابهة لأعــراض مــرض »كروتزفيلــد جاكــوب«، وهــو مــرض نــادر وخطيــر يصيــب المــخ، لكــن 

بعــد فحصهــم الدقيــق للحــالات، تــزداد حيــرة الأطبــاء. بحســب تقريــر لـــ« بــي بــي ســي«.
وكانــت أولــى حــالات المــرض التــي اكتشــفت، حيــن انهــار روجــر إليــس فجــأة وأصابتــه 

حالــة تشــنج، مــا اســتدعى نقلــه إلــى المستشــفى.
ــه حــالات مــن  ــه، وتصيب ــد وزن ــالات، ويفق ــه هــاوس وخي ــه، إن روجــر »تأتي ــول ابن ويق

ويكــرر  العدوانيــة 
الــكلام كثيــرا«.

ــاء  ورجــح الأطب
أن  البدايــة  فــي 
روجــر  يكــون 
مــرض  أصابــه 
فيلــد  تز و كر «
وهــو  جاكــوب«، 
الأمــراض  مــن 
تبطــة  لمر ا
وهــي  بالبريــون، 
جزئيــات بروتينــة 
فــي  تســبب 

العــدوى بمثــل هــذه الأمــراض التــي تصيــب الجهــاز العصبــي فــي الغالــب؛ وتســبب خلــا 
نــادر وخطيــرا فــي المــخ، مــن بيــن أعراضــه فقــدان الذاكــرة وتغيــر فــي الســلوك وصعوبــات 

التواصــل. فــي 
لكــن الاختبــارات أكــدت عــدم إصابــة إليــس بمــرض كروتزفيلــد جاكــوب، وكذلــك 

الاختبــارات الأخــرى التــي أجراهــا الأطبــاء لمعرفــة ســبب مرضــه.
ويضيــف ابنــه، إن الفريــق الطبــي بــذل كل مــا فــي وســعه للتغلــب علــى الأعــراض التــي 

ألمّــت بوالــده، لكــن أمــر مــا تســبب فــي تدهــور صحــة إليــس ظــل أشــبه باللغــر.
ويعــد روجــر إليــس الآن واحــدا مــن أشــد المصابيــن بالمــرض المجهــول، وهــو تحــت 

رعايــة طبيــب المــخ والأعصــاب الدكتــور أليــر ماريــرو.
ويعمــل ماريــرو فــي مستشــفى الدكتــور جــورج إل ديمــون الجامعــي فــي مدينــة 
ــا  ــاء لهــذا المــرض كانــت فــي عــام 2015، وإنه ــة رصدهــا الأطب ــول إن أول حال ــون، ويق مونكت

ــادة«. ــاذة وغيــر معت ــدة »ش كانــت حالــة واح
ــاء مــن رصــد مجموعــة مــن  ــن الأطب ــن، بشــكل مكّ ــك الحي ــذ ذل ــد الحــالات من وتتزاي

ــل«. ــروه مــن قب ــم ي ــف »ل الحــالات كمــرض مختل

تعرف على فاكهة تساعد على النوم 
وتحارب الأرق

بعــض  معانــاة  بشــأن  تقريــر  عــن  الطبــي،   »elconsolto« موقــع  كشــف 
ــم  ــذي يدفعه ــر ال ــوم الأم ــى الن ــدرة عل ــدم الق ــالأرق وع ــن الشــعور ب الأشــخاص م

لاســتخدام الحبــوب المنومــة أو أنــواع مختلفــة مــن المهدئــات.
وبعيــدا عــن هــذه الأنــواع من الحبــوب، يمكــن الاعتماد على عدد مــن العناصر 
التــي  الغذائيــة 
الأرق  تحــارب 
محــل  وتحــل 
ت  مــا لمنو ا
المختلفةـ ويأتي 
فــي مقدمــة هذه 
اللــوز،  الأغذيــة 
يحتــوي  الــذي 
الأليــاف  علــى 
ت  ا د مضــا و
ة  كســد لأ ا
ــون  ــة للده إضاف
الميلاتونيــن  إفــراز هرمــون  علــى  يســاعد  الــذي  الأمــر  المشــبعة  الأحاديــة 

للنــوم. المنظــم 
وأيضــا الكيــوي الــذي فضــا عــن قيمتــه الغذائيــة العاليــة والفوائد المختلفــة التي 
يقدمهــا، فهــو يســاعد علــى تنظيــم دورة النــوم لاحتوائــه علــى مــادة الســيروتونين 
المســؤولة عــن ذلــك، بالإضافــة للأســماك الدهنيــة التــي تســاعد فــي إفــراز هــذا 

الهرمــون أيضــا.
وكذلــك المــوز، فهــو مصــدر غنــي بالمغنيزيــوم إضافــة إلــى الكثيــر مــن العناصــر 

الغذائيــة الأخــرى، ويحتــوي علــى حمــض التربتوفــان الــذي يســاعد علــى النــوم.
يضــاف لهــذه الأغذيــة البابونــج، الــذي يحتــوي علــى مضــادات للأكســدة ترتبــط 
بمســتقبلات معينــة موجــودة فــي الدمــاغ تســاعد علــى التقليــل مــن الشــعور 

ــوم. ــى الن ــالأرق والمســاعدة عل ب
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لاعبة التجديف الايرانية تحرز حصة 
أولمبياد طوكيو

ــة التجديــف الايرانيــة عضــو المنتخــب الوطنــي الايرانــي للتجذيــف نازنيــن ملائــي مــن  ــازت لاعب ف
جيــان حصــة الاولمبيــك 

فــي طوكيــو.
العامــة  المديــر  وقــال 
والرياضــة  الشــباب  لإدارة 
مرتضــى  جيــان  فــي 
مقابلــة  فــي  ورزلدوســت 
اليــوم  ارنــا  مراســل  مــع 
لاعبــة  ان  الســبت 
الايرانيــة  التجذيــف 
مــن  ملائــي  نازنيــن 
حصــة  فــازت  جيــان 
الاولمبيــك فــي طوكيــو فــي اطــار بطولــة آســيا والمحيــط الهــادئ للتجذيــف والتصفيــات الأولمبيــة.

وتابــع بانــه احــرزت ملائــي فــي التجديــف الفــردي للــوزن الثقيــل ســيدات، المركــز الثانــي بعــد نظيرتهــا 
مــن اليابــان بزمــن قــدره  7:50,53ثانيــة.  

كمــا لقــد حصــل علــي أقــا ميرزائــي ، عضــو المنتخــب الوطنــي الايرانــي للتجذيــف فــي فــرع كايــاك مــن 
اهالــي جيــان علــى حصــة طوكيــو الأولمبيــة فــي مســابقة التأهــل للأولمبيــاد التايلانديــة .

تطبيق ملاعب.. فرصة السائحين المثالية 
لممارسة كرة القدم

اذا كنــت مــن محبــي ممارســة كــرة القــدم، لكنــك لا تجــد ملعبًــا مناســبًا، أو فريقًــا تنضــم إليــه، فالأمــر بــات 
أســهل الآن، عليــك فقــط تحميــل تطبيــق ملاعــب.

تطبيــق ملاعــب يُســاعدك فــي إيجــاد ملاعــب كــرة القــدم وحجزهــا بســهولة تامــة، بالإضافــة إلــى أنــه 
يســمح لــك بالانضمــام لأي فريــق يبحــث عــن لاعبيــن، إلــى جانــب تنظيــم مباريــات بــكل ســهولة.

هذا التطبيق يوفر خدماته في البحرين، والكويت، والمملكة العربية السعودية.
وكمــا أن تطبيــق ملاعــب يفيــد مواطنــي البحريــن، والكويــت، والســعودية، فإنــه كذلــك يكــون مهمًــا للغايــة للقادميــن 

مــن خــارج هــذه البــاد، فــي أنــه يوفــر لهــم وســيلة رائعــة مــن أجــل ممارســة كــرة القــدم دون عنــاء يذكــر.
ويتيــح لهــم التطبيــق، إيجــاد ملاعــب كثيــرة بســهولة كبيــرة فــي أي مدينــة مــن البــاد الثــاث، فقــد صــار ســهلًا 
علــى جميــع الوافديــن غيــر العالميــن كثيــرًا بأماكــن اللعــب، اســتخدام »تطبيــق ملاعــب«، والاســتفادة مــن كل مميزاتــه، 

ومــن بينهــا الســماح لهــم بالانضمــام لأي فريــق يبحــث عــن لاعبيــن، إلــى جانــب تنظيــم مباريــات بــكل ســهولة.
ــن أصحــاب  ــة م ــا المقدم ــن بعــض المزاي ــا الاســتفادة م ــق ملاعــب أيضً ــن لمســتخدمي تطبي ويمك

ــا. ــا وغيره ــات أو الهداي ــل الخصوم ــب مث الملاع
يمكنك بكل سهولة أن تجد تطبيق ملاعب متوفرًا في متجري التطبيقات: أندرويد وiOS  مجانًا.

يوفنتوس يعاني للتخلص من نجمه
أكــد تقريــر صحفــي إيطالــي، امــس الســبت، أن نــادي يوفنتــوس يعانــي للتخلــص مــن أحــد لاعبيــه 

البارزيــن خــال الموســم الحالــي.
ووفقًــا لصحيفــة »كوريــري ديــا ســيرا«، فــإن يوفنتــوس يرغــب فــي التخلــص مــن حارســه البولنــدي 

تشــيزني،  فويتشــيك 
ــا  ــد مجانً مــن أجــل التعاق
ــا  مــع جيانلويجــي دوناروم

حــارس مرمــى ميــان.
أن  إلــى  وأشــارت 
للتخلــص  يعانــي  يوفنتــوس 
مــن تشــيزني، حيــث أنــه فشــل 
فريــق  إيجــاد  فــي  الآن  حتــى 
واحــد مســتعد لدفــع راتبــه البالــغ 

ســنويًا. يــورو  مليــون   6.5
الصحيفــة  وأوضحــت 

الإيطاليــة أن تشــيزني لا يــزال مرتبطًــا بعقــد مــع يوفنتــوس حتــى صيــف 2024.
يذكــر أن العديــد مــن التقاريــر، أكــدت أن يوفنتــوس لديــه اتفــاق مــع دونارومــا، للانتقــال إلــى صفوفــه، 

والحصــول علــى راتــب ســنوي يبلــغ 10 ملاييــن يــورو.

دورتموند يناور ريال مدريد بخطة ديمبلي 
في صفقة هالاند

كشــف تقريــر صحفــي، امــس الســبت، عــن تطــور جديــد بشــأن مســتقبل النرويجــي إيرلينــج هالانــد، 
مهاجــم بوروســيا دورتمونــد.

وحســب صحيفــة »مــاركا«، فــإن دورتمونــد ســيوافق فقــط علــى بيــع هالانــد، بعــرض يفــوق التوقعــات 
خــال الصيــف المقبــل، ويبلــغ 200 مليــون يــورو، لكــن ريــال مدريــد لا ينــوي دفــع هــذا الرقــم.

ــي اســتخدام  ــادي الألمان ــل، وســبق للن ــف المقب ــي الصي ــد ف ــع هالان ــوي بي ــه لا ين ــد أن ــد دورتمون وأك
ــى  ــي إل ــان ديمبل ــع عثم ــي بي ــذه الاســتراتيجية ف ه

ــلونة عــام 2017. برش
سيتمســك  دورتمونــد  أن  إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
بموقفــه الصــارم فــي المفاوضــات، لرفــع قيمــة العــروض 

لهالانــد. القادمــة 
ــة  ــي صفق ــر ف ــس الأم ــام بنف ــد ق ــت أن دورتمون وأوضح
ديمبلــي، وحصــل فــي النهايــة علــى 145 مليــون يــورو، وهــو رقــم 

تجــاوز التوقعــات فــي الميركاتــو.
وقالــت »مــاركا« إن دورتمونــد يســتهدف مــن الصفقــة، 
الحصــول علــى 180 مليــون يــورو، بالإضافــة إلــى العمــولات.

وهــذا الرقــم لا ينــوي ريــال مدريــد، دفعــه تحــت 
أي ظــرف، كمــا أن هنــاك قناعــة لــدى الأنديــة الكبرى، 

بأنــه لا أحــد ســيقترب مــن هــذا الســعر فــي ظــل أزمــة كورونــا.
وشــددت الصحيفــة علــى أن العلاقــة بيــن هانــز فاتســكه الرئيــس التنفيــذي لدورتمونــد، وفلورنتينــو 
بيريــز رئيــس ريــال مدريــد، ظلــت رائعــة لســنوات، لكــن هــذا لا يعنــي أن الميرنجــي ســيحصل علــى ســعر 

خــاص فــي صفقــة هالانــد.
لكــن مــا يميــز الملكــي عــن الأنديــة الأخــرى فــي صفقــة هالانــد، أنــه أول مــن ســيعرف الأنبــاء الجديــدة، 

إذا قــرر دورتمونــد، تغييــر موقفــه فــي الميركاتــو.

دي بروين: لا أهتم بالإحصائيات.. وبروفة 
تشيلسي غير مؤثرة

علــق النجــم البلجيكــي كيفــن دي برويــن، متوســط ميــدان مانشســتر ســيتي، علــى شــعور فريقــه بعــد 
التأهــل إلــى نهائــي دوري أبطــال أوروبــا للمــرة الأولــى فــي تاريخــه، إلــى جانــب تســليط الضــوء علــى تواجــده 

فــي مراكــز مختلفــة تحــت قيــادة المــدرب بيــب جوارديــولا.
وتحــدث دي برويــن عــن شــعوره بعــد إطــاق الحكــم صافــرة نهايــة مبــاراة إيــاب نصــف النهائــي أمــام باريــس 
حديثــه  فــي  جيرمــان  ســان 
لســكاي ســبورتس: »شــعور 
بالإثــارة، ولكــن بعــد البطاقــة 
دي  أنخيــل  )طــرد  الحمــراء 
الشــعور  لــدي  كان  ماريــا(، 
كبيــرة  فرصــة  لدينــا  بأنــه 
لعــدم خســارة تلــك المواجهــة، 
الشــعور  ازداد  الصافــرة  ومــع 
بالإثــارة بعــد معرفتــك بأنــك 
ســتخوض المبــاراة النهائيــة، 
للغايــة  ســعيدًا  كان  الــكل 

المبــاراة”. لتلــك  ويتطلــع 
ــة  ــتمثل ضرب ــج س ــي البريميرلي ــي ف ــام تشيلس ــبت أم ــة الس ــة مواجه ــن أن نتيج ــرى دي بروي ولا ي
لأي مــن الطرفيــن، قبــل مواجهتهمــا فــي نهائــي الأبطــال قائــاً: »بعــض الأشــخاص يــرون المبــاراة بصــورة 

مختلفــة، ولكــن لــكل فريــق أهــداف مختلفــة الآن”.
ــات،  ــع البيان ــى شــركة لجم ــي عل ــد البلجيك ــا اعتم ــن، بعدم ــن إضافيي ــده لعامي ــن عق وجــدد دي بروي

ــق. ــة تواجــده لنجــاح الفري ــدى أهمي ــة اتجــاه الســيتي وم لمعرف
وعــن تلــك الفكــرة علــق البلجيكــي: »أردت أنــا والأشــخاص مــن حولــي معرفــة كيــف ينظــر الفريــق إلــى 
المســتقبل، وبالتالــي كان الأمــر يشــبه المقارنــة بيــن الســيتي وباقــي الفــرق بالنظــر إلــى العمــر والعقــود 

وكيفيــة مســاعدتي للفريــق للمضــي قدمًــا”.
وأضــاف: »لــم يتعلــق الأمــر بالمقارنــة بالأمــور الماديــة، بــل ببنــاء الفريــق ومــا هــو أفضــل قــرار لــي، لــم 

أكــن بحاجــة لمســاعدة ولكــن لتأكيــد الأمــور التــي أعتقــد فيهــا، كان تحليــل جيــد النظــر إليــه”.
ــي  ــة، وخاصــة لاعب ــرة للغاي ــات كثي ــي المباري ــن ف ــأداء اللاعبي ــات الخاصــة ب ــع: »أرى أن الإحصائي وتاب
ــات”. ــي لا تعكســها الاحصائي ــدة الت ــد مــن الأمــور الجي ــام بالعدي ــك القي ــك يمكن وســط الملعــب، ومــع ذل

وواصــل: »أعــرف الكثيــر مــن الأشــخاص الذيــن يجــرون المقارنــات وفقًــا للإحصائيــات، ولكنــي لا أهتــم بذلــك، أنظــر إلــى 
الإحصائيــات فقــط لمعرفــة هيــكل الفريــق ونظرتــه للمســتقبل، هــذا جــزء مــن الحيــاة الآن، والأمــر يختلــف عمــا كان الوضــع عليــه 

منــذ 10 أو 15 عامًــا، عندمــا كان كل شــيء تتــم رؤيتــه بالعيــن، ويحكــم البعــض مــا إذا كان اللاعــب يقــدم مســتوى جيــد أم لا”.
وعــن المركــز الــذي يشــارك فيــه مــع الســيتي: »فقــط أقــوم بمــا يطلــب منــي مهمــا كان ذلــك الــدور، أعتقــد 
أننــي فــي مســيرتي لعبــت فــي كل المراكــز عــدا قلــب الدفــاع، وبالتالــي يمكننــي اللعــب فــي أي مركــز، مؤخــرًا 

تــم تغييــر مركــزي لســبب مــا، لا أعــرف مــا هــو قــرار بيــب )جوارديــولا(، ولكنــي ســعيد للغايــة«.

برشلونة يحول أنظاره بعيدا عن هدف كومان
ــد  ــدرب رونال ــل الم ــن قب ــن م ــن المطلوبي ــد اللاعبي ــع أح ــد م ــه بالتعاق ــن اهتمام ــلونة ع ــع برش تراج

كومــان، خــال الميركاتــو الصيفــي المقبــل.
وارتبط جورجينو فينالدوم، لاعب وسط ليفربول، بالانتقال إلى برشلونة منذ الصيف الماضي.

ووفقًــا لصحيفــة »مونــدو ديبورتيفــو« الإســبانية، فــإن اهتمــام برشــلونة بضــم فينالــدوم تراجــع فــي الأيــام 
الأخيــرة، بســبب التواجــد المســتمر لأليكــس موريبــا مــع الفريــق الأول للبارســا.

ــي  ــلونة ف ــة برش ــه أولوي ــل توجي ــات يفض ــذا ب ــا، ل ــتوى موريب ــعيد بمس ــان س ــى أن كوم ــارت إل وأش
ــا. ــب للبارس ــي الصع ــع المال ــى الوض ــر إل ــرى، بالنظ ــز أخ ــم مراك ــى دع ــو إل الميركات

يذكر أن عقد فينالدوم مع ليفربول ينتهي الصيف المقبل، لذا يستطيع اللاعب الهولندي التوقيع مجانًا مع أي نادٍ.

مورينيو يستعين بهدف قديم 
لقيادة هجوم روما

اســتقر البرتغالــي جوزيــه مورينيــو، المــدرب المقبــل لرومــا، علــى اللاعــب الــذي ســيتعاقد معــه، مــن 
أجــل قيــادة خــط هجــوم الذئــاب.

مورينيــو  أن  أيــام  منــذ  رومــا  وأعلــن 
ســيكون مــدرب الفريــق، بــدءًا من الموســم 

المقبــل، ولمــدة 3 مواســم.
ــو ســبورت«  ــري ديلل ــة »كوري ــا لصحيف ووفقً
الإيطاليــة، فــإن مورينيــو اســتقر علــى التعاقــد مــع 
ــادة  ــن أجــل قي ــو، م ــي، نجــم تورين ــا بيلوت أندري

هجــوم رومــا فــي الموســم المقبــل.
أن  يــرى  مورينيــو  أن  إلــى  وأشــارت 

بيلوتــي مهاجــم مثالــي لرومــا، مــع عــدم الاســتغناء عــن إديــن دجيكــو المهاجــم الأول للذئــاب حاليًــا.
وأوضحت أن بيلوتي يمثل حلمًا قديمًا لمورينيو، الذي حاول التعاقد معه عندما كان يعمل في توتنهام هوتسبير.

وقالــت الصحيفــة الإيطاليــة، إن رحيــل بيلوتــي عــن تورينــو لــن يكــون صعبًــا، لأن عقــد اللاعــب ينتهــي 
فــي صيــف 2022، كمــا أنــه لا ينــوي التوقيــع علــى عقــد جديــد.

ايران تحرز 5 ميداليات ذهبية وواحدة فضية في بطولة 
كاس العالم لرفع الاثقال للمعاقين

احــرز المنتخــب الوطنــي الايرانــي لرفــع الاثقــال لــذوي الاحتياجــات الخاصــة 6 ميداليــات، 5 ذهبيــة و 1 فضيــة فــي بطولــة 
كاس العالــم لهــذه اللعبــة التــي جــرت 

فــي تايلنــدا علــى مــدى يوميــن.
وفــي المنافســات التــي جــرت 
الاخيــر  اليــوم  وهــو  الســبت  اليــوم 
مــن البطولــة تمكــن الربــاع الايرانــي 
احــراز  مــن  بورميرزائــي  منصــور 
 107+ وزن  فــي  الذهبيــة  الميداليــة 
فــي  وجــاء  كغــم   249 برفعــه  كغــم 
المركزيــن الثانــي والثالــث رباعــان 

وكازاخســتان. جورجيــا  مــن 
ورفــع بورميرزائــي فــي رفعتــه الاولــى 236 كغــم وفــي الثانيــة 249 كغــم لكنــه فشــل فــي رفــع 256 كغــم 

فــي المحاولــة الثالثــة.
واحرز الميداليات الذهبية للمنتخب الوطني الايراني كل من:

-امير جعفري )وزن 65 كغم(: 197 كغم.
-روح الله رســتمي )وزن 80 كغــم(: 241 كغــم وهــو رقــم قياســي جديــد كســر بــه الرقــم الســابق المســجل 

باســم الربــاع الايرانــي مجيــد فرزيــن فــي باراولمبيــاد ريــو 2016 وكان 240 كغــم.
-حامد صلحي بور )وزن 97 كغم(: 227 كغم.

-سامان رضي )وزن 107 كغم(: 237 كغم.
-منصور بورميرزائي )وزن +107 كغم(: 249 كغم.   

فيما احرز الميدالية الفضية نادر مرادي في وزن 72 كغم برفعه 204 كغم.
يذكــر ان بطولــة كاس العالــم لرفــع الاثقــال لــذوي الاحتياجــات الخاصــة للعــام 2021 اقيمــت فــي تايلنــدا 

بمشــاركة 60 رباعــا مــن 9 دول بفئتــي الشــباب والمتقدميــن.
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