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ديسك الظهر.. الأعراض والأسباب والعلاج
ــا العلاجــات؟ وهــل يمكــن  ــا عوامــل الخطــر؟ وكيــف يحــدث؟ وم ــر؟ وم ــا أعــراض ديســك الظه م

ــر. ــي هــذا التقري ــم؟ الجــواب ف ــف الأل ــل الحــار تخفي ــات الفلف للصق
قــد يحــدث ديســك الظهــر -الــذي يعــرف أيضــا باســم الانــزلاق الغضروفــي- لأي شــخص،  ولا تتــم ملاحظتــه 

فــي البدايــة، ويتــم اكتشــافه بالصدفــة، وتشــمل الأعــراض  المرضيــة لــدى بعــض المصابيــن التالــي:  
1- آلام الظهر أو الرقبة.

2- الآلام الحادة، التي تنتشر في أعضاء  الجسم. 
3- شعور غير عادي في الذراعين والساقين.

4- بعض أعراض الشلل.
علــى  تعمــل  )الديســكات(  الغضاريــف  أو  الأقــراص  أن  كلادنــي  بيرنــد  البروفيســور    وأوضــح 
ــى أن كل غضــروف بيــن  ــى مســؤولية حركــة العمــود الفقــري، مشــيرا إل امتصــاص  الصدمــات وتتول
 الفقــرات يشــتمل علــى نــواة هلاميــة لينــة مــن الداخــل، وتوجــد هــذه النــواة بيــن  الفقــرات كنــوع مــن 

ــة.       ــاف الصلب ــن  الألي ــة م ــا حلق ــط به ــرات وتحي ــن الفق ــات بي وســائل امتصــاص الصدم
ــة  ــواة الهلامي ــق  الن ــا تنزل ــزلاق الغضروفــي يحــدث عندم  وأضــاف جــراح العظــام الألمانــي أن الان

ــى الأنســجة  وجــذور الأعصــاب المجــاورة.    ــاف، وتضغــط عل وينكســر الغــلاف المكــون مــن الألي
  عوامل خطورة

مــن جانبــه، قــال اختصاصــي العــلاج الطبيعــي الألمانــي كارل كريســتوفر بونتــر إن  هنــاك العديــد 
مــن عوامــل الخطــورة، التــي قــد تــؤدي إلــى حــدوث الانــزلاق  الغضروفــي، وتشــمل:  

1- السمنة المفرطة المرتبطة بقلة النشاط  والحركة. 
2- الوضعيات الخاطئة للجسم أثناء الجلوس أو الوقوف، ورفع  الأشياء الثقيلة كثيرا. 

3- يمكــن لعضــلات البطــن والظهــر، التــي لــم يتــم تدريبهــا وتقويتهــا بصــورة  كافيــة أن تتســبب 
فــي حــدوث الانــزلاق الغضروفــي. 

4- أصحاب الأعمال البدنية  الشاقة، مثل عمال النقل والشحن. 
5- النســاء  والرجــال الذيــن يتعيــن عليهــم اتخــاذ وضعيــات غيــر مناســبة للجســم أثنــاء العمــل، 

 مثــل أطبــاء الأســنان.  
 ولا تقتصــر آلام الانــزلاق الغضروفــي علــى آلام الظهــر أو الرقبــة، بــل يتعيــن  علــى المــرء استشــارة 
جــراح العظــام أو طبيــب الأعصــاب إذا كانــت الآلام شــديدة  ومصحوبــة بشــعور غيــر عــادي فــي الذراعين 

والســاقين، أو إذا ظهــرت أعــراض شــلل،  وذلــك لتجنــب حــدوث أضــرار دائمــة.    
 وأشــار البروفيســور كلادنــي إلــى أن مــن الســهل حاليــا معرفــة إذا كان هنــاك  انــزلاق غضروفــي أم 
لا، وذلــك مــن خــلال الاعتمــاد علــى التصويــر بالرنيــن  المغناطيســي أو التصويــر المقطعي الحاســوبي، 

وترتبــط طريقــة عــلاج الانــزلاق  الغضروفــي حســب طبيعــة أعــراض كل حالــة مرضيــة.    
  أدوية مضادة للالتهابات

 وأضــاف جــراح العظــام الألمانــي أنــه لا يجــب عــلاج الانــزلاق الغضروفــي الــذي لا  يســبب أيــة متاعــب، ولكــن 
فــي جميــع الحــالات المرضيــة الأخــرى يتــم العــلاج  بالأدويــة المضــادة للالتهابــات والمســكنات.   

 وإذا لــزم الأمــر يمكــن إعطــاء بعــض الحقــن مــع العــلاج الطبيعــي الدقيــق، كمــا  تعمــل اللصقــات الحراريــة علــى 
تخفيــف الآلام، وأكــد البروفيســور الألمانــي  أن هــذا العــلاج المحافــظ يحقــق النجــاح المنشــود فــي كثيــر مــن الحــالات.   

 تدخل جراحي 
 وإذا لــم يفلــح هــذا العــلاج فــي التخلــص مــن آلام الانــزلاق الغضروفــي، أو إذا  ســاءت الحالــة خــلال 
مــا بيــن 6 و12 أســبوعا، فعندئــذ يلــزم إجــراء تدخــل جراحــي، عــلاوة علــى  أن التدخــل الجراحــي قــد 
ــد  ــلل، وأك ــراض ش ــادة وأع ــديدة وح ــآلام  ش ــة ب ــالات المصحوب ــع الح ــة م ــن البداي ــا م ــون ضروري يك
البروفيســور بيرنــد كلادنــي علــى أن هــذه  الحــالات تعتبــر حــالات طــوارئ، ويجــب نقلهــا إلــى 

ــور.      ــى الف المستشــفى عل
 ويرتبــط شــفاء المريــض بمــدى شــدة الانــزلاق الغضروفــي، ومــدى التلــف الواقــع علــى  الأنســجة 
وجــذور الأعصــاب المحيطــة، عــلاوة علــى أن انضبــاط المريــض نفســه  وســلوكه الخــاص يلعــب دورا 

مهمــا؛ حيــث قــد يتعــرض المــرء للإصابــة بالانــزلاق  الغضروفــي مــرة ثانيــة.    
السخونة

مــن جهتــه، يقــول البروفيســور هانــز رايمونــد كاســر  إن الســخونة فــي صــورة مراهــم أو لصقــات 
تســاعد فــي تخفيــف آلام الظهــر. 

   وأوضــح جــراح العظــام الألمانــي أن حوالــي 80% مــن آلام الظهــر هــي آلام عضليــة  ناتجــة عــن الشــد 
وعــدم التــوازن، وهنــا تظهــر فائــدة الســخونة؛ حيــث إنهــا تعمــل  علــى اســترخاء العضــلات ومــن ثــم 

تخفيــف الألــم والشــعور بالراحــة.    
 ويســتخدم البعــض أيضــا وســائد خاصــة يمكــن ملؤهــا بالمــاء الســاخن ووضعهــا علــى الظهــور، 

ــد.   وهنــا يجــب توضيــح أن هــذه الوســادة يجــب ألا تكــون ســاخنة جــدا حتــى  لا تحــرق الجل
 ويتعيــن علــى الأشــخاص، الذيــن يعانــون مــن ضعــف حساســيتهم للألــم توخــي الحــذر،  مثــل 

مرضــى الســكري.  
فــي المقابــل، تحتــوي اللصقــات والمراهــم الخاصــة علــى مســكنات للألــم وبعــض المــواد الفعالــة 
 المضــادة للالتهابــات. مــع لفــت الانتبــاه إلــى أنهــا تعالــج الأعــراض فقــط،  وليــس ســبب الألــم، لكــن 

هــذا جيــد أيضــا.  
 وبشــكل عــام، تعــد اللصقــات أكثــر فعاليــة مــن الكريمــات؛ لأنهــا تحتــوي علــى  طبقــة عازلــة مــن 

الخــارج، ممــا يزيــد تأثيرهــا فــي الداخــل.  
  هنــاك أيضــا لصقــات تحتــوي علــى نســبة عاليــة جــدا مــن خلاصــة الفلفــل الحــار "كابسيســين"، 
ــة  ــراص الفقري ــا تضغــط الأق ــال- عندم ــى ســبيل المث ويمكــن اســتخدامها لعــلاج آلام الأعصــاب -عل

علــى الأعصــاب، لكــن نظــرا لتأثيرهــا القــوي يجــب  اســتخدامها تحــت إشــراف الطبيــب.   

هل أنت مصاب بالتعرق المرضي؟
ــرق  ــرط التع ــرف بف ــا يع ــي أو م ــرق المرض ــة إن التع ــراض الجلدي ــة للأم ــة الألماني ــت الرابط قال
ينقســم إلــى نوعيــن: أولــي، أي بــدون مــرض أساســي. وثانــوي، أي بســبب الهرمونــات أو أحــد 

ــمنة  ــراض كالسِ الأم
أضــرار  أو  المفرطــة 

الأعصــاب.
أن  وأوضحــت 
يصبــح  التعــرق 
مرضيــا إذا تجــاوز 
ضبــط  متطلبــات 
الجســم،  حــرارة 
يتعــرق  حيــث 
ــض بشــكل  المري
بــدون  مفــرط 

ســبب واضــح وفــي مواقــف لا تــؤدي إلــى إفــراز العــرق. ويهاجــم فــرط التعــرق اليديــن أو 
بأكملــه. الجســم  أو  التناســلية  الأعضــاء  منطقــة  أو  الإبطيــن  أو  القدميــن 

ويمكــن مواجهــة فــرط التعــرق الأولــي بالعلاجــات الموضعيــة، أي باســتخدام الكريمــات أو مزيــلات العــرق 
المحتويــة علــى كلوريــد الألومنيــوم فــي المواضــع المصابــة. كمــا يمكــن اللجــوء إلــى البوتوكــس الــذي أثبــت فعاليتــه 
فــي عــلاج فــرط التعــرق الأولــي. علمــا بــأن مفعولــه يــدوم لفتــرة تتــراوح بيــن 6 و8 شــهور. وفــي أســوأ الحــالات قــد 

يســتلزم الأمــر اســتئصال الجلــد الحامــل لغــدد التعــرق.
أمــا فــرط التعــرق الثانــوي فيــزول بعــلاج المــرض الأساســي المســبب لــه. وبشــكل عــام ينبغــي 
علــى المصابيــن بفــرط التعــرق ارتــداء ملابــس جيــدة التهويــة لا تحتــوي علــى أليــاف اصطناعيــة، مــع 
مراعــاة تجنــب التوتــر النفســي وتعديــل النظــام الغذائــي بحيــث يخلــو مــن الأغذيــة المســببة للتعــرق 

كالأطعمــة الحريفــة والكافييــن.

الثلاثاء 3 ربيع الأول ، 1442 هـ ق  29 مهر 1399 هـ ش، 20 تشرين الأول 2020مالعدد )10523( السنة الاربعون

تأهل لاعبي الشطرنج الإيرانيين الى دور 
الثمانية في بطولة آسيا

تأهــل منتخبــا الشــطرنج الوطنــي الإيرانــي للرجــال والســيدات إلــى دور الثمانيــة فــي منافســات كأس 
آســيا للشــطرنج .

منافســات  وتواصلــت 
عبــر  للشــطرنج  آســيا  كأس 
الإنترنــت فــي فئــة الســيدات 
حققــن  حيــث  الإثنيــن  اليــوم 
الإيرانيــات  الشــطرنج  لاعبــات 
وتعــادل  وخســارة  واحــدا  فــوزا 
واحــد وتمكــن مــن التأهــل إلــى 
ــة. ــن البطول ــة م ــة التالي المرحل
وتعادلــت لاعبات الشــطرنج 
الإيرانيــات فــي المبــاراة الأولــى 

ضــد منغوليــا، وفــي المبــاراة التاليــة خســرن أمــام فيتنــام وفــي المبــاراة الثالثــة تمكــن مــن هزيمــة المنتخــب الأردنــي.
وبهذه النتيجة تمكن المنتخب الإيراني للسيدات من التأهل إلى المرحلة التالية من المنافسة.

ويضــم منتخــب الســيدات »ســارة ســادات خــادم الشــريعة« و»مبينــا علــي نســب« و»مطهــره أســدي« 
و»أنوشــا مهديــان« فــي هــذه المســابقة.

كما تمكن المنتخب الإيراني للرجال من التأهل إلى المرحلة التالية من خلال احتلال صدارة الترتيب.
ويضــم منتخــب الرجــال الوطنــي للعبــة للشــطرنج »برهــام مقصدلــو« و»بويــا ايدنــي« و»إحســان قائــم 

مقامــي«  و»محمــد أميــن طباطبائــي«  و»اريــن غلامــي«.
وتتنافس أفضل ثمانية فرق في البطولة من 10 إلى 25 أكتوبر 2020.

حضور حكام واطباء ايرانيين في دوري 
ابطال اسيا لكرة القدم

ــة  ــات المتبقي ــاء ايرانييــن ســيكونون حاضريــن فــي المباري ــن الاتحــاد الاســيوي لكــرة القــدم ان حــكام واطب اعل
مــن دوري ابطــال كــرة القــدم 

لــدول شــرق اســيا.
الاتحــاد  وبحســب 
المباريــات  فــان  الاســيوي 
ــة شــرق اســيا  ــة لمنطق المتبقي
الدوحــة  مدينــة  فــي  ســتقام 
 18 مــن  اعتبــارا  القطريــة 
تشــرين الثاني/نوفمبــر القــادم.

فــي  وسيشــارك 
 « مــن  كل  التحكيــم 
عليرضــا فغانــي« و »وعــود 

للخــط. حكمــا  ابوالفضلــي«  و»محمدرضــا  منصــوري«  و»محمدرضــا  للســاحة  حكمــا  فــر«  بنيــادي 
كما سيشارك 3 من اطباء الاتحاد الايراني لكرة القدم في المباريات المتبقية لمنطقة شرق اسيا .

مورينيو: المباراة كانت في جيبنا.. 
ونستحق عقاب وست هام

تحســر جوزيــه مورينيــو، مــدرب توتنهــام هوتســبير، علــى تعــادل فريقــه بنتيجــة 3-3 أمــام وســت هــام، 
ــدوري  ــن ال ــة الخامســة م ــاءات الجول ــن لق ــوم الأحــد، ضم ــة، مســاء ي ــة نظيف ــا بثلاثي ــا كان متقدمً بعدم

الإنجليــزي الممتــاز.
فــي  مورينيــو،  وقــال 
»ســكاي  لشــبكة  تصريحــات 
المبــاراة:  عقــب  ســبورتس« 
»هــذه هــي كــرة القــدم، بالطبــع 
أحتــاج لتحليــل مــا حــدث فــي 
ــام  ــي القي ــي، وعل الشــوط الثان
ــن  ــة، ولك ــورة داخلي ــك بص بذل
بالنســبة لكــم أفضــل القــول إن 
ــيد  ــدم وأش ــرة الق ــي ك ــذه ه ه

بإيمــان وســت هــام«.
ــع بالإيمــان، أعــرف بأنهــم  وأضــاف: »ليــس مــن الســهل أن تكــون منهــزم 3-0 ومســيطر عليــك، وأن تتمت
فريــق مختلــف عــن الموســم الماضــي، ولكــن خســارة أفضليــة بثلاثيــة هــذا عقــاب كبيــر وبالطبــع مســتحق«.

وتابــع: »وجــدت بالفعــل مــن التحليــل علــى الخــط أمــور خارجــة عــن الســياق تمامًــا، مــن ركلــة حــرة 
ــاراة كانــت تحــت الســيطرة، وكان بإمــكان كيــن  ــة حــرة ومتابعــة، المب غيــر مباشــرة وهــدف عكســي وركل
تســجيل الرابــع بتســديدته علــى القائــم، وكان بإمــكان جاريــث بيــل قتــل المبــاراة، المبــاراة كانــت ذاهبــة 

بصــورة أكبــر للهــدف الرابــع، ولكــن تلــك هــي كــرة القــدم«.
وواصــل: »بــدأ الفريــق فــي التســاقط بصــورة غيــر متعمــدة، ومــع وجــود وينكــس بدأنــا فــي إيجــاد التــوازن 
مــرة أخــرى، ومباشــرة عقــب ســيطرتنا علــى الأمــر اســتقبلنا الهــدف الأول، وبــدأ إيمانهــم فــي الارتفــاع، ولــم 

يكــن اللاعبــون بالقــوة الكافيــة للتأقلــم مــع هــذا الوضــع نفســيا، وفــي آخــر الثوانــي فقدنــا نقطتيــن«.
وأتــم: »أخبرتهــم بضــرورة الانتبــاه للــركلات الحــرة، كنــا نعــرف بأنهــم أقويــاء للغايــة بهــا، ديفيــد )مويس( 
وجــد فــي سويتشــك فيلاينــي الجديــد، قاتلــوا بقــوة حتــى يتمتعــوا بالحــظ، وبالتالــي أشــيد بهــم، كانــت 

فــي المبــاراة فــي جيوبنــا وخســرنا نقطتيــن«.

جوارديولا: يجب أن يثبت أجويرو 
استحقاقه لعقد جديد

قــال بيــب جوارديــولا، مــدرب مانشســتر ســيتي، إن ســيرجيو أجويــرو مــا زال بوســعه لعــب دور مهــم مــع 
النــادي بعــد عودتــه مــن إصابــة خطيــرة فــي الركبــة، لكــن المهاجــم الأرجنتينــي عليــه أن يظهــر مــا يســتطيع 
أن يقدمــه فــي الملعــب، إذا أراد 

الحصــول علــى عقــد جديــد.
أجويــرو،  عقــد  وينتهــي 
الــذي انضــم إلــى ســيتي فــي 
التاريخــي  الهــداف  وهــو   2011
للنــادي برصيــد 254 هدفــا، فــي 

الموســم. نهايــة 
وأصيــب أجويــرو )32 عامــا( 
وعــاد  حزيــران  يونيــو/  فــي 
1-صفــر  ســيتي  فــوز  خــلال 

الســبت. آرســنال،  علــى 
وأبلــغ جوارديــولا وســائل إعــلام بريطانيــة »يجــب علــى ســيرجيو الآن أن يُظهــر، مثلنــا جميعــا، أنــه يســتحق 

الاســتمرار هنــا وأن يواصــل اللعــب جيــدا ويســجل الأهــداف ويفــوز بالمباريــات.. وبعــد ذلــك النــادي ســيقرر«.
وأضــاف »لكــن إذا كان يلعــب بمســتواه لــن يكــون هنــاك أي شــكوك فــي أنــه لاعــب سيســتمر حتــى 

يقــرر هــو لأنــه اســتثنائي، إنــه مهــم بالنســبة لنــا ولجماهيرنــا وللجميــع«.
ــي تســجيل  ــدأ ف ــران بشــكل منتظــم ويب ــي الم ــدأ ف ــه أن يب ــة أشــهر وعلي ــاب لأربع ــه غ ــع »لكن وتاب
الأهــداف، فــي وجــود أجويــرو بالملعــب نكــون أفضــل وفــي أمــان، افتقدنــاه فــي اللحظــات المهمــة فــي الجــزء 

الأخيــر مــن الموســم الماضــي«.
ويبــدأ ســيتي، الــذي يحتــل المركــز العاشــر فــي الــدوري بســبع نقــاط مــن أربــع مباريــات، مشــواره فــي دوري أبطــال 

أوروبــا بعــد غــد الأربعــاء ضــد بورتــو قبــل أن يواجــه وســت هــام يونايتــد فــي الــدوري فــي بدايــة الأســبوع المقبــل.

سون: لا أرغب في تجربة هذا الشعور 
مرة أخرى

أعــرب هيونــج ميــن ســون، لاعــب توتنهــام هوتســبير، عــن خيبــة أملــه بعــد تفريــط فريقــه فــي تقدمــه 
بثلاثيــة نظيفــة، والســقوط فــي فــخ التعــادل أمــام ضيفــه وســت هــام 3-3، يــوم الأحــد.

لقــاءات  ضمــن  الفريقــان  والتقــى 
الجولــة 5 مــن الــدوري الإنجليــزي الممتــاز.

تصريحــات  فــي  ســون  وقــال 
عقــب  ســبورتس  ســكاي  لشــبكة 
المبــاراة: »اللاعبــون محطمــون مــن 
نســتحق  أننــا  اعتقدنــا  النتيجــة، 
الفــوز، ولعبنــا بصــورة جيــدة للغايــة 
ــادم«. ــر ص ــق. الأم ــر 10 دقائ ــى آخ حت
كــرة  هــي  »هــذه  وأضــاف: 
القــدم، كان مــن الواجــب ألا يحــدث 
كــرة  مــن  جــزء  هــذا  لكــن  ذلــك، 

القــدم، علينــا التركيــز حتــى صافــرة النهايــة، لا أرغــب فــي الشــعور بذلــك مــرة أخــرى، هــذا درس جيــد لنــا حتــى لا نكــرره«.
وتابــع: »ســيطرنا علــى المبــاراة منــذ البدايــة وســجلنا 3 أهــداف مبكــرة، واســتحوذنا تمامًــا علــى 

المبــاراة، وكان بإمكاننــا أن نضيــف هدفيــن آخريــن«.
وأردف: »لكــن عندمــا تســجل 3 أهــداف علــى ملعــب لا يفتــرض أن تهــدر النقــاط فيــه، فهــذا أمــر محــزن بالنســبة 

لــي وللاعبيــن وللفريــق، الحــزن يســيطر علــى الجميــع، مــا حــدث قــد حــدث، ولا يجــب أن يتكــرر مــرة أخــرى«.

إبراهيموفيتش يتخذ قرارًا بشأن مستقبله
اتخذ السويدي زلاتان إبراهيموفيتش، مهاجم ميلان، قرارًا جديدًا، بعد تألقه في الفترة الأخيرة مع الفريق.

وبحســب صحيفــة »كوريــري 
ديــلا ســيرا«، فــإن إبراهيموفيتــش 
يخطــط للبقــاء لفتــرة أطــول داخــل 
صفــوف ميــلان، حيــث يســتهدف 
المهاجــم الســويدي تجديــد عقــده 

مــرة أخــرى مــع النــادي.
عامًــا(   39( زلاتــان  أن  وأضافــت 
وقــع عقــدًا لمــدة عــام واحــد مــع ميــلان 
لكنــه  الماضــي،  آب  أغســطس/  فــي 
يريــد البقــاء أكثــر ويضغــط مــن أجــل 

عقــد جديــد مــع الشــياطين الحمــر.
ونوهت أن مينو رايولا، وكيل أعمال زلاتان، بدأ دراسة ذلك بالفعل، وبدأ التخطيط لفتح محادثات مع النادي.

ــدوري  ــلان بال ــع مي ــداف م ــجيل 4 أه ــي تس ــاهم ف ــا س ــلان بعدم ــع مي ــزة م ــرة ممي ــرا فت ــش إب ويعي
الإيطالــي هــذا الموســم، وقيادتــه الفريــق للفــوز بالديربــي علــى الإنتــر لأول مــرة منــذ 4 ســنوات.

هيمنة برازيلية على الجناح الأيسر 
لفريق الأحلام

أعلنــت مجلــة فرانــس فوتبــول الفرنســية، قائمــة أفضــل 10 لاعبيــن فــي مركــز المهاجــم 
للانضمــام  مرشــحين  الأيســر، 

الأحــلام. لفريــق 
نجــوم  القائمــة،  علــى  وســيطر 
الثلاثــي  ضمــت  حيــث  البرازيــل، 
ريفالــدو، رونالدينيــو وروبرتــو ريفيلينــو.

كمــا شــملت القائمة، كريســتيانو 
رونالــدو، أوليــج بلوخيــن، هريســتو 
جيجــز،  رايــان  ستويتشــكوف، 
تييــري هنــري، دراجــان دزاييتــش، 

رومينيجــه. هاينــز  وكارل 
ومن المنتظر أن يصوت 170 صحفيا، لاختيار لاعب واحد من هذه القائمة.

وتعلــن المجلــة الفرنســية، قائمــة تضــم 10 لاعبيــن فــي كل مركــز، وتســتعرضها فــي اســتفتاء لاختيــار 
فريــق الأحــلام.

ديوكوفيتش يحافظ على صدارة التصنيف 
العالمي للتنس

التنــس  العالمــي للاعبــي  التصنيــف  فــي  الثامــن  المركــز  إلــى  أندريــه روبليــف  الروســي  صعــد 
المحترفيــن فــي نســخته الصــادرة ، وذلــك بعــد يــوم واحــد مــن تتويجــه بلقــب بطولــة ســان بطرســبرج.
وصعــد روبليــف مركزيــن ليحتــل أفضــل مركــز لــه فــي التصنيــف العالمــي خــلال مســيرته حتــى الآن، ويتنافــس علــى أحــد 
المقعديــن المتبقييــن فــي البطولــة الختاميــة للموســم، المقــررة فــي العاصمــة البريطانيــة لنــدن فــي تشــرين ثان/نوفمبــر المقبــل.

وظل الألماني ألكسندر زفيريف في المركز السابع، رغم تتويجه أمس الأحد بلقب بطولة كولن.
وحافــظ النجــم الصربــي نوفــاك ديوكوفيتــش علــى موقعــه فــي الصــدارة برصيــد 11740 نقطــة ويليــه الإســباني رافاييــل 

نــادال فــي المركــز الثانــي برصيــد 9850 نقطــة والنمســاوي دومينيــك ثيــم برصيــد 9125 نقطــة.
وجاء ترتيب اللاعبين أصحاب المراكز العشرة الأولى كما يلي:

الصربي نوفاك ديوكوفيتش في المركز الأول برصيد 11740 نقطة
الإسباني رافائيل نادال في المركز الثاني برصيد 9850 نقطة

النمساوي دومينيك ثيم في المركز الثالث برصيد 9125 نقطة
السويسري روجر فيدرر في المركز الرابع برصيد 6630 نقطة

اليوناني ستيفانوس تسيتسيباس في المركز الخامس برصيد 5925 نقطة
الروسي دانييل ميدفيديف في المركز السادس برصيد 5890 نقطة

الألماني ألكسندر زفيريف في المركز السابع برصيد 4855 نقطة
الروسي أندري روبليف في المركز الثامن برصيد 3429 نقطة

الأرجنتيني دييجو شوارتزمان في المركز التاسع برصيد 3180 نقطة
الإيطالي ماتيو بيريتيني في المركز العاشر برصيد 3075 نقطة.


