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لاعبان ايرانيان يتأهلان لاولمبياد طوكيو في التايكواندو
اللاعبــان  حجــز 
»ســجاد  الايرانيــان 
و«ميرهاشــم  مرانــي« 
ــة التاهــل  حســيني« بطاق
ــو 2020  ــاد طوكي ــى اولمبي ال

. التايكوانــدو  فــي 
اللاعــب  واســتطاع 
الايرانــي ســجاد مردانــي 
نهائــي  الــى  التأهــل 
الــوزن  فــي  التايكونــدو 
ضمــن  80كغــم  فــوق 

منافســات غراندبــري العالميــة فــي موســكو وبذلــك حجــز بطاقــة التاهــل الــى اولمبيــاد طوكيــو 2020.
كمــا اســتطاع اللاعــب الايرانــي ميرهاشــم حســيني التأهــل الــى نصــف نهائــي التايكونــدو فــي الــوزن 
ــى  ــل ال ــة التاه ــز بطاق ــك حج ــكو وبذل ــي موس ــة ف ــري العالمي ــات غراندب ــن منافس ــم ضم ــت 68 كغ تح

ــاد 2020. اولمبي
وبــدأت بطولــة غراندبــري العالميــة فــي موســكو بمشــاركة افضــل 128 لاعــب مــن جميــع انحــاء العالــم 
يــوم الجمعــة وتســتمر ليــوم غــد الاحــد حيــث ســيتم خلالهــا تســمية المتأهليــن الــى اولمبيــاد طوكيــو 2020.

زنيت الروسي يحقق فوزا ثمينا بهدف »سردار آزمون«

بتهديــف المهاجــم الايرانــي »ســردار آزمــون« حقــق فريــق زنيــت الروســي فــوزا ثمينــا وبثلاثــة اهــداف 
نظيفــة فــي مباراتــه امــام دينامــو موســكو.

واســتطاع فريــق زينــت المتصــدر ضمــن الــدوري الروســي وفــي مباريــات الاســبوع التاســع عشــر 
ــة السادســة  ــا فــي الدقيق ــة افتتحه ــة اهــداف نظيف ــق دينامــو موســكو بثلاث ــوز ثميــن ضــد فري ــق ف تحقي

المهاجــم الايرانــي »ســردار ازمــون«.
ويتصدر فريق زينت الدوري الروسي بمجموع 45 نقطة.

منتخبنا لكرة الهدف يفوز على اندونيسيا
ايــران  منتخــب  فــاز 
لكــرة الهــدف فــي مباراتــه 
بطولــة  ضمــن  الثالثــة 
منتخــب  علــى  اســيا 
اندونيســيا بنتيجــة 4-14.
الثالــث  اليــوم  ففــي 
اســيا  بطولــة  لمباريــات 
والمؤهلــة  الهــدف  لكــرة 
لالمبيــاد طوكيــو المقامــة 
فــي اليابــان فــاز المنتخــب 
الهــدف  لكــرة  الايرانــي 

.4-14 بنتيجــة  اندونيســيا  منتخــب  علــى 
وكان منتخبنــا قــد فــاز فــي مبارياتــه الســابقة علــى كل مــن منتخــب تايلنــد وكوريــا الجنوبيــة وســيواجه 

فــي مباراتــه الرابعــة منتخــب الصيــن.
وتقــام مباريــات بطولــة اســيا لكــرة الهــدف والمؤهلــة لالمبيــاد طوكيــو2020 بمشــاركة 6 فــرق اســيوية فــي 

اليابــان وتســتمر لغايــة 8 كانــون الاول/ ديســمبر ويتأهــل البطــل منهــا الــى المبيــاد طوكيــو.

فيليم يذيق أياكس طعم الخسارة بالدوري الهولندي
ســقط أياكــس أمســتردام متصــدر بطولــة الــدوري الهولنــدي، أمــام مضيفــه فيليــم تيلبــورج 0-2، الجمعــة، 
ضمــن منافســات المرحلــة 

16 مــن المســابقة.
فــي  فيليــم  وتقــدم 
طريــق  عــن   42 الدقيقــة 
عبــر  ندايشــيمي  مايــك 
ركلــة جــزاء، قبــل أن يعــزز 
داميــن دانكيرلــوي تقــدم 
الثانــي  بالهــدف  فريقــه 

.78 الدقيقــة  فــي 
رصيــده  فيليــم  ورفــع 
إلــى 29 نقطــة فــي المركــز 

ــب. ــدول لترتي ــدرًا لج ــل متص ــه ظ ــة لكن ــد 41 نقط ــس عن ــد أياك ــد رصي ــا تجم ــث، فيم الثال

الكرة الذهبية تدفع مبابي نحو ريال مدريد
ذكــر تقريــر صحفــي فرنســي، أن كيليــان مبابــي نجــم باريــس ســان جيرمــان، يخطــط للانتقــال إلــى 

ريــال مدريــد، مــن أجــل الظفــر بجائــزة الكــرة الذهبيــة.
وقــال موقــع le10psort، إن حلــم كيليــان مبابــي يتمثــل فــي الانتقــال لريــال مدريــد، وهــو مــا ذكــره مــن 

قبــل، زيــن الديــن زيــدان مــدرب الفريــق الملكــي.
وأشــار الموقــع إلــى أن عائلــة اللاعــب الفرنســي وكل مــن حولــه نصحــوه بالانتقــال إلــى ريــال مدريــد، 

إذا كان يريــد الفــوز بالكــرة الذهبيــة.
ــال  ــى ري ــان إل ــده، لســهل رحيــل كيلي ــو كان بي وأوضــح دلفيــن فيرثيديــن محامــي مبابــي، أن الأمــر ل

مدريــد مــن أجــل الظفــر بالكــرة الذهبيــة.
ويمتــد عقــد مبابــي مــع باريــس ســان جيرمــان حتــى صيــف 2022، لكــن ريــال مدريــد قــرر الدخــول فــي 

مفاوضــات مــع باريــس ســان جيرمــان بنهايــة الموســم الجــاري.

كأس آسيا لكرة الصالات.. ايران في المجموعة الرابعة
كأس  قرعــة  وضعــت 
الصــالات  لكــرة  آســيا 
فــي  ســتقام  التــي   2020
منتخــب  تركمانســتان. 
المجموعــة  فــي  ايــران 
جانــب  الــى  الرابعــة 
منتخبــات تايلنــد وكوريــا 
والســعودية. الجنوبيــة 
المجموعــة  وضمــت 
الأولــى، البلد المســتضيف 
مــع  تركمانســتان 

ــتان  ــان وقرغيزس ــان ولبن ــة الياب ــة الثاني ــت المجموع ــا ضم ــان، فيم ــتان وعم ــام وطاجكس ــات فيتن منتخب
والبحريــن. والصيــن  وأندونيســيا  أوزبكســتان  منتخبــات  الثالثــة  والمجموعــة  والكويــت،  

ويتأهل الأول والثاني من البطولة الآسيوية إلى بطولة العالم القادمة.

بايرن يسهل مهمة مانشستر يونايتد لخطف هالاند
تلقــى نــادي مانشســتر يونايتــد، أنبــاء ســارة فــي ظــل مســاعيه نحــو التعاقــد مــع النرويجــي إيرلينــج 
ــول  ــد ب ــد مهاجــم ري هالان

ــاوي. ــالزبورج النمس س
المــان  ويتنافــس 
يونايتــد مــع عــدد هائــل 
الأنديــة  كبــار  مــن 
بينهــا  مــن  الأوروبيــة، 
بوروســيا  مدريــد،  ريــال 
برشــلونة  دورتمونــد، 

. س فنتــو يو و
ــرن  ــام باي ــم اهتم ورغ
ميونــخ بضــم هالانــد، إلا 
أن صحيفــة "بيلــد" الألمانيــة أفــادت بانســحاب النــادي البافــاري مــن ســباق التعاقــد مــع المهاجــم الشــاب، 

ــا. ــن العمــر 19 عامً ــغ م البال
ويأتــي انســحاب البايــرن مــن الســباق ليســهل مســاعي الشــياطين الحمــر لخطــف الدولــي النرويجــي 

فــي يناير/كانــون ثــان المقبــل.
وكان جيســي مــارش مــدرب ســالزبورج، قــد فتــح البــاب أمــام رحيــل هالانــد صــوب لايبزيــج الألمانــي، 

خــلال تصريحــات الأمــس.
وجــذب هالانــد أنظــار كبــار أوروبــا بعــد تألقــه فــي ظهــوره الأول بــدوري الأبطــال، لينجــح فــي تســجيل 

8 أهــداف خــلال 5 جــولات بــدور المجموعــات.

ليكرز يحبط بليزرز في دوري 
السلة الأمريكي

ســجل أنتونــي ديفيــز 39 نقطــة، وأضــاف النجــم ليبــرون جيمــس 31 نقطــة، ليقــودا لــوس 
أنجلــوس ليكــرز إلــى الفــوز علــى بورتلانــد تريــل بليــزرز 136-113، ضمــن منافســات دوري الســلة 

الأمريكــي للمحترفيــن.
ــم، مواصــلًا تربعــه  ــل 3 هزائ ــى 20 مقاب ــك إل ــه فــي الموســم بذل ــع ليكــرز عــدد انتصارات ورف

فــي صــدارة مجموعــة 
كانــت  بينمــا  الشــرق، 
الرابعــة  هــي  الهزيمــة 
عشــر لبليــزرز مقابــل 9 

انتصــارات.
ميلواكــي  وحقــق 
متصــدر  بكــس، 
الشــرق،  مجموعــة 
الانتصــار الرابــع عشــر 
التوالــي  علــى  لــه 
ضيفــه  علــى  وتغلــب 

.91-119 الغــرب  مجموعــة  فــي  الثانــي  المركــز  صاحــب  كليبــرز  أنجلــوس  لــوس 
ورفــع ميلواكــي بكــس عــدد انتصاراتــه فــي الموســم بذلــك إلــى 20 مقابــل 3 هزائــم، بينمــا 

تلقــى كليبــرز الخســارة الســابعة لــه مقابــل 16 انتصــارا.
وحقــق كريــس بــول أفضــل رقــم لــه فــي الموســم، حيــث ســجل 30 نقطــة ليقــود أوكلاهومــا 
ســيتي ثانــدر إلــى الفــوز علــى مينيســوتا تيمبروولفــز 139-127 فــي مبــاراة اســتمرت لوقــت 

إضافــي.
ــودا بوســطن  ــراون 21 نقطــة ليق ــن ب ــوم 26 نقطــة وأضــاف جايل ــك ســجل جايســون تات كذل

ــر ناجتــس 95-108. ــى دنف ــوز عل ــى الف ســلتيكس إل
ــى ســاكرامنتو كينجــز 105-104 فــي  ــب عل ــا وتغل ــو ســبيرز انتصــارا صعب وحقــق ســان أنطوني

ــي. ــت الإضاف ــاراة حســمت بالوق مب
وفــي مباريــات أخــرى، تغلــب ميامــي هيــت علــى واشــنطن ويــزاردز 112-103، وأورلانــدو ماجيــك 

علــى كليفلانــد كافاليــرز 87-93.

روما يكبل هجوم إنتر لأول مرة هذا الموسم
تعــادل إنتــر ميــلان مــع ضيفــه رومــا، دون أهــداف، الجمعــة، علــى ملعــب جوزيبــي مياتــزا، فــي افتتــاح 
 15 الجولــة  مباريــات 

الإيطالــي. للــدوري 
شــبكة  وبحســب 
للإحصائيــات،  "أوبتــا" 
فــي  فشــل  إنتــر  فــإن 
ــذا  ــرة ه ــجيل لأول م التس
قيــادة  تحــت  الموســم، 
مدربــه الإيطالــي أنطونيــو 

. نتــي كو
وخــاض إنتــر 19 مبــاراة 
قبــل مبــاراة رومــا، مــا بيــن 

الــدوري الإيطالــي، ودوري الأبطــال، ونجــح فــي التســجيل فيهــم جميعًــا.
ــدوري الإيطالــي، كمــا ســجل 9 أهــداف فــي دوري الأبطــال، بمجمــوع 40  ــا فــي ال ــر 31 هدفً وســجل إنت

ــا. هدفً
وبــات بإمــكان يوفنتــوس اســتعادة صــدارة الــدوري الإيطالــي مــن جديــد، حــال فــوزه غــدًا علــى لاتســيو، 

حيــث ســيرفع رصيــده إلــى 39 نقطــة، بفــارق نقطــة عــن إنتــر.

زجاجة دواء ذكية تعمل على تذكير المرضى بموعد دوائهم
نشــرت صحيفــة "ديلــي مايــل" البريطانيــة تقريــرا تحدثــت مــن خلالــه عــن زجاجــة حبــوب أدويــة، 

يمكنهــا تذكيــر المرضــى بأوقــات أخــذ أدويتهــم وتوزيــع الحبــوب تلقائيــا.
وذكــرت الصحيفــة، فــي تقريرهــا ، إن زجاجــة الــدواء الذكيــة التــي تــوزع الحبــوب تلقائيــا فــي وقــت 
ــة،  ــة الوطني ــى مرضــى الخدمــات الصحي ــة أُجريــت عل ــا لتجرب ــة، وفق ــة بنســبة 100 بالمئ محــدد، موثوق
ويُفتــح جهــاز توزيــع الحبــوب الموصــول بالهاتــف فــي وقــت محــدد مســبقا، ويســجل مــا إذا كان 

ــه تذكيــرا فــي حــال لــم يفعــل ذلــك. المريــض قــد أخــذ دواءه ويرســل ل
وذكــرت الصحيفــة أن الزجاجــة تُشــبه أي زجاجــة حبــوب أخــرى، ولكــن يقــع التحكــم فــي فتحــة 
ــا  ــف الجــوال، وعندم ــق للهات ــتخدام تطبي ــا، باس ــال به ــث الأطف ــع عب ــة لمن ــراص، المصمم ــع الأق توزي

الوقــت  يحيــن 
لتنــاول  الصحيــح 
يســتجيب  الــدواء، 
للتذكيــر  المريــض 
مــا  التطبيــق،  علــى 
فتــح  إلــى  يــؤدي 
ــع، ويقــوم  فتحــة التوزي
ذلــك  بعــد  المريــض 
ــة الزجاجــة رأســا  بإمال
لتُقــدم  عقــب،  علــى 
أو  قرصــا  الزجاجــة 

اللازمــة. الجرعــة  حســب  قرصيــن 
وأضافــت الصحيفــة أن دراســة أجريــت علــى ثمانيــة متطوعيــن يتمتعــون بصحــة جيــدة فــي 
ــي  ــة، وف ــح بنســبة 100 بالمئ ــل بشــكل صحي ــت أن الزجاجــة تعم ــد أثب ــي، ق مشــفى مانشســتر الملك
الواقــع، تعــرض الجهــاز لتجــارب ســابقة، نجــح فيهــا تســع مــرات مــن أصــل عشــر مــرات فــي المتوســط، 

ــدواء الوهمــي فقــط. ــل باســتخدام ال ــاره باســتخدام دواء حقيقــي ب ــع اختب ــم يق لكــن ل
وأوردت الصحيفــة أن مطــوري الجهــاز أمضــوا أشــهرا فــي تغييــر الزجاجــة باســتخدام تلــك النتائــج 
للتغلــب علــى بعــض المشــكلات الفنيــة، وســيمهد نجــاح التجربــة الأحــدث الطريــق أمــام إجراء دراســات 
أكبــر العــام المقبــل، والتــي تشــمل 200 مريــض يعانــي مــن أمــراض مزمنــة مثــل الســكري أو الأشــخاص 

الذيــن يتناولــون أدويــة مضــادة للرفــض بعــد إجــراء عمليــة زرع.
وأفــادت الصحيفــة بأنــه مــن المأمــول أن تُســتخدم الوحــدة القابلــة لإعــادة الاســتخدام والتــي تكلــف 
حوالــي 25 جنيــه إســترليني، عنــد إطلاقهــا فــي تجــارب الأدويــة والأدويــة الموصوفــة مــن قبــل الأطبــاء، 
ــار أنظمــة أخــرى لتجنــب عــدم تقيــد التطبيــق بالمهمــة المطلوبــة منــه،  عــلاوة علــى ذلــك، وقــع اختب
علــى غــرار إرســال رســائل التذكيــر النصيــة، ولكــن، دون اســتعمال تطبيــق جهــاز توزيــع الحبــوب، ولا 

توجــد أي طريقــة للتحقــق مــا إذا كان المرضــى قــد تناولــوا الــدواء بالفعــل.
وذكــرت الصحيفــة أن علبــة الحبــوب الذكيــة تســتخدم تطبيقــا يســجل متــى تــم إخــراج الجرعــة 
ثــم تغلــق الزجاجــة حتــى الموعــد المحــدد، مــا يقلــل مــن خطــر الجرعــة الزائــدة العرضيــة، لافتــة إلــى أن 
هــذه البيانــات ترســل إلــى قاعــدة بيانــات مركزيــة، ويصــدر التطبيــق تذكيــرا للمريــض فــي حالــة فقــدان 

الجرعــة أو عــدم تناولهــا بعــد فتــرة زمنيــة محــددة.
ــى  ــة، عل ــات المركزي ــه يمكــن أيضــا إرســال المعلومــات مــن قاعــدة البيان ــة أن كمــا ذكــرت الصحيف
ســبيل المثــال عبــر البريــد الإلكترونــي، للطبيــب وذلــك لإعلامــه إذا نســي المريــض أخــذ جرعتــه، وبنــاء 

علــى ذلــك، يمكــن للطبيــب إجــراء مكالمــة للمريــض وتذكيــره.
وأشــارت الصحيفــة إلــى أن حوالــي نصــف المرضــى لا يتناولــون الأدويــة الموصوفة وفقــا للتوجيهات، 
ويمكــن أن يكــون لذلــك تداعيــات خطيــرة، وقــد كشــفت دراســة أجريــت ســنة 2013 فــي المجلــة الطبيــة 
البريطانيــة أن المرضــى الذيــن لا يتناولــون أدويــة ضغــط الــدم كمــا هــو موصــى بــه يزيــد لديهــم خطــر 

الوفــاة بأربعــة أضعــاف تقريبــا.
ــة  ــف هيئ ــد يكل ــذا ق ــتون أن ه ــة أس ــل جامع ــن قب ــنة 2013 م ــت س ــرى أجري ــة أخ ــت دراس وتوصل
الخدمــات الصحيــة الوطنيــة أكثــر مــن 500 مليــون جنيــه إســترليني فــي رعايــة إضافيــة، علــى غــرار إجــراء 
زيــارات المستشــفى، لأن عــدم تنــاول الأدويــة حســب التوجيهــات يمكــن أن يــؤدي إلــى تدهــور صحــة 

المريــض.
وأفــادت الصحيفــة بــأن المرضــى غالبــا مــا يفوّتــون موعــد أخــذ جرعاتهــم أو يأخذونهــا فــي الوقــت 
ــة نظــرا لأن  ــى نتائــج تجــارب الأدوي ــدواء عل ــزام بتوقيــت أخــذ ال ــر عــدم الالت ــع، يؤث الخطــأ، وفــي الواق
الفوائــد والآثــار الجانبيــة قــد لا تقــاس بدقــة، لذلــك مــن المأمــول أن تحقــق هــذه الزجاجــة الذكيــة نتائــج 

ملموســة.
ــا مــن  ــا إم ــات يمكــن الاطــلاع عليه ــى قاعــدة البيان ــات المرســلة إل ــى أن البيان وتجــدر الإشــارة إل
قبــل الطبيــب أو العلمــاء الذيــن يجــرون التجربــة، وحيــال هــذا الشــأن، قــال ســايمون ماكســويل، أســتاذ 
علــم الأدويــة الســريري بجامعــة إدنبــرة، لصحيفــة "المايــل" فــي حزيــران/ يونيــو، إن "عــدم الالتــزام بأخــذ 
ــة بشــكل صحيــح.  ــى إدارة الحال الجرعــات فــي وقتهــا يمثــل الســبب الأكثــر شــيوعًا لعــدم القــدرة عل

لذلــك أي شــيء يســاعد فــي حــل هــذا المشــكل يجــب أن يكــون موضــع ترحيــب".
وفــي الختــام، نقلــت الصحيفــة عــن ماكســويل قولــه إن "أحــد أســباب عــدم التــزام المرضــى بأخــذ 
ــه  ــذي يصفون ــدواء ال ــد ال ــى شــرح فوائ ــاء، بســبب ضغــوط الوقــت، عل ــدرة الأطب جرعاتهــم هــو عــدم ق

بالكامــل، لكننــي أعتقــد أن لهــذا الابتــكار الكثيــر مــن الإيجابيــات أكثــر مــن العيــوب".

تعرف على خصائص الأسبيرين المضادة للسرطان
ــن الأســبيرين  ــرة م ــات صغي ــة، أن جرع ــة الأمريكي ــد الصحــة الوطني ــي معاه ــون ف اكتشــف باحث

ــى الســرطان. ــب عل ــرص التغل ــد ف ــن أن تزي يمك
ويفيــد موقــع JAMA Network، بــأن الباحثيــن درســوا بيانــات تخــص 140 ألــف مواطــن أمريكــي 
جمعوهــا خــلال 12.5 ســنة، واكتشــفوا أن الذيــن يتعاطــون الأســبيرين مــن مــرة إلــى ثــلاث مــرات 
كانــت  الأســبوع  فــي 
الوفيــات  نســبة 
ــد إصابتهــم  بينهــم بع
بســرطان البروســتات، 
،أو  القولــون  أو 
الرئــة،  أو  المســتقيم، 
أقــل  المبيــض  أو 
لــم  الذيــن  مــن 
فــي  يســتخدموه 

. ج لعــلا ا
وفقــا  ولكــن 
للباحثيــن هــذا الأمــر لوحــظ فقــط لــدى الأشــخاص الذيــن كان وزنهــم طبيعيــا، حيــث لــم يلاحــظ هــذا 

الــوزن. فــي  زيــادة  أو  نقــص  مــن  يعانــون  الذيــن  لــدى 
واعتــرف الباحثــون أيضــا بضــرورة إجــراء بحــوث جديــدة مــن أجــل اكتشــاف العلاقــة بيــن حجــم 

ــة الجســم وفعاليــة هــذا الــدواء فــي منــع الإصابــة بالســرطان. جرعــة الأســبيرين ومؤشــر كتل
ويذكــر أن العلمــاء بــدأوا مــن جديــد يهتمــون بالأســبيرين وغيــره مــن الأدويــة التــي أساســها حمــض 
الساليســيليك، التــي كمــا بينــت التجــارب لهــا خصائــص قويــة مضــادة للســرطان. ووفقــا للخبــراء 
ــون  ــدم والقول ــة العــلاج المناعــي، ومكافحــة ســرطان ال ــادة فعالي ــاء، يتمكــن الأســبيرين مــن زي والأطب
وأورام عديــدة أخــرى، مــا يزيــد فــرص البقــاء علــى قيــد الحيــاة بعــد العــلاج الكيميائــي بنســبة %20-15.

ــر  ــة والعقاقي ــا إدارة الأغذي ــا فيه ــات المســؤولة بم ــد مــن الجه ــع العدي ــب آخــر تمن ولكــن مــن جان
ــة  ــا وجلطــة دماغي ــا دموي ــد يســبب نزيف ــه ق ــات المتحــدة، اســتخدام الأســبيرين لأن ــي الولاي FDA ف
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