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في الدور نصف النهائي لبطولة شباب اسيا..

خسارة منتخب شباب ايران امام نظيره 
الياباني بكرة الصالة

ــف  ــدور نص ــي ال ــره اليابانــي بنتيجــة 8-4 ف ــام نظي ــا ام ــت 20 عام ــران تح ــباب اي ــب ش خســر منتخ
اســيا  لبطولــة  النهائــي 

العمريــة. الفئــة  لهــذه 
وكاد منتخــب شــباب 
ايــران ان ينهــي المبــاراة 
لصالحــه 4-3 الا ان شــباب 
اليابــان حصــل علــى ركلــة 
جــزاء احــرز منهــا هــدف 
الدقيقــة  فــي  التعــادل 

. الاخيــرة 
وفــي الوقــت الاضافــي 
اليابــان  شــباب  تمكــن 

. مــن احــراز 4 اهــداف اخــرى لينهــي المبــاراة لصالحــه 4-8 
ســجل لايــران كل مــن مهــدي دهقــان نجــاد  »هدفيــن« وســجاد ســرباز ومســعود يوســف فيمــا ســجل 
لليابــان كل مــن هيروتــو اوتســوكا و ري را هاشــيموتو وماساشــي اوســاوا وتاكاهيــرو موتــو ايشــي ورينتــارو 

ايغوجــي ويوكــي هاتاكيامــا و يوتــا كيمــورا ويامــادا جــي.
وبهــذه النتيجــة فقــد تاهلــت اليابــان الــى النهائــي لتلاقــي افغانســتان فيمــا ســتلاقي ايــران اندونيســيا 

لتحديــد المركزيــن الثالــث والرابــع.
وقبــل مبــاراة ايــران واليابــان خاضــت افغانســتان المبــاراة الاولــى للــدور نصــف النهائــي امــام اندونيســيا 

حيــث تمكنــت افغانســتان مــن الفــوز بنتيجــة 4-3 والتاهــل الــى النهائــي.

فرناندو توريس يعلن اعتزاله اللعب نهائيا
ــس  ــدو توري ــابق فرنان ــدم الس ــرة الق ــبانيا لك ــب إس ــباني ومنتخ ــد الإس ــو مدري ــم أتلتيك ــن مهاج أعل

ــا. ــب نهائي ــه اللع ــة اعتزال الجمع
ــا عامــي 2008  ــم مــع منتخــب بــاده عــام 2010 وكأس أوروب ــز بــكأس العال ــال توريــس )35 عامــا( الفائ وق
ــة بالشــغف، حــان الوقــت  ــر »لــدي شــيء مهــم ســأعلنه. بعــد 18 عامــا مليئ ــى تويت ــى موقعــه عل و2012 عل
لانهــاء مســيرتي كلاعــب 

فــي الملاعــب«.
»سأشــرح  وأضــاف 
مؤتمــر  فــي  الأمــور  كل 
غــداً  ســأعقده  صحافــي 
حزيــران/  23 فــي  الاحــد 
ــام الســاعة  ــي تم ــو ف يوني
العاشــرة صبــاح بتوقيــت 

اليابــان«.
وكان توريــس انتقــل 
ســاغان  صفــوف  الــى 
ــوان ناديــي ليفربــول وتشلســي  توســو اليابانــي قادمــا مــن أتلتيكــو مدريــد علمــا بأنــه دافــع أيضــا عــن أل

الإنكليزييــن.
وســجل توريــس فــي صفــوف أتلتيكــو الــذي نشــأ فــي صفوفــه، 111 هدفــا فــي 334 مبــاراة، و81 هدفــا فــي 

142 مــع ليفربــول و41 هدفــا فــي 172 مــع تشلســي.

تشيلسي يعلن عودة بيتر تشيك
نــادي  أعلــن 
امــس  تشيلســي، 
الجمعــة، عــودة التشــيكي 
بيتــر تشــيك للعمــل مــع 
بعــد  أخــرى،  مــرة  البلــوز 
القــدم. لكــرة  اعتزالــه 
للموقــع  ووفقًــا 
لتشيلســي،  الرســمي 
ســيعمل  تشــيك  فــإن 
كمستشــار فنــي، وســيدور 
تقديــم  حــول  منصبــه 

النصيحــة فــي كل الأمــور التــي تتعلــق بكــرة القــدم فــي البلــوز، بالإضافــة إلــى العمــل علــى الربــط بيــن فــرق 
والأكاديميــة. النــادي  فــي  الرجــال 

وأوضــح الموقــع الرســمي أن مقــر عمــل تشــيك ســيكون فــي كوبهــام، وســيكون دوره مرتبطًــا إلــى حــد 
كبيــر بمارينــا جرانوفســكايا مديــرة تشيلســي.

وقــال تشــيك »أشــعر بالفخــر الشــديد عقــب العــودة إلــى تشيلســي، والمســاعدة فــي صنــع بيئــة عمــل 
علــى أعلــى مســتوى، لمواصلــة حالــة النجــاح التــي يعيشــها النــادي«.

وأضــاف »أتطلــع إلــى التحــدي الجديــد وآمــل أن أتمكــن مــن اســتغلال خبراتــي فــي كــرة القــدم، 
لمســاعدة النــادي علــى تحقيــق المزيــد مــن النجاحــات فــي المســتقبل«.

يذكــر أن بيتــر تشــيك ســبق لــه تمثيــل تشيلســي خــال الفتــرة مــن 2004 وحتــى 2015، كمــا نجــح فــي 
التتويــج مــع البلــوز بلقــب الــدوري الإنجليــزي 4 مــرات، ودوري أبطــال أوروبــا والــدوري الأوروبــي مــرة واحــدة.

إنتر ميلان يصل إلى اتفاق نهائي مع لوكاكو
أكــد تقريــر صحفــي إيطالــي، أمــس الجمعــة، أن إنتــر ميــان وصــل إلــى اتفــاق نهائــي بشــأن التعاقــد 
مــع البلجيكــي روميلــو لوكاكــو، مهاجــم مانشســتر 

ــو الصيفــي. ــي الميركات ــد، ف يونايت
ســبورت«  ديللــو  »لاجازيتــا  لصحيفــة  ووفقًــا 
ــذي  ــر التنفي ــا المدي ــإن جوســيبي ماروت ــة، ف الإيطالي
لإنتــر وبييــرو أوســيليو المديــر الرياضــي توصــا إلــى 
اتفــاق نهائــي مــع لوكاكــو يقضــى بحصولــه علــى 
راتــب ســنوي رفقــة النيراتــزوري يبلــغ 6.5 مليــون 

ــورو. ي
بيــن  المفاوضــات  أن  إلــى  الصحيفــة  وأشــارت 
إنتــر واليونايتــد لإنهــاء الصفقــة لا تــزال طويلــة، خاصــة أن إدارة الشــياطين الحمــر تطلــب الحصــول علــى 80 

ــات النجــم البلجيكــي. ــي عــن خدم ــورو، للتخل ــون ي ملي
وأوضحــت أن إدارة إنتــر تــرى أن النــادي عليــه التخلــص أولً مــن المهاجــم الأرجنتينــي مــاورو إيــكاردي، 

لاســتغلال أمــوال الصفقــة فــي التعاقــد مــع لوكاكــو.
يذكــر أن أنطونيــو كونتــي، المديــر الفنــي الجديــد للإنتــر، هــو مــن طلــب التعاقــد مــع لوكاكــو، للرهــان 

عليــه فــي هجــوم النيراتــزوري بالموســم الجديــد.

فريقنا يواجه قطر بنصف نهائي آسيا 
لكرة اليد الشاطئية

الــى  تأهــل منتخبنــا 
بطولــة  نهائــي  نصــف 
آســيا لكــرة اليد الشــاطئية 
الخميــس، رغــم خســارته 
العمانــي2-1  نظيــره  امــام 
الاخيــرة  الجولــة  فــي 
المجموعــات  دور  مــن 
فــي  المقامــة  للمســابقة 

لصيــن. ا
منتخــب  وســيواجه 
القطــري  نظيــره  ايــران 

اليــوم الســبت، فــي اطــار الــدور النصــف نهائــي للنســخة الســابعة مــن بطولــة آســيا لكــرة اليــد الشــاطئية 
.2019

يشــار الــى أن منتخــب قطــر أحــرز لقــب البطولــة 4 مــرات ومرشــح قــوي لاضافــة اللقــب الخامــس فــي 
تأريخــه.

رأسية خيمينيز تنقذ أوروجواي من مفاجأة اليابان
حســم التعــادل )2-2( نتيجــة مبــاراة أوروجــواي واليابــان، التــي أقيمــت فــي الســاعات الأولــى مــن صبــاح 
علــى  الجمعــة،  أمــس 
ملعــب جريميــو أرينــا، فــي 
ــة مــن  ــة الثاني إطــار الجول
المجموعــة  منافســات 
ــكا 2019  ــا أمري ــة بكوب الثالث

البرازيــل. فــي 
كوجــي  وافتتــح 
ــح  ميوشــي النتيجــة لصال
 ،25 الدقيقــة  فــي  اليابــان 
ســواريز  لويــس  وتعــادل 
لأوروجــواي فــي الدقيقــة 
32 مــن ركلــة جــزاء، ثــم عــاد ميوشــي وســجّل الهــدف الثانــي للســاموراي فــي الدقيقــة 59، قبــل أن يحــرز 

.66 الدقيقــة  فــي  التعــادل  هــدف  خيمينيــز  ماريــا  خوســيه 
ورفــع منتخــب أوروجــواي رصيــده إلــى 4 نقــاط فــي المركــز الأول، فــي حيــن أصبــح رصيــد اليابــان نقطــة 

واحــدة فــي المركــز الثالــث.

زيادة أعضاء فريق اللاجئين قبل 
أولمبياد طوكيو

قالــت اللجنــة الأولمبيــة الدوليــة، إن فريــق اللاجئيــن المشــارك فــي أولمبيــاد 2020 فــي طوكيــو، ســيكون 
أكبــر مــن النســخة الأولــى للفريــق التــي تشــكلت مــن 10 رياضييــن وشــاركت فــي ريــو دي جانيــرو.

وأعلنــت اللجنــة الأولمبيــة، قائمــة مكونــة مــن 37 لاجئًــا حصلــوا علــى منــح دراســية، قبــل الإعــان عــن 
الفريــق النهائــي.

ــراد الفريــق  ــدد أف ــث حاليــا عــن ع ــن الحدي ــس اللجنــة الأولمبيــة "لا يمك ــاخ رئي ــاس ب وأوضــح توم
ــو 2016". ــي ري ــارك ف ــذي ش ــك ال ــن ذل ــر م ــيكون أكب ــق س ــة إن الفري ــه وبثق ــتطيع قول ــا نس ــارك. م المش

ونوه "القائمة المكونة من 37 لاجئا، تريد التأهل إلى فريق اللاجئين بالأولمبياد".
ــي بالمشــكلة،  ــادة الوع ــن أجــل زي ــن الأول، م ــق اللاجئي ــن فري ــة ع ــة الدولي ــة الأولمبي ــت اللجن وأعلن

وكانــت واحــدة مــن أبــرز 
ــاد. ــي الأولمبي ــص ف القص

الفريــق،  هــذا  وضــم 
ســوريا  مــن  لاجئيــن 
وإثيوبيــا  والكونغــو 
وكان  الســودان،  وجنــوب 
ــا  ــوء، بعدم ــرة الض ــي دائ ف
الافتتــاح  حفــل  دخــل 
البلــد  البرازيــل  قبــل 
مباشــرة. المســتضيف 
الفريــق  ويعمــل 

الحالــي مــن أجــل مــكان فــي طوكيــو، ولــن يكــون علــى الرياضييــن تحقيــق معاييــر التأهــل، لكــن يجــب 
منهــا. الاقتــراب  عليهــم 

ــن  ــن الذي ــى الرياضيي ــرف عل ــد التع ــة. نري ــر الدولي ــى المعايي ــي الوصــول إل ــاخ "التأهــل لا يعن ــال ب وق
ــا". ــراب منه ــل الاقت ــى الأق ــر أو عل ــك المعايي ســيحققون تل

ــا  ــة وإريتري ــو الديمقراطي ــرون والكونغ ــن مــن أفغانســتان والكامي ــة مــن لاجئي وتتكــون القائمــة الحالي
ــا وإيــران وجنــوب الســودان والســودان وســوريا. وإثيوبي

رئيس وزراء كندا يحتفي أمام مسؤولين أمريكان بإنجاز رابتورز
أخــذ رئيــس وزراء كنــدا جاســتين تــرودو، اســتراحة قصيــرة مــن محادثــات رفيعــة المســتوى 
ليذكــر  واشــنطن  فــي 
بــأن  بلطــف  مضيفيــه 
فريقًــا كنديًــا فــاز للمــرة 
الأولــى علــى الإطــاق 
الســلة  كــرة  بــدوري 

الأمريكــي.
ــى  ــرودو إل ــب ت وذه
رئيســة  مــع  اجتمــاع 
النــواب  مجلــس 
نانســي  الأمريكيــة 
محمــا  بيلوســي 
بهدايــا عليهــا شــعار فريــق تورونتــو رابتــورز الــذي هــزم حامــل اللقــب جولــدن ســتيت وريــورز فــي 

الأمريكــي. الســلة  كــرة  دوري  نهائــي 
ــا  ــي تمثله ــة الت ــي الولاي ــرًا وه ــا مق ــن كاليفورني ــورز م ــتيت وري ــدن س ــق جول ــد فري ويتخ

ــواب. ــس الن ــي مجل ــي ف بيلوس
وفعــل تــرودو ذلــك برغــم أنــه فــاز برهــان ودي مــع بيلوســي بشــأن الفائــز فــي المبــاراة 

النهائيــة.
وســبق أن هنــأت بيلوســي تــرودو بفــوز فريــق بلــده وقدمــت لــه ســلة بهــا بعــض الأطعمــة 

الشــهية مــن كاليفورنيــا مثــل الشــوكولاتة والمكســرات والنبيــذ.

ارتفاع الضغط المفاجئ.. يودي بالحياة في الحال
ــاع فــي الضغــط  ــاة أحدهــم، فهــو يعــرف بارتف ــودي بحي ــدم المفاجــئ يمكــن أن ي ــاع ضغــط ال ارتف
ــك، أو يمكــن أن يكــون  ــر مــن ذل ــم زئبقــي بشــكل ســريع أو أكث ــى 180 مل ــث يصــل إل الانقباضــي حي
ارتفــاع فــي الضغــط الانبســاطي ليصــل إلــى 120 ملــم زئبقــي بشــكل ســريع أو أكثــر، ويترتــب علــى ذلــك 
حــدوث التهــاب فــي الأوعيــة الدمويــة، أو خــروج الــدم، أو الســوائل مــن الأوعيــة، ويمكــن أن يــؤدي ذلــك 

الارتفــاع المفاجــئ، إلــى ســكتة دماغيــة تــودي بحيــاة المريــض. 
ــدم  ــر مــن الأســباب التــي يمكــن أن تكــون الســبب الرئيســي فــي ارتفــاع ضغــط ال ــاك الكثي وهن
المفاجــئ، ومنهــا تعــرض الشــريان الأورطــي للتمــزق، أو حــدوث النوبــات القلبيــة، أو الســكتة الدماغيــة، 
ــاء الحمــل، وحــدوث تفاعــات بيــن  ــات الاختــاج فــي أثن ــات نوب ــوي، أو إصاب ــة بالفشــل الكل أو الإصاب

نوعيــن أو أكثــر مــن الأدويــة، أو الإصابــة بفشــل القلــب.
*أسباب ارتفاع الضغط

وتتنــوع أنــواع ارتفــاع ضغــط الــدم المفاجــئ، فهنــاك ارتفــاع ضغــط الــدم الطــارئ، ويصنــف كارتفــاع 
ــة  ــي العناي ــه ف ــم علاج ــذا يت ــم؛ ل ــاء الجس ــرار بأعض ــى إض ــؤدي إل ــه أن ي ــط الدميمكن ــي ضغ ــاد ف ح
المركــزة بشــكل فــوري، وقــد تنتــج عنــه الإصابــة بفشــل القلــب، والســكتة الدماغيــة، والإصابــة بالذبحــة 

ــة، والنوبــات القلبيــة.  الصدريــة غيــر المســتقرة، والإصابــة بالوذمــة الرئوي
ــدم ليصــل إلــى 110/180، أو مــا  ــدم العاجــل، وذلــك عنــد ارتفــاع ضغــط ال كمــا يوجــد ارتفــاع ضغــط ال
يفــوق ذلــك، ويتــم علاجــه بعــد عــدة ســاعات مــن اســتخدام أدويــة الضغــط، ولا يضــر بأعضــاء الجســم. 

*ارتفاع الضغط المفاجئ
ويمكــن تصنيــف قــراءات ضغــط الــدم المختلفــة إلــى طبيعــي، وتكــون القــراءات 80/120مــم زئبقــي، 
وعليــك أن تســتمر فــي تلــك الحالــة علــى ممارســة التماريــن الرياضيــة، والحفــاظ علــى الغــذاء المتــوازن، 
وهنــاك قــراءة ضغــط الــدم المرتفــع، وتكــون القــراءات فيــه بيــن 120 و129 مــم زئبقــي، ويكــون ضغــط الــدم 
ــن  ــل م ــاطي أق الانبس
80 مــم زئبقــي، ولكــن 
بذلــك  المصابيــن 
معرضيــن  يكونــون 
دائمــاً للإصابــة بارتفاع 
ضغــط الــدم فــي حالــة 
أي  يتخــذوا  لــم  مــا 
للحفــاظ  إجــراءات 

أنفســهم.  علــى 
تصنيــف  وهنــاك 
الــدم  ضغــط  ارتفــاع 
ــدم  ــط ال ــي، وضغ ــم زئبق ــا بيــن 130 و139م ــدم فيــه م ــط ال ــراءات ضغ ــون ق ــى، وتك ــة الأول ــي المرحل ف
الانبســاطي يكــون بيــن 80 و89 مــم زئبقــي، ويجــب علــى هــؤلاء البــدء باستشــارة الطبيــب وتحديــد 
أحــد أدويــة خفــض ضغــط الــدم، وأيضــاً هنــاك تصنيــف ارتفــاع ضغــط الــدم المرحلــة الثانيــة، وفيهــا يكــون 
ضغــط الــدم الانقباضــي 140 مــم زئبقــي، أو أكثــر، أو ضغــط الــدم الانبســاطي 90 مــم زئبقــي أو أعلــى، ويتــم 

ــع. ــى الوض ــيطرة عل ــن دواء للس ــر م ــف أكث ــه وص في

هل يحتوي "الكاتشب" على مواد محظورة
مــا  دائمًــا 
الهيئــة  تســعى 
ــدواء  ــذاء وال ــة للغ العام
المواطنيــن  لتوعيــة 
حــول  والمقيميــن 
يضــر  قــد  منتــج  أي 
بصحتهــم، وتفنيــد أي 
تداولهــا  يتــم  إشــاعة 
التواصــل  عبــر مواقــع 
ويــوم  الاجتماعــي، 
الأربعــاء نفــت الهيئــة 

ــدة أنّ  ــول، مؤك ــن والكح ــي الكوكايي ــى مادت ــب« عل ــج »الكاتش ــواء منت ــول احت ــض ح ــه البع ــا تداول م
المملكــة. فــي  محظورتــان  المادتيــن 

جــاءت هــذه الخطــوة مــن قبــل الهيئــة بعــد أن قــام بعــض رواد مواقــع التواصــل الاجتماعــي بالترويــج 
لإشــاعة مفادهــا أنّ الكاتشــب يحتــوي علــى الكوكاييــن والكحــول وبقايــا حيوانــات ميتــة؛ الأمــر الــذي 

نفتــه الهيئــة العامــة للغــذاء والــدواء جملــة وتفصيــاً.
وقالــت الهيئــة عبــر حســابها الرســمي فــي موقــع التواصــل »تويتــر«: إنّ كل مــا يتــداول حــول احتــواء 
الكاتشــب علــى مــواد غريبــة غيــر صحيــح؛ إذ يُحظــر اســتخدام مــادة الكوكاييــن والكحــول فــي المملكــة 
العربيــة الســعودية، كمــا أنّ المواصفــات القياســية واللوائــح الفنيــة المطبقــة تضمــن خلــو المــواد الغذائيــة 

مــن الجراثيــم والمــواد الغريبــة والشــوائب.

إعادة القلي بالزيت تؤدي لظهور مركبات قد تسبب السرطان
يعتبــر طهــي الطعــام عمليــة ضروريــة لقتــل الجراثيــم وجعــل اســتهلاكه أكثــر أمانــا، كمــا أن الحــرارة 
عامــل أساســي للقضــاء علــى مســببات الأمــراض، نظــرا لأننــا نتنــاول منتجــات ذات درجــة عاليــة مــن 

الســمية.
فــي المقابــل، يمكــن أن يعــرّض الإفــراط فــي تســخين الطعــام صحتنــا للخطــر، ويزيــد مــن خطــر 
احتــواء أطباقنــا علــى مــواد كيميائيــة غيــر مرغــوب 
ــور  ــؤدي لظه ــت ي ــي بالزي ــادة القل ــا أن إع ــا، كم فيه

مركبــات قــد تــؤدي لســرطان المعــدة.
صحيفــة  نشــرته  الــذي  التقريــر  هــذا  وفــي 
ــا  ــا" الإســبانية، قالــت الكاتبــة هــادا ماثي "لافانغواردي
إن الخبيــرة فــي مجــال ســامة الأغذيــة خيمــا دل 
كانيــو تؤكــد أن الخطــر الأكبــر الــذي يمكــن أن 
تتعــرض لــه الأطعمــة فــي العديــد مــن الحــالات 
يكمــن فــي فقــدان العناصــر الغذائيــة، فــي المقابــل 

يمكــن أن يــؤدي طهــي بعــض الأطعمــة أكثــر ممــا ينبغــي إلــى تعريــض صحتنــا للخطــر.
وأوضحــت دل كانيــو أن الأطعمــة المقليــة والمغطــاة بفتــات الخبــز أو الخبــز، مــن بيــن الأطعمــة التــي 

يمكــن أن تصبــح ضــارة إذا طهيناهــا أكثــر مــن الــازم.
ويــؤدي طبــخ بعــض الأطعمــة فــي درجــات حــرارة مرتفعــة إلــى ظهــور مــادة ســامة تســمى 
الأكريلاميــد، خاصــة بالنســبة للأغذيــة التــي تحتــوي علــى النشــا، وتصنــف هــذه المــادة ضمــن المــواد 

العضويــة المُســرطنة.
وخــال العــام الماضــي، اعتمــد الاتحــاد الأوروبــي لائحــة تحــدد التدابيــر اللازمــة للتقليــل مــن هــذه 
المــادة فــي الأطعمــة وتحديــد مســتويات مرجعيــة لهــا. وفــي أبريل/نيســان، أرســلت منظمــة المســتهلك 
ــا إلــى المفوضيــة الأوروبيــة للمطالبــة بمزيــد مــن الالتزامــات وتوســيع نطــاق البحــث  الأوروبــي خطاب

ليشــمل المزيــد مــن الأغذيــة.
وبحســب هــذه الخبيــرة، فــإن هــذه المــادة يمكــن أن تظهــر أيضــا فــي اللحــوم علــى غــرار شــريحة 
ــة الجــزء المحــروق لتجنــب المخاطــر.  ــا إزال لحــم مشــوية. وفــي حــال حرقهــا أثنــاء طهيهــا، فــإن علين

وأكــدت دل كانيــو أن "الخيــار الأفضــل يكمــن فــي طبــخ الطعــام بحــذر لمنــع حرقــه".
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