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رئيس الجمهورية يهنئ روحانيان لاحرازها الميدالية 
الذهبية في القوس والنشاب

هنــأ الرئيــس روحانــي بريســا روحانيــان لاحرازهــا الميداليــة الذهبيــة الاولــى فــي لعبــة 
القــوس والنشــاب .

وجــاء فــي برقيــة التهنئــة التــي كتبهــا الرئيــس روحانــي فــي صفحتــه الشــخصية علــى موقــع التواصــل 
الاجتماعــي 'تويتــر' ووجهــا 
روحانيــان  بريســا  الــى 
بريســا  أهنــئ  الاثنيــن، 
القــوس  لاعبــة  روحانيــان 
المنتخــب  فــي  والنشــاب 
والتــي  للشــباب  الوطنــي 
ــة  ــة الذهبي أحــرزت الميدالي
فــرع  فــي  لايــران  الأولــى 
كأس  بمســابقات  الريكــرو 
والنشــاب  للقــوس  العالــم 

للشــباب.
وحصــدت بريســا روحانيــان الميداليــة الذهبيــة فــي اليــوم الثانــي مــن ســباق كأس العالــم المقــام فــي 

المغــرب متغلبــة علــى مواطنتهــا 'ســوغند رحمانــي' التــي حصلــت علــى الميداليــة الفضيــة.
ــة والصعــود إلــى  ــى منافســتها الإيطالي يذكــر إن بريســا تمكنــت فــي النصــف النهائــي مــن التغلــب عل
النهائــي لتقابــل مواطنتهــا ســوغند رحمانــي التــي تغلبــت بدورهــا علــى منافســتها المغربيــة والصعــود إلــى 

النهائــي أيضــاً.
وتقام منافسات المرحلة الاولى لكأس العالم للقوس والنشاب بمشاركة 29 دولة في المغرب.

4 أندية ايرانية تشارك بدوري ابطال آسيا 2017
كشــف الاتحــاد الآســيوي لكــرة القــدم عــن بعــض أوراق النســخة الجديــدة لــدوري أبطــال آســيا 2017، وعــن 

الفــرق التــي تأهلــت للمشــاركة فيــه حتــى الآن.
كمــا كشــف عــن مواعيــد انطــاق مباريــات البطولــة والتــي ســتقام فــي غــرب القــارة للمــرة الأولــى يومــي 

الاثنيــن والثلاثــاء مــن كل أســبوع بــدلا مــن الثلاثــاء والأربعــاء.
ــي  ــدة ف ــادم، موعــدا لإجــراء قرعــة النســخة الجدي وحــدد الاتحــاد الآســيوي 12 ديســمبر/كانون الاول الق

ــة. ــي الأندي ــا بمشــاركة ممثل ــور بماليزي كوالالمب
وتشــارك إيــران بثلاثــة فــرق هــي اســتقلال خوزســتان وذوب آهــن اصفهــان وبرســبوليس طهــران فــي 
ــرق  ــى الرابعــة، بينمــا ف ــى إل ــى 4 مجموعــات مــن الأول ــرق غــرب آســيا عل ــع ف ــة، حيــث ســيتم توزي البطول
ــى  ــارة ســتوزع عل شــرق الق
المجموعــات مــن الخامســة 

إلــى الثامنــة.
فيمــا سيشــارك فريــق 
فــي  طهــران  اســتقلال 
تصفيــات »الــدور الفاصــل« 
الســد  مــن:   كل  بجانــب 
القطريــان  والجيــش 
والوحــدة الإماراتي،وناســاف 
الأوزباكيــان. بونيودكــور  أو 
هــذه  مباريــات  وتقــام 
المرحلــة بخــروج المغلــوب، ويشــارك فريقــان مــن غــرب القــارة فــي الــدور التمهيــدي وهمــا الوحــدات الأردنــي 

البحرينــي. والحــد 
وتنطلــق مباريــات دوري أبطــال آســيا 2017، يناير/كانــون الثانــي القــادم وتحديــدا فــي الـــ 31 منــه بمباريــات 
ــام  ــز وتق ــد مــن فائ ــا ولاب ــادل فيه ــوب ولا تع ــام بنظــام خــروج المغل ــات تق ــة«، وهــذه المباري ــة الأولي »المرحل

مباريــات المرحلــة الفاصلــة المؤهلــة إلــى دور المجموعــات يــوم 7 فبراير/شــباط أيضــا بــدون تعــادلات.
وحــدد الاتحــاد الآســيوي مواعيــد مباريــات »دور المجموعــات« حيــث تقــام مباريــات الجولــة الأولــى مــن 

20 إلــى 22 فبراير/شــباط 2017، والجولــة الثانيــة مــن 27 فبراير/شــباط إلــى 1 مــارس/آذار.
ــان،  ــى 12 أبريل/نيس ــن 10 إل ــة م ــة الرابع ــارس/آذار، والجول ــى 15 م ــن 13 إل ــة م ــة الثالث ــدأ الجول ــا تب فيم
والجولــة الخامســة مــن 14 إلــى 26 أبريل/نيســان، والجولــة السادســة والأخيــرة لــدوري المجموعــات مــن 8 
إلــى 10 مايو/أيــار. وســتقام مباريــات الذهــاب بــدور الـــ 16 خــال الفتــرة مــن 22 إلــى 24 مايو/أيــار، والإيــاب مــن 

ــار. ــى 31 مايو/أي 29 إل
وتقــام مباريــات ذهــاب ربــع النهائــي مــن 21 إلــى 23 أغســطس/آب، والإيــاب مــن 11 إلــى 1 ســبتمبر/
ايلــول وتقــام مباريــات ذهــاب نصــف النهائــي مــن 25 إلــى 27 ســبتمبر/أيلول، ومباريــات الإيــاب مــن 16 إلــى 
18 أكتوبر/تشــرين الاول ويقــام لقــاء الذهــاب بنهائــي دوري أبطــال آســيا 18 نوفمبر/تشــرين الثانــي، ومبــاراة 

ــي 2017. ــرين الثان ــاب 25 نوفمبر/تش الإي

»خادم الشريعة« تتجه نحو نهائيات بطولة العالم للشطرنج
حققــت اللاعبــة الايرانيــة الشــابة ســارا خــادم الشــريعة تقدمــاً ملفتــا فــي بطولــة العالــم للشــطرنج للنســاء 
المقامــة فــي روســيا، وذلــك بعــد تغلبهــا علــى منافســتها الروســية مححقــة بذلــك خطــوة جديــدة نحــو صــدارة 

ــة العالم. بطول
ــة الشــطرنج الايرانيــة  ســارا خــادم الشــريعة 19 عامــاً تمكنــت مــن  ــاء إن لاعب ــة مهــر للأنب ــادت وكال وأف
التغلــب علــى منافســتها الروســية »ناتاليــا بوغونينــا« فــي الــدور الســابع لمســابقات جرانــد بيــري للشــطرنج 

المقامــة حاليــاً فــي مدينــة خانتــي مانسيســك فــي روســيا، محققــة مرتبــة أعلــى فــي البطولــة. 
وتســتمر اللاعبــة الايرانيــة خــادم الشــريعة فــي هــذه البطولــة بعــد تعادلهــا فــي خمــس مباريــات وفوزهــا 

فــي مبــارة واحــد دون إي خســارة. 
وتشــارك فــي هــذه البطولــة عــدد مــن اللاعبــات الايرانيــات  إلــى جانــب ســارة خــادم الشــريعة، فاطمــة ذو 

القــدر و بروانــه سلحشــوري وطيبــة سياوشــي. 

لهذه الأسباب.. يحميك الجزر والبطاطا الحلوة من الخرف
فــي  التقــدم  مــع 
العمــر يخشــى كثيــرون 
الشــيخوخة  أمــراض 
أشــهرها  يعــد  والتــي 
الخــرف وهــو التدهــور 
ــف  ــي وظائ المســتمر ف
يعــد  والــذي  الدمــاغ 
مــن  الزهايمــر  مــرض 
لكــن لا  أســبابه،  أهــم 
أن  بعــد  للقلــق  داعــي 
كشــفت دراســة حديثــة 

ــكال( والبطاطــا  ــاول الجــزر والكرنــب الأجعــد )ال ــى تن أشــرف عليهــا باحثــون أميركيــون، أن الحــرص عل
الســن. كبــار  عنــد  الخــرف  يمنــع  أن  يمكــن  الحلــوة 

وأثبتــت الدراســة التــي نشــرت نتائجهــا مجلــة الجمعيــة العصبيــة الدوليــة، ونقلتهــا صحيفــة »ديلــي 
ميــل«، أن تنــاول الكاروتينــات وهــي الصبغــة الطبيعيــة التــي تعطــي النباتــات والخضــراوات ألوانهــا 
الزاهيــة، يدعــم وظائــف المــخ لــدى كبــار الســن، مشــيرة إلــى أن أولئــك الذيــن يحرصــون علــى وجــود 
مســتويات مرتفعــة مــن الكاروتينــات ضمــن نظامهــم الغذائــي لديهــم قــوة فــي إنجــاز المهــام المرتبطــة 

بالذاكــرة.
واســتخدم الباحثــون مــن جامعــة جورجيــا تكنولوجيــا التصويــر بالرنيــن المغناطيســي لمعرفــة كيفيــة 
ــن 40  ــر م ــاغ لأكث ــاط الدم ــاس نش ــوا بقي ــث قام ــاغ، حي ــاط الدم ــى نش ــات عل ــتوى الكاروتين ــر مس تأثي

شــخصاً تتــراوح أعمارهــم بيــن 65 إلــى 86 عامــاً.
ــع المشــاركين، تبيــن أن الأشــخاص الذيــن لديهــم مســتويات  وبعــد تحليــل نشــاط الدمــاغ لجمي
مرتفعــة مــن مضــادات الأكســدة كـ«اللوتيــن« و«زياكســانثين« والتــي تعتبــر مــن الكاروتينــات لا يتطلبــون 

الكثيــر مــن نشــاط الدمــاغ لإكمــال المهــام المطلوبــة منهــم.

5 أطعمة تجعل التقدم في العمر تجربة مثيرة!
ــة  ــاة، إلا أن مرحل ــة لا يمكــن تخطيهــا أو تجنبهــا خــال مســيرة الحي رغــم أن التقــدم بالعمــر مرحل
تشــغل  الشــيخوخة 
وتعــد  الكثيريــن  بــال 
مصــدراً للقلــق لديهــم.

مــن  بــات  لــذا 
التعامــل  الضــروري 
المرحلــة  هــذه  مــع 
تامــة،  بموضوعيــة 
أن  ثبــت  حيــث 
علــى  المحافظــة 
الصحــة العامــة بنظــام 
غذائــي ســليم ومتــوازن 
مــع بعــض الأطعمــة ذات التأثيــر الفعــال فــي تأخيــر علامــات التقــدم بالعمــر، يمكنهــا أن تجعــل مــن هــذه 

ومميــزة. مثيــرة  تجربــة  المرحلــة 
ــار الســن قــد يكــون تنــاول الطعــام فــي حــد ذاتــه مشــكلة بســبب ضعــف الأســنان،  فبالنســبة لكب
ومشــاكل الهضــم، وصعوبــة المضــغ وتنــاول الكثيــر مــن الأدويــة، الأمــر الــذي يجعلهــم فريســة لأعــراض 
الشــيخوخة، لــذا ينصــح بالمواظبــة علــى تنــاول هــذه الأطعمــة الخمســة، والتــي ستســاعد الكبــار الذيــن 
يرغبــون فــي المحافظــة علــى صحتهــم فــي تجنــب أخطــار الإصابــة بأمــراض الســن، والتــي قــد تمنعهــم 

مــن الاســتمتاع بحياتهــم.
وتتلخص هذه الأطعمة الـ5 فيما يلي، حسب ما جاء في موقع »بولد سكاي« المعني بالصحة:

1- الماء
بمــا أن معظــم أجســامنا تتكــون مــن الميــاه، لــذا فــإن تناولهــا يوميــاً بكميــات كافيــة يضمــن النضــارة، 

ويجنــب الكبــار مشــاكل صحيــة كثيــرة مــن بينهــا الإمســاك.
2- الأطعمة الغنية بالألياف

عــادة يعانــي كبــار الســن مــن ضعــف فــي الجهــاز الهضمــي يــؤدي إلــى الإمســاك، لــذا فمــن المفضــل 
تناولهــم الأطعمــة التــي تحتــوي علــى الأليــاف مثــل الخضــار، والفواكــه والحبــوب الكاملــة، وغيرهــا مــن 

الأطعمــة التــي تحســن عمليــة الهضــم، وتقلــل الكوليســترول وضغــط الــدم وتحمــي القلــب.
3- الأسماك الدهنية

الأحمــاض الدهنيــة أوميغــا 3 والموجــودة فــي الأســماك الدهنيــة كالســلمون تســاعد فــي الوقايــة مــن 
أمــراض القلــب والســكتة الدماغيــة.

4- البندورة )الطماطم(
ــة،  ــة مــن ســرطان البروســتاتا والرئ ــي الحماي ــي الطماطــم تســاعد ف ــن الموجــودة ف ــادة الليكوبي م

ــر. ــة عصي ــى هيئ ــة أو عل ــا كامل ــار الســن بتناوله ــذا ينصــح كب ــب، ل وأمــراض القل
5- زيت الزيتون

يعمــل زيــت الزيتــون وخاصــة البكــر علــى تخليــص الجســم مــن الكوليســترول الســيئ مــع تحســين 
عمليــة إنتــاج الكوليســترول الجيــد، هــذا بالإضافــة إلــى أنــه يمــد الجســم بكميــات كبيــرة مــن مضــادات 

الأكســدة التــي تحافــظ علــى الصحــة.

الفلفل.. قنبلة الفيتامين الخفية
أحــد  الفلفــل  يعــد 
أفضــل المــواد الغذائيــة 
الجســم  تــزود  التــي 
بالفيتامينــات، ويحتــوي 
علــى  مثــا  الفلفــل 
مــا  إضعــاف  ثلاثــة 
يحتويــه البرتقــال مــن 
فيتاميــن »ســي«. رغــم 
الفلفــل  يُظلــم  ذلــك 
ويُنصــح غالبــا بتنــاول 
عنــه  بــدلا  البرتقــال 

»ســي«. بفيتاميــن  للتــزود 
ونقــل موقــع »فوكــوس« الألمانــي عــن خدمــة معلومــات المســتهلك »أيــد« أن الفلفــل يحتــوي أيضــا 
علــى مــادة الكاروتيــن وحمــض الفوليــك والبوتاســيوم والمغنيســيوم والحديــد والكاليســيوم. ولا تختلــف 

قيــم الفيتامينــات باختــاف لــون الفلفــل.  
ــه طعمــا  ــه، فالفلفــل الأخضــر الــذي يعــد غيــر كامــل النمــو ل ــز ل ــون الفلفــل يعطــي الطعــم الممي ول

ــا بالنكهــة. ــوا ويكــون مليئ ــه طعمــا حل لاذعــا. أمــا الفلفــل الأحمــر المكتمــل النمــو فل
•    الطريقة الأفضل لتناول الفلفل:

قدم موقع »تي أونلاين« الألماني بعض النصائح لتناول أفضل للفلفل، وهي:
يفضل تناول الفلفل طازجا ونيئا أو طبخه مع القليل من الدهن. وذلك للحفاظ على الفيتامينات التي يحتويها.

ويمكــن أيضــا تقشــير الفلفــل ومــن ثــم يُشــوى الفلفــل فــي الفــرن تحــت درجــة حــرارة 220 مئويــة، 
ولغايــة أن يصبــح الغــاف الخارجــي بنــي اللــون. ومــن ثــم يُوضــع الفلفــل تحــت منشــفة لبضعــة دقائــق.

»امير حسين حسيني » ينال الميدالية البرونزية في بطولة 
باكو الدولية للمصارعة الرومانية

ــي  ــال المصــارع الايران ن
»اميــر حســين حســيني« 
فــي  البرونزيــة  الميداليــة 
المصارعــة  منافســات 
بطولــة  فــي  الرومانيــة 
عليــوف«  »حيــدر  كاس 
العاصمــة  تنظمهــا  التــي 

باكــو. الاذربيجانيــة 
ــر حســين  وحصــل »امي
حســيني« علــى الميداليــة 
وزن  فــي  البرونزيــة 

ــر  ــرو راني ــي روم ــى منافســه الكوب ــع عل ــث والراب ــن الثال ــد المركزي ــاراة تحدي ــي مب ــاز ف ــد ان ف ــم بع 98 كلغ
.3/5 بنتيجــة  مونتياكــودو 

وحل »محمد مراد الياسي« في المركز الخامس في وزن 66 كلغم.

»زهرة برزكر« تحصد ذهبية وزن تحت 55 كلغم في 
بطولة آسيا للكاراتيه

تقلــدت لاعبــة الكاراتيــه الايرانيــة »زهــرة برزكــر« الميداليــة الذهبيــة فــي منافســات الكاتــا الفــردي في وزن 
تحــت 55 كلغــم فــي بطولــة آســيا للشــباب والناشــئين تحــت ســن 21 عامــا الجاريــة حاليــا في اندونيســيا.

وتغلبــت »زهــره برزكــر« 
الفائــزة بالميداليــة الذهبيــة 
العــام  العالــم  بطولــة  فــي 
ــى منافســاتها  الماضــي ، عل
مــن الاردن واليابــان وتايلنــد 
ــة  ــوان لتحصــد الميدالي وتاي

ــة. الذهبي
»علــي  حصــل  كمــا 
مســكيني« علــى الميداليــة 
البرونزيــة فــي وزن تحــت 

كلغــم.  55
وحصدت ايران لحد الآن اربع ميداليات ذهبية وثلاث فضيات و13 ميدالية برونزية.

واختتمــت الاحــد منافســات بطولــة  آســيا الخامســة عشــرة للكاراتيــه للناشــئين والشــباب تحــت ســن ٢١ 
عامــا والجاريــة حاليــا فــي مدينــة ماكاســارا الإندونيســية بمشــاركة ٤٠٨ لاعبيــن يمثلــون ٢٤ دولــة.

ديل بوترو يطوي عامين من التعثر في اللعبة البيضاء
 أنهــى لاعــب التنــس الأرجنتينــي خــوان مارتــن ديــل بوتــرو الأحــد موســم 2016 بشــكل لــم يكــن يحلــم 

بــه قبــل بضعــة أشــهر، بعــد أن تــوج بلقــب بطولــة كأس ديفيــز مــع الأرجنتيــن.
ولــم يكــن اللقــب هــو الوحيــد ذو الأهميــة فــي مســيرة ديــل بوتــرو، 28 عامًــا، حيــث أن هــذا اللقــب يعــادل 
ــي  ــب الأرجنتين ــودة اللاع ــه كشــف أن ع ــا أن ــام 2009، كم ــة ع ــكا المفتوح ــة أمري ــه تتويجــه ببطول ــي قيمت ف
للمشــاركة فــي البطــولات فــي شــباط/فبراير الماضــي وتحديــدا فــي بطولــة ديــاري بيتــش كانــت مــن أجــل 

الضــوء  دائــرة  فــي  البقــاء 
ــا. طوي

ديــل  يكــون  وبذلــك 
صفحــة  طــوى  قــد  بوتــرو 
ــم  ــي عال ــره وتخبطــه ف تعث
طــوال  البيضــاء  اللعبــة 
خضوعــه  بســبب  عاميــن، 
عمليــات  ثــاث  لإجــراء 
اليــد  رســغ  فــي  جراحيــة 

ليســرى. ا
وكان فــوز ديــل بوتــرو 

فــي المبــاراة الرابعــة فــي الجولــة النهائيــة أمــام كرواتيــا، بمثابــة حصــاد لثمــرة كفاحــه خــارج الملعــب.
ــن  ــي ماري ــام منافســه الكروات ــاراة أم ــي المب ــا ف ــه للخــروج مهزوم ــي طريق ــي ف ــب الأرجنتين ــدا اللاع وب
ــه  ــتعاد عافيت ــض واس ــه انتف ــن، ولكن ــر أول مجموعتي ــد أن خس ــا، بع ــادس عالمي ــف الس ــش، المصن كيليت
الفنيــة وحقــق فــوزا مســتحقا بعدمــا حســم المجموعــات الثــاث الأخيــرة، وأنهــى المبــاراة بنتيجــة 6 / 7 )4 / 

ــب. ــن اللع ــا م ــد خمــس ســاعات تقريب 7( و2 / 6 و7 / 5 و6 / 4 و6 / 3، بع
ولــم يعــد ديــل بوتــرو فــي أي مبــاراة ليقلــب الهزيمــة إلــى انتصــار طــوال مســيرته كمــا فعــل فــي مباراتــه 
أمــام كيليتــش، الأمــر الــذي يبــدو كمــا لــو كان عهــدا قطعــه علــى نفســه منــذ عودتــه ليعــوض مــا فاتــه خــال 
فتــرة التوقــف، بعــد أن قفــز ألــف مركــز خــال الأشــهر الماضيــة ووصــل إلــى المركــز 38 فــي الترتيــب العالمــي 

للاعبــي التنــس المحترفيــن.
وتــوج ديــل بوتــرو موســمه الرائــع بهــذا الفــوز الأخيــر، الــذي جــاء بعــد انتصــارات وأداء فنــي غيــر متوقــع، 
حيــث نجــح منــذ عودتــه فــي الفــوز علــى العديــد مــن اللاعبيــن الكبــار فــي عالــم التنــس مثــل انــدي مــوراي 

ونوفــاك ديوكوفيتــش ورافايــل نــادال وســتانيلاس فافرينــكا.
وبالإضافــة إلــى حصــده الميداليــة الفضيــة فــي أولمبيــاد ريــو دي جانيــرو 2016، فــاز ديــل بوتــرو فــي دورة 
ــب كأس  ــم موســمه أمــس بحصــد لق ــرة واختت ــاث الأخي ــي الســنوات الث ــى ف ــه الأول اســتكهولم ببطولت

ديفيــز.

انتقــدت الصحافــة الرياضيــة فــي إســبانيا المســتوى المتواضــع 
أرض  علــى  الليجــا،  لقــب  حامــل  برشــلونة،  نــادي  بــه  ظهــر  الــذي 
ريــال سوســييداد، والظفــر بنقطــة التعــادل )1-1( وذلــك قبــل أســبوع 
علــى موقعــة الكلاســيكو أمــام ريــال مدريــد بالجولــة الـــ14 مــن الــدوري 

المحلــي.
عــن  ضخمًــا  عنوانًــا  الأولــى  صفحتهــا  فــي  )مــاركا(  ونشــرت 
برشــلونة »يتلقــن درسًــا ويمنــح هديــة ويذهــب للكلاســيكو« وأســفله 

صــورة للبرازيلــي نيمــار وهــو يتحســر ناظــرا إلــى الســماء.
الثانــي علــى  كمــا احتفــت صحيفــة )آس( المدريديــة بالتعــادل 
ــة لهزيمتيــن، ونشــرت فــي  ــي للبرســا والثالــث فــي الليجــا إضاف التوال
ــن. ــن الغريمي ــارق بي ــارة للف ــي إش ــاط«، ف ــت نق ــى »س ــا الأول صفحته
وأضافــت أن الريــال ســيذهب إلــى الكامــب نــو وهــو متفــوق »بفــارق 
مريــح«، منتقــدة إلغــاء حكــم لقــاء أنويتــا، خيــل مانزانــو، لهــدف صحيــح 
لسوســييداد قبــل ربــع ســاعة علــى ختــام اللقــاء، كان ليمنحهــم النقــاط 

الثلاثــة.
الســيئ  بــالأداء  الكتالونيــة  )ســبورت(  صحيفــة  أقــرت  بدورهــا 
لبرشــلونة علــى ملعــب سوســييداد، الــذي لاتــزال لعنتــه مســتمرة علــى 

ــا،  ــابع توالي ــم الس ــاك للموس ــوز هن ــي الف ــل ف ــذي يفش ــا ال البلاوجران
ونشــرت فــي صفحتهــا الرئيســية »نقطــة معجــزة«.

ــل ميســي حــرم برشــلونة  ــي ليوني ــا للأرجنتين وأوضحــت أن هدف
مــن هزيمــة أخــرى علــى أنويتــا، مشــيرة إلــى أن دخــول دينيس ســواريز 

فــي شــوط اللقــاء الثانــي حسّــن مــن صــورة البرســا نوعــا مــا.
الأداء  ينتقــد  عنوانــا  ديبورتيفــو(  )مونــدو  وضعــت  حيــن  فــي 

يجــدي«. لــن  الشــكل،  »بهــذا  الكتالونــي 
جيــرارد  الإســباني  الدولــي  الفريــق،  مدافــع  تصريحــات  ونقلــت 

بيكيــه، والتــي أكــد فيهــا صعوبــة التتويــج بالليجــا مــع هــذا الأداء.
ويســتقبل برشــلونة غريمــه التقليــدي ريــال مدريــد فــي أفضــل 
حالاتــه، بعــد تحقيقــه لســتة انتصــارات متتاليــة وانفــراده بالصــدارة 
بســت نقــاط عــن البلاوجرانــا وإشــبيلية، وتصــدر البرتغالــي كريســتيانو 
صاحبــة  »البرغــوث«  علــى  متفوقــا   ،)9( الهدافيــن  لصــدارة  رونالــدو 

الثمانيــة أهــداف.

الصحافة الإسبانية: برشلونة ينال درسا قاسياً قبل الكلاسيكو


