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یک برنامه ریز: هدف، جهت کلی و برنامه زندگی قدرتمند سه بخش دارد: 
باید الهام بخش و ترغیب کننده باشد. باید باورپذیر و قابلیت دست یافتن 

داشته باشد.

وای... روز خیلی بدی داشــتم. من اصلًا 
شانس ندارم. چه سال بدی را گذراندم! این 
جملات منفی تنها زاییده یک ذهن بی برنامه 
است، چراکه اصلًا چیزی به اسم شانس وجود 
نــدارد و در رابطه علی و معلولی الهی، هیچ 
فرصتی تبــاه نمی گردد و هیچ روزی بد رقم 
نمی  خورد، مگر این  که در آن روز برنامه تان 
را به خوبی اجرایی نکرده و تلاشتان را در حد 
اکمل متجلی نکرده باشید. این خود شمایید 
که باید مسئولیت کارهایتان را برعهده بگیرید 
برنامه ریزی و تلاش داشته  اهدافتان  برای  و 
باشید؛ چراکه خداوند متعال به صراحت وعده 
داده که یاریگر افرادی است که تلاش دارند. 
ضرب المثل »از تو حرکــت، از خدا برکت« 

مصداق بارز این حقیقت انگیزه بخش است.
***

تأثیر برنامه ریزی منسجم 
بر موفقیت های سال جدید

نوشتن اهداف روی کاغذ 
و تلاش و توکل در عمـل

 بخش نخستگالیا توانگر

 یک مربی ورزش: تندرســتی موهبت زندگی است؛ نعمتی است که تو 
دریافت می کنی و این دریافت هر روز خدا ادامه دارد. علاوه بر اینکه ما 
هر کاری برای تندرستی مان انجام می دهیم، باید خدا را از بابت آن شکر 

کنیم تا دریافت تندرستی ادامه دار باشد.

خیلــی از مدرســان موفقیــت به 
 صراحت می گوینــد، اگر اهدافتان 
را ننویســید، پس هدف ندارید. به 
نظرتان وقتی نوشتن هدف این  قدر 
مزایا دارد، آیا ارزش ندارد کمی به 
خودمان زحمت بدهیم و اهدافمان را 

مکتوب کنیم؟!

خیلی مهم اســت که درس های زندگی را 
ســریع یاد بگیریم؛ چــون در غیر این صورت 
محکومیم به تکرارکردنشان. در واقع هرچقدر 
که ضربه وارد شده سنگین تر باشد، باید هزینه 
بیشتری هم برای رفع  و رجوع کردنش بدهید. 
پس بهتر است هر درس زندگی را همان بار اول 
یاد بگیرید. روند »برنامه ریزی، انجام، بازبینی و 
ارتقا« کمکتان خواهد کرد، درس های زندگی 
را هرچه ســریع تر یاد بگیرید و پیشرفت های 
لازم را بدون اتاف وقت به دســت آورید و از 

این موضوع مطمئن شوید.
این روند خیلی ساده است. در قدم اول باید 
نقشــه ها و اهدافتان را برنامه ریزی کنید. بعد 
شروع کنید به انجامش و قدم بعدی را روبه جلو 
بردارید. در قدم ســوم عملکردتان را بازبینی 
کنید. در این بخش باید مقدار دستاوردهایتان 
را  اندازه گیری کنید و پیروزی و شکست هایتان 
را بشمارید. در قدم آخر هم باید اصاحات لازم 

را اعمال کنید تا ارتقا یابید.
روزتان را با نیایش و ورزش 

آغاز کنید
بــه لیســت دارایی های خودتــان نگاهی 
بیندازید. یکی از ایــن دارایی های باارزش که 
باید از بابتش خوشــحال و شــکرگزار باشید، 
سامتی است. حتی اگر بیماری هایی دارید و 
سرپا هستید و یک روز دیگر را روی پاهای خود 
ســپری می کنید، باید بابت این فرصت دوباره 

هرروزه و تنفس شکرگزار خداوند باشید. برای 
حفظ تندرستی و ارتقای هرروزه آن باید ضمن 
شکرگزاری، برنامه ریزی برای ورزش و سامت 

تغذیه ای خود در طول سال داشته باشید. 
علی محمودیان یک فعال در ورزش همگانی 
برایمان صادقانه توضیح می دهد: » اگر شــش 
سال قبل من را می دیدید، نمی دانید که بدنم 
چقدر افتضاح بوده است! تقریباً شش سال پیش 
من روش زندگی کاماً اشتباهی داشتم. برای 
سال های دراز و طولانی من اصل هیچ مفهومی 
از زندگی و روش ورزش سالم را نمی دانستم. 
من فقط می خواستم که سریعاً وزن کم کنم، 
هر چه بود فقط می خواستم که سریع تر وزن کم 
کنم. پس دست  به  کار شدم، تمرینات سخت را 
شروع کردم و برنامه های ورزشی دیوانه کننده را 
به زندگی خود اعمال کردم و یا حتی برنامه های 

شــدیدتری را؛ ولی به این باور رسیدم که اگر 
بخواهم در زندگی خود تغییرات درســتی را 
انجام دهم، باید برنامه ریزی صحیح ورزشــی 
داشــته باشم. من فکر می  کردم که بدن  سازی 
یعنــی اینکه از هر لحظه غذا خوردن و ورزش 
نکردن باید تنفر داشــت و باید سریع وزن کم 
کرد. من ســاعت های طولانی را در سالن های 
ورزشی سپری کردم، وعده غذایی پشت وعده 
غذایــی را رد می کردم و به خود القا می کردم 
که این گونه مسائل طبیعی هستند. باید بگویم 

که خیلی در اشتباه بودم.«
الهه قنبرپور یک مربی آمادگی جســمانی 
برایمان توضیح می دهد: » تندرستی موهبت 

زندگی اســت؛ نعمتی اســت که تــو دریافت 
می کنی و این دریافت هر روز خدا ادامه دارد. 
عاوه بر اینکه ما هر کاری برای تندرستی  مان 
انجام می دهیم، باید خدا را از بابت آن شــکر 
کنیم تا دریافت تندرســتی ادامه  دار باشــد. 
هرکس شــاکر باشد به او بیشتر داده می شود 
و او به  وفور می رســد، کسی که شاکر نباشد، 
حتی آنچه هم دارد از او پس گرفته می شود.«

ایــن مربی ورزشــی صراحتاً ایــن نوید را 
می دهد که چند دقیقه ورزش روزانه می تواند 
بسیار مفیدتر از تمرینات سفت وسخت یکباره 

باشد.
انجام دادن تمرینات خسته   وی می  گوید: »
 کننده، شما را از تمرینات ورزشی ناامید می کند. 
خبر خوب این است که برنامه ریزی ورزشی از 
چیزی که شــما حتی فکرش را هم نمی کنید 

خیلی آسان تر است. لازم نیست برای سریع تر 
رسیدن به نتیجه های خارق العاده، بر خود جفا 
کنید. در واقع، ورزش کردن روزانه- حتی برای 
چند دقیقه- می تواند از اســترس شما بکاهد، 
شما را قدرتمندتر کند و حتی باعث شود که 

شما آسان تر با مسائل زندگی روبه رو شوید.«
معجزات زندگی را به یاد بیاورید

هر روز منحصربه فرد است. هیچ روزی مثل 
روز دیگر نیســت. رویدادهای خوبی که در هر 
روز رخ می دهد، مدام متفاوت و همواره متغیر 
است و بنابراین، وقتی که تو با برشمردن مواهب 
دیروزت اعجاز را به خاطر بیاوری، هرچند بار هم 
این کار را بکنی، هر دفعه متفاوت خواهد بود. 

این صرفاً یکی از دلایلی است که چرا »اعجاز 
را به یاد بیاور« قدرتمندترین تمرین مداوم برای 

حفظ معجزه شکرگزاری در زندگی ات است. 
مهم نیست که الآن آرزوهایت چه هستند 
یا در آینده چه آرزوهایی داری؟ درهرحال این 
تمرین معجزه آســا قدرتمندترین تمرین کل 

زندگی ات باقی می ماند. 
 ایمــان محبی نیــا یک مشــاور می گوید: 
» راحت ترین روش بــرای به یادآوردن مواهب 
دیروز، این اســت که از آغــاز روز، وقتی بیدار 
می شــوی، شــروع کنی و دیروز را در ذهنت 
مــرور کنی و وقایع عمــده صبح، بعدازظهر و 
شب را، تا موقعی که خوابیدی، به خاطر بیاوری. 
به  یادآوردن مواهــب و برکات دیروز راحت و 
بی دردسر است. تو صرفاً ظاهر دیروز را در نظر 

می آوری و در حین این کار، برکات به ســطح 
ذهنت می آیند. می توانی این تمرین معجزه آسا 
را با مطرح  کردن این پرسش شروع کنی: دیروز 
چه اتفاقات خوبی افتاد؟ هر وقت سؤالی کنی، 
ذهن تو فوری به دنبال جواب می گردد. خبری 
خوش دریافت کردی؟ به  گونه ای معجزه آسا به 

یکی از خواسته هایت رسیدی یا کاری را تکمیل 
کردی؟ آیــا پولی نامنتظر دریافت کردی؟ آیا 
مخصوصاً احساس شادمانی کردی؟ آیا خبری 
از دوستی شــنیدی که مدت ها بود از او خبر 
نداشــتی؟ کاری به شکلی خارق العاده بر وفق 
مرادت انجام شــد؟ آیا تلفن یا ایمیلی معرکه 
دریافت کردی؟ آیا کسی از تو تعریفی کرد؟ یا 
کســی از تو قدردانی کرد؟ کسی به تو در حل 
مسئله ای کمک کرد؟ تو به کسی کمک کردی؟ 
آیا پروژه ای را به پایان رساندی یا کاری را شروع 
کردی که از بابت آن ذوق زده هستی؟ آیا غذای 
مورد عاقه ات را خوردی؟ یا فیلمی خوب تماشا 
کردی؟ آیا هدیه ای دریافت کردی؟ وضعیتی را 
حل وفصل کردی؟ جلسه ای پرانگیزه و مفید، یا 
با کسی گفت و گویی داشتی؟ آیا برای کاری که 
واقعا دلت می خواهد انجام بدهی، برنامه ریزی 

کردی؟«

وی در تکمیل صحبت هایش توصیه می کند: 
»اعجاز را به خاطر بسپار و فهرست برکات دیروز 
را در کامپیوتــر یا در دفترچه  یادداشــت های 
روزانه ات بنویس. آن قدر سطح دیروز را کند و 
کاو کن تا از یادآوری مواهب دیروزت احساس 
رضایت کنی. می تواند مواردی پیش  پا افتاده یا 
مهم باشد؛ چون اندازه  مواهب مطرح نیست، بلکه 
باید ببینی چند موهبت می توانی بیابی، و برای 
هر یک چقدر احساس شکرگزاری می کنی.« 

هم جهتی اهداف کوچک و کوتاه مدت 
برنامه ریزی زندگی یعنی یافتن راه و روشی 
برای رفتن از جایی که الان هســتیم به جایی 
که می خواهیم برســیم که می توانیم آن را در 
قالب یک هدف کلی برای زندگی در بیاوریم، 
لازم نیســت در ابتدا این هدف خیلی واضح و 
روشن باشــد، البته اگر باشد، عالی است، ولی 
اگر هم نباشد، فقط در همین حد که مسیر را 
نشان دهد کفایت می کند، بعداً هرچه در طول 
مسیر پیش می رویم اهدافمان هم واضح و هم 
روشن می شوند. ما وقتی در جهتی که تعیین 
کرده ایم پیش می رویم، مســیر برایمان روشن 
می شود و بهتر درک می کنیم که چه چیزهایی 
خواســته واقعی ما هســتند؟ ما در این مسیر 
قدرت به دست آوردن خیلی خواسته هایمان را 
به دســت می آوریم، حتی اهداف کوچک تر و 
کوتاه مدت ما هم هماهنگ و هم جهت با هدف 
 و جهت کلی و برنامه ریزی زندگی ما خواهند 

بود.
مریم ســادات حســینی یک کارشــناس 
برنامه ریــزی توضیح می دهــد: »وقتی اهداف 
کوچــک، کوتاه مــدت و کارهایی کــه انجام 
می دهیم، خواسته های ما، نگرش ما، برنامه ریزی 
زندگی ما همه  وهمه در یک   جهت باشد، قدرتی 
به دست می آوریم که در حالت معمولی حتی 
قابل  تصور هم نیســت، ما قدرت خلق کردن 
زندگی که دوست داریم را به دست می آوریم. 
تعیین هدف و جهت کلی زندگی و همین طور 
داشتن برنامه زندگی باعث ایجاد تمرکز می شود 
که یکی از ویژگی هــای ضروری مخصوصاً در 

زندگی الان است، در این حالت دیگر ما فرصت 
ناله و شکایت را نخواهیم داشت، آن قدر هدف 
داریــم که بخواهیم به آنها برســیم که دیگر 
فرصتی برای ناله، شــکایت، یاس، ناامیدی و 
در جا زدن نخواهیم داشت، از اینجا مانده و از 
آنجا رانده نخواهیم شــد، به چه کنم، چه کنم 

نخواهیم افتاد.«
وی در ادامه می گوید: »در نهایت داشــتن 
هــدف و جهت کلــی زندگــی و همین طور 
برنامه ریزی زندگی باعث می شــود، ما رشد و 
پیشرفت کنیم، چیزی که خواسته قلبی همه 
انسان هاست. هدف، جهت کلی و برنامه زندگی 
قدرتمند ســه بخش دارد: بایــد الهام بخش و 
ترغیب کننده باشــد. باید باورپذیر باشد. باید 
قابلیت دست یافتن داشته باشد. ضرورتی ندارد 
اهداف و جهت کلی زندگــی، در ابتدا، کاماً 
واضح، روشــن و مشخص باشــد، ولی خیلی 
مهم است که الهام بخش و ترغیب کننده باشد، 
این ویژگی باعث می شــود نیرو و انگیزه لازم 
برای حرکت در آن مســیر را پیدا کنیم. شاید 
در ابتــدا، تعیین هدف و جهت کلی زندگی و 
داشتن برنامه زندگی سخت به نظر برسد، اما با 
برداشتن این پنج گام راحت تر می توانیم مسیر 
کلی را تعیین کنیم، البته لازم است بارها و بارها 
و حتی در طول مســیر این پنج گام را دوباره 
تکرار کنیم. مطمئن باشــید وقتی با برداشتن 
این پنج گام بتوانید به خیلی از خواسته  هایتان 
برسید، نه  تنها دیگر سخت به نظر نمی رسند، 
بلکه خیلی هم لذت بخش خواهند بود و دلتان 
بیشــتر می خواهد که در موارد بیشتری از آن 

استفاده کنید.«
روی کاغذ بنویسید

لازم است اهداف، جهت و برنامه زندگی تان 
را روی کاغذ بنویســید، بهتر آن است که یک 
دفتر به آن اختصاص دهید. صرفاً نوشتن اهداف 
باعث یا مانع رســیدن به آن نمی شــود، بلکه 
نوشتن اهداف و برنامه، یک ابزار مدیریتی است.
وقتی اهداف و برنامه هایمان را می نویسیم، 
این امر باعث می شــود، انتخاب بهتری داشته 
باشــیم، کمتر اشــتباه کنیم، حواسمان پرت 
نشود، تمرکز داشته باشیم، انرژی  مان هدر نرود، 
مدیریت زمان بهتری داشــته باشیم و خیلی 
موارد دیگر و آن  قــدر مزایای زیادی دارد که 
خیلی از مدرسان موفقیت به  صراحت می گویند، 
اگر اهدافتان را ننویسید، پس هدف ندارید. به 
نظرتان وقتی نوشتن هدف این  قدر مزایا دارد، 
آیا ارزش ندارد کمی به خودمان زحمت بدهیم 

و اهدافمان را مکتوب کنیم؟!

❖

❖

مدیریت اکتشاف شرکت ملی نفت ایران در نظر دارد مناقصه خرید 
30000 کیسه 25 کیلوگرمی آهک هیدراته)Lime( را طبق شرایط و 
مدارک مربوطه از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای به شرکت های 
تولیدکننده و تامین کننده واجد شرایط واگذار نماید. از متقاضیانی که 
دارای شرایط ذیل می باشند، درخواست می گردد از زمان چاپ آگهی 
از درج آن جهت دریافت اسناد  نوبت دوم تا حداکثر هفت روز پس 
ارزیابی ، تکمیل و عودت آن در مهلت تعیین شده از طریق وبگاه سامانه 
 www.setadiran.ir الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس تدارکات 
اقدام نمایند.لازم به ذکر است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی 
در سامانه مذکور، مراحل ثبت نام در سایت فوق و دریافت گواهی امضا 

الکترونیکی جهت شرکت در مناقصه و دریافت اسناد به انجام رسانند.
برآورد مناقصه 8,700,000,000 ریال می باشد و شرکت کنندگان در 
مناقصه می بایست توانایی ارائه ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار 
از  صادره  نامه های  )باستثناي ضمانت  ریال  مبلغ 435،000،000   به 
پست بانک و بانک سرمایه( طبق تصویب نامه شماره 123402/ت 50659 ه 

مورخ 1394/09/22 هیات محترم وزیران، را داشته باشند. 
نشانی شیراز، 45 کیلومتری جاده  به  کوار  انبار  محل تحویل کالا: 
فیروزآباد، ورودی شهر کوار، مجتمع عملیات انبارداری مدیریت اکتشاف.

مدت زمان قرارداد: 5 ماه.
مدت زمان تحویل کالا: 5 ماه.

مهلت دریافت استعلام ارزیابی کیفی مناقصه گران: 7 روز پس از 
چاپ دومین آگهی روزنامه.

مهلت تحویل استعلام ارزیابی کیفی مناقصه گران: 14 روز پس از 
اتمام مهلت دریافت اسناد ارزیابی کیفی.

شرایط شرکت در مناقصه:
1( داشتن شخصیت حقوقی 2( داشتن تجربه کافی و سابقه مرتبط با 
موضوع مناقصه 3( تایید حضور شرکت در فهرست بلند منابع واحد 

دستگاه مرکزی AVL صنعت نفت.
همه آگهی مناقصات مدیریت اکتشاف شرکت ملی نفت ایران در سایت 

www.niocexp.ir قابل مشاهده است.
 در صورت نیاز به اطاعات متقاضیان مي توانند با شماره تلفن 021-82703320 
با  مي توانند  متقاضیان  دولت)ستاد(  الکترونیکی  تدارکات  سامانه  و درخصوص 

شماره تلفن 61622217-021 تماس حاصل نمایند. 

آگهی فراخوان-تجدید مناقصه
      موضوع : خرید ۳۰۰۰۰ کیسه 

 )Lime(۲5 کیلوگرمی آهک هیدراته
به شماره مناقصه ۹۹۱۳۰

با شماره ۲۰۹۹۰۹۲۹۲۱۰۰۰۱۱۰ بر روی 
برد سامانه تدارکات الکترونیکی 

)نوبت دوم(دولت )ستاد(

روابط عمومي مدیریت اکتشاف

م الف 4213

شرکت ملی نفت        ایران
مدیریت       اکتشاف

به اســتناد صورتجلسه مجمع  عمومی عادی مورخ 1395/04/20 و 

تاییدیه شماره 952/15/168712 مورخ 95/06/07 اداره کل تعاون 

اســتان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ شــد:صورت های مالی سال 94 

تصویب شــد. سرمایه شــرکت تعاونی از مبلغ 5062556000 ریال 

بــه مبلــغ 5271778000 ریال افزایش یافت. فائــزه مرادلو به کد 

ملی 0081673078 به ســمت بازرس  اصلی و ولیعهد شــاملو به 

کد ملی 3933721458 به ســمت بازرس علی البدل برای یک سال 

مالی انتخاب گردیدند. محمود فرهنگی به کد ملی 0060008504 

به ســمت عضو هیئت مدیره- عضو اصلی و رضــا رزقی به کد ملی 

0888613431 به ســمت عضو هیئت مدیــره- عضو اصلی و اصغر 

رضائی بــه کد ملی 3549291906 به ســمت عضو هیئت مدیره- 

عضــو اصلی و  خســرو حقیقی پناه به کد ملــی 0056200420 به 

ســمت عضو هیئت مدیره- عضو اصلــی و حمیدرضا بحیرائی به کد 

ملی 1754913083 به ســمت عضو هیئت مدیــره- عضو اصلی و 

شمس اله ســامی به کد ملی 1581006098 به سمت عضو هیئت 

مدیره - عضو علی البدل و حمید معینی به کد ملی 1815359579 

به ســمت عضو هیئت مدیره- عضو علی البدل برای مدت 3 ســال 

انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات شرکت تعاونی مصرف کارکنان 
شرکت سهامی بیمه ایران به شماره ثبت ۱۳55۹ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۰5۱۴۴۷۷

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی مورخ 
1399/3/7 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای احسان زارع 
به شــماره ملی 2300591537 و آقای حســین کریمی 
به شــماره ملی 0076476162 و آقای ســعید ترابی فرد 
به شــماره ملی 0075185741 به عنوان اعضای هیئت 

مدیره برای مدت نامحدود انتخاب گردیدند. 
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت فن آوری توسعه ابزارهای پویا با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت ۴۹۰۳۲۰ و شناسه ملی ۱۴۰۰5۷6۹8۹۰ 

به استناد صورتجلســه درخواســت نقل و انتقال سهم الشرکه با سند رسمی 
مورخ 1399/3/6 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای آیدین فرهود به شماره ملی 
2992945250 به موجب سند صلح به شماره 83113 مورخ 99/3/17 صادره 
از دفتر اسناد رسمی شماره 181 حوزه ثبتی تهران، کلیه سهم الشرکه خود را به 
مبلغ 1000000 ریال به آقای حسین کریمی شماره ملی 0076476162 صلح 
حقوقی نمود و از شرکت خارج گردید. اسامی شرکاء و میزان سهم الشرکه هر 
یک پس از نقل و انتقال ســهم الشرکه بشرح ذیل می باشد: 1- آقای احسان 
زارع دارای 4000000 ریال 2- آقای حســین کریمی دارای 5000000 ریال 

3- آقای سعید ترابی فرد دارای 1000000 ریال
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

آگهی تغییرات شرکت فن آوران توسعه ابزارهای پویا با مسئولیت محدود 
به شماره ثبت ۴۹۰۳۲۰ و شناسه ملی ۱۴۰۰5۷6۹8۹۰ 

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی مورخ 1399/4/20 
تصمیمــات ذیل اتخاذ شــد: - میرمجید مجابی به شــماره ملی 
4322524117 به ســمت بازرس اصلی و سیدحســین میرزایی به 
شــماره ملی 0439872014 به سمت بازرس علی البدل برای مدت 
یک ســال انتخاب گردیدند. - ترازنامه و حساب سود و زیان سال 

مالی منتهی به سال 1398 به تصویب رسید. 
حجت اله قلی تبار سرپرست اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری شهرستان های استان تهران

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره  کل ثبت اسناد و املاک استان تهران 

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری رودهن 

آگهی تغییرات شرکت شفابخشان خاتم سهامی خاص
 به شماره ثبت ۳8۱ و شناسه ملی ۱۰۱۰۳۳۷85۴5 

به اســتناد صورتجلســه 
فوق العاده  عمومی  مجمع 
 1397/11/01 مــورخ 
تصمیمــات ذیــل اتخاذ 
شــد: بند 5 بــه ماده22 
اساســنامه الحاق گردید: 
 30 ماده  شــرکت  ادغام 
بشرح ذیل اصاح گردید: 
عمومی  مجمع  اختیارات 
تغییر  هرگونه  فوق العاده: 
در مواد اساسنامه یا میزان 
یا انحال  سرمایه شرکت 
شــرکت قبل از موعد یا 
شــرکت ها  ســایر  ادغام 
ادغــام  یــا  در شــرکت 
شــرکت در سایر شرکتها 
منحصــراً در صاحیــت 
فوق العاده  عمومی  مجمع 
به  تبصره 12  می باشــد. 
الحاق  ماده 61 اساسنامه 
عمومی  مجمــع  گردید: 
با  می توانــد  فوق العــاده 
رعایت تشــریفات قانونی 
شرکتی  در  شرکت  ادغام 
دیگر و بالعکس را تصویب 

نماید. 
سازمان ثبت اسناد 

و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها

 و موسسات
 غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات 
شرکت ناصرین 

وحید سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 ۱8۳۳۴۰
و شناسه ملی 
 ۱۰۱۰۲۲55۰۱۱

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق ا لعاده 
مــورخ 1399/02/23 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقای 
علیرضا چیت ســازیان با کد ملی 0059550848 بسمت 
مدیرعامــل و رئیس هیئت مدیــره و عضو هیئت مدیره 
خانم طاهره چیت ســازیان با کد ملــی 0040174281 
بســمت نایب رئیس هیئت مدیــره و عضو هیئت مدیره 
خانم طیبه چیت ســازیان با کد ملــی 0033978387 
بســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 
گردیدند. کلیه اوراق و اســناد بهادار و تعهدآور شــرکت 
از قبیل چک ســفته بروات قراردادها و عقود اسامی به 
امضــاء مدیرعامل باتفاق نایب رئیس هیئت مدیره همراه 
با مهر شــرکت معتبر می باشــد و اوراق عادی و اداری و 
مراسات به امضاء هر یک از اعضای هیئت مدیره همراه 
با مهر شــرکت معتبر می باشد. سیدحسین سیدگنجه با 
کد ملی 0036658383 بسمت بازرس اصلی و سیدعلی 
ســیدگنجه با کد ملی 0051499411 بســمت بازرس 

علی البدل برای مدت یکسال مالی انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات شرکت عصر نوین سایه 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۲۰۳۹5۱

 و شناسه ملی ۱۰۱۰۲۴56۴۱۴

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران


