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کرونا و افسردگی ناشی از آن 
در دوران قرنطینه  
بخش پایانی

مهار احساس های منفی 
با موج مثبت همنشینی اعضای خانواده

ر-تیرگری✎

کارشناس سلامت روان دانشگاه علوم پزشکی: عدم حضور دانش آموزان 
در مدرســه بخشی از رشد اجتماعی بچه ها را به تأخیر انداخت و از این 
بابت بیشترین خسارت متوجه دانش آموزان کلاس اول ابتدایی شد که 
نتوانســتند تعامل کافی و لازم با آموزگار و همکلاسی های خود داشته 
باشند. آن ها مکانی به نام مدرسه را آن طور که باید و شاید نشناختند و 

آموزش مجازی نتوانست این خلأ را پر کند. 

 امروزه، در ایام کرونا که اغلب افراد خانواده کم حوصله هستند، 
کودکان از همیشه آسیب پذیرترند و هرگونه تنش در محیط خانه 

می تواند برای کودک غیرقابل تحمل باشد. در خانواده های ناآرام کودک 
ابتدا بدخلق و بهانه گیر می شود و در نهایت سکوت اختیار می کند 

و در خود فرومی رود.

کودکان به زندگی ما شــادی و نشــاط 
می بخشند. کودکان با ســرزندگی و قیل و 
قال های کودکانه در تروتازگی روح ما نقشی 
مؤثر دارند، اما در این وانفســای کرونایی و 
عصر دلتنگی ها کودکان این احساس را دارند 
که مثل همیشه مورد توجه نیستند و فراموش 
شده اند، چرا که بشــر بیش از آنکه به فکر 
روحیه خود باشد، درگیر گرفتاری هایی است 
که زندگی او را به خطر انداخته است. دور از 
زندگی  اول ازهمه  دورهمی ها  به جای  همی ها 
کودکان را در معرض تهدیــد قرارداد؛ زیرا 
کودکان با »دیده شدن« به رشد و شکوفایی 

می رسند.
کودک به خاطر روح حساس و لطیف خود هرگاه 
احســاس مفید بودن و دوســت داشته شدن را از 
دست بدهد، در خلوت خود احساس گناه و بیهوده 
بودن می کند. کودکان بیش از هر چیز به تشــویق 

و توجه نیاز دارند.
لازم به ذکر است که غفلت از این گروه حساس 
یعنی کودکان خسارات جبران ناپذیری در پی خواهد 
داشــت، زیرا به همان انــدازه که آنها روحیه بخش 
زندگی ما هســتند؛ خانواده هم در حفظ و دوام و 

بقای آنها نقشی دوچندان دارند.
کــودکان همواره نیاز به تشــویق و حمایت ما 
دارند. هرگاه نگاه ستایشــگر از روی شان برداشته 
شــود، پژمــرده و در خود فرو می رونــد. کودکان 
 معنــای زندگی ما هســتند و به زندگــی ما معنا 

می بخشند.

کودک و حس گناهی که هرگز مرتکب نشده
ازدســت دادن پدر، مادر، بیماری و مرگ یکی از 
اعضای خانواده، بگو مگوهای تمام ناشدنی والدین، 
طــلاق، فقر و نداری و... کودک را به فکر فرو می برد 
و با خود می اندیشــد که باعــث تمام این ناآرامی ها 
وجود اوست و او آن قدر خوب نبوده که این اتفاق ها 
برایش افتاده اســت، احساس گناه می کند و خود را 

مقصر می داند.
امــروزه، در ایام کرونا که اغلب افراد خانواده کم 
حوصله هستند، کودکان از همیشه آسیب پذیرترند. 
هرگونــه تنش در محیط خانه می تواند برای کودک 
غیرقابل تحمل باشد. در خانواده های ناآرام کودک ابتدا 
بدخلق و بهانه گیر می شود و در نهایت سکوت اختیار 
می کند و در خود فرومی رود و هیچ کس و هیچ چیز 
نمی تواند آن سرزندگی ونشــاط را بــه او بازگرداند. 
هیچ چیز بدتر از آن نیســت کــه فرزند دلبندمان با 
احساس گناهی که هیچ گاه مرتکب نشده است، در 
خود پیچد و غمگین و افسرده به گوشه ای پناه ببرد.
کودکان در بحران های خانوادگی همواره خود را 
مقصر می دانند و دچار احساس گناه می شوند و اگر 
چنین احساس های تاریکی توأم با تشرهای والدین 
شــود - غافل از آن که حرف هایی ازاین دست که از 
سر عصبانیت بر زبان ما جاری می شود - چه بلایی 
می تواند بر ســر فرزندمان بیاورد که گاه تا آخر عمر 

دامنگیرش می شود.
کودک با همه کوچکی اش قلب بسیار بزرگی دارد. 
ازاین رو در بحرانی ترین شرایط زندگی همواره نیاز به 
»دیده شدن« دارد. هرگاه احساس مفید نبودن، زیادی 
بودن، سربار بودن و احساساتی ازاین دست از سوی 
خانواده بر کودک القا شود، آن وقت است که دنیا بر 

سرش خراب می شود.
کودک و احساس خوب »بودن«

کودکان نسل های پیش از ما با همسالان خود در 
حیاط بزرگ خانه شــان یــا در خیابان و کوچه مقابل 
خانه شــان بازی می کردند و بزرگ می شدند. کودکان 
آن روزها این حس »بودن« را همواره از همســالان و 
دوستانشان دریافت می کردند. بر همین اساس امروز 
مسئولیت پدر و مادر بودن بسیار سنگین تر از روزهای 
پیش ازاین است. کودکان سرزمین ما نه تنها در حیاط 
بــزرگ خانه پدری با عموزاده هــا و خاله زاده ها بازی 
نمی کنند، بلکه تنها محیطی که با همسالان خود بازی 

می کردند، مدرسه بود که آن را هم از دست دادند. 
تنهایی و حس مفید نبودن کودک را به ســوی 
افسردگی می برد. پدر یا مادر افسرده پیش از آن که 
خود را در معرض نابودی قرار دهند، زندگی فرزندشان 
را در ورطــه نابودی قــرار می دهند. در ابتدا کودک 
خردسال می خواهد شبیه پدر یا مادرش باشد و از او 
تقلید می کند. غذا نمی خورد به گوشه ای می خزد و 

زانوی غم بغل می کند و... 
کودکان بزرگ تر هم از این که نمی توانند برای پدر 
و مادرشان کاری انجام دهند و احساس ناخوشایند 
»زیادی« بودن را از سوی والدین دریافت می کنند 
و... در اوج ناامیدی از زندگی خســته می شوند. طی 
ماه های اخیر اخباری مبنی بر مرگ خودخواســته 
کودکان دانش آموز در رســانه ها منتشر شد. مرگ 
دردناک و غم انگیز کــودکان و نوجوانان دانش آموز 
هشداری است به خانواده ها و جامعه که حواسمان 
باید بیشتر از همیشه به این قشر آسیب پذیر باشد؛ 
چرا که مدرسه ها بســته اند، خانواده ها خسته اند و 
بدتر از آن این که اغلب این کودکان در خانواده های 

افسرده زندگی می کنند. 
دکتر شهرام خرازی ها، کارشناس سلامت روان 
دانشگاه علوم پزشکی دررابطه با افسردگی کودکان 
دانش آموز می گوید: »مدرســه صرفــاً جایی برای 
درس خواندن نیست. دانش آموزان ناخودآگاه و نیمه 
خــودآگاه در آنجا درس زندگی، آداب معاشــرت و 
نحوه تعامل اجتماعی را می آموزند و زندگی جمعی 
و همکاری و هم جواری گروهی را تمرین می کنند. 
عدم حضور دانش آموزان در مدرسه بخشی از رشد 
اجتماعــی بچه ها را به تأخیر انداخت و از این بابت 
بیشترین خســارت متوجه دانش آموزان کلاس اول 
ابتدایی شــد که نتوانســتند تعامل کافی و لازم با 

آموزگار و هم کلاسی های خود داشته باشند. آن ها 
مکانی به نام مدرســه را آن طور که باید و شــاید 
نشناختند و آموزش مجازی نتوانست این خلأ را پر 
کند. نه  تنها نحوه درس آموختن بچه ها عوض شد، 
بلکه روش امتحان دادنشان هم تغییر شگرفی کرد. 
همــه این موارد به دانش آموزان لطمه زد و آن ها را 

از تکاپوی علمی در حد لازم بازداشت.«
این کارشناس ارشد مدیریت رسانه می افزاید: 
»خبر خودکشــی یک دانش آموز به علت نداشتن 
تبلــت از نظر علمــی صحت نــدارد و قابل  قبول 

نیســت؛ زیرا خودکشی هیچ وقت یک علت ندارد و 
رخدادی مولتی فاکتوریال )چندعاملی( است. برای 
وقوع خودکشــی باید عوامــل مختلفی در کنار هم 
جمع شوند. در مورد این کودک شاید فقر و نداشتن 
تبلت، جرقه خودکشی را زده باشد اما تنها علت آن 
نبوده و قطعاً مشکلات دیگری نیز در زندگی او بوده 
که سبب سوق دادنش به سمت مرگی خودخواسته 

شده است.«
وی خاطرنشــان می کند: »خانواده های زیادی 
عزیــزان خود را براثر ابتلا به کرونا از دســت دادند. 
بســیاری از بازماندگان در مرض آســیب ناشی از 
افسردگی قرار گرفتند و برخی هم در چرخه »سوگ 

حل نشده« گرفتار آمدند.«
مهار اضطراب و افسردگی
با خرید کالاهای فرهنگی

دکتر خرازی ها کارشــناس علوم پزشکی یادآور 
می شــود: »در شــرایط آســیب پذیر و در تنگنای 
اقتصــادی معمولاً یکی از نخســتین کالاهایی که 
خودبه خود و به ســرعت از سبد خرید مردم حذف 
می گردد، کالاهای فرهنگی است. لطماتی که کرونا 
از لحاظ اقتصادی و درآمدزایی بر صنوف مختلف زد، 

تبعات روان شناسی منفی زیادی به همراه داشت.«
با ایــن اوصاف نبایــد از خرید کتاب و ســایر 
محصولات فرهنگی در ایام خانه نشــینی غافل شد؛ 

چرا که کتاب و سایر محصولات فرهنگی می توانند 
تا حدود زیادی خلأ روحی اعضای خانواده را پرکرده 

و اوقات مفیدی را رقم بزنند. 
رودابه عســگری یک مشاور خانواده برایمان در 
مورد مهار افســردگی در این گروه ســنی توضیح 
می دهد: » به کودک یا نوجوان خود اطمینان دهید 
که از امنیت برخوردار است. اگر آنها ناراحت هستند، 
به آنها بگویید اشکالی ندارد. نحوه برخورد با استرس 
خود را با آنها در میان بگذارید تا آنها بتوانند از شما 
یاد بگیرند که چگونه از عهده آن برآیند. قرارگرفتن 

خانواده تان در معرض پوشــش اخبــار این رویداد 
)کرونا(، از جمله رسانه های اجتماعی، را محدود کنید. 
کودکان ممکن است آنچه را که می شنوند نادرست 
تفســیر کنند و از چیزی که نمی فهمند، وحشــت 
کنند. ســعی کنید از رونــد کارهای روزمره پیروی 
کنید. اگر مدارس تعطیل هستند، برنامه ای را برای 
فعالیت های یادگیری و فعالیت های آرامش بخش یا 
تفریحی ایجاد کنید. نقش یک الگو را داشته باشید. 
استراحت کنید، بخوابید، ورزش کنید و غذا بخورید. 
با دوستان و اعضای خانواده خود در ارتباط باشید و 

با هم کتاب بخوانید.«
وی روش خانواده درمانــی را پیشــنهاد داده و 
می گویــد: » در اصل، خانــواده  درمانی در اینجا به 
معنای مدیریت هیجانات و رفتارها و ارتباطات، اشاره 

می شود. یک نفر در خانواده که مورد تأیید عاطفی 
و احساســی گروه است، به عنوان تسهیل گر انتخاب 
می شــود. تســهیل گر معنایش هدایت کننده برای 

رسیدن به بینش صحیح است در گروه )خانواده(.
در ایــن نوع روش باید اعضای خانواده به صورت 
گرد یا یو شکل دور هم نشسته و ترس ها و مشکلات 
خود را درباره ویروس کرونا و استرس و یا اضطراب 
خود و حتی شــنیده های خــود، بازگو کنند؛ بدون 
ترس از قضاوت شــدن. سایر اعضای گروه بازخورد 
دهند و نظرات و پیشــنهادهای خود را بیان کنند؛ 
بــا بازخوردهای مثبت و یا حتی منفی اما با احترام 

و صبر.
ایــن روش کمک می کند تا بــه کمک خانواده 
بتوانیم بر آســیب هایی مانند اضطراب، افسردگی، 
مشــکلات روان تنی، مشــکلات عاطفی، ناتوانی در 
ابراز محبت، روابط اجتماعی نامناســب و غیره غلبه 

داشته باشیم.«
این مشــاور خانــواده در تکمیل صحبت هایش 

می گوید: » فرد تسهیل گر می تواند با صحبت کردن در 
خصوص موارد ذکر شده و آرام سازی و بنا به شناخت 
شخصیت افراد در خانواده آرامشی ذهنی ایجاد کند 
و این امر همواره در خصوص آیین ما توصیه شــده 
است که مشورت کنیم در خصوص آنچه می خواهیم 
بیاموزیم و دانش معنوی باعث آرامش و امنیت ذهنی 
و درونی می گردد. به یاد داشــته باشیم دعاکردن را 
بیاموزیم و خواسته های خود را قدرتمند با واژگانی 

ادبی و زیبا تنها از خالق مهربان طلب کنیم.«
پیامدهای ناخوشایند اضطراب و افسردگی

اولاً که ایــن اضطراب می تواند تأثیرات بدی در 
زندگی بگذارد که یکی از آنها علایم فیزیکی است و 
تأثیری است که روی بدن افراد می گذارد. خیلی از 
افراد وقتی به خاطر بعضی بیماری ها به پزشک مراجعه 
می کنند، به آنها پاسخ داده می شود که این مشکل 
عصبی است و به دلیل استرس شدید است. این نشان 
می دهد اضطراب فرد آن قدر شــدید است که باعث 
می شود بدن به آن واکنش نشان دهد. بیماری هایی 
مثل زخم معده، ریزش مو، سردرد، کمردرد و حتی 
سرطان و همه این بیماری ها می توانند پایه اضطراب 

و استرس داشته باشند.
علی رضاییان یک روانپزشک درباره تأثیرات منفی 
اضطراب و افســردگی بر روی جسم و روان توضیح 
می دهد: »حتی اضطراب می تواند سیستم ایمنی افراد 
را هــم ضعیف کند و فرد برای بیماری های مختلف 
آمادگی بیشتری پیدا کند. حتی برای سرماخوردگی، 
کســی که اضطراب زیادی دارد بیشتر از بقیه افراد 

مستعد بیمار شدن است.
اضطراب در مسائل دیگر زندگی نیز تأثیر دارد، 
مثلًا فــردی که اضطراب زیــاد از حد دارد، ممکن 
است سر جلســه امتحان همه چیز را فراموش کند 
و عملکردش در امتحان افُت پیدا کند. یعنی همان 
اضطرابی که باعث احساس مسئولیت و دوراندیشی 
فرد می شود، وقتی از حد بگذرد، باعث می شود نتیجه 
عکس دهد و عملکرد عادی را هم که از قبل داشته 

است از دست بدهد.«
وی در ادامــه می گویــد: » روش های مختلف 
روان شــناختی دیگری برای کاهش اضطراب وجود 
دارد که توسط روان درمانگر و روان شناس معمولاً اجرا 
می شود، ولی اگر افراد بتوانند فلسفه ای برای زندگی 
پیدا کنند و پیش بگیرند که آنها را به آرامش برساند، 
ممکن اســت کار دارو و درمان های روان شناختی را 
انجــام دهد. ما افراد عارفی را داریم که آن قدر روی 
خودشان خوب کار کردند که کمتر اتفاقی می تواند 
آنها را به هم بریزد و آنها را دچار تنش و آشــوب و 
استرس کند، چون آنها به گفته خودشان به حقیقت 

دست یافته اند.«

صفحه 5
 شنبه ۱۱ بهمن ۱۳۹۹
۱۶ جمادی الثانی ۱۴۴۲ - شماره ۲۲۶۷۳
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شــرکت آب و برق کیش در نظر دارد نســبت به خرید 3 سری فیلتر شنی تحت 
فشــار واحد آب شیرین کن اسمزمعکوس )RO 3000m3/day( به مشخصات فنی 
مندرج در اســناد مناقصه را از طریق مناقصه عمومی به شــرکت واجد شرایط واگذار 

نماید.
مهلت و محل دریافت اسناد: 

متقاضیان شــرکت در مناقصــه می توانند جهت دریافت اســناد مناقصه با واریز مبلغ 
1/000/000 ریال به حســاب شــماره 3-9207771-759-4110 بانک انصار شعبه 
مســتقل کیش کد 4110 به نام شــرکت آب و برق کیش، از صبح روز شــنبه مورخ 
1399/11/11 لغایت ســاعت 14 روز شــنبه مورخ 1399/11/18 با ارائه کارت ملی و 

اصل فیش بانکی و معرفی نامه معتبر به یکی از دو نشانی ذیل مراجعه نمایند.
مهلت و محل تحویل پیشنهادات مناقصه:

پاکت دربســته حاوی پیشنهادات و اسناد و مدارک مورد نیاز جهت شرکت در مناقصه 
می بایســتی حداکثر تا ساعت 14 روز  شــنبه مورخ 1399/11/25 به محل دریافت 
اسناد مناقصه تحویل گردد. ارائه پیشنهاد بعد از مهلت مذکور به هیچ  وجه قابل 

پذیرش نخواهد بود.
زمان و محل گشایش پاکت های پیشنهادات:

پاکت های پیشنهادات مناقصه در ساعت 10 صبح روز دوشنبه مورخ 1399/11/27، در 
محل دفتر مرکزی شــرکت واقع در جزیره کیش گشوده خواهد شد. حضور نمایندگان 
پیشنهاددهندگان در جلسه گشایش پاکت ها با هماهنگی کتبی قبلی و ارائه معرفی نامه 

معتبر و کارت ملی بلامانع است.
نکات قابل توجه:

1- هزینه درج آگهی در روزنامه بر عهده برنده مناقصه است.
2- شــرکت آب و برق کیش در رد یا قبول هر یک یا تمام پیشنهادات 

مختار است.
نشانی محل دریافت اسناد مناقصه و ارائه پاکت  پیشنهادات مربوطه:

دفتر مرکزی: جزیره کیش، شــرکت آب و برق کیش کدپســتی 79416-95465 
تلفن: 3 و 44424۸۸0 )076(، فاکس: 44423۸1۸ )076(

تهران: شــهرک غرب، بلوار شهید فرحزادی، بلوار شهید نورانی،  پلاک 17، طبقه 3،  
واحد 6 تلفکس: 22076157 )021(

آگهی مناقصه عمومی 
دو مرحله ای شماره ۹۹/۲۶

امور بازرگانی

مناقصه گزار: قرارگاه ســازندگی خاتم الانبیاء)ص(، هلدینگ تخصصی 
دریایی، واحد اجرایی موسسه عمران ساحل)کارگاه احداث فاز 1 بندر 

پارسیان(
موضوع مناقصه: عملیات حمل مصالح سنگی)فیلتر( از معدن به کارگاه

مهلت مناقصه:  از تاریخ 1399/11/07 لغایت 1399/11/17 )ده روز(
تاریخ تحویل پاکت: 1399/11/18 و تاریخ بازگشایی پاکت 1399/11/25

مدت قرارداد: شش ماه شمسی از شروع قرارداد.
مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه: 2/720/000/000 ریال)دو میلیارد و هفتصد 

و بیست میلیون ریال(.
به صورت ضمانتنامه بانکی به نفع دســتگاه مناقصه گزار)ضمانت نامه های صادره توسط 
موسسات اعتباری غیربانکی که دارای مجوز رسمی از بانک مرکزی جمهوری اسلامی 

ایران هستند مورد پذیرش می باشد.( و یا واریز وجه نقد
- این موسسه در رد یا قبول پیشنهاد مختار است.

- سایر اطلاعات و جزییات مربوط در اسناد مناقصه درج شده است.
- هزینه درج آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد.

آدرس جهت تحویل اسناد مناقصه:
هرمزگان- شهرستان پارسیان- شهر کوشکنار- منطقه ویژه اقتصادی انرژی بر پارسیان 
موسسه عمران ساحل- کارگاه احداث فاز 1 بندر پارسیان- امور قراردادها- آقای مهندس 

شاکری- آقای مهندس چمن آرا 
تلفن: 07644627047- 021۸1444905- 09171074922- 09170927۸۸9

تهران- تهران پارس بزرگراه شــهید عباس دوران)اســبدوانی( میدان شــهید مهتدی 
موسسه عمران ساحل- معاونت فنی موسسه عمران ساحل

آگهی مناقصه عمومی
نوبت دوم )یک مرحله ای(

دفتــر فروش املاک امداد کهگیلویه و بویراحمــد در نظر دارد تعدادی 
ســاختمان، خوابگاه و اراضی از املاک متعلق به خود را از طریق برگزاری مزایده 

کتبی با شرایط نقد و اقساط و بدون دریافت کارمزد به فروش برساند.
لــذا متقاضیان خرید می توانند برای بازدید از املاک مورد نظر و کســب اطلاعات 
بیشــتر از نحوه برگزاری مزایده و اخذ برگ شرایط شرکت در مزایده به متن کامل 
آگهــی مزایده مندرج در روزنامه های محلی روزنما روز  شــنبه مورخ 99/11/11 و 
روزنامه ابتکار جنوب روز سه شــنبه مــورخ 99/11/21 و همچنین آدرس اینترنتی:

HTTP://WWW.EMDADIMAM.IR مراجعه فرمایند.

فروش فوق العاده املاک و مستغلات 
)امداد استان کهگیلویه و بویراحمد(

مدیر املاک منطقه جنوب- شیبانی

صورتجلســه  اســتناد  بــه 
مجمع عمومی عــادی بطور 
 1398/2/3 مورخ  فوق العاده 
شــد:  اتخاذ  ذیل  تصمیمات 
- حمیدرضــا طباطبایــی به 
 0050986228 ملی  شماره 
بــه ســمت رئیــس هیئت 
ســیدمرتضی  و  مدیــره 
طباطبایی اوره به شماره ملی 
ســمت  به   1239461941
نایب رئیــس هیئت مدیره و 
مســعود طباطبایــی اوره به 
 0051299471 ملی  شماره 
به ســمت مدیرعامل و عضو 
مدت  بــرای  مدیره  هیئــت 
دو ســال انتخاب گردیدند - 
کلیه اســناد و اوراق بهادار و 
تعهدآور شرکت از قبیل چک 
سفته و بروات و عقود اسلامی 
با امضا مشترک دو نفر از سه 
نفر اعضا هیئت مدیره همراه 
با مهر شــرکت دارای اعتبار 
به  باقریان  می باشــد.مهدی 
 0066322952 ملی  شماره 
به ســمت بــازرس اصلی و 
به  شــرع  رهروی  حمیدرضا 
 0071015647 ملی  شماره 
به ســمت بازرس علی البدل 
بــرای مدت یک ســال مالی 

انتخاب شدند.
حجت اله قلی تبار 
سرپرست اداره ثبت 
شرکت ها و موسسات 
غیرتجاری شهرستانهای 
استان تهران

آگهی تغییرات 
شرکت تولیدی

 و صنعتی 
نوژن گاز 

سهامی خاص 
به شماره ثبت 

۹8۹  و شناسه 
ملی ۱0۱0۱۴۳۹۶۲۱ 

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور

 اداره کل ثبت 
اسناد و املاک استان 

تهران مرجع ثبت 
شرکت ها 

و موسسات 
غیرتجاری شهریار 

به اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عــادی بطور 
فوق العاده مورخ 1398/12/14 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 
ترازنامه و حســاب سود و زیان سال مالی 97 به تصویب 
رسید. موسســه حسابرســی و خدمات مالی حافظ گام 
به شناســه ملی 10100484035 بعنوان بازرس اصلی 
و آقای محســن بیدی به شــماره ملی 0079594689 
بعنــوان بازرس علی البــدل برای مدت یک ســال مالی 
انتخاب گردیدند. آقای داود رشــیدی نژاد)به شماره ملی 
0057611769( و آقای حســین ریحانی)به شماره ملی 
0021865701( و آقای جواد هنرور ترشیزی)به شماره 
ملی 0890205663( به عنوان اعضای هیئت مدیره برای 

مدت دو سال انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات 
شرکت گلجبین سبز سهامی خاص 

به شماره ثبت ۱۶۳8۲۱ 
و شناسه ملی ۱0۱0۲0۶۴۲۲۱

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1398/12/12 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد : مرتضــی پازوکی با کد ملی 
2161522401 به نمایندگی از بنیاد علوی به شناسه ملی 
10100056933 به سمت مدیرعامل وعضو هیئت مدیره 
و مجید ســلیمانی با کد ملی0558365957 به نمایندگی 
از بنیــاد مســتضعفان انقلاب اســلامی به شناســه ملی 
10100171920 بعنوان نائب رئیس هیات مدیره و امین اله 
جمالو بــا کد ملی5719794166 به نمایندگی از ســتاد 
اجرایی فرمان امام )ره( به شناســه ملی 14002127610 
بعنــوان رئیس هیات مدیره انتخاب گردیدند. کلیه اوراق و 
اســناد بهادار از قبیل چک، سفته، برات، قراردادها و اوراق 
تعهدآور شرکت با امضای مدیرعامل و یکی از اعضای هیات 
مدیره به همراه مهر شرکت معتبر است. مکاتبات عادی و 
اداری بــا امضاء مدیرعامل و درغیــاب مدیرعامل با امضاء 

نایب رئیس هیات مدیره معتبر خواهد بود. 

آگهی تغییرات شرکت سرشار
 شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۲55۹8 

و شناسه ملی ۱0۱00۷۱0۶0۹ 

سازمان ثبت اسنادواملاک کشور
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 
1396/04/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - محل شرکت از 
تهران به استان مازندران- ساری- میدان امام- خیابان جام 
جم- کوچه صالحین- پلاک 11 کد پستی 4814833677 
تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به شرح فوق اصلاح 

گردید.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت پیشخوان خدمات نوین نگین مازندران 
سهامی خاص به شماره ثبت ۳۷0۴0۹ 

و شناسه ملی ۱0۳۲0۲0۴۳00

1- موضوع مناقصه: عملیات اجرایی بهســازی بخشی از جاده سرویس 
فرودگاه بین المللی مهرآباد از طریق اشخاص حقوقی واجد شرایط

2- مهلت فروش اسناد: از روز سه شنبه مورخ 1399/11/7 لغایت روز 
سه شنبه مورخ 1399/11/14 

3- نحوه دریافت اســناد: به منظور دریافت اسناد به سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت به آدرسwww.setadiran.ir  مراجعه شود.

4- آخرین مهلت ارسال پیشــنهادات در سایت: روز چهارشنبه 
مورخ 1399/11/29 ساعت 9:00 صبح می باشد.

5- زمان بازگشایی پاکات: روز چهارشنبه مورخ 1399/11/29 ساعت 
10:00صبح می باشد.

6- مبلغ سپرده شرکت در مناقصه: 1/621/000/000 ریال
7- مناقصه گران باید دارای گرید 5 راه باشند. 

مناقصه عمومی 
T-MA۱00-۹۹-۱0-۲۷
)یک مرحله ای همراه 

با ارزیابی کیفی فشرده(
وزارت راه و شهرسازی

شرکت فرودگاه ها و ناوبری هوایی ایران
اداره کل فرودگاه بین المللی مهرآباد

اداره کل 
فرودگاه بین المللی مهرآباد

م الف3566


