
کرمان 

»فروش هتل«

09123873112

شوش بازار بلور
)پاساژ شهرداری(

زیر همکف 32 متر
2 نبش با موقعیت عالی

09121496583

شناســنامه مالکیــت )برگ ســبز( 
موتورســیکلت برمودا 125CC به 
شماره انتظامی 68231 ایران 696 
مدل 1395 رنگ آلبالویی شــماره 
موتور 0125N3L120586 شماره 
 N3L***125A9500613 تنــه 
بــه مالکیت مســلم قربانی کرفتی 
مفقــود گردیــده و از درجه اعتبار 

ساقط است.

مشــخصات  کارت  و  ســبز  بــرگ 
موتورســیکلت کویــر 125CDI به 
شماره پلاک 62877-567 به رنگ 
آبــی مدل 1392 و شــماره موتور 
شــماره  و   0125N3C203478
 N3C***1425K9204960 تنــه 
مفقــود شــده و از درجــه اعتبــار 

ساقط می باشد.

برگ سبز ســواری پژو پارس 
به رنگ سفید به شماره پلاک 
شــماره  بــه  64-242ب51 
موتــور   680200 شاســی 
ســیدمحمد  بنــام   58135
میرحســینی اردکانــی مفقود 
گردیده از درجه اعتبار ساقط 

می باشد.

برگ سبز پراید صبا بشماره 
پلاک 619 ج 41 ایران 55 
و شماره موتور 2825391 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 S1412288222222
مفقــود گردیــده از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

بــرگ ســبز و کارت و بیمــه 
ســمند مــدل 82 بــژ رنگ 
614- پــلاک  شــماره  بــه 
موتــور  شــماره  و  54ط96 
12482040920 و شاسی 
از  و  مفقــود   82254761

درجه اعتبار ساقط است.

کارت شناسایی خودرو سواری پژو 
207 مدل 1390 به رنگ سفید 
روغنی به شــماره انتظامی 641 
ط65 ایران 18 و شــماره موتور 
شــماره  و   15090045851
 NAAR03FE9CJ150739 شاسی
به نام معصومه خلیلی مفقود شده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

تنــدر90  خــودرو  ســبز  بــرگ 
ال مــدل 1387 رنــگ نقــره ای 
شــهربانی  شــماره  بــه  متالیــک 
198ل94 ایــران 99 و شــماره 
 NAALSRALD8A027229 شاسی
ر  تــو مو ه  ر شــما و 
7702035322D054623 بنام 
فاطمــه برین مفقــود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

کارت خــودرو پژو 405 مدل 
93 رنــگ قهوه ای به شــماره 
 124K0450857 موتــور 
شــماره شاســی 643235 و 
شــماره شــهربانی 883م74 
فاطمــه  بنــام   99 یــران ا
حکیم الهی مفقــود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودرو پژو پارس 
شــماره پــلاک 221ه 59/ 
ایران 10 شــماره شاســی 
موتــور  شــماره   1924
مرضیــه  بنــام   30268
از  و  مفقــود  عرب کرمانــی 
درجه اعتبار ساقط می باشد.

کارت ماشــین بیمه نامــه، بــرگ 
معاینه فنی و کارت سوخت پراید 
132 ســفید مدل 1389 شماره 
پــلاک 537 ص59 ایــران 514 
 S1422289240720 شاســی
متعلــق به آقــای محســن طالبی 
شوشــتریان مفقــود و از درجــه 

اعتبار ساقط می باشد.

بــرگ ســبز و ســند کمپانــی 
 PARS XU7 خودرو سواری پژو
به شــماره پلاک 321 ن97- 
ایــران24 به رنگ ســفید- 
روغنــی مدل 1395 شــماره 
 124K0860341 موتــور 
ســی  شا ه  ر شــما و 
 NAAN01CE2GH874213
مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

ســند کمپانــی ســواری رنــو 
مــگان 2000 اتوماتیــک به 
انتظامــی 433ط59  شــماره 
 1389 مــدل   93 ایــران 
رنگ مشــکی شــماره موتور 
F4 R1 7 7 1 C1 1 5 7 0 4 
ســی  شا ه  ر شــما
NAPLM050FA1005957 به 
مالکیت زهرا گردشی مفقود 
گردیــده و از درجــه اعتبــار 

ساقط است.

چون خسرو رحیمی مالک خودرو سواری 
انتظامــی  بــه شــماره   GLXI405  پــژو
موتــور  ایــران63 شــماره  748 ت59 
شاســی  شــماره   12488127224
علــت  بــه   NAAM11CA29K969601
فقدان سند کمپانی و برگ سبز و اسناد 
محضری تقاضای رونوشت المثنی نموده 
اســت لــذا چنانچــه هرکــس ادعایی در 
مــورد خــودرو مذکور دارد ظــرف مدت 
ده روز به دفتر حقوقی ســازمان فروش 
شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر 
ســاختمان ســمند مراجعه نماید. بدیهی 
اســت پس از انقضای مهلت مزبور طبق 
ضوابط مقــرر اقدام خواهد شــد. مدت 

اعتبار این آگهی یکسال است.

سند و برگ سبز خودرو پراید جی تی ایکس آی 
به رنگ نوک مدادی- متالیک مدل 1383 به 
شماره موتور 00899576 به شماره شاسی 
S1412283290924 مفقود و اعتبار ندارد.

آشپز حرفه ای با سرمایه )شراکت( 
درآمد 30 الی 40 م نیازمندیم

56524103
56523895

حکیمیه- سازمان آب 100 متر 
سوپرمارکت فعال سرقفلی

09126906292

سهروردی- بر خیابان خرمشهر 
+50 تجاری با 2 ســال سابقه 
قهوه و نان، پاخور عالی- نبوی

09121365619

بــرگ قــرارداد غیرقابل انتقال مســکن مهر 
پردیس  فاز 11 بنام اینجانب خلیل قربانی تبار 
به شماره ملی 0077614828 فرزند پرویز 
به شماره شناسنامه 24770 مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط است.

پــلاک ماشــین پــژو روآ مــدل 86 به 
شماره پلاک 442ت93 ایران 33 بنام 
ســیدیحیی فیضی مقدم طالمی مفقود 
شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ ســبز پــژو 206 نقــره ای مدل 84 
شماره موتور 10FSS14976079 و شماره 
شاسی 19806619 و پلاک 662 ی48- 

ایران 77 مفقود و فاقد اعتبار است.

سند موتورسیکلت احسان 150 سی سی مدل 
86 به رنگ سبز به شماره شهربانی 48146- 
ایران 497 به شماره تنه 8611907 مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط است.

از ساعت ۸ صبح الی ۶ بعدازظهر
تلفن: ۳۳۱۱۲۲۹۱-۵ 
 فکس: ۳۳۱۱۸۰۵۳

niyaz.mandiha@kayhan.ir

گهی تلفنی  قبول آ

نوادرمان پارمیس
 )شماره ثبت 46082(

 اعزام همیار در اسرع وقت
* شبانه روزی و روزانه*

جهت همیاری سالمند، کودک 
و امور منزل

77201871
09124472238 

تابلوهــای تبلیغاتی- بنر- 
چلنیوم CNC- لیزر- چاپ 
ی  ها ســتند ا ل  یجیتــا د
نمایشگاهی- لایت باکس 

09126871887
22344882 

4 راه مولوی خیابان صاحب جمع
فروش سرقفلی مغازه 80 متر

متری 70 میلیون، برق، گاز و تلفن
09123768910 -09121486028

هفت تیر مفتح شمالی 370 متر زیر 
همکف ملکیت و سرقفلی فروش یا 

رهن و اجاره مناسب سفره خانه
09121332562

بازسازی
 دکوراسیون داخلی

66566972

مشاور
حقوقی

بنایی 
و خدمات

خرید و فروش
ضایعات و لوازم منزل

خرید و فروش
کلیه املاک

متفرقه

گمشده
پیدا شده

خـدمـات سیـد
رفع نم و چکه حمام و توالت
با مواد خارجی بدون خرابی
تشخیص با دستگاه )3کاره ژاپنی(

22638421-26207507
88946794-22736429
77542098-44293584

 دفتر مهندسی سماء 
بازسازی، نوسازی 

بازدید و طراحی و مشاوره رایگان
26317099

 )شمیران  کمپرسور نیاوران(
شکســتن بتن و ســنگ و چاه  های 

سنگی و خاکی
3392989-0912 رفیعی

 گروه معماری بام آسمان
پیمان ، مدیریت، بازسازی 

)ولیعصر، پلاک 3053(
22736994 -09121068840 

 کاشی کاری- قیرگونی
تعمیرات

09120786534

خدمات کلیه امور ساختمانی
تاسیسات، جوشکاری، لوله کشی،کولر، پکیج، 

بنایی، نقاشی و بازسازی و خرده کاری
اکبری 09120841316

فراز گسترش
نصب، سرویس، نگهداری آسانسور
 و بالابرهای  هیدرولیکی و کششی

09191053571-77560097

گروه خدمات راپل کاران برج سپهر
بــا طنــاب در ارتفــاع، پیــچ و رولپلاک 
نماشوئی نصب سنگ با بیمه و ضمانت

44072678 - 09128772698

پاکدشت - 2 راهی گبر
22 هــزار متــر زمیــن - 2000 

متر سوله
100 متــر اداری - 2000 متــر 

باغ میوه
150 آمپر برق 3 فاز - چاه عمیق 

با مجوز دائم

0919-6707461-0912-1244379

»فرشته«
450 و 300 متر مغازه 

فروش - اجاره - مشارکت
70 پارکینگ و مراجعین

09121193237

ابتدای کرج - سالن 1000 متری
بــا موقعیت صنعتــی، اداری، فول 

امکانات
22099022-09307251307

شهرک غرب 170 متر مغازه 
لوکیشن بسیار مناسب 

موسوی 09121079958

اتوبان خلیج فارس نرسیده به فرودگاه 
 امــام، ملــک 7000 متــر 4 دیــواری 

و بنا 150 رهن + 6 م اجاره 
09121724950

خرید ضایعات سبک و سنگین
فلزات رنگی، مسی، آلومینیوم 

)تخریب ساختمان(
09122784522-  09125876456

عـدالـت
خریدار عادلانه کلیه لوازم

 ساید- یخچال- لباسشویی
  LED-کولرگازی- مبلمان
و خرده ریز منزل و انباری

22676612و 88460323
09122127420

 بهترین خریدار کاغذ باطله
مجلــه، کتــاب، روزنامه،  باتری 

خرده ریز انباری و آهن آلات
09124790658

ضایعات آهن آلات
کاغذ باطله، مس، چدن

آلومینیوم، باطری، رینگ
09127229617-33604739

 مجری حقوقی 
پیمــان مدیریت همراه با برگ مجری و 

شناسنامه فنی ملک- بدون واسطه 
44448231-09121759270

تربیت مربی
جهــت تدریــس ترجمــه قرآن بــه زبان 
انگلیسی )همراه با مکالمه( طرح بشارت 

)ساعت تماس: 8-12( 
77582027-77571012

وکالت و مشاوره )قاضی سابق(
دادگاه خانواده، دادسرا ارشــاد دادگاه انقلاب، 
کیفری استان و کلیه پرونده های کیفری حقوقی

66553274 

صیادبار سیدخندان
جابه جایی تخصصی کلیه وسایل
با کارگر ورزیده، خاور مخصوص
22301200-88446844

قالیشویی، مبل شویی مهنام 
شستشویی فرش 48 ساعته

مرکزی 88454810
شبانه روزی 09128381392

خرید و فروش فیش حج، مکه 
تماس همه روزه- نقدی در محل شما 

66846634-66191022
09126701642

امداد گسترآپادانا

22504238ـ22315131

نگهداری از سالمند، بیمار،کودک
 و کلیه امور نگهداری و
 فیزیوتراپ در منزل 
و همراه در بیمارستان
 با تخفیف ویژه جهت 

فرهنگیان، جانبازان و بازنشستگان

مجری مستقیم - دم قسط 
 - لیــا  نتا آ  - ل  نبو ســتا ا
 - م  و ر بــد ســی  ا د ش آ کو
مارماریــس - دبــی- تایلند - 

مالزی - کیش - مشهد
هفت ستاره 26401000

خانم رستم 09120182681

توضیح و تصحیح
بــه اطلاع می رســاند کــه در آگهی درج شــده در 
روزنامه کیهان مــورخ 98/2/11 آگهی دعوت از 
کلیه سهامداران شرکت هماس طب صحیح می باشد 

که بدینوسیله اصلاح می گردد.

آگهی مناقصه عمومی خرید خدمات
اداره آموزش و پرورش منطقه 3 شهر تهران در نظر دارد به استناد بند 2 ماده 13 و ماده 17 قانون مدیریت خدمات کشوری به منظور خرید خدمات برای مراکز 
رفاهی، بهداشتی - درمانی، اردوگاه ها و کانون ها، از طریق مناقصه به شماره فراخوان 2098004461000001 از بخش خصوصی، تعاونی ها ونهادهای عمومی 

غیردولتی با شرایط زیر دعوت به همکاری می نماید.
موضوع مناقصه عمومی یک مرحله ای:

1- خرید خدمات برای مراکز رفاهی و خدماتی، ورزشگاه ها و اردوگاه ها و کانون  های پرورشی.
2- محل اجرای موضوع مناقصه: در مراکز فوق الذکر اداره آموزش و پرورش منطقه 3 شهر تهران

3- مدت انجام کار: 11 ماه
4- مبلغ برآورد کل معامله 5/843/300/903 ریال بدون 9٪ مالیات بر ارزش افزوده 

5- متقاضی مکلف است جهت شرکت در مناقصه مبلغ 30/000/000 ریال به عنوان سپرده شرکت در مناقصه خرید خدمات به شماره حساب 2173011319003 
به نام تمرکز وجوه سپرده اداره کل واریز نموده و فیش آن را به مناقصه گزار تحویل نماید و یا معادل مبلغ مذکور یک فقره ضمانت نامه بانکی معتبر ارائه نماید. 

)موضوع بند الف ماده 5 آئین نامه تضمین برای معاملات دولتی(.
6- برنده مناقصه جهت عقد قرارداد، 10٪ مبلغ کل قرارداد به صورت ضمانتنامه بانکی معتبر بدون قید و شرط و یا واریز نقدی به حساب 2173011319003 

به نام تمرکز وجوه سپرده اداره کل آموزش و پرورش شهر تهران به کارفرما ارائه نماید )موضوع بند ب ماده 5 آئین نامه تضمین برای معاملات دولتی(
تذکر: متقاضیانی که دارای شرایط و آمادگی لازم جهت ارائه خدمات به این اداره آموزش و پرورش منطقه 3 شهر تهران را دارند می توانند از تاریخ انتشار این 
آگهی به مدت 6 روز مهلت دارند به ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت، به آدرس http://setadiran.ir مراجعه کرده و نســبت به دریافت اســناد مربوط به مناقصه 
اقدام نمایند و بعد از اتمام مهلت قانونی دریافت اســناد به مدت 10 روز تا تاریخ 1398/2/29 پایان وقت اداری نســبت به ارســال )بارگذاری اسناد مناقصه( 
اقدام نمایند و از مراجعه حضوری جدا خودداری فرمائید. در صورت نیاز به شــماره تلفن 84821070 تماس بگیرید. لازم به ذکر اســت کلیه مراحل برگزاری 
مناقصه به صورت الکترونیکی و از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( انجام می گردد. ولی اصل فیش واریزی یا ضمانت نامه شرکت در مناقصه را 
به صورت دستی به آدرس: تهران - خیابان ولی عصر)عج( - بالاتر از میرداماد - جنب تالار پذیرایی خانه معلم اداره آموزش و پرورش منطقه 3 شهر تهران - تا 
پایان وقت اداری مورخ 1398/2/29 روز یکشــنبه تحویل نمایند. ضمنا بازگشــایی پاکت ها توســط کمیسیون مناقصات این اداره کل در تاریخ 1398/2/31 با 

حضور شرکت کنندگان انجام می گردد. لازم به ذکر است هزینه های مربوط به چاپ فراخوان به عهده برنده مناقصه است.

تاریخ رسیدگی1398/2/3
شماره پرونده 1508/955/97 مطالبه طلب

مرجع رسیدگی: شعبه 955 شورای حل اختلاف شهرری
خواهان: ابوالفضل زنگنه قشلاقی

 آدرس-
خوانده: امید ریخته گران خمسه

 آدرس-
خواسته: مطالبه طلب

گردش کار: خواهان/ دادخواستی به خواسته فوق بطرفیت خوانده تقدیم داشته که پس 
از ارجاع به این شورا و ثبت به کلاسه فوق و جری تشریفات قانونی در وقت فوق العاده / 
مقرر شــعبه بتصدی امضا کننده زیر تحت نظر قرار گرفت. و بشــرح زیر مبادرت به صدور 

رای می نماید.
)رای قاضی شورا(

در خصوص دادخواست خواهان ابوالفضل زنگنه قشلاقی به طرفیت خوانده امید ریخته گران 
خمســه به موضوع تقاضای مطالبه طلب به میزان 64/800/000 ریال بابت لوله آزبســت 
و خســارت تاخیر تادیه و هزینه دادرســی لذا شــورا با توجه به بررسی اوراق و محتویات 
پرونده و پرینت های ارائه گردیده واریزی که خواهان ارائه نموده که نشانه طلبکار بودن 
خواهــان می باشــد کلی اظهارات خواهان که بابت تحویــل جنس به این جانب بوده مبلغ به 
حساب خوانده واریز گردیده و هیچگونه جنسی دریافت ننموده ام و خوانده در جلسه حضور 
نداشته و هیچگونه دلیلی که موید برائت ذمه خویش باشد ارائه ننموده لذا شورا مستندا 
به ماده 198، 522، 519 قانون آیین دادرسی حکم به محکومت خوانده به پرداخت مبلغ 
64/800/000 ریال بانضمام خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تنظیم دادخواست 97/11/30 
لغایت اجرای حکم و هزینه دادرسی به مبلغ 168/000 تومان را در حق خواهان صادر و 
اعــلام می نماید رای صادره غیابــی و ظرف مهلت 20 روز پس از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی 
و ســپس ظرف مهلت 40 روز پس از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی 

محل می باشد )بانضمام هزینه نشر آگهی سه نوبت 90/000 ت(
م - الف 228 تاریخ انتشار 98/2/15 

شعبه 955 شورای حل اختلاف شهرری

تاریخ: رسیدگی1398/1/25
شماره پرونده: 1398/955/97

مرجع رسیدگی: شعبه 955 شورای حل اختلاف ری
خواهان شرکت فجر ری به نمایندگی ابوالفضل زنگنه قشلاقی

خوانده غلامرضا بیتاری
خواسته: مطالبه طلب

گردش کار: خواهان/دادخواستی به خواسته فوق بطرفیت خوانده تقدیم داشته 
که پس از ارجاع به این شورا و ثبت به کلاسه فوق و جری تشریفات قانونی در 

وقت فوق العاده / مقرر شعبه بتصدی امضاکننده زیر تحت نظر قرار گرفت.
)رای قاضی شورا(

در خصوص دعوی خواهان شرکت فجرری به نمایندگی ابوالفضل زنگنه قشلاقی به 
طرفیت آقای غلامرضا بیتاری به خواسته مطالبه طلب، شورا با توجه به فاکتورهای 
ارائه شــده پیوســت ص 5 و 4 و 3 و رسیدهای دستی ارائه شده ص 2 و 1 که 
خواهان ارائه نموده و نشانه طلبکار بودن خواهان می باشد و خوانده علیرغم نشر 
آگهی در جلســه رســیدگی حضور نداشته و هیچ گونه دلیلی موید برائت خویش 
باشــد ارائه ننموده مســتندا به ماده 198 و 519 و 522 قانون آئین دادرسی 
مدنی رای به محکومت خوانده به پرداخت مبلغ93/500/000 ریال بابت فروش 
فایبرگلاس و مبلغ2/020/000 ریال بابت هزینه دادرســی به اضافه خسارت 
تاخیر تادیه از زمان تنظیم دادخواست لغایت اجرای حکم و همچنین مبلغ90/000 
تومان هزینه نشــر آگهی صادر و اعلام می نماید رای صادره غیابی و ظرف مهلت 
20 روز از تاریخ ابلاغ قابل واخواهی در این شعبه و سپس ظرف مهلت 20 روز 

قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم عمومی شهرری می باشد. 
م - الف 227 تاریخ انتشار98/2/15 

شعبه 955 شورای حل اختلاف شهرری

آگهی مجمع عمومی عادی سالیانه 
شرکت سهامی خاص منزلگاه

 )شماره ثبت 12003(
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت سهامی خاص منزلگاه 
دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه که در 
ساعت 7 بعدازظهر روز سه شنبه هفتم خردادماه 398 1 در 

محل شرکت تشکیل می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1 - استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسان و رسیدگی به 
عملکرد سال 1397 و تصویب  ترازنامه مالی

2- انتخاب اعضای هیئت مدیره 
3- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل

4- انتخــاب روزنامه کثیرالانتشــار جهــت درج آگهی های 
شرکت

5- تعیین خط مشی آتی شرکت

هیئت مدیره

»آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای »خرید 
خدمات پشتیبانی« در سال 1398

الف( دستگاه مناقصه گزار: دانشگاه فرهنگیان )مدیریت امور پردیس های استان سمنان(
ب( موضوع مناقصه: خرید خدمات پشتیبانی )امور خدماتی( مدیریت امور پردیس های استان سمنان 

و پردیس های دانشگاهی در سال 1398 با تامین حداقل 8 نفر نیروی انسانی
ج( نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه:

مبلــغ 150/000/000 ریــال )به حروف یکصد و پنجاه میلیون ریال( به صورت ضمانت نامه 
بانکــی و یــا چــک تضمیــن شــده بانکی معتبــر و یا ســپرده نقد به شــماره حســاب )شــبا( 
 IR260180000000002900139864بانــک تجــارت کد 29000 در وجه مدیریت امور 

پردیس های استان )با اعتبار سه ماهه(
د( نحوه و مهلت دریافت اسناد و شرایط مناقصه:

دفترچه اسناد و شرایط مناقصه، منوط به ارائه معرفی نامه کتبی و نیز اصل فیش واریزی به 
مبلغ 500/000 )پانصد هزار ریال( به حساب شماره 4001030703013621 بانک مرکزی 
بــه نام درآمدهای اختصاصی بابت خرید دفترچه اســناد مناقصــه، حداکثر به مدت 5 روز از 

تاریخ نشر آگهی در محل مدیریت )به نشانی ذیل( به نماینده مناقصه گران تحویل می گردد.
ه( آخرین مهلت تسلیم پیشنهادها و تاریخ گشایش پاکت ها:

اسناد و پیشنهادهای مناقصه گران شامل پاکت های لاک و مهر شده الف-ب-ج)در داخل پاکت 
لفاف( می بایست حداکثر ظرف 10 روز از آخرین مهلت دریافت اسناد به همان مرجع تسلیم 
و رسید دریافت شو.د. کمیسیون مناقصه به منظور گشایش پیشنهادها راس ساعت 11 روز 

شنبه مورخ 98/2/28 در محل مدیریت به نشانی ذیل تشکیل می گردد.
و( هزینــه درج آگهــی بــه عهده برنده مناقصه می باشــد. دانشــگاه در رد تمام یــا هر یک از 

پیشنهادها مختار است.
mts1386@gmail.com :تلفن تماس ضروری 33350114-023 نشانی الکترونیکی

نشانی: سمنان - بلوار شهید شریف واقفی - دانشگاه فرهنگیان مدیریت امور پردیس های 
استان سمنان

دستگاه مناقصه گزار
دانشگاه فرهنگیان )مدیریت امور پردیس های استان سمنان(

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه 
شرکت پارس ستون )سهامی خاص(

 ثبت شده به شماره 73946 
و شناسه ملی 10101188487

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت پارس ستون دعوت به 
عمل می آید در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه که در ساعت 
9 روز سه شــنبه مورخ 98/2/31 در محل اصلی شرکت واقع 
در تهران خیابان جمالزاده شمالی پلاک 231 طبقه سوم شمالی 

برگزار می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسان
2- تصویب سود و زیان و ترازنامه منتهی به 97/10/30

3- انتخاب بازرسین

هیئت مدیره

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده موسسه خیریه 

الحجه)عج(
بدینوسیله از کلیه اعضای موسسه خیریه الحجه)عج( به شماره 
ثبــت 27842 دعوت به عمل می آید در جلســه مجمع عمومی 
عادی به طور فوق العاده که راس ساعت 10 روز پنجشنبه مورخ 
1398/2/26 در نشانی کارگر شمالی- خیابان مصری- بن بست 

بهمن پلاک 15 برگزار خواهد شد، شرکت نمایند.
دستور جلسه: 

1- استماع گزارش هیئت مدیره
2- استماع گزارش بازرس

3- تصویب ترازنامه و بیلان مالی منتهی به تاریخ 97/12/29
4- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسین

هیئت مدیره موسسه خیریه الحجه)عج(

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده
 موسسه بنیاد فرهنگی آئین روشن شماره ثبت 2095 

و شناسه ملی 10100177400
از کلیه اعضای محترم هیئت امنای موسسه بنیاد فرهنگی آئین 
روشن دعوت می نماید که در تاریخ شنبه 1398/3/4 ساعت 5 
بعدازظهر در محل موسسه خیابان کامرانیه جنوبی خیابان دژم جو 

پلاک 54 شرکت فرمایند.
دستور جلسه: 

1- تصمیم گیری در خصوص اموال غیرمنقول موسسه
2- اصلاح بعضی از مواد اساسنامه

هیئت مدیره بنیاد فرهنگی آئین روشن

آگهی دعوت از شرکاء شرکت پارلند با مسئولیت محدود 
ثبت شده به شماره 043479 به شماره شناسه ملی 

10100888400 جهت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده
بدینوســیله از کلیه شرکاء شــرکت دعوت می شود تا در جلسه 
مجمــع عمومی فوق العاده شــرکت کــه در ســاعت 9 صبح روز 
پنج شــنبه مــورخ 98/2/26 در محــل دفتر شــرکت واقع در 
شــهرری، جاده غنی آباد روبه روی کارخانه سیمان تهران، کارگاه 

تولید بتن آماده پارلند تشکیل می شود، حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه: 

تغییر آدرس محل شرکت
»هیئت مدیره«

گواهی انحصار وراثت )نامحدود(
خانم نســرین شصتی به شماره شناســنامه 3 به استناد شهادتنامه و گواهی فوت و 
فتوکپی شناسنامه ورثه درخواستی به شماره 139802151131000058 تقدیم 
این شــورا نموده چنین اشعار داشــته است که شادروان شهربانو شصتی کریمی به 
شــماره شناسنامه 4 در تاریخ 91/8/28 در اقامتگاه دائمی خود در گذشته و ورثه 

حین الفوت وی عبارتند از: 
نسبت ش/ش  نام و نام خانوادگی 

فرزند ذکور متوفی  3 1( جلیل شصتی  
فرزند ذکور متوفی  17 2( جمال شصتی   
فرزند ذکور متوفی  23 3( جمشید شصتی 
فرزند اناث متوفی  3 4( نصرین شصتی 
فرزند اناث متوفی  429 5( زهرا شصتی   
فرزند اناث متوفی  1 6( مهری شصتی  
فرزند اناث متوفی  29 7( ربابه شصتی   

پس از انجام تشــریفات قانونی و انتشــار یک نوبت آگهی در روزنامه و عدم وصول 
هرگونه لایحه یا اعتراض یا ارائه وصیت نامه ســری یا رسمی حسب گواهی متصدی 
مربوط و ملاحظه گواهینامه مالیات بر ارث به شــماره سرانجام در تاریخ 98/2/9 در 
وقت فوق العاده شــعبه دوم حقوقی شــورای حل اختلاف دادگاه بخش شریف آباد به 
تصدی امضاکننده زیر تشکیل و پس از ملاحظه پرونده کار گواهی می نماید که ورثه 
در گذشته منحصر به اشخاص در بالا بوده وارث دیگری ندارد و دارایی آن روانشاد 

پس از پرداخت و انجام حقوق و دیونی که بر ترکه تعلق می گیرد.
شورای حل اختلاف دادگاه بخش شریف آباد

صفحه 6
یک شنبه ۱5 اردیبهشت ۱3۹۸ 

2۹ شعبان ۱44۰ -شماره 22۱77

معارف 
Maaref@Kayhan.ir

از دیدگاه قرآن، کسانی که دارای ایمان و عمل صالح از 
جمله نماز، روزه، انفاقات مالی به دیگران، عفو و گذشت از 

خطا، اقامه و اجرای عدالت و مانند آنها هستند، به طور طبیعی 
 از صبر برخوردار بوده و حتی دیگران را به آن

 توصیه و سفارش می کنند.

با نگاهی به آیات قرآن معلوم می شود که صبر از معیارهای 
ارزش گذاری انسان است؛ زیرا اهل بهشت صابران متقی هستند  

و انسان با صبر جمیل که به دور از هرگونه جزع و فزع است، 
می تواند بر مشکلات و مصیبت های بزرگ چون ضایعه از دست 

دادن فرزند فایق شود و حتی از قصاص نفس در گذرد. 

روزه یکی از مهم ترین اعمال عبادی است که به عنوان شعار در اسلام در آمده است؛ به 
طوری که از نشانه های مسلمانی در کنار نماز، حج و زکات، روزه گرفتن به ویژه در ماه مبارک 
رمضان اســت. از نظر قرآن، روزه مهم ترین ابزار کسب صبر و تقوای الهی است؛ از این رو بر 
انجام این عمل عبادی بسیار تاکید شده است؛ چرا که کسب صبر و تقوای الهی برای انسان 
به معنای کسب ظرفیت بی پایان استقامت ورزی در انواع مصیبت ها، اطاعت ها و مهار هواهای 
نفسانی از یک سو و نیز کسب کرامت اکتسابی به عنوان معیار ارزش گذاری انسان در دنیا و 
قیامت اســت. در مطلب پیش رو نقش روزه ماه مبارک رمضان در کسب و تحقق این صفات 

در انسان و آثار و برکات آن بیان شده است.

علی جواهردهی

روزه ؛ کارگاه کسب صبر و تقوا

ارزش صبر در زندگی 
بی گمان تبیین ارزش چیزی با بیان آثار و برکات 
و فوایدی که آن چیز دارد، بهترین شــیوه است. از این 
رو در آموزه های قرآن و اسلام همواره به فلسفه و علل 
احکام به ویژه علل غایی آنها  اشــاره شده است؛ چنانکه 
قرآن با بیان اینکه هدف از خلقت انسان و جن، عبادت و 
بندگی خدا است )ذاریات، آیه 56( بهترین روش کسب 
آن را انجام اعمال عبادی در چارچوب شرایع آموزه های 
وحیانی است که پیامبران دانسته است )بقره، آیه 21 و 
183؛ آل عمران، آیات 19 و 85؛ شوری، آیه 13(؛ زیرا 
با این روش انســان به تقوایی دست می یابد )بقره، آیه 
21 و 183( که معیار سنجش کرامت اکتسابی انسان 
در کنار کرامت ذاتی )اســراء، آیه 70( اوست؛ زیرا خدا 
می فرماید: إنَِّ أکَْرَمَکُمْ عِنْدَ الَلّ أتَقَْاکُمْ؛ گرامی ترین شما 

در نزد خدا با تقواترین شماست. )حجرات، آیه 13(
از نظــر آموزه های قرآن، هر چیــزی دارای آثاری 
اســت که نه تنها انگیزه ای برای گرایش به آن اســت، 
بلکه انگیزه ای برای گریختن از آن نیز می تواند باشــد؛ 
چنانکه اگر برای چیزی آثار زیانباری باشد، بطور طبیعی 

انســان از آن  می گریزد؛ و اگر برای آن چیز آثار مثبت 
و سازنده ای باشد که برای شخص ارزشی است، به طور 

طبیعی به آن گرایش می یابد.
از نظر قرآن، صبر یعنی استقامت و پایداری نفس 
انســانی در کارها و امور زندگی، حالتی اســت که هر 
انســان عاقلی آن را به عنوان فضیلت می پسندد؛ زیرا 
ضد آن یعنی جزع و فزع کردن، یک امر ضد ارزشــی 
اســت. به سخن دیگر، هر انسانی دوست دارد از صبر و 
شکیبایی بلکه حتی از حلم و بردباری که درجه برتر از 
صبر اســت برخوردار باشد؛ زیرا با وجود حالت صبر در 
نفس انسانی، شخص در برابر مسائل و مشکلات و امور 
زندگی هرگز مهار و مدیریت نفس خویش را از دســت 
نمی دهد و با بی تابی و جزع و فزع کردن، مشــکلی بر 
مشکل نمی افزاید، بلکه با درنگ و تامل و تعقل در امور، 
به راهکارهایی برای برون رفت از مشکلات می اندیشد و 
برای دفع یا رفع مشــکل خویش چاره جویی می کند و 
مصلحت و منفعتی را این گونه به سوی خویش جلب 
و جذب می کند؛ چنانکه مفســدت و مضرتی را از خود 

دفع می کند.
بنابراین، صبر از نظر آموزه های قرآن، امری بسیار 
ارزشی برای زندگی بشر است؛ زیرا بدون وجود صبر و 
شکیبایی انسان در امور زندگی خود مستاصل می شود 
و از حالت تعادل روحی و روانی خارج شده و به جزع و 
فزع پرداخته و به جای حل مشکل بر مشکلات خویش 

و دیگران می افزاید.
از دیدگاه قرآن، کســانی کــه دارای ایمان و عمل 
صالح از جمله نماز، روزه، انفاقات مالی به دیگران، عفو و 
گذشت از خطا، اقامه و اجرای عدالت و مانند آنها هستند، 
به طور طبیعی از صبر برخوردار بوده و حتی دیگران را 
به آن توصیه و سفارش می کنند. )عصر، آیات 1 تا 3(

در آیات قرآن برای صبر آثار بسیاری گفته شده که 
بیانگر ارزش و جایگاه آن در ســلامت زیست و زندگی 
بشــر است؛ زیرا بدون صبر انسان در مشکلات توانایی 
عمل صحیح را نخواهد داشــت؛ در حالی که با صبر نه 
تنها توانمندی عمل صحیح در وی تقویت می شود، بلکه 
امور در زندگی از سختی به آسانی می گراید )بقره، آیات 
45 و 153؛ اعــراف، آیات 127 و 128(؛ چرا که قدرت 

شناسایی حق از باطل و خوب از بد در کسی که دارای 
صبر است افزایش می یابد و به سادگی و آسانی می تواند 
حق را تشخیص دهد و به سبب همان صبر که دلالت بر 
استقامت ورزی در کار است، همچنین می تواند با قدرت 
تمام در انجام امری که حق است وارد شود و سربلند و 
پیروزمند از آن بیرون آید. از همین رو خدا در قرآن بر 
اســتعانت از صبر برای دستیابی به حق و استقامت در 
زندگــی تاکید دارد )بقره، آیات 45 و 153( زیرا امر به 
اســتعانت از صبر در این آیات برای این است که صبر 
ملاك هدایت اســت و به واسطه آن دستیابی به حق و 
نیز پیروی از آن آســان می شــود. )نگاه کنید: تفسیر 

التحریروالتنویر، ج 1، جزء 1، ص 477(
از نظر امیرمومنان علی )ع( انســان در امور زندگی 
نیازمند حالت نفسانی صبر است؛ به این معنی که انجام 
تکالیف در قالب اطاعت امر خدا، عبور ســالم و صحیح 
از مصیبت ها و مشکلات در آزمون های ابتلایی یا حتی 
مصیبت های کیفری و همچنین پرهیز از وسوســه ها و 
خواسته های نفسانی برای انجام معصیت، نیازمند صبر 

و استقامتی است که انسان را در حالت تعادل و اعتدال 
نگه می دارد و اجازه نمی دهد فشــار سهمگین تکالیف 
سختی مانند جهاد مالی و جانی، امر به معروف و نهی 
از منکر در شــرایط تهدید منافقان و دشمنان یا انواع 
مصیبت های کیفری و ابتلایی مانند از دست دادن مال 
و نقص عضو یا فرزند و همسر یا تشویق شیاطین جنی و 
انسی یا هواها و خواسته های نفسانی برای انجام معصیت 
مانند زنا و ربا و گناه، او را از میدان بیرون برد و به جای 
انجام تکالیف و اطاعت به عصیان و طغیان کشیده شود 
یا به جای چاره جویی برای حل مشــکل از طریق مثلا 
استغفار و توبه در مصیبت های کیفری یا چاره جویی برای 
رهایی از مصیبت های ابتلایی مانند سیل و جنگ و زلزله 
به جزع و فزع و کفر گویی و کفرگرایی برود یا به جای 

مهار هواهای نفسانی به معصیت رو آورد.
امیرمومنان علی )ع( می فرماید: رســول خدا)ص( 
فرمود: صبر بر ســه قسم است: صبر در مصیبت و صبر 
بــر طاعت و صبر در برابر گناه، پس هر که بر مصیبت 
صبر کند تا آن را با تســلی خوبی رد کند، خدا برایش 
300 درجه نویسد که میان هر درجه تا درجه دیگر به 
اندازه فاصله میان آسمان و زمین باشد و هر که بر طاعت 
صبر کند خدا برایش 600 درجه نویســد که میان هر 
درجه تا درجه دیگر به اندازه فاصله میان قعر زمین تا 
عرش باشــد و هر که در برابر گناه صبر کند خدا برای 
او 900 درجه نویسد که میان هر درجه تا درجه دیگر 
به اندازه قعر زمین تا عرش فاصله است. )اصول کافی، 

باب صبر، ج 3، ص 145، ترجمه مصطفوی(
البته ریشه این تقسیم بندی به خود آیات قرآن باز 
می گردد؛ زیرا در قرآن از سه قسم صبر بندگان خدا در 

برابر مشکلات، طاعت خدا و ترك گناه سخن به میان 
آمده اســت. خدا در آیات 63 تا 75 ســوره فرقان در 
توصیف عبادالرحمن یا بندگان مقرب و خاص خویش 
به سه گانه صبر  اشاره می کند که نتیجه آن صبوری ها 
بهشت است. در حقیقت در این آیات جایگاه ارزشمند 
صبر در کســب بهشــت و رضایت الهی و دستیابی به 
مقام عبادالرحمن تبیین شده است و کسی که بخواهد 
در این مقام جای گیرد می بایســت از هر سه نوع صبر 
برخوردار باشد تا شانیت این مقام و منزلت انتساب به 

مقام عبادالرحمن را پیدا کند.
از روایات بسیاری به دست می آید که صبر از چنان 
جایگاهی در زندگی بشر برخوردار است که پیامبر)ص( 
آن را نصف ایمان دانســته و امیرمومنان امام علی )ع( 
صبر را نسبت  به ایمان، همانند سر به بدن  دانسته است. 
هر کسی نوری از حقیقت دارد در صبر، خودش را نشان 
می دهد و کسی که اهل ظلمت درونی و باطنی است با 

بی صبری خود را رسوا می کند.
با نگاهی به آیات قرآن معلوم می شــود که صبر از 
معیارهای ارزش گذاری انســان است؛ زیرا اهل بهشت 
صابران متقی هستند )آل عمران، آیه 142؛ محمد، آیه 
31(  و انسان با صبر جمیل که به دور از هرگونه جزع 
و فزع است، می تواند بر مشکلات و مصیبت های بزرگ 
چون ضایعه از دســت دادن فرزند فایق شود و حتی از 
قصاص نفس در گذرد. )یوســف، آیات 18 و 83؛ نحل، 

آیه 126؛ شوری، آیات 40 تا 43(
بنابرایــن، صبر به عنوان یک حالت نفســانی که 
استقامت و پایداری انسان را در برابر مصیبت و طاعت 
و معصیت به گونه ای ســامان می دهد که از مدار حق و 

عدل خارج نشود، یک امر ارزشی و بسیار اساسی است 
که هر کســی باید تلاش کند آن را کسب کند؛ زیرا با 
این فضیلت می تواند در مسیر حق باقی و پایدار بماند 

و در زندگی هرگز گرفتار نشود.
ارزش تقوای الهی و آثار آن

از نظــر آموزه های وحیانی تقوای الهی یک ملاك 
برای سنجش انسان در آخرت نیست، بلکه عاملی برای 
کسب مادیات در دنیا نیز هست. بنابراین، نمی توان تاثیر 
تقــوای الهی را تنها در محــدوده معنویات و اخرویات 
دانســت؛ بلکه اگر کســی بخواهد در زندگی دنیوی و 
حتــی از نظر مادی وضعیت بهتــری پیدا کند، تقوای 
الهی عامل جلب نعمت و رحمت های خاص الهی است 
به طوری که شــخص از جایی که حســاب نمی کند و 
گمان نمی برد، بهره مند از نعمت های الهی می شــود؛ 
چنانکه خدا می فرماید: وَمَنْ یتََّقِ الَلّ یجَْعَلْ لهَُ مَخْرَجًا 
وَیرَْزُقْهُ مِنْ حَیْثُ لَا یحَْتَسِبُ؛ هر کس تقوای الهی پیشه 
گیرد برای او راه برونرفتی از مشــکلات قرار می  دهد و 
از جایی که حســاب و گمانش را نمی برد، رزق و روزی 

می دهد. )طلاق، آیات 2 و 3(
از نظر قرآن، تقوای الهی آثار بســیاری در زندگی 
دارد، از جمله اینکه اگر کســی بخواهد خداوند معلم 
او شــود و خدا بطور مســتقیم از طریق الهام و وحی 
غیرتشــریعی عهده دار تعلیم و آموزش او شــود، باید 
تقوای الهی را پیشه کند؛ چنانکه خدا می فرماید: وَاتقَُّوا 
؛ تقوای الهی را پیشــه گیرید تا افزون  الَلّ وَیعَُلِّمُکُمُ الَلّ
بر خیلی چیزهای دیگر، خدا خود، شما را تعلیم دهد. 

)بقره، آیه 282(
همچنین اگر کسی گرفتار فتنه است و نمی تواند 

میان حق و باطل تشخیص دهد، با تقوای الهی از این 
قدرت تشخیصی بالا برخوردار خواهد شد به طوری که 
می تواند به ســادگی میان حق و باطل جدایی افکند و 
مسیر حق و عدالت را بیابد و در دام فتنه و مصیبت های 
بی پایان آن نیفتد؛ بلکه حتی مشــکلات گذشته را نیز 
حل و فصل و بدی ها را به نیکی ها تبدیل می کند؛ خدا 
می فرماید: ای کسانی که ایمان آورده  اید اگر تقوای الهی 
را پیشه کنید برای شما فرقان و نیروی تشخیص حق 
از باطل قرار می  دهد و گناهانتان را از شــما می  زداید 
و شــما را می  آمرزد و خدا دارای بخشش بزرگ است. 

)انفال، آیه 29(
در آموزه های قرآن، برای تقوای الهی همانند صبر 
آثار بسیاری گفته شــده است که آنچه در اینجا بیان 

شده تنها گوشه ای اندك از آن آثار است. 
روزه، کارگاه کسب تقوا

بــا توجه به آثاری که خدا برای صبر و تقوای الهی 
بیان کرده اســت، بطور طبیعی هر کسی دوست دارد 
تا از آنها بهره مند شــود. از نظر قرآن راه کسب صبر و 
تقوای الهی اموری است که یکی از مهم ترین آنها روزه 
اســت؛ زیرا ایمان به خدا و قیامت و غیب از یک سو و 
عمل صالح از جمله روزه از ســوی دیگر انســان را به 
حالت نفســانی صبر و تقوای الهی می رساند. اگر نفس 
انسانی بخواهد در حالتی از وقایت و حفظ قرارگیرد که 
هواهای نفسانی و فشارهای بیرونی نتواند او را از حالت 
تعادل و حق گرایی دور سازد، باید ایمان را با عمل صالح 
درآمیــزد که یکی از مهم ترین اعمال صالح همان روزه 

به ویژه در ماه رمضان است.
راه کسب تقوای الهی عبادتی است که در شریعت 

اسلام بیان شده است؛ شخص با انجام اعمال عبادی از 
جملــه روزه می تواند به تقوای الهی و آثار و برکات آن 
دست یابد. البته از نظر قرآن، تقوای الهی دارای مراتب 
چندی است )مائده، آیه 93( دست کم سه مرتبه برای 
آن معروف است که همان تقوای عام و تقوای خاص و 

تقوای اخص است.
انســان در روزه به مرتبه سوم از تقوای الهی نظر 
دارد؛ زیرا شخص روزه دار افزون بر انجام واجبات و ترك 
محرمات که مرتبه نخست ایمان و تقوای عام است، به 
مرتبــه دوم یعنی انجام واجبات و مســتحبات و ترك 
محرمات و مکروهات که مرتبه دوم ایمان و تقوای خاص 
اســت، نزدیک شده، بلکه در مرتبه سوم قرار می گیرد 
که حتی از برخی از مباحات چون خوردن و نوشــیدن 
و زناشــویی و مانند آنها خودداری می کند. در حقیقت 
پا بر نفس خویش می گذارد و مباحاتی از این دست را 
بر خود حرام می کند تا این گونه در مرتبه سوم ایمان 
و تقوای اخص قرار گیرد و از برکات آن بهره مند شود. 
از همین رو از ماه رمضان به عنوان کارگاه خودســازی 

یاد می شود که شخص یاد می گیرد چگونه اهل ایثار و 
از خودگذشتگی شود و بتواند از خواسته های طبیعی و 
حق خویش گاهی برای اهداف عالی و متعالی تر چشم 

پوشی کند.
روزه، عاملی برای مهار نفس

از نظــر آموزه های قرآن، روزه همان طوری که در 
تقویت ایمان و تقوای الهی نقش اساسی دارد، در ایجاد 
ظرفیت عالی نفسانی صبر نیز تاثیر بسزا دارد. از این رو 
در برخی از روایات تفسیری از صبر در آیات 45 و 135 
سوره بقره به عنوان روزه تعبیر شده است؛ زیرا ارتباط 
تنگاتنگی میان روزه و صبر اســت؛ زیرا کسی که روزه 
می گیــرد در حالتی قرار می گیرد که حتی از مباحات 
چشم می پوشد  ومهار نفس در شهوت و غضب را چنان 
به دســت می گیرد که اجازه نمی دهد در حالت طغیان 
گرسنگی و تشنگی و گرایش جنسی، به امیال خویش 
نزدیک شــود و آن را برآورده سازد؛ بلکه بر آن است تا 
چنان نفس را مدیریت کند که در هر حال قوای نفس را 
به قوه عاقله بسپارد و شهوت و غضب را مهار و مدیریت 
نماید.از حضرت صادق )ع( نقل شده که ایشان در تفسیر 
آیه شریفه »واستعینوا بالصبر و الصلوة« )بقره، آیه 45( 
فرمــود: منظور از صبر در آیه روزه اســت. هرگاه برای 
شــخصی پیشامد سختی به وجود آید روزه بگیرد؛ زیرا 
خداوند می فرماید: به وسیله روزه و نماز کمک بگیرید. 
)وافی، فیض کاشانی، ج 2، باب صوم، ص 6؛ پند تاریخ، 

ج 5، ص 242(
بر اساس آموزه های قرآن، روزه موجب می شود که 
انسان از همه شهوات رهایی یابد و قوای نفسانی را تحت 

مهار و مدیریت خود در آورد. ترك خوردن و آشامیدن و 
زناشویی و تندی و خشم و مانند آنها موجب می شود تا 
انسان بیهوده خشمگین نشود، و برای پر کردن و ارضای 
شکم  وزیر شکم بنده دیگری نشود و هر خطا و اشتباه و 
گناهی را مرتکب نشود. بسیاری از مردم برای پاسخگویی 
به این شهوات است که به هر گناهی دست می یازند. 

اگر کســی بتواند شهوات غذایی خود از خوردن و 
نوشیدن و شهوات جنسی خود و شهوات مقامی و غضبی 
و مانند آن را مدیریت کند، به صبر و استقامتی می رسد 
که اجازه نمی دهد با هر بادی تکانی بخورد و بنده دیگران 
شــود. این گونه است که خودش را از بردگی و بندگی 
غیرآزاد می کند و به آزادی و حریت واقعی می رسد. پس 
نواقص بسیاری را با این کار از میان برده و به کمالات 
بسیاری دست می یابد.به هر حال از آموزه های قرآن به 
دست می آید که انســان با روزه به ویژه در ماه مبارك 
رمضان می تواند نفس خویش را چنان تزکیه نماید که 
نفس وی صابر و متقی شود و از برکات صبر و تقوا در 

دنیا و آخرت بهره مند گردد.


