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یک روانشناس: برای کاهش 

آسیب‌های روانی در محیط خانه 
در مورد بیماری بیش از حد 

صحبت نکنید. برای کودکان، 
بیماری کرونا را فاجعه‌آمیز و 
غیرقابل کنترل عنوان نکنید 

و به‌صورت غیرمستقیم به 
 کودکان رعایت نکات

بهداشتی را آموزش دهید.

بیماری‌هــای واگیردار همواره  از  هراس 
همراه بشــر بوده است، اما آنچه که می‌تواند 
امیدبخش باشد این است که هرچه می‌گذرد، 
انسان در کنترل بیماری‌های واگیردار صاحب 
دانش و تجربه بیشــتری می‌شود. در مورد 
باید به شما اطمینان  بیماری ویروسی کرونا 
دهیم که چنانچه نکات بهداشــتی را جدی 
بگیرید، تا درصد بالایی مصون خواهید ماند. 
افــرادی که بیماری زمینه‌ای دارند - فارغ از 
اینکه در چه سن و ســالی به سر می‌برند- 
بهتراست در خانه بمانند و خود را با مطالعه، 
هنرهای خانگی، دیدن فیلم و بودن در بین 
اعضای خانه سرگرم کنند. این روزها می‌تواند 
روزهایِ شادی‌بخشِ همدلی با اعضای خانواده 
مشغله‌های  و  روزمرگی‌ها  که  فرصتی  باشد، 

مربوط به آن از ما ربوده‌اند. 
کافی اســت از طریق گوشی تلفن همراه وارد 
یکی از شــبکه‌های مجازی شــوید؛ فیلمی‌از شهر 
»ووهان« - مبدا بیماری- همه‌جا نشــر داده شده 
اســت. آدم‌های قرنطینه‌شده از پشت پنجره فریاد 
می‌زنند: »دوام بیاورید، ما تنها نیســتیم.« از نگاه 
عینی کرونا نوعی مرض ویروســی با قدرت سرایت 
بالاست، اما علم پزشــکی این نوید را می‌دهد که 

راه‌های غلبه بر اضطراب بیماری‌های واگیر‌دار و تکیه بر موج امیدواری 

شکست شبیخون کرونا با روشنای امید و همدلی

گالیا توانگر بخش نخست

احتمال مرگ با این بیماری تنها دو درصد است. 
شمایی که لحظه به لحظه اخبار کرونا را چک 
می‌کنید، باید بدانیــد که قدرت تخریب اضطراب 
کرونــا از احتمال ابتلا به این بیماری و مرگ و میر 
ناشی از آن، خیلی بیشتر است. پیچیدگی روانی این 
موقعیت ممکن است شما را از پا در بیاورد و سطح 

ایمنی بدنتان را به شدت کاهش دهد. 
بیداری  ترس در ضمیر ناخودآگاه  

ما توســط اخبار اضطــراب‌آور مربوط به کرونا 
احاطه شده‌ایم. این موج رسانه‌ای - لبریز خبرهای 
منفی- قابلیت صدمه زدن روانی دارد. ما نمی‌دانیم 
که عامل خطرساز کجاســت؟ یا از چه طریقی به 
ســراغمان می‌آید؟ گویی ما در شبی تاریک میان 
‌اشباح تسخیر‌کننده جسم و جان گرفتار آمده‌ایم. 
در چنیــن حالتی تمام کهن  ترس‌های ناخودآگاه 
انســان، ناگهان بر سر او آوار می‌شود و آدم‌ها را از 

رفتار منطقی و واقع بینی دور می‌کند. 
محســن قریب یک فعال اجتماعــی، برایمان 
توضیح می‌دهد: »هراس وسواس‌گونه از ابتلا، نوعی 
خوفِ از دست دادن است. ما علاوه ‌بر  ترس از مرگ، 
در هراسیم که به‌عنوان ناقل، دیگران را مبتلا کنیم. 
پس تصرف شدن توسط موج منفی‌بافی‌ها، نه فقط 

سطح سیســتم ایمنی بدن را پایین می‌آورد، بلکه 
حس بی‌پناهی و احساس گناه را در فردِ مضطرب 

تقویت می‌کند.«
وی ادامــه می‌دهــد: »در ایــن حالت‌ ترس 
وسواس‌گونه، هر همســایه‌ای برای ما یک تهدید 
بالقوه اســت! هرکس که به ما نزدیک شود، ممکن 
اســت در بطن خویش، بذر مرگ را پرورانده باشد! 
در نتیجه فاصلــه می‌گیریم و هر فردی از دیگری 
دور می‌شــود. انزوا در کوتاه‌مدت آسوده خاطرمان 
می‌ســازد، اما اندکی بعد، خــود باعث اضطراب و 

پریشانی می‌شود.« 
این مشاور درباره آثار اضطراب کرونا می‌گوید: 
»اینجاست که آن فیلم کوتاه »ووهان« معنایی واقعی 
می‌یابد. آن آدم‌های ایستاده در پشت پنجره که به 
بانگ بلند، یکدیگر را به تاب آوردن و طاقت داشتن 
فرا می‌خوانند، امید می‌دهند و همراهی می‌کنند؛ 
مشــغول پل زدن بر شکاف انزوا هستند. در تلاش 
برای بازســازی اعتماد، دوســت گرفتن همسایه و 
دل دادن به زندگی. آنچه از مبتلا شــدن به کرونا‌ 
ترسناک‌تر اســت، دور شدن ماست از هم، اعتماد 
نکردن به دیگری و  ترســیدن از او. چنین  ترسی 
ممکن است پیوندهای اجتماعی را در حدی تضعیف 
سازد که پس از پایان بیماری به آسانی مرمتِ روابط 
انسانی خدشه‌دار شده، ممکن نباشد. ویروس کرونا، 
دشــمن نامرئی مشترکی است که می‌شود برابرش 
متحد ماند، به واســطه‌اش همدل شد و از فرصت 
شــبکه‌های اجتماعی و امکانات ارتباطی بهره برد 
تا به عزیزان دور و نزدیک یادآوری کرد، دوستشان 
داریم، کنارشان هستیم و مهم‌تر از همه، آنها را در 
ترس رها نمی‌کنیم و تنها نمی‌گذاریم، زیرا در این 

احوال تنها چیزی که باید واقعاً از آن بترسیم، خود 
ترس است.«

 ویروسی که
دل‌ها را به هم نزدیک کرده است

در چین به‌دلیل کرونا احوالپرسی‌های قدیمی 
‌دوباره متداول شــده اســت. در گذشــته دست 
نمی‌دادند، بلکه دست روی دست می‌گذاشتند. در 
ایران، قدیم‌ها دست را جلوی دهان قرار می‌دادند. 
الان هم نوع ســنتی دست روی سینه و کمی‌ خم 
شــدن اجرا می‌شود. دست دادن در واقع بهداشتی 

نیست.
مرضیه صالحی یک خانه‌دار می‌گوید: »با توجه 
به توصیه‌های پزشــکان رعایت نکات بهداشــتی، 

بهترین شــیوه مبــارزه با کروناســت. برخی افراد 
ترس دارند، اما نســبت به رعایت نکات بهداشتی 
بی‌اعتنایند. شاید در  نگاه اول نکات بهداشتی کم 
اهمیت جلوه کند، اما واقعیت این است که رعایت 
کوچک‌ترین نکات بهداشــتی ممکن است، نجات 

بخش جانمان شود.«
این خانه‌دار می‌افزاید: »مادران به‌عنوان محور 
اصلی خانــواده می‌توانند کنترل‌کنندگان وضعیت 
بهداشــتی اعضای خانه باشــند. به محض ورود، 
باید دست‌ها را شســت و حتی‌الامکان از‌ تردد در 

مکان‌های شلوغ خودداری کرد.«
وی در ادامــه می‌گوید: »ایــن روزها می‌تواند 

جلوه‌کننــده نوع دیگری از همدلی‌ها بود. ما با گرد 
هم آمدن اعضای خانواده در ساعات بیشتری، با هم 
بازی‌های فکری انجام می‌دهیم، فیلم می‌بینیم، کتاب 
می‌خوانیم و با هم دقایق بیشتری گفت‌و‌گو داریم. 
بیایید نیمه پر لیوان را ببینیم. در واقع کرونا باعث 

شده دل‌های ما به هم نزدیک‌تر شود.«
صالحی در مورد همدلی بین هم‌محلی‌ها برای 
تهیــه برخی اقلام بهداشــتی می‌گویــد: »ما بین 
خانم‌های محله تقســیم کار کرده‌ایم. عده‌ای با آب 
و شوینده وایتکس، محلول ضدعفونی‌کننده درست 
کرده‌اند. عده‌ای دیگری هم هرکدام تعدادی ماسک 
پارچــه‌ای دوخته‌اند. این اقــام را رایگان در محله 

توزیع کرده‌ایم.«

 کرونا، شکست‌خورده
پیش روی افراد آگاه

چند روزی است به هرجا می‌نگریم، اسم ویروس 
کرونا را می‌بینیم و این اسم تبدیل به یک سلبریتی 

شده که مهمان تمام محافل است. 

»ارتش سیســتم ایمنی هم مثل هر نیروی مبارز 
دیگر در معده رژه می‌رود. جنگجویانِ یک سیستم 
ایمنی ســالم نیاز به تغذیه‌ خــوب و منظم دارند. 
مدت‌هاســت که دانشمندان دریافته‌اند افرادی که 
دچار ســوءتغذیه هستند، نســبت به بیماری‌های 

مسری آسیب‌پذیر‌ترند. شواهدی وجود دارد مبنی 
بر اینکه کمبــود ریزمغذی‌ها، مثلا کمبود زینک، 
ســلنیوم، آهن، مس، فولیک اسید و ویتامین‌های 
C، A ،B6 و E، ســبب تغییر عکس‌العمل سیستم 

ایمنی می‌شود.«
»اما چه باید کرد؟« وی پاســخ می‌دهد: »اگر 
شک دارید که رژیم غذایی‌تان ریزمغذی‌های مورد 
نیاز بدن‌تان را تامین نمی‌کند، علت شاید نخوردن 
سبزیجات یا‌ ترجیح نان سفید به غلات است. مصرف 
روزانــه یک مولتی‌ویتامین یا مکمل معدنی جدای 
از اینکــه احتمالا تأثیر مثبتی بر سیســتم ایمنی 
می‌گذارد، می‌تواند برای ســامت شما از همه نظر 
سودمند باشد؛ اما مصرف دوزهای بالا، لزوما چنین 
اثری ندارد. پژوهشــگران در حال تحقیق بر روی 
پتانســیل مواد مغذی مختلف بــرای ارتقاء ایمنی 

بدن هستند.«
 کاهش استرس کودکان

در مقابله با کرونا
کودکان ممکن اســت بــه روش‌های مختلفی 
نسبت به استرس واکنش نشان بدهند، مثلًا بیشتر 
به والدین بچسبند، مضطرب و گوشه‌گیر و یا عصبانی 

و آشفته شوند و حتی دچار شب‌ادراری شوند. 
مریم رستگاری یک روانشناس کودک توضیح 
می‌دهــد: »به واکنش‌های کودک‌تــان به‌گونه‌ای 
حامیانه پاسخ دهید، به نگرانی‌هایشان گوش دهید 
و تا می‌توانید عشق و توجه بیشتری نثارشان کنید.

یک خانه‌دار: ما بین خانم‌های 
محله تقسیم کار کرده‌ایم. 

عده‌ای با آب و شوینده 
وایتکس، محلول ضدعفونی‌کننده 
درست کرده‌اند. عده‌ای دیگری 

هم هر کدام تعدادی ماسک 
پارچه‌ای دوخته‌اند. این اقلام را 

 رایگان در محله توزیع
کرده‌ایم.

یک فعال رسانه‌ای: خانه امن‌ترین جای دنیاست. تا حد امکان در خانه بمانید، استراحت کنید، با 
اعضای خانواده معاشرت کنید، کتاب بخوانید، مجله بخوانید، آلبوم‌های قدیمی‌ را مرور کنید، فیلم 

 ببینید، سایت‌های مفید ببینید، کارهای عقب‌افتاده‌تان را سر و سامان دهید، خانه‌تکانی کنید،
به دوستان قدیمی ‌و فامیل‌ها زنگ بزنید و از لحظه لحظه »بودن در خانه« لذت ببرید.

محمد رئوفی یک فرهنگی، برایمان می‌گوید: 
»به‌عنوان یک بیننده که خبرها را دنبال می‌کنم، 
متوجه شــدم که بهترین روش بــرای جلوگیری 
کردن از آثار منفی ایــن ویروس در بدن ما، قوی 
کردن سیستم دفاعی بدن است؛ یعنی اگر سیستم 
دفاعی بدن انســان به اندازه کافی قدرتمند باشد، 
تبدیل به یک ســپر ایمنــی کارآمد در مقابل این 
ویروس می‌شود. متخصصین این حوزه پیشنهادهای 
مختلفــی برای قدرتمند کردن ســپر ایمنی بدن 
داده‌اند که دنبال کردن این روش‌ها از منابع معتبر 

می‌تواند تا حد زیادی به ما کمک کند.«
ثریا بیاتی یک متخصص تغذیه، درباره چگونگی 
ارتقای سیستم ایمنی بدن با تغذیه سالم می‌گوید: 

کودکان در شرایط سخت به عشق و توجه بزرگترها 
نیاز دارند. بنابراین تا می‌توانید به آنها توجه کنید 
و برایشــان وقت بگذارید. به‌خاطر بسپارید که به 
حرف‌هــای کودک‌تان گوش کنیــد، با مهربانی با 
آنهــا صحبت کنید و به آنها اطمینان خاطر دهید. 

حتی‌المقدور فرصت بازی کردن با کودکان و آرامش 
آنها را فراهم کنید.«

وی در ادامــه می‌گوید: »هر چقدر که موضوع 
کرونا بیشتر عنوان شود، کودکان استرس بیشتری 
تجربه می‌کنند و باعث »خودبیمارانگاری« در آنها 
شــده به همین خاطر کودک احساس ناتوانی در 
مقابل این مشکل خواهد کرد و دچار آسیب روانی 
و احساس حقارت می‌شود. جهت کاهش آسیب‌های 
روانی در محیط خانه در مورد بیماری بیش از حد 
صحبت نکنیــد. برای کودکان، بیمــاری کرونا را 
فاجعه‌آمیز و غیرقابل کنترل عنوان نکنید و به‌صورت 
غیرمســتقیم به کودکان رعایت نکات بهداشــتی 
را آموزش دهیــد. به‌خاطر ماندن طولانی‌مدت در 
محیــط خانه، حتما وقت کافــی برای خندیدن و 
داشــتن ســرگرمی ‌با کودکان اختصاص دهید و 
محیط خانه باید به دور از افکار منفی و باید باعث 

آرامش کودک باشد.«
حفظ روحیه مهم است

 مهم این اســت که خودمان مراقب خودمان 
باشــیم.  هرکدام از مــا دســت‌هایمان را قبل از 
شست‌و‌شــوی کامل به چشم و دهان‌مان نزنیم یا 
توی صورت دیگران سرفه نکنیم. به اطرافیان خود 
اصول صحیح خود مراقبتی را یاد دهیم، ولی نیازی 

نیست ادای دانشمندان نکوهش‌گر را در بیاوریم.
 به جای فوروارد کردن پست‌های ناامید‌کننده، 
هرچه طنز  در چنته داریم به همدیگر بفرستیم. ما 
این روزها به شــاد بودن بیشتر از هر زمان دیگری 
نیازمندیم. شــادی، در عین حــال تقویت‌کننده 

سیستم ایمنی بدن است.
 جعفــر محمدی یک فعال رســانه‌ای توصیه 
می‌کنــد: »مدام از کرونا حرف نزنیم. این کار را به 
پزشکان، مسئولان و رسانه‌ها بسپاریم. اگر در خانه 
یا محل کار، کسی شروع کرد به منفی‌بافی درباره 
کرونا و اینکــه »من می‌دونم کار ما تمومه« حرف 
را عوض کنیم؛ این همه ســوژه در دنیاست. حتما 
بایــد خودآزاری و دیگــرآزاری کنیم؟! به کودکان 
و نوجوانــان آگاهی‌هــای لازم را بدهیم ولی باعث 
وحشت‌شان نشویم؛ آنها در سنی نیستند که بتوانند 
تهدیدی را که درونش کمی‌ هم مرگ نهفته هست، 

تحمل کنند.«
وی ادامه می‌دهد: »بسیاری از کسب و کارها 
دچار رکود شده‌اند. طرف حساب‌های آنها، مانند 
موجرها، طلبکارها و کسانی که چک دست‌شان 
اســت این یکی دو مــاه رعایت‌شــان را کنند. 
انسانیت و شرافت اینجاها مشخص می‌شود. همه 
متفق‌القول هســتند و قبلًا هم نوشته‌ام: »خانه 
امن‌ترین جای دنیاســت«. تا حد امکان در خانه 
بمانید، استراحت کنید، با اعضای خانواده معاشرت 
کنید، کتــاب بخوانید، مجله بخوانید، آلبوم‌های 
قدیمی ‌را مرور کنید، فیلم ببینید، ســایت‌های 
مفیــد ببینید، کارهای عقب افتاده‌تان را ســر و 
سامان دهید، خانه تکانی کنید، به دوستان قدیمی 
‌و فامیل‌ها زنگ بزنید و از لحظه لحظه »بودن در 

خانه« لذت ببرید.«

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان درشهرستانها

ه 
ج

و
ت

 610433 77 4397 متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 6845
و یا حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم 

تکمیل شده ذیل به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

دوره انتشارنشریات
پست سفارشیپست عادی

سه ماههشش ماههیکسالهسه ماههشش ماههیکساله

۶/380/000۳/۱۹۰/000۱/۵۹۵/000۷/490/000۳/۷۴۵/0001/۸۷۲/۵۰۰روزانهکیهان فارسی

۹/200/000۴/۶۰۰/000۲/۳۰۰/000۱۰/۵۶۰/000۵/۲۸۰/000۲/۶۴۰/000روزانهکیهان انگلیسی

۹/200/000۴/۶۰۰/000۲/۳۰۰/000۱۰/۵۶۰/000۵/۲۸۰/000۲/۶۴۰/000روزانهکیهان عربی

۲/۷۹۰/000۱/۳۹۰/000۶۹۵/000۴/۱۶۰/000۲/۰۸۰/000۱/۰۴۰/000هفتگیکیهان ورزشی

۲/۷۹۰/000۱/۳۹۰/000۶۹۵/000۴/۱۶۰/000۲/۰۸۰/000۱/۰۴۰/000هفتگیمجله زن‌روز

1/۳۹۴/000۶۹۷/000۳۴۹/000۲/۰۸۰/000۱/۰۴۰/000۵۲۰/000دو هفته نامهمجله کیهان بچه‌ها

ــــــــ350/000ــــــــ۳۴۲/000دو ماهانهمجله کیهان فرهنگی

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

واحد آبونمان
روابط بین‌الملل موسسه کیهان

تلفن: 35202278 - ۰۲۱  نمابر:33902444 - ۰۲۱ 

1-کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- مجموعه روزنامه‌های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می‌شود.
5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

6- درصورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می‌توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

فرم تقاضا

به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومــی فوق‌العاده مورخ 
تصمیمــات   1397/8/30
ذیل اتخاذ شد: موارد ذیل 
به موضوع شرکت الحاق و 
ماده مربوطه در اساسنامه 
اصلاح گردید: تهیه و تولید 
و توزیــع و خرید و فروش 
صــادرات و واردات تولید 
غذایی  محصــولات  انواع 
شامل انواع لواشک و آلوچه 
و زالزالک و انواع گوشــت 
قرمز و سفید و ماهی انواع 
محصــولات غذایــی رب 
ماهی  تن  فرنگــی  گوجه 
و شوریجات،  ترشــیجات 
آبلیمــو، آبغوره، ســرکه، 
زیتون، روغن زیتون، انواع 
روغن‌های خوراکی، روغن 
آفتابگــردان، انواع ســس 
ســرد و گــرم، مرباجات، 
گوشتی  کنسروجات  انواع 
کمپوجات،  غیرگوشتی،  و 
چاشنی‌ها، خشکبار،  انواع 
ادویه‌جــات، قند و شــکر 
چــای برنج گنــدم، جو، 
حبوبــات،  انــواع  ذرت، 
زعفران میوه‌جات خشک و 
منجمد، سبزیجات خشک 
و منجمد، انــواع کیک و 
کلوچه و ویفر و شکلات و 
آبنبات. در صورت ضرورت 
قانونی انجام موضوعات پس 
از اخذ مجوزهای لازم تعداد 
اعضاء هیئت مدیره از 2 نفر 
به 5 نفــر افزایش یافت و 
ماده مربوطه در اساسنامه 

اصلاح شد.

آگهی تغییرات 
شرکت تولیدی 

شیرین ساز قطره 
طلا سهامی خاص 

به شماره ثبت 
 125463

و شناسه ملی 
10101688985

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت‌ها 
و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مــورخ 1398/03/27 

تصمیمــات ذیــل اتخاذ شــد: علی نظــری به شــماره ملی 

0069748659 به نمایندگی از شرکت شمس ارتباطات پارس 

به شناسه ملی 10103984048 به عنوان رئیس هیئت مدیره 

و داود علیزاده به شماره ملی 1379285186 به نمایندگی از 

شرکت توسعه بهسان بهرامن با شناسه ملی 10320744051 

به عنوان نایــب رئیس هیئت مدیــره و مدیرعامل برای بقیه 

مدت تصدی هیئت مدیره انتخاب گردیدند. و در ســمت سایر 

اعضــای هیئت مدیره تغییری حاصــل نگردید و کلیه اوراق و 

اســناد تعهدآور از قبیل چک، برات، قراردادها و عقود اسلامی 

بــا امضای مدیرعامل و یکی از اعضــای هیئت مدیره متفقاً به 

همراه مهر شــرکت و در غیــاب مدیرعامل با امضای دو نفر از 

اعضای هیئت مدیره به همراه مهر شرکت معتبر و سایر اوراق 

عادی و غیر تعهدآور با امضای مدیرعامل منفرداً به همراه مهر 

شرکت معتبر می‌باشد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت‌ها و مؤسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت گروه اعتماد مهر پارس 
سهامی خاص به شماره ثبت 359320 

و شناسه ملی 10104040122

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده 
مورخ 1398/05/12 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: ترازنامه و 
حساب سود و زیان ســال مالی 1397 به تصویب رسید. 
آقــای صدرا صادقی یزدانخواه به کدملی 0012941913 
به ســمت مدیرعامل و عضو هیئــت مدیره و آقای احمد 
صادقــی یزدانخواه به کدملی 1377821870 به ســمت 
رئيس هیئت مدیره و آقای حســن لشــگری به کدملی 
5599630587 به ســمت نایب رئیــس  هیئت مدیره و 
آقای احمد ودود ســیدی به کدملی 1377772179 به 
ســمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو ســال انتخاب 
گردیدنــد. کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکــی با امضا 
مشــترک مدیرعامل و یکی از اعضا هیئت مدیره و با مهر 
شــرکت معتبر خواهد بود و سایر نامه‌های اداری به امضا 
منفرد مدیرعامل و مهر شرکت معتبر می‌باشد. آقای مختار 
درویش با کدملی 6269884731 به عنوان بازرس اصلی 
و آقای محمد کاوه بــا کدملی 1382074204 به عنوان 

بازرس علی‌البدل برای مدت یک سال انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات شرکت صنایع پلاستیک
 و ملامین ایران سهامی خاص به شماره ثبت 48160 

و شناسه ملی 10100933582

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق‌العاده مورخ 

1398/05/03 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: 1- آقای عیسی کریمی به 

کدملی 3801800921 به سمت عضو هیئت مدیره )خارج از شرکاء( 

2- خانم ســمانه قاســمی به کدملی 0010700269 به سمت عضو 

هیئت مدیره )خارج از شرکاء( 3- آقای محمدباقر مظفری‌نیا به کدملی 

4321865859 به ســمت عضو هیئت مدیره )خارج از شــرکاء( 4- 

آقای‌مجیــد غمامی به کدملی 0032780672 به ســمت عضو هیئت 

مدیره )خارج از شــرکاء( 5- آقای وحید حصاری عراقی‌نژاد به کدملی 

0041717570 به ســمت مدیرعامل و عضــو هیئت مدیره )خارج از 

شرکاء( 6- آقای حامد حســینی به کدملی 0055865011 به سمت 

عضو هیئت مدیره )خارج از شــرکاء( 7- خانــم میترا اکبر به کدملی 

0052820238 به ســمت عضو هیئت مدیره )خارج از شــرکاء( 8- 

آقای مسعود سادات موسوی به شماره ملی 0041078942 به سمت 

رئیس و عضو هیئت مدیره )خارج از شــرکاء( 9- آقای شهرام مختاری 

به کدملی 0452554438 به ســمت عضو هیئــت مدیره 10- آقای 

امیرعباس فتحــی به کدملی 0064101355 به ســمت عضو هیئت 

مدیره 11- آقای فرهاد حصاری عراقی‌نژاد به کدملی 0080004644 

به ســمت عضو هیئت مدیره 12- آقای فرشــید قــادری به کدملی 

2120543321 به ســمت عضو هیئت مدیره )خارج از شرکاء( برای 

مدت نامحدود انتخاب گردیدند.

حق امضای کلیه اوراق بهادار و اســناد تعهدآور شرکت از قبیل چک، 

ســفته، بروات، قراردادها و عقود اسلامی و هرگونه قراردادی که برای 

شــرکت ایجاد تعهد نماید با امضای مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره 

متفقا با مهر شــرکت معتبر اســت و نیز امضای کلیــه اوراق عادی و 

مکاتبات اداری و مراسلات با امضای مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره 

به تنهایی با مهر شرکت معتبر می‌باشد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت ایستا سپهر ماندگار شرکت با مسئولیت محدود
 به شماره ثبت 510107 و شناسه ملی 14006801616


