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به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1397/7/23 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد: محمدتقی رضایی به شماره 

ملی 0041094697 به سمت رئیس هیئت مدیره و 

محمدرضا رضایی به شماره ملی 0043671527 به 

سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره و مهرداد رضایی 

به کد ملی 0061780251 به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیره انتخاب گردیدند و کلیه اسناد و اوراق بهادار و 

تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته، بروات، قراردادها و 

عقود اسامی با امضاء مدیرعامل با رئیس هیئت مدیره 

متفقا همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.

آگهی تغییرات شرکت صنایع پرداخته تهران یراق 
سهامی خاص به شماره ثبت ۲۰۰6۵۰ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۲۴۲۴۰۹6 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده 

مورخ 1397/04/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: خانم زهرا 

مجاهد کعبه به شــماره ملی 387164501 به عنوان بازرس 

اصلی و خانم فاطمه جعفری به شماره ملی 0076554341 

به  عنوان بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب 

شدند.

اعضای هیئت مدیره برای مدت دو سال به قرار ذیل انتخاب 

گردیدند: آقای میر امیررضا طباطبایی ماهر به شــماره ملی 

0062403291 به سمت مدیرعامل و رئیس هیئت مدیره 

خانم مژگان میرزائی به شماره ملی 0450342719 به سمت 

نایب رئیس هیئت مدیره و خانم فرزانه شفیع به شماره ملی 

0872490815 به ســمت عضو هیئت مدیره کلیه اسناد و 

اوراق بهادار و تعهدآور شــرکت از قبیل چک سفته برات و 

قراردادها و عقود اسامی با امضا مدیرعامل همراه مهر شرکت 

معتبر باشد.

آگهی تغییرات شرکت زیست بام سازان 
سهامی خاص به شماره ثبت ۴۵8۲۱۹ 

و شناسه ملی ۱۴۰۰۴۲8۳۵۵6 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

قرمزی چشــم، خارش چشــم، سردرد، 
و  بدخلقی  تیک های عصبــی،  ســرگیجه، 
بهانه گیری، پرخاشــگری، درد مفاصل، افت 
تحصیلــی، انزواطلبی، کندی ذهــن و... از 
مهم ترین آسیب ها و معایب استفاده بیش از 
حد از فضای مجــازی و بازی های رایانه ای در 

کودکان و نوجوانان است.
افرادی که بیش از حد بازی های رایانه ای انجام 
می دهند یا بیشتر وقت خود را در فضای مجازی به 
گشت و گذار و جست وجوهای اینترنتی می گذرانند 
به بیماری های متعدد جسمی و روحی مبتا می شوند 

و سامتی خود را به خطر می اندازند.
کودکانــی که زمان زیــادی را صرف بازی های 
کامپیوتری و ویدئویی می کنند و به عبارت دیگر دچار 
نوعی اعتیاد به بازی های رایانه ای شده اند بیشتر از 
دیگر کودکان به بیماری های روحی و جسمی مبتا 
می شوند و رفتار پرخاشگرانه، عصبی و غیرطبیعی 

از خود نشان می دهند.
زمان مناسب برای بازی های رایانه ای

بســیاری از پزشکان، متخصصان و کارشناسان 
معتقدند کودکان زیر 5 سال بهتر است با بازی های 
رایانه ای آشنا نشوند و با بازی های قابل لمس واقعی 
مانند لگو، خانه ســازی، پازل و... سرگرم شوند تا از 
آســیب ها و مضرات بازی های رایانه ای دور بمانند 
تا زمانی که قدرت تشــخیص بازی های باکیفیت و 

مناســب را پیدا کنند و وقت خود را برای بازی های 
مضر و نامناسب هدر ندهند.

»سیما ملتجی« کارشــناس مسائل اجتماعی 
در گفت وگو با گزارشگر کیهان به مضرات برخی از 
بازی های رایانه ای اشاره می کند و می گوید: »برخی 
از این بازی ها غالبا اکشــنی و هیجانی هستند و در 
آنها کشــتن، تخریب، تیراندازی، مرگ و نیســتی 
فراوان وجود دارد و به جای انگیزه و تاش و تحرک 
به کودکان هیجان های کاذب و منفی و اســترس و 
نگرانی وارد می کند و آنها را از رشــد و بالندگی دور 

می سازد«. 
وی اضافه می کند: »کــودکان در برخی از این 
بازی ها آنچنان جذب کامپیوتر می شوند که گذشت 
زمان را فراموش می کنند، این در حالی است که در 
این مدت طولانی، به صفحه نمایش خیره شــده اند 
و ساعت ها پشت میز نشسته اند بدون اینکه تحرکی 
داشــته باشند و از پشــت میز برخاسته باشند، به 
همین دلیل پس از مدتی خســتگی، درد مفاصل، 
مشکات بینایی، اختالات عصبی، تیک های عصبی 
مانند ناخن جویدن، پلک زدن های متوالی، حرکات 
غیرعادی دست یا پا به سراغشان می آید و آنها را با 

خطرات جدی مواجه می سازد.«
به گفته این کارشــناس، اســتفاده غیرمجاز و 
بیــش از حد از فضای مجازی به تدریج در کودکان 
و نوجوانان نوعی اعتیاد ایجاد می کند و ترک کردن 

مزایا و معایب بازی های رایانه ای برای کودکان و نوجوانان

غرق شدن در گرداب فضای مجازی به چه قیمتی؟!
 فریده شریفی

* یک کارشناس مسائل اجتماعی: بهترین سن استفاده از فضای 
مجازی و بازی های رایانه ای سنین 7 یا 8 سالگی است و هر نوع بازی 
هم مناسب کودکان و نوجوانان نیست و باید بازی هایی مورد استفاده 

قرار گیرد که در آنها رشد و تحرک، بالندگی و سازندگی ایجاد کند و 
زمینه ساز پیشرفت فکری و علمی آنها باشد.

 بخش پایانی

این عادت هم با مشکات خاص خود مواجه است که 
ضرورت توجه عمیق و کافی والدین به این بازی ها 

را نشان می دهد.
وی خاطرنشان می کند: »بهترین زمان استفاده 
از فضای مجازی و بازی های رایانه ای برای کودکان و 
نوجوانان سنین 7 یا 8 سالگی به بعد است آن هم با 
نظارت والدین، چرا که در این ایام می توان به فرزندان 
آموزش داد و یادآوری کرد که هر نوع بازی رایانه ای 
مناسب نیست و نباید استفاده شود. بلکه بازی هایی 

باید به کار گرفته و اســتفاده شود که رشد، تحرک، 
بالندگی و ســازندگی را در کودکان افزایش دهد و 
زمینه ساز پیشرفت و ترقی فکری و علمی آنها باشد.«

عوارض جسمی، اعتیاد به بازی های کامپیوتری 
شــامل کبودی زیر چشم، ســفتی عضات شانه، 
کم خوابی، میگرن، ســردردهای شــدید، کمردرد، 
اختالات غذا خوردن و بهداشــت ضعیف شخصی 
است و عوارض روحی و روانی غرق شدن در فضای 
مجازی، انزاوطلبی، افسردگی، یأس و درماندگی است.

غرق در مرداب مجازی
اســتفاده از فضای مجازی و بازی های رایانه ای 
اثرات مثبت زیادی دارد اما به دلیل ناآگاهی و عدم 
آموزش برخی از افراد از اســتفاده صحیح و مناسب 
فضای مجازی، بسیاری از متخصصان و کارشناسان 
معایــب و آثار منفی آن را زیــر ذره بین قرار داده و 

نسبت به آن هشدار جدی می دهند.
این کارشناسان می گویند نقش مثبت بازی های 
رایانه ای بر سامت یادگیری اهداف اجتماعی را نباید 
نادیده گرفت اما برخــی از افراد به ویژه کودکان و 
نوجوانان آنچنان شیفته بازی های رایانه ای می شوند 
و جذب فضــای مجازی می گردند که امکان بیرون 
آوردن آنها از این گرداب وجود ندارد یا به ســختی 

امکان پذیر است.
یک دانشجوی رشته اقتصاد که در دانشگاه علوم 
و تحقیقات)دانشگاه آزاد اسامی( درس می خواند به 

گزارشگر کیهان می گوید: »نه تنها برخی از کودکان 
و نوجوانان بلکه بســیاری از دانشجویان نیز آنچنان 
در فضای مجازی غرق می شوند که از دنیای اطراف 
خود بی خبر می شــوند. به طــور مثال من هرگاه با 
تاکسی به دانشگاه می آیم تمام مسافران سرشان در 
گوشی تلفن همراه خودشان است و اصا به بیرون 
یا اطرافیان توجه ندارند، وقتی به دانشگاه می رسم و 
با اتوبوس دانشگاه به سمت دانشکده خودمان می روم 
می بینم از 30 یا 40 نفر دانشجو به جرأت می توان 

گفت که تمامی آنها به جز تعداد کمی سرشــان در 
گوشی تلفنشان است و یا بازی می کنند، یا در فضای 
مجازی جست وجو و گشت و گذار می کنند، عده ای 
هم مشغول چت کردن و گفت وگو با دوستان خود 
هستند. به عبارت بهتر می توانم بگویم همه غرق در 

فضای مجازی و اینترنت هستند.«
این دانشــجو اضافه می کند: »حتی سر کاس 
وقتی استاد درس می  دهد عده ای مشغول گوشی های 
خود هستند و یا متوجه نگاه های سرزنش آمیز استاد 
نمی شوند و یا خودشان را به بیراهه می زنند در حالی 
که کاس درس حرمتی دارد و باید احترام استاد و 

کاس درس رعایت شود.«
وی همچنین می گویــد: »اتفاقا به تجربه ثابت 
شده دانشجویانی که اینگونه خود را غرق در فضای 
مجازی و گوشی تلفن همراه خود می کنند و با این 
و آن چت می کنند و در شبکه های اجتماعی پرسه 
می زنند غالبا افراد تنهایی هستند که هیچ دوستی 
ندارند و احســاس تنهایی و افسردگی می کنند چرا 

که لذت سخن گفتن مستقیم با دوستان، معاشرت 
اجتماعی و رفت و آمدهای صحیح و مناسب بسیار 

بیشتر از فضای مجازی و دوستان مجازی است!«
سیما ملتجی کارشناس اجتماعی در این زمینه 
می گوید: »تحقیقات نشان می دهد افرادی که بیش 
از حد خودشان را درگیر فضای مجازی و اینترنتی 
کرده اند همیشه نگرانتر و افسرده تر از انسان های دیگر 
هستند و این مسئله در کودکان نگران کننده تر است، 
چرا که آنان بیشتر در معرض رفتارهای خشونت بار 

اجتماعی قرار می گیرند.«
زمان بندی مناسب

 برای استفاده از فضای مجازی
خداونــد در قرآن کریم بــه مؤمنان می فرماید: 
»واعدوا لهم ما استطعتم من قوه )آیه 60 سوره انفال( 
در مقابل دشمن هرچه می توانید ابزار و امکانات آماده 
کنید. در حال حاضر دشــمن از ابزار فضای مجازی 
و تبلیغات در این حوزه مجازی برای نفوذ و سیطره 
فرهنگی بر جامعه ما استفاده می کند و ما هم باید از 
این فضا برای تبلیغ و ترویج فرهنگ و معارف اسامی 
استفاده کنیم. اما استفاده از فضای مجازی شرایط، 
زمان بندی و ویژگی های مخصوص به خود را دارد که 

باید در نظر گرفته شود به خصوص برای کودکان و 
نوجوانان که روح لطیف و تأثیرپذیری دارند و زودتر 

تحت تاثیر قرار می گیرند.
»محمدرضا واضح کرداری« کارشناس کامپیوتر 
در این زمینه می گوید: »امروزه چگونگی استفاده از 
اینترنت و فضای مجازی تبدیل به یکی از دغدغه های 
مهم خانواده های ایرانی شده است، این مسئله نه تنها 
برای فرزندان بلکه بــرای والدین هم چالش برانگیز 
است چرا که برخی از والدین خودشان آنچنان در این 
فضای مجازی غرق می شوند که نمی توانند فرزندان 
خود را به درســتی هدایت کنند. در حالی که ایجاد 
فضای امن و سالم برای خانواده ها باید یکی از وظایف 

مهم مسئولین و دولتمردان باشد.«
وی اضافه می کند: »مسئولین باید به خانواده ها 
آموزش دهند که چه وقت از اینترنت استفاده کنند 
و زمان بندی مناسبی برای این منظور تهیه و تنظیم 
نمایند و این طور نباشــد کــه فرزندان هر وقت که 
بخواهند از اینترنت استفاده کنند و محدودیتی در 
این زمینه نداشته باشند. البته در این میان رسالت 
صدا و سیما و رسانه های گروهی بسیار خطیر است و 
باید فرهنگ سازی کنند و این مسئله را به خانواده ها 

آموزش دهند.«
این کارشناس خاطرنشان می کند: »در شرایط 
کنونی که دسترســی به همه شبکه های اجتماعی 
میسر نیســت و برخی از فیلترشکن و سایر ابزارها 

برای دســت پیدا کردن به شبکه هایی نظیر تلگرام، 
واتســاپ و... اســتفاده می کنند والدین باید مراقب 
باشند و دسترسی فرزندان به شبکه های اجتماعی 
را در کنترل خود داشته باشند. فضای کنترل شده 
و امن و ســالم این امکان را بــه والدین می دهد تا 
بدون نگرانــی کودکان خود را در بهره مندی از این 

فضا آزاد بگذارند.«
وی همچنین می گویــد: »والدین وظیفه دارند 
که مدت زمان اســتفاده کودکان از فضای مجازی و 
اینترنت را مدیریت کرده و به آنان آموزش دهند که 
چگونه می توانند وارد این فضا شده و مطالب موردنیاز 
و مناســب سن خود را دریافت کنند. قرار گذاشتن 
اینترنت 24 ساعته در اختیار کودکان اقدامی نادرست 

است و باید والدین به این معضل توجه کنند.
کنترل و فرهنگ سازی

کامپیوتر، اینترنت و فضای مجازی این روزها تبدیل 
به بخش تفکیک ناپذیر زندگی انسان ها شده است، مهم 
این است که خانواده ها، کاربران و افراد مختلف بدانند 
چگونه می توانند از این تکنولوژی در جهت رسیدن به 
رشد و تکامل استفاده کنند و از جنبه های انحرافی و 

مضرات این خدمات ارتباطی دور بمانند.

»خســرو کردمیهن« معاون نظارت و ارزشیابی 
بنیاد ملــی بازی های رایانه ای در این باره می گوید: 
»بهترین شکل کنترل بر بازی های غیرمجاز رایانه ای 
فرهنگ سازی و آموزش دادن به مردم است چرا که 
والدین و خانواده ها بهترین مرجع برای آموزش دادن 
فرزندانشــان از آســیب ها و خطرات فضای مجازی 
است، وقتی که اطاعات کامل باشد طبیعتا والدین 
بازی هایی را انتخاب می کنند و در اختیار فرزندانشان 
قرار می دهند که مشکلی برای آنان ایجاد نکند و حتی 

نقاط مثبت شان را تقویت کند.«
وی اضافه می کند: »طبیعتا این کار ســخت و 
مشکلی است که در هر فروشگاه یک ناظر بگذاریم تا 
بر انتخاب بازی ها کنترل و نظارت داشته باشد اما اگر 
خود مردم به طور مستقیم نظارت کنند و بازی های 
غیرمجاز توســط مردم و مخاطبان انتخاب نشود به 

صورت خودکار بازارش از بین می رود.«
معاون نظارت و ارزشــیابی بنیاد ملی بازی های 
رایانه ای مهم ترین نهاد برای فرهنگ سازی را صدا و 
سیما عنوان می کند و می گوید: »بهترین گزینه برای 
فرهنگ سازی صدا و سیما است اما با وجود مشکاتی 
که وجود داشته به اشکال مختلف و در طول سال های 
گذشته، تاش بر این بود که مسئله کنترل بازی های 
رایانه ای و استفاده از فضای مجازی در حد معقول و 
قابل قبول در بین آحاد مردم جا بیفتد و قشر زیادی 

از مخاطبان در این زمینه فرهنگ سازی شوند.«

بدون نقطه کور

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان درشهرستانها

ه 
ج

و
ت

 6۱۰۴ ۳۳۷۷ ۴۳۹۷ متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 68۴۵
و یا حساب ۰۱۰6۷۱۳۵۹۵۰۰۹ )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم 

تکمیل شده ذیل به صندوق پستی ۱۱۳6۵/۳6۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

دوره انتشارنشریات
پست سفارشیپست عادی

سه ماههشش ماههیکسالهسه ماههشش ماههیکساله

3/380/0001/650/000830/0004/490/0002/250/0001/130/000روزانهکیهان فارسی

6/200/0003/100/0001/550/0007/190/0003/600/0001/800/000روزانهکیهان انگلیسی

6/200/0003/100/0001/550/0007/190/0003/600/0001/800/000روزانهکیهان عربی

1/680/000840/000420/0002/585/0003/600/000650/000هفتگیکیهان ورزشی

1/430/000715/000357/5002/335/0001/300/000585/000هفتگیمجله زن روز

1/100/000550/000280/0001/600/000800/000400/000هفتگیمجله کیهان بچه ها

ــــــــ350/000ــــــــ2262/000 ماهانهمجله کیهان فرهنگی

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

واحد آبونمان
روابط بین الملل موسسه کیهان 021   سامانه پیام کوتاه: 30001220121284 021  نمابر: 35202438 تلفن: 33913238

1-کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.

4- مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.
5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

6- درصورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

فرم تقاضا

به اســتناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

مورخ 1396/5/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: اعضای هیئت 

مدیره به شرح ذیل به مدت دو سال انتخاب گردیدند: شرکت 

گیتی گستر لیو به شناسه ملی 10320760004 به نمایندگی 

آقای عباسعلی شریفی به شماره ملی 1263269095 به عنوان 

رئیس هیئت مدیره، شــرکت آتیه سازان میشا به شناسه ملی 

10320762667 به نمایندگی آقای ابراهیم جانی به شماره ملی 

0071872809 به عنوان نایب رئیس هیئت مدیره، شرکت افق 

گنجینه ایرانیان به شناسه ملی 10320247637 به نمایندگی 

آقای منصور رضایی به شماره ملی 0055533213 به عنوان 

عضو هیئت مدیره، شــرکت تامین اندیش کاسپین به شناسه 

ملی 10320787812 به نمایندگی آقای ابراهیم قاســمی به 

شــماره ملی 0420967540 به عنــوان عضو هیئت مدیره و 

شرکت بنیان سرمایه تسنیم به شناسه ملی 10320848898 

به نمایندگی خانم نفیسه دروکی به شماره ملی 0493404384 

بــه عنوان عضو هیئت مدیره و مدیرعامل. امضاء کلیه اوراق 

و اســناد تعهدآور از قبیل: چک، برات، قراردادها و... با امضاء 

مدیرعامل و یکی از اعضاء به همراه مهر شــرکت و در غیاب 

مدیرعامل با امضای دو نفر از اعضاء متفقا همراه با مهر شرکت 

و ســایر اوراق اداری نیز با امضای یکی از اعضا همراه با مهر 

شرکت معتبر می باشد.
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی تغییرات شرکت سرمایه یمین شرکت سهامی عام
 به شماره ثبت ۲۳۹۵۱۵ و شناسه ملی ۱۰۱۰۲8۰۳۰۳۴

به استناد صورتجلسه هیئت 
امنا مــورخ 1395/9/24 و 
مجوز ســازمان هواپیمایی 
کشوری به شماره 55036 
مجوز  و   95/11/3 مــورخ 
ســازمان حــج و زیارت به 
شماره 95/17/2954 مورخ 
95/9/30 و مجوز اداره کل 
گردشگری استان تهران به 
 952/126/9409 شــماره 
مورخ 95/10/7 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: نام موسسه 
به فرهنگی خدمات مسافرت 
هوایی گردشگری و زیارتی 
ثامن الائمــه تغییر یافت و 
اساسنامه اصاح شد.  ماده 
ماده 2 اساســنامه به شرح 
ذیل اصاح گردید: فعالیت 
در زمینه اخذ روادید، تنظیم 
و انجام مسافرت های گروهی 
داخلــی و خارجی، ذخیره 
هرگونــه خدمات  و  مکان 
گردشگری با رعایت قوانین 
و مقررات ســازمان میراث 
دســتی  صنایع  فرهنگی، 
)هرگونــه  گردشــگری  و 
تغییرات در خصوص سهام 
شرکا، مدیران، مکان فعالیت 
و تاســیس شــعبه باید با 
کل  اداره  موافقت  کســب 
صنایع  فرهنگــی،  میراث 
دستی و گردشگری استان 

تهران صورت پذیرد.(

آگهی تغییرات 

موسسه فرهنگی 

خدمات مسافرت 

هوائی و زیارتی 

ثامن الائمه موسسه 

غیرتجاری به شماره 

ثبت ۱6۵6۹ و شناسه 

ملی ۱۰۲6۰۱۳۵۷۲۵ 

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات 

غیرتجاری تهران 


