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شماره 11168 جدو    ل
بدون نقطه کور

صفحه ۵
 شنبه ۲۳ تیر ۱۳۹۷ 

۳۰ شوال۱4۳۹ - شماره ۲۱۹۵۱

جهان امروز با مســائل و پدیده های جدیدی 
روبه روست که بســیاری از آنها زاییده تحولات 
صنعتی و پیچیدگی روز افزون زندگی بشری است. 
از جمله این مسائل می توان به نمونه گذران اوقات 
فراغت اشــاره کرد که چگونگی بهره وری از آن، 
تأثیر بسزایی در زندگی فردی و اجتماعی جوانان 
و نوجوانان به لحاظ کارکردهای متنوع آن، وقت، 
ذهن و توان بسیاری از صاحب نظران علوم انسانی 

را به خود اختصاص داده است.
این روزها فراغت بر خلاف آنچه از نامش پیداست به 
جای ایجاد زمان مفرح و خیالی آسوده سبب ایجاد دغدغه 
شده است. دغدغه زمان، مکان و... از جمله مواردی است 
که خانواده ها را از مدتی پیش از اوقات فراغت ایام تابستان 
تا حتی پایان این دوره درگیر آن هستند. مشکل اساسی 
مربوط به اوقات فراغت قبل از ورود به آســیب شناسی 
برنامه ها، این است که برخی از خانواده ها، افراد و متولیان 
امر اطلاعات دقیق و جامعی نسبت به این واژه و جایگاه 
آن ندارند در حالــی که اوقات فراغت یکی از آموزه های 

مهم دینی است.
اهمیت توجه خانواده

 به اوقات فراغت 
در دوره های پیشین، نحوه گذران اوقات فراغت، میان 
جوامع به عنوان یک مســئله اجتماعی مطرح نبوده و از 
دلایل مهم آن، می توان به ســنتی بودن جوامع و پایین 
بودن رشــد تکنولوژی و به دنبال آن، ایجاد روابط عمیق 
عاطفی میان افراد و نیز حضور آنها در خانواده های گسترده 
 اشــاره کرد. در حالی که امروزه، رشد روزافزون صنعت و 
دست یابی به امکانات رسانه ای و دگرگونی های فرهنگی 
ناشی از آن، تغییرات عمیقی را در بافت و ساخت خانواده ها 
ایجاد کرده و سبب تحول در شکل خانواده، از گسترده به 

هسته ای شده است.
 در قدیــم، به ســبب وجود اســتحکام میان روابط 
خانوادگی، ایلی و عشیره ای، امکان ارتباط با خویشاوندان 
و گفت و شــنود آنها به راحتی فراهم می شد و مردم در 
فرصت های مناسب و در اوقات فراغت خویش، به دید و 
بازدید با آشنایان خویشاوندان خود می پرداختند. بنابراین، 
شاید هیچ گاه احساس دل تنگی و افسردگی و بی حوصلگی 
که از دســتاوردهای زندگی صنعتی است، به سراغ آنان 
نمی رفت و بدین ترتیب؛ دغدغه اوقات فراغت نداشتند. 

در زمان ما نیز که عصر ارتباطات نام گرفته و ثانیه ها 
در رقابتی تنگاتنــگ با یکدیگر قرار گرفته اند و امکانات 
رسانه ای پدیدار شده، امکان همکاری و ارتباط مستقیم 
انسان ها با یکدیگر، به مراتب کمتر از گذشته شده است.               
سارا محمدی یک روانشناس برایمان می گوید:»زندگی 
جدید، به کوچک شــدن ابعاد خانه و خانواده منجر شده 
و سکونت در آپارتمان ها و خانه های کوچک، امکان دید 
و بازدیدهای فامیلی را به کمترین حد رســانده است. از 
سوی مشــاغل جدید نیز به نوبه خود، فردگرایی ترویج 
شده و در مجموع، تغییرات اجتماعی و فرهنگی موجب 
توجه هر چه بیشتر مســئولان و صاحبنظران به پدیده 

اوقات فراغت شده است.
برخی از مردم، به ویژه ســاکنان شهرهای کوچک و 
روستاها، فراغت را یک نیاز واقعی و ضروری خود نمی دانند 
و آن را پدیده ای کم اهمیت و بی تأثیر می پندارند که فقط 
می تواند در خدمت گروه مرفه و خوش گذران جامعه قرار 
گیــرد. از این رو، به اوقات فراغــت فرزندان خود توجه 
چندانی نمی کنند. بلکه از آن ساعت ها برای امرار معاش 

تشویق و انگیزش نوجوانان 
برای استفاده بهینه از فراغت 

کمیت و کیفیت فعالیت تابستانه 
مراکز آموزشی و مهارتی

گروه گزارش  بخش پایانی

* مادر یک دانش آموز: 
مهم ترین مسئله برای 

برنامه ریزی اوقات 
فراغت در درجه اول 
علاقه و توانایی ذاتی 

خود بچه هاست و قطعا 
در درجه بعدی تشویق 

والدین و ایجاد بستر مناسب جهت ارتقا انگیزه و شوق از جانب آنها خواهد بود. 

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان درشهرستانها
 6۱۰4 ۳۳۷۷ 4۳۹۷ متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 684۵
و یا حساب ۰۱۰6۷۱۳۵۹۵۰۰۹ )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم 

تکمیل شده ذیل به صندوق پستی ۱۱۳6۵/۳6۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

دوره انتشارنشریات
پست سفارشیپست عادی

سه ماههشش ماههیکسالهسه ماههشش ماههیکساله
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6/200/0003/100/0001/550/0007/190/0003/600/0001/800/000روزانهکیهان عربی

1/680/000840/000420/0002/585/0003/600/000650/000هفتگیکیهان ورزشی

1/430/000715/000357/5002/335/0001/300/000585/000هفتگیمجله زن روز

1/100/000550/000280/0001/600/000800/000400/000هفتگیمجله کیهان بچه ها

ــــــــ350/000ــــــــ2262/000 ماهانهمجله کیهان فرهنگی
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واحد آبونمان
روابط بین الملل موسسه کیهان

021   سامانه پیام کوتاه: 30001220121284 021  نمابر: 35202438 تلفن: 33913238

توجه: 
1-کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.

2- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.
4- مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.

5- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.
6- درصورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.

7- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

فرم تقاضا

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی هیئــت امنا مورخ 

1396/06/05 و مجوز شــماره 1389 مورخ 1396/10/24 سازمان 

اقتصاد اسلامی ایران تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد قاسمپور 

به شماره ملی 0439669057 به عنوان بازرس اصلی و آقای ناصر 

عابدینی به شماره ملی 0439556716 به عنوان بازرس علی البدل 

برای مدت یک ســال مالی انتخاب گردیدنــد. آقایان محمدباقر 

مشــهدی آقائی به شــماره ملی 0439444500 و حســین حاجی 

اسدالهی به شــماره ملی 0439543886 و علی نجاری به شماره 

ملی 5059603083 و قاسم کوچکی به شماره ملی 0439559324 

و حسن محمدزالی به شــماره ملی 0439553245 و علی ملائی 

به شــماره ملی 0439809843 و مصطفی نصیری به شماره ملی 

0439553407 بــه عنــوان اعضای اصلی هیئت مدیــره و آقایان 

مرتضی نصیری به شماره ملی 0439675448 و علی اصغر موحد به 

شماره ملی 0439444111 و سیدغلامرضا نوربخش به شماره ملی 

0439686377 و کاظم دیهیم به شماره ملی 0439659566 و داود 

صفری به شماره ملی 0439564506 به عنوان اعضای علی البدل 

هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند.

حجت اله قلی تبار - سرپرست اداره ثبت شرکت ها

 و موسسات غیرتجاری شهرستان های استان تهران

آگهی تغییرات موسسه صندوق قرض الحسنه قائم شهرستان دماوند 
به شماره ثبت ۳6 و شناسه ملی ۱۰۱۰۰۰۰848۹

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان تهران

مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری دماوند

به استناد صورتجلسه 
هیئت مدیــره مورخ 
1396/6/7 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: آقای 
محمد مومنی به کد 
ملی 0031738206 
مدیرعامل  سمت  به 
هیئــت  رئیــس  و 
مدیــره خانــم مینو 
مومنی به شماره ملی 
بــه   0450107620
رئیس  نائب  ســمت 
هیئت مدیــره خانم 
مونا مومنی به شماره 
ملی 0070628092 
عضــو  بــه ســمت 
تعیین  مدیره  هیئت 
گردیدند. کلیه اوراق و 
اسناد بهادار و تعهدآور 
شرکت از قبیل چک، 
سفته بروات، قراردادها 
و عقود اسلامی و اوراق 
عادی و اداری با امضاء 
آقــای محمد مومنی 
مهر  با  همراه  منفردا 

شرکت معتبر است.

آگهی تغییرات 
شرکت 

ساختمانی پاز
 سهامی خاص 

به شماره 
ثبت ۲۱۵۷۷ 
و شناسه ملی 
۱۰۱۰۰6۷۱۳۰۹

سازمان ثبت اسناد 
و املاک کشور 

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات 

غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه مجمــع عمومی عادی 

بطــور فوق العاده مــورخ 1396/12/2 تصمیمات 

ذیل اتخاذ شــد: ترازنامه و حســاب سود و زیان 

و صورتهای مالی ســال مالــی 1395 به تصویب 

رســید. موسسه حسابرســی و خدمات مدیریت 

سامان پندار ثبت شده به شماره 13919 و شناسه 

ملــی 10100525069 بعنوان بــازرس اصلی و 

آقای مجید ناجی با شماره ملی 0450935612 

بعنوان بــازرس علی البدل بمدت یکســال مالی 

انتخاب شــدند. روزنامه کیهان بعنــوان روزنامه 

کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت تعیین 

گردید.

آگهی تغییرات شرکت مهندسین مشاور گنو 
سهامی خاص به شماره ثبت 46۵۳6۲ 

و شناسه ملی ۱۰۱۰۰8۹8۱۷4

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/04/31 

تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقای محمدکریم ناصرصراف 

به شــماره ملی 4323199351 به سمت رئیس هیئت 

مدیره شرکت- آقای حسین جوادمحمد علی عبدالرسول 

با کد اتباع خارجی 100026483 به ســمت نایب رئیس 

هیئت مدیره شــرکت- آقای محمدحسام ناصرصراف به 

شماره ملی 0068399669 به سمت عضو هیئت مدیره و 

مدیرعامل شرکت انتخاب شدند. امضای اسناد، قراردادها، 

چک و اوراق بهــادار با امضای مدیرعامــل و یک نفر از 

اعضای هیئت مدیره و به همراه مهر شــرکت معتبر و در 

غیاب مدیرعامل با امضای دو نفر از اعضای هیئت مدیره 

و به همراه مهر شــرکت معتبر و سایر مکاتبات با امضای 

مدیرعامل صورت پذیرد.

آگهی تغییرات شرکت ایجاد ارتباطات بین الملل 
شرکت سهامی خاص به شماره ثبت ۱8۲۵8۲ 

وشناسه ملی ۱۰۱۰۲۲4۷6۱۲ 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

و کمک به اقتصاد خانواده سود می جویند.« 
وی ادامه می دهد:» از طرف دیگر، برخی از خانواده ها 
برای پر کردن اوقات فراغت فرزندان هیچ گونه برنامه ریزی 
نمی کنند و وقت آنان را بدون نقشه و طرح حساب شده 
سپری می سازند. اینان بر این باور نادرست تأکید دارند که 
اوقات فراغت، زمان بیکاری، تنبلی و خواب است. بنابراین، 
به فرزندان اجازه می دهند که به دلخواه خود بدون هیچ 
طرح از پیش ریخته ای، این اوقات را پر کنند. رها کردن 
فرزندان به حال خود و نظارت )محسوس و نامحسوس( 
نداشتن بر کار آنان، پی آمدهای تلخی به همراه دارد. در 
این میان، بسیاری از خانواده های ثروتمند نیز برای ارضای 
خواسته های فرزندان و پاسخ دادن به روحیه تجمل پرستی 
و چشم و هم چشمی خود، برای فرزندان کم سن و سال 

خویش، وسایلی مانند موتورسیکلت یا حتی اتومبیل تهیه 
می کنند و در نتیجه مشکلاتی را برای خود و دیگران به 
بار می آورند. بر این اساس، در اوقات فراغت شخص باید 
مراقب باشــد که نه برای دیگران مشکل ایجاد کند و نه 

آنکه امری بی اهمیت تلقی شود.«
علاقه بچه ها، اولویت اول برنامه ریزی 

برای آنهاست
پیشتر در مورد اهمیت و نقش خانواده ها در آفرینش 
اوقات فراغتــی مفید و هدفمند صحبت کردیم. توجه و 
سرمایه گذاری بر زمان اوقات فراغت دارای تبعات و نتایج 
شــیرینی است که شــاید در نگاه اول این تفکر را ایجاد 
کند که فرد یک شــبه به آن جایگاه رسیده در حالی که 
اســتفاده بهینه از این اوقات کاشت این برداشت است. 

پای گفت و گو با خانواده هایی می نشــینیم که با استفاده 
درست از این ایام توانسته اند فرصت رشد و شکوفایی را 

برای فرزندانشان خلق کنند. 
پریناز امیری، مادر پســر کوچکی به نام ماهان است 
که توانســته با وجود سن کمش در حوزه برنامه نویسی 
به موفقیت هایی دست پیدا کند. امیری درباره نحوه ورود 
فرزندش به این مســیر توضیح می دهد:» مدرسه ای که 
ماهان در آن تحصیل می کند از پایه اول ابتدایی در ساعت 
فوق برنامه آموزش رایانه را در برنامه داشــته و پسرم از 
همان ابتدا علاقه وافری به مباحث رایانه از خود نشان داد.«

وی همچنین در ادامه می افزاید:»اخیرا در دوره دوم 
مسابقات رایانه که با همیاری موسسه »واله«، بنیاد ملی 
بازی های رایانه ای و انستیتو ملی بازی های رایانه ای برگزار 

شد شرکت کرده و با جدیت فراوان سطح آمادگی خود را 
برای این مسابقات بالا برد و تنها به آموزش های دبستان 
اکتفا نکرد و سطح خود را با یاری استادی توانمند و مطالعه 
کتاب های مکمل در اوقات فراغت بالا برد تا جایی که در 
این مسابقات در رده تیم های دبیرستانی قرار گرفت و در 

جمع ده تیم برتر تنها تیم برنده از دوره ابتدایی بود.« 
مادر این کودک موفق در این باره که والدین چطور 
می توانند بچه ها را به مهارت آموزی های این چنینی در 
تابســتان هدایت کنند، می گوید:»به نظر من مهم ترین 
مسئله در درجه اول علاقه و توانایی ذاتی خود بچه هاست 
و قطعا در درجه بعدی تشویق والدین و ایجاد بستر مناسب 

جهت ارتقا انگیزه و شوق از جانب آنها می باشد.« 
امیری در ادامه تصریح می کند:»همراهی والدین در 

کنار بچه ها و دیدن توانایی های آنها تاثیر بسزایی در بالا 
بردن انگیزه آنها دارد.« 

وی که معتقد است فعالیت و مهارت آموزی در این 
حوزه سبب افزایش انگیزه فرزندش بوده است، می گوید:» 
انگیزه های زندگی او با کسب این موفقیت ها فزون گشته و 
احساس زیباتری از زندگی به او دست می دهد و بی شک 
آموزه های علــم کامپیوتر در عصر حاضر جزء مهم ترین 
اولویت هاست.« درباره نحوه گذران اوقات فراغت که صرفا 
با ثبت نام در کلاس های مختلف اســت و با او گفت و گو  
می کنیم، می گوید:» این روند به هیچ عنوان روند صحیحی 
نیست و حتما باید شوق فرا گیر و استعداد در درون بچه 
باشد تا با پیگیری اولیا و صرف وقت و هزینه مجموعا به 

نتیجه قابل قبولی رسید.« 
پریناز امیری در پایان گفت و گوی خود با گزارشــگر 
کیهــان می گوید:» ابتدا از خداوند مهربان و ســپس از 
تمام اســاتیدی که با عشق بچه ها را به آموختن تشویق 
می کنند سپاســگزارم. امیدوارم دولت و خاصه آموزش و 
پرورش و یا مراکز مرتبط بســتر مناســب برای فعالیت 

بچه ها ایجاد کنند.«
برنامه ریزی 

یا رفع تکلیف اوقات فراغت؟!
از آنجایــی کــه اوقات فراغت مقولــه ای فرهنگی و 
اجتماعی محسوب می شــود، بنابراین مسئولیت نهاد ها 
وسازمان های فرهنگی و اجتماعی در این عرصه بیشتر و 
سنگین تر است و سایر نهادها و حتی خانواده و افراد باید 

آنان را در اجرای بهتر برنامه ها یاری دهند.
کارشناسان تعلیم و تربیت معتقدند باید این فرهنگ 
در جامعه نهادینه شــود که نحوه گذراندن اوقات فراغت 
برای افراد در سطوح مختلف امری انتخابی است و نباید 

در آن اجباری صورت گیرد. 
یک مسئول اتحادیه انجمن های اسلامی دانش آموزان 
می گویــد:» عمدتا برنامه ریزی برای اوقات فراغت با نگاه 
رفع تکلیف بوده اســت درصورتی که باید به این موضوع 
بســیار مهم و حســاس نگاه ویژه داشت و هر ساله فقط 
برای ایام خاصی و مخاطبین ویژه ای نسخه های تکراری 

پیچیده نشود.« 
وی همچنین ادامه می دهد:» هرساله با ارائه گزارشی 
غیرواقعــی و بدون توجه به خروجــی و کیفیت از کنار 
برنامه های اوقات فراغت عبور کرده ایم، غافل از اینکه این 

برنامه ریزی ها خود دارای اثرگذاری زیادی است.« 
این کارشناس فرهنگی در گفت و گو با گزارشگر کیهان 
بیان می کند:» به نظر می رســد خانواده و جامعه، رسانه 
و متولیان امر برنامه ریزی اوقات فراغت پس از گذشــت 
ســال ها و کسب تجربه نتوانسته ایم آن طور که شایسته 
است زمینه استفاده بهینه از نعمت الهی را فراهم کنیم، 

بنابراین لازم است تا برنامه ریزی ها بادقت بیشتری انجام 
شود.« 

وی همچنیــن در ادامــه می گوید:» یکــی دیگر از 
مشــکلاتی که در برنامه ریزی برای اوقات فراغت وجود 
دارد، محدود کردن برنامه ها برای قشــر خاص نوجوان 
و جــوان اســت، در حالی که اوقات فراغــت برای تمام 
رده های ســنی وجود دارد و برنامه ریزی باید برای همه 

گروه ها انجام شود.«
کــم توجهی به شــرایط بومی، اقلیمــی، فرهنگی، 
جنســیتی وبسیاری دیگر از موارد در برنامه ها وپیچیدن 
نسخه واحد برای همه، کمبود امکانات و فرسودگی فضاها 
و لوازم موجود و تکراری بودن برنامه ها و برخوردار نبودن 
از جاذبه های لازم از دیگر تهدیدات اوقات فراغت است. 

خانه فراغت زیر آوار تلویزیون
جامعه شناســان بر این باورند که ورود تلویزیون به 
خانه، خانواده ها را به خانوار تبدیل کرده اســت؛ یعنی به 
گروهــی از افراد که فقط با یکدیگر هم خانه اند و زیر یک 
سقف زندگی می کنند، ولی روابط آنها با یکدیگر، از بعد 

عاطفی و روانی به دور است.
 تلویزیون، رایانه و بازی های رایانه ای، رقیبان جدی 
افراد در برقراری ارتباط و هم فکری میان اعضای خانواده 
به شمار می روند و فرصت کمی را برای درد دل کردن و 
گفت وگوی صمیمانه به اعضای خانواده می دهند.                       
در ایــن میان، تلویزیون جایــگاه و تأثیر ویژه ای در 
خانواده و جامعه یافته اســت و بیشــتر افراد به منظور 
تماشای برنامه های تلویزیون یک جا جمع می شوند.                               
همچنین از آنجا که برنامه های تلویزیونی را می توان 
با معیارها، هنجارها و نظام اعتقادی، اجتماعی و فرهنگی 
جامعه منطبق ساخت، جنبه آسیبی کمتری دارد. حال 
آنکه اســتفاده از انواع برنامه های ماهواره ای و... به عنوان 
مشکل جدی، حیات فرهنگی خانواده ها را تهدید می کند. 
البته با داغ شدن تب گوشی های هوشمند فضاهای مجازی 
بخشی از زمانی که افراد به تماشای تلویزیون می پرداختند، 

حالا به فضای مجازی اختصاص یافته است.
 بنابر پژوهش های بسیاری در این زمینه، بسیاری از 
اعضای کلوپ های بازی های کامپیوتری و کاربران اینترنت، 
دچار بیماری صرع شــده و به استفاده مداوم از داروهای 
خاص رو آورده اند. از پی آمدهای ناگوار اســتفاده بیش از 
حد این وسایل، پرخاشگری، جویدن ناخن و سردردهای 
پی در پی است. توصیه پژوهشگران علوم ارتباطات بر این 
است که نوجوانان دانش آموز، در شبانه روز حداکثر بیش از 
دو ساعت در مقابل دستگاه های تصویری نظیر تلویزیون و 
کامپیوتر قرار نگیرند. برای جلوگیری از اعتیاد الکترونیکی، 
شایسته است کلیه دستگاه های تصویری و صوتی در اتاق 
نشیمن عمومی قرار گیرند و از اختصاصی کردن آنها در 

اتاق ویژه فرزندان خودداری شود.


