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سرکه اســتفاده های گوناگونی از 
جمله در آشــپزی و تمیزکاری یا به 
عنوان داروی جایگزین دارد، چرا که 
به دلیل حاوی بودن »اسَِتیک اسید« 

دارای خواص ضدمیکروبی است.
به گزارش ســایت مدیکال نیوز تودی، 
ســرکه می تواند به بهبود مشکلاتی مانند 
بوی پا، بیماری قارچی پای ورزشــکاران 
و زگیل ها کمک کند. انواع مختلف سرکه 
حاوی مقادیر متفاوت استیک اسید هستند. 
به طور مثال سرکه ســفید حاوی حدود 
چهار تا هفت درصد استیک اسید و سرکه 
سیب حاوی حدود پنج تا 6 درصد استیک 

اسید است.
اما چگونه محلول ســرکه را برای قرار 

دادن پاها در داخل آن تهیه کنیم؟
برای خیســاندن پاها در محلول سرکه 

دستورالعمل زیر را انجام دهید:
-یــک فنجان ســرکه داخل یک لگن 

بریزید.
- دو فنجان آب گرم به آن اضافه کنید.

- اضافه کردن یک فنجان سرکه و دو 
فنجان آب گرم را تا جایی که لگن پر شود، 

ادامه دهید.
- پاهــا را برای ۱۰ تا ۲۰ دقیقه درون 

لگن قرار دهید.
- این روند را روزانه تکرار کنید تا مشکل 

پاهایتان برطرف شود.
بعید است نوع ســرکه ای که استفاده 
می کنید تفاوت قابل توجهی در اثربخشی 
این درمان داشــته باشد، با این حال بهتر 
است از کاربرد سرکه  های گیاهی و میوه ای 
 بــه دلیل داشــتن مواد اضافــی اجتناب 

کنید.
چرا سرکه برای پاها مفید است؟

پوســت روی پا به دلیل کم آبی و قرار 
گرفتن در محیط هایــی که باکتری ها یا 
قارچ ها می توانند در آن رشد کنند، مستعد 
ابتلا به برخی مشکلات است. سرکه حاوی 
بسیاری از خواص مفید است که می تواند 

به حل این مشکلات کمک کند.
- بوی بد پاها: بوی بد پاها می تواند به 
دلیل عرقی باشد که می تواند در اطراف پاها 
تجمع یابد. برخی افراد حتی زمان هایی که 
ورزش یا فعالیت های شدید دیگری ندارند، 
دچار تعریق پاها می شــوند.  بعضی اوقات 
بوی پا به دلیل رشد باکتری ها و قارچ روی 
پاها و داخل کفش تشــدید می شود. از آن 
جایی که سرکه خاصیت ضدمیکروبی دارد، 
خیساندن پاها در محلول سرکه برای ۱۰ 
تا ۲۰ دقیقه می تواند به کشتن باکتری ها 

افراد بسیاری در سراسر جهان از مکمل های 
غذایی استفاده می کنند. ممکن است تصور کنید 
که تمام مکمل  های طبیعی بی خطر هستند، با این 
وجود، برخی از آنها حاوی موادی هستند که ممکن 

است در ترکیب با داروها مضر باشند.
به گزارش »کــر۲«، برخی مکمل های غذایی آثار 
دارو را تقویت می کنند، در شــرایطی که برخی دیگر 
آنها را کاهش می دهند. در ادامه با برخی مکمل ها که 
نباید هرگز با دارو ترکیب شوند، بیشتر آشنا می شویم.
مخمر سنت جان با داروهای سرطان، قلب و کلیه

مخمر ســنت جــان با بســیاری از داروها تداخل 
ایجــاد می کند. ایــن مکمل تجزیه داروها را تســریع 
 کــرده و از جــذب درســت و موثر آنها پیشــگیری 

می کند.
در یک مورد، اســتفاده از مخمر سنت جان تقریبا 
جان پیرمردی 74 ســاله را گرفت او داروی تجویزی را 
پس از عمل پیوند کلیه مصرف می کرد. مخمر ســنت 
جان تداخل با درمان سرطان به واسطه تسریع تجزیه 

داروهای شیمی درمانی را نیز نشان داده است.
همچنیــن، مخمــر ســنت جــان بــا داروهای 
ضدافسردگی، رقیق کننده خون مانند وارفارین، و دیگر 

داروهای تجویزی نیز تداخل ایجاد می  کند.
کلسیم و بیس فسفونات ها

بیس فســفونات ها داروهایی قوی هســتند که به 
افزایش تراکم اســتخوانی در بیمــاران مبتلا به پوکی 
استخوان کمک می کنند. با این وجود، مصرف مکمل های 
کلسیم بلافاصله پس از مصرف این داروها اثربخشی آنها 

را کاهش می دهد.
پژوهشگران در دانشگاه واشنگتن فاصله زمانی چهار 
ساعته پیش از مصرف مکمل کلسیم را توصیه کرده اند.

جینکو بیلوبا و وارفارین
جینکو بیلوبا یکی از محبوب ترین درمان های گیاهی 
و یــک نوتروپیک )تقویت کننده عملکرد مغز( طبیعی 
محسوب می شــود. این مکمل به بهبود گردش خون 
کمک می کند و حاوی آنتی اکســیدان هایی است که با 

التهاب مبارزه می کنند.
از سوی دیگر، وارفارین به پیشگیری از لخته شدن 
خون کمک می کند. مصرف جینکو بیلوبا اثر وارفارین 
را تقویت می کند که ممکن اســت به خونریزی داخلی 

یا سکته مغزی منجر شود.
اگــر قصد ادامه مصرف جینکو بیلوبــا را دارید، با 
پزشــک خود درباره امکان تجویــز دوزهای کمتر از 

وارفارین صحبت کنید.
به گفته دانشگاه هاروارد، درمان های گیاهی دیگر 
مانند روغن میخک، یونجه، دانشــن و شاه بلوط اسبی 

نیز با وارفارین تداخل ایجاد می کنند.
آهن و آنتی بیوتیک ها

مکمل های آهن ممکن است خطر کم خونی )آنمی( 
را کاهش دهند، اما جذب آنتی بیوتیک ها در بدن را نیز 

کاهش می  دهند.
دو ساعت پیش یا پس از مصرف آنتی بیوتیک ها از 
مصرف مکمل  های آهن پرهیز کنید. زمانی که برای شما 
آنتی بیوتیک تجویز می شود، پزشک خود را از مصرف 

مکمل آهن آگاه کنید.
روغن ماهی و داروهای فشار خون

چه برای بهبود عملکرد مغز و چه مبارزه با التهاب 
از مکمل روغن ماهی استفاده می کنید، به خاطر داشته 
باشــید که این مکمل با داروهای فشــار خون تداخل 

ایجاد می کند.
روغن ماهی اثر داروهای فشــار خــون را تقویت 

می کند که ممکن اســت به سطوح بسیار پایین فشار 
خون منجر شود.

ملاتونین و داروهای ضد افسردگی
ملاتونین ممکن است کیفیت خواب انسان را بهبود 
ببخشــد، اما اثر داروهای ضدافســردگی را نیز کاهش 
می دهــد. ترکیب ملاتونین با داروهای ضدافســردگی 

ممکن است موجب خواب  آلودگی بیش از حد شود.
پیش از مصرف مکمل  هــای ملاتونین، روش های 

طبیعی را برای تقویت سطوح آن امتحان کنید.
روی و آنتی  بیوتیک ها

مکمل های روی میــزان جذب آنتی بیوتیک ها در 
بدن را کاهش می  دهند. خوشبختانه شما می  توانید با 
ایجاد یک فاصله چهار تا 6ساعته بین مصرف مکمل های 

روی و آنتی بیوتیک ها از این تداخل پیشگیری کنید.
شــایان ذکر است که ترکیب پماد موضعی روی با 
داروهای آنتی بیوتیک، مانند اریترومایسین، می  تواند به 

درمان آکنه کمک کند.
ویتامین C و داروهای سرطان

این ممکن اســت موجب شگفتی شــما شود، اما 
ویتامین C و داروهای سرطان میانه خوبی با هم ندارند. 
ویتامین C اثربخشی بسیاری از داروهای درمان سرطان 

را کاهش می دهد.
پژوهشگران توصیه می کنند که مکمل های ویتامین 
C طی دوران شیمی درمانی مصرف نشوند. گزینه ایمن تر 
 C مصرف مکمل هــای مولتی ویتامین حاوی ویتامین
اســت. موارد مذکور برخی مکمل های رایج هستند که 
می توانند با داروهای تجویزی تداخل داشته باشند. هر 
زمان که مصرف دارویی جدید را آغاز می کنید، پزشک یا 
داروساز را در جریان مکمل  های مصرفی خود قرار دهید 
تا آنها درباره تعاملات بالقوه توصیه های لازم را ارائه کنند.

اســـرار پاشویه 
با ســرکه!

یا قارچ های عامل بوی پا کمک کند. پاها را 
بــا یک صابون نــرم معمولی پیش و پس از 

خیساندن در سرکه تمیز کنید.
- بیمــاری پای ورزشــکاران: پای 
ورزشکاران یک بیماری پوستی عفونی است 
که به دلیل قرار گرفتن در معرض قارچ های 
خــاص رخ می دهد. این بیماری به دلیل آن 
که کفش ها محیطی گرم، تاریک و مرطوب 
برای رشــد قارچ ها فراهــم می آورند، ایجاد 
می شــود و اغلب بین انگشتان پا رخ داده و 
باعث خشکی، حساسیت و آسیب پذیر شدن 
پوست نسبت به جراحات می شود. پا برهنه 
بودن در محیط های عمومی مانند باشگاه ها 
یا استخرها نیز می تواند منجر به بیماری پای 

ورزشکاران شود.
از آن جایی که سرکه خواص ضد قارچی 
دارد، خیساندن روزانه پاها در محلول سرکه 
می توانــد با عفونت هــای قارچی مانند پای 
ورزشــکاران مقابله کند. اگرچــه در حال 
حاضر هیچ شــواهد قابــل اطمینانی وجود 
ندارد که نشــان دهد هرگونه درمان خانگی 
از جمله سرکه برای درمان پای ورزشکاران 
مفید باشــد، با این وجود خیساندن پاها در 

ســرکه ممکن است باعث تسکین و کاهش 
نشانه های این بیماری شود و بعید است باعث 
هیچ گونه آسیبی شود. اما استفاده از داروها 
هنوز  موثرترین روش درمانی برای بیماری 

پای ورزشکاران است.
- زگیل : زگیل ها زائده های پوستی ناشی 
از عفونت های ویروسی هستند. ویروسی که 
باعث زگیل می شود، ویروس پاپیلوم انسانی 
)HPV( اســت. انتقال زگیل  هــا از فردی به 
فرد دیگر از طریق تماس نزدیک با پوســت 

ممکن است.
زگیل ها می توانند روی پاها ایجاد شوند. 
آن ها معمولا دردناک نبوده و هیچ ارتباطی 
با سرطان ندارند، اما ممکن است ناخوشایند 

باشند.
از آن جایی که سرکه خواص ضدمیکروبی 
دارد، می توانــد در برابر ویروس ها محافظت 
کند. ممکن اســت خیساندن پاها در سرکه 
به درمان یا جلوگیری از رشــد زگیل روی 
پاها کمک کند. در حال حاضر هیچ مدرکی 
وجود ندارد که نشــان دهد سرکه بتواند با 
 HPV عفونت های ناشی از ویروس ها از جمله
مبارزه کند. با این حال تحقیقات نشان داده 

اســت که استیک اســید موجود در سرکه 
می تواند در پیشگیری از عفونت های پوستی 

در افراد مبتلا به سوختگی مفید باشد.
خطرات

ســرکه هنگامی کــه در مقادیر متعادل 
استفاده شود، غالباً ایمن است. با این وجود 
باید با احتیاط از سرکه استفاده کنید. ممکن 
است سرکه پوســت متورم را تحریک کند. 
همچنین سرکه برای درمان زخم  های روی 

پاها مناسب نیست.
اگر مبتلا به دیابت هستید از شست و شوی  
پاهای خود با سرکه صرف نظر کنید اگر چه 
دیابت می تواند موجــب ایجاد بیماری های 
مختلــف از جملــه زگیل  و بیمــاری پای 
ورزشــکاران شود، اما این مشکلات اغلب به 

مراقبت های ویژه نیاز دارند.
در حــال حاضر شــواهد کمــی وجود 
دارد که این نوع اســتفاده درمانی از سرکه 
را حمایت کند، اما بعید اســت خیســاندن 
پاها در ســرکه باعث ایجاد آسیب در اغلب 
موارد شــود و می تواند برخــی مزایا را برای 
 مشــکلات مربوط بــه پا به همراه داشــته 

باشد.

مکمل هایی که نباید با
 این داروها مصرف شوند!

صفحه ۷
سه شنبه ۲ بهمن ۱۳۹۷

۱۵ جمادی الاول ۱۴۴۰ - شماره ۲۲۱۰۷

نظر به دســتور مواد ۱و3 قانــون تعیین تکلیف و وضعیــت ثبتی و اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی و ماده ۱3 آئین نامه قانون مذکور املاکی که در 
هیئت مندرج در قانون مذکور مســتقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
آشتیان مورد رسیدگی و منجر به صدور رای گردیده جهت اطلاع عموم بشرح 

ذیل آگهی میگردد : 
۱ - طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱93  - ۱8 /۰9 /97  آقای ولی 
اله محمدعلیپور فرزند روح اله ش ش 5 کد ملی ۰5۱994۱845 ششــدانگ 
یکقطعــه زمین مزروعی دیمی  به مســاحت ۱5۰586 متر مربع قســمتی از  
پلاک ۱8۱ – اصلی مزرعه محمود آباد بخش 9 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان 
واقع در شهر آشتیان مفروزه از محل مالکیت تعدادی از مالکین مشاعی)عظیم 
قربانپــور و روح الــه محمدعلیپور و عباس تاج آبادی  و حســین تاج آبادی (  

طبق سند عادی.
۲ - طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱94 -۱8 /9 /97 آقای علیرضا 
داودآبادی فرزند میرزا ش ش ۱7366 و کد ملی ۰۰37۱4۱۰۰7 ششــدانگ 
یک قطعه مرغداری به مســاحت ۱7۰۰۰ متر مربع  قســمتی از پلاک ۱84 - 
اصلی بخش 9 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در مزرعه حسین آباد بابیان 

انتقالی طبق سندعادی از وراث یداله ذاکری 
3 - طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱96 -۱9 /9 /97 آقای رمضان 
نجاری فرزند علیجان ش ش 846 و کد ملی ۰5۱96۰۰4۲8 ششــدانگ یک 
قطعه باغ به مســاحت 38 /65۰ متر مربع پــلاک ۱5۲ فرعی از 34۲ - اصلی 
بخش 9 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریــه کردیجان انتقالی طبق 
سندعادی از طرف اسفندیار نجاری سه دانگ و زلیخا نجاری دو دانگ و افروز 

خسروانی یکدانگ
4 - طبق رای شماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱95 -۱9 /9 /97 آقای علی نجاری 
فرزنــد علیجان ش ش 593 و کد ملی ۰5۱95978۰۱ ششــدانگ یک قطعه 
باغ به مســاحت 58 /96۲ متر مربع پلاک ۱59 فرعی از 34۲ - اصلی بخش 9 
ثبت قم حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه کردیجان انتقالی طبق سندعادی از 

طرف اسفندیار نجاری
5 - طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱9۱ -۱7 /9 /97 آقای عباسعلی 
نجف ابــادی فراهانی فرزند غلامرضــا ش ش ۱۰ و کد ملی ۰5۱989۱۲۲8 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت ۱7 /۲7۲4۱۲ متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 
قریه نجف اباد انتقالی طبق ســندعادی از طرف وراث مصیب بشیری و وراث 

حسین بشیری و وراث علی نجفی 
6 - طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱9۲ -۱7 /9 /97 آقای عباسعلی 
نجف ابــادی فراهانی فرزند غلامرضــا ش ش ۱۰ و کد ملی ۰5۱989۱۲۲8 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 67 /48۲89۰ متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 
قریه نجف اباد انتقالی طبق ســندعادی از طرف احمد سلطانی نجف ابادی ف 

علی و غیره
7 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱8۱ -۱5 /9 /97 آقای عباسعلی 
نجف ابــادی فراهانی فرزند غلامرضــا ش ش ۱۰ و کد ملی ۰5۱989۱۲۲8 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 9۰ /338۰55 متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 

قریه نجف اباد انتقالی طبق سندعادی از طرف وراث علی گیلانی و غیره
8 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱8۰ -۱5 /9 /97 آقای عباسعلی 
نجف ابــادی فراهانی فرزند غلامرضــا ش ش ۱۰ و کد ملی ۰5۱989۱۲۲8 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 44 /۲۱74۱8 متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲55 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 
قریــه نجف اباد مزرعه حســین اباد انتقالی طبق ســندعادی از طرف محمد 

حسین بشیری فرزند حیدر و غیره
9 -طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱6۲ -۱۰ /9 /97 آقــای مجید 
داوردان فرزند ابوالقاسم ش ش ۲۰۲55 و کد ملی ۰۰35۰69465 ششدانگ 
یــک قطعه زمیــن مزروعی آبــی به مســاحت 36 /۲456 متــر مربع پلاک 
۱5۰4 /۱65۲ - اصلی بخش ۱۰ ثبت اراک حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه 

گرکان انتقالی طبق سندعادی از طرف وراث زین العابدین عابدینی 
۱۰ -طبق رای اصلاحی شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱59 -۱۰ /9 /97 خانم 
زهره مسلمانی فرزند علی ش ش ۱ و کد ملی ۰5۱9854578 ششدانگ یک 
قطعه باغ به مســاحت ۰۲ /3755 متر مربع پلاک ۱5۰5 /۱65۲ - اصلی بخش 
۱۰ ثبت اراک حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه گرکان انتقالی طبق سندعادی 

از طرف وراث علی آقا چراقچی
۱۱ -طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱97 -۲6 /9 /97 آقــای رضا 
محســن آبادی فراهانــی فرزند علی ش ش ۱۱ و کد ملــی ۰5۱99۰754۱ 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت ۲8 /۲47۰99 متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 
قریــه نجف اباد انتقالی طبق ســندعادی از طرف علــی اصغر نجف آبادی ف 

امیدعلی و وراث سید مصطفی نجف آبادی
۱۲ -طبــق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۱98 -۲6 /9 /97 آقــای ایرج 

محســن آبادی فراهانی فرزنــد علی ش ش ۱3 و کد ملــی ۰5۱99۰3۲69 
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت ۲8 /۲47۰99 متر مربع 
قســمتی از پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در 
قریــه نجف اباد انتقالی طبق ســندعادی از طرف علــی اصغر نجف آبادی ف 

امیدعلی و وراث سید مصطفی نجف آبادی
۱3 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲۱9 -۲8 /9 /97 خانم پریســا 
درخشــان مقدم فرزند فرج الــه ش ش ۱53۲ و کد ملــی ۰۰3937۱5۱4 
ششــدانگ یک باب عمارت به مساحت ۰5 /۱۰4۱ متر مربع قسمتی از پلاک 
357 /۱65۱ - اصلی قریه آهو بخش ۱۰ ثبت اراک حوزه ثبتی آشتیان واقع در 

قریه نجف اباد انتقالی طبق سندعادی از طرف مالکین مشاعی
۱4 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲۲۰ -۲8 /9 /97 آقای حســن 
فراهانی فرزند محمدعلی ش ش 534 و کد ملی ۰5۱965787۱ ششــدانگ 
یک قطعه زمین مزروعی دیمی به مساحت 5۰ /۱9949۲ متر مربع قسمتی از 
پلاک ۲54 - اصلی بخش 6 ثبت اراک حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه نجف 

اباد انتقالی طبق سندعادی از طرف محمدعلی نجف ابادی فراهانی و غیره
۱5 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲38 -۱۰ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 4 شعیر 
و چهار پنجم شــعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 3 /487 - اصلی مزرعه  
بیر چشمه سی بخش 9 قم حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه نجف اباد انتقالی 

طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۱6 - طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲39 -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 6 شعیر 
و چهارده پانزده ام شــعیر مشــاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 3 /486 - اصلی 
مزرعــه  قزل حصار  بخش 9 قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه نجف اباد 

انتقالی طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۱7 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲4۰ -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 6 شعیر 
و چهارده پانزده ام شــعیر مشــاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 5 /486 - اصلی 
مزرعــه  قزل حصار   بخش 9 قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه نجف اباد 

انتقالی طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۱8 -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲4۱ -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 4 شعیر 
و چهار پنجم شــعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 6 /487 - اصلی مزرعه  
بیر چشمه سی بخش 9 قم حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه نجف اباد انتقالی 

طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۱9 - طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲4۲ -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 6 شعیر 
و چهارده پانزده ام شــعیر مشــاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 4 /486 - اصلی 
مزرعــه  قزل حصار  بخش 9 قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه نجف اباد 

انتقالی طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۲۰ - طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲43 -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 6 شعیر 
و چهارده پانزده ام شــعیر مشاع از 96 شعیر ششــدانگ پلاک 6 /486 - اصلی 
مزرعــه  قزل حصار   بخش 9 قم حوزه ثبتی آشــتیان واقع در قریه نجف اباد 

انتقالی طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۲۱ -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲44 -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 4 شعیر 
و چهار پنجم شــعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 5 /487 - اصلی مزرعه  
بیر چشمه سی بخش 9 قم حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه نجف اباد انتقالی 

طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
۲۲ -طبق رای شــماره ۱3976۰3۰5۰۰3۰۰۰۲45 -۱۱ /۱۰ /97 آقای حسن 
ابوطالبی فرزند جعفر ش ش ۱4 و کد ملی ۰5۱9977769 نسبت به 4 شعیر 
و چهار پنجم شــعیر مشاع از 96 شعیر ششدانگ پلاک 4 /487 - اصلی مزرعه  
بیر چشمه سی بخش 9 قم حوزه ثبتی آشتیان واقع در قریه نجف اباد انتقالی 

طبق سندعادی از طرف نورالله محمدعلیپور فرزند غریب رضا
لذا مراتب به علت عدم دسترسي به مالکین بموجب ماده 3 قانون در دو نوبت 
به فاصله ۱5روز در روزنامه کثیرالانتشار کیهان و هفته نامه  عطریاس  آگهي 
تا چنانچه  اشــخاصی نسبت به صدور ســند مالکیت اعتراضي دارند، اعتراض 
کتبي خود را ظرف مدت ۲ ماه از تاریخ انتشــار اولین آگهي  و در روستا ها از 
تاریخ الصاق در محل به اداره ثبت اســناد و املاک آشــتیان تسلیم  و پس از 
اخذ رســید ظرف مدت یک ماه  مهلت دارند که دادخواست خود را به دادگاه 
تقدیــم و گواهي طرح دعوي به ثبت محل ارائه دهند در غیر اینصورت پس از 
اتمام مهلت یاد شده سند مالکیت مربوطه به نام متصرفین صادر خواهد شد 

تاریخ انتشار نوبت اول دوشنبه ۱7 /۱۰ /97
تاریخ انتشار نوبت دوم سه شنبه  ۰۲ /۱۱ /97

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان 
آشتیان- سیدعلی میرایی

آگهی ابلاغ رای قانون تعیین تکلیف و وضعیت ثبتی
 و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

م الف 537

آگهی فقدان سند مالکیت
خانــم زهرا یاورکهن باســتناد دو برگ استشــهاد محلی که 
به امضاء شــهود و به گواهی دفتر اســناد رسمی شماره 22 
میرجاوه رســیده مدعی اســت که ســند مالکیت ششدانگ 
یــک قطعه زمین نیمه تمام پــاک اصلی 22709/4727 به 
شماره چاپی 888242 الف 94 واقع در بخش یک بلوچستان 
شــهر زاهدان - کوثر - کوثر 41 مورد ثبت دفتر الکترونیک 
139520322001009687 بــه علت جابجایی مفقود گردیده 
درخواست صدور سند مالکیت المثنی نموده لذا مراتب باستناد 
ماده 120 آئین نامه ثبت در یک نوبت آگهی می شود تا چنانچه 
کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت 
به ملک مرقوم می باشد از تاریخ نشر این آگهی ظرف 10 روز 
اعتراض خود را به ضمیمه اصل ســند مالکیت یا سند معامله 
به این اداره اعام و رسید دریافت نمایند و الا پس از انقضای 
مدت مذکور و نرسیدن واخواهی و یا در صورت اعتراض اصل 
ســند ارائه نشود نسبت به صدور ســند مالکیت المثنی طبق 

مقررات اقدام خواهد شد.
تاریخ انتشار: 97/11/2                       شناسه: 1376898
حسینعلی ملایی
 رئیس ثبت اسناد و املاک زاهدان

م الف: 2018

شــهرداری خورموج در نظر دارد اجرای پروژه های  مشــروحه ذیل را از 
طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

پیمانــکاران متقاضی می توانند از تاریــخ 1397/10/30 به مدت 5 روز کاری 
تا تاریخ 1397/11/4 اســناد مناقصه را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت دریافت نمایند.

ضمنا مهلت تحویل اســناد مناقصه از تاریخ 1397/11/6 تا پایان وقت اداری 
تاریخ 1397/11/16 می باشــد و تاریخ بازگشــایی پاکات ساعت 9 صبح روز 

چهارشنبه 1397/11/17 می باشد.
نوع تضمین براساس آیین نامه تضمین در معامات شهرداری ها می باشد.

هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

آگهی فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای نوبت دوم

ف
مبلغ برآورد اولیه موضوع مناقصهردی

اعتبار مصوب)ریال(
رشته 

و 
گروه

مبلغ تضمین 
شرکت در 
مناقصه ریال

دستگاه 
نظارت

محل 
اجرا 
پروژه

شماره فراخوان در 
سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت

احداث پارک 1
از اعتبارات داخلی 7/655/169/901محله ای چمران

383/000/000ابنیهشهرداری
دفترفنی 
شهرداری 
خورموج

شهر 
200975007900008خورموج

احداث پارک 2
از اعتبارات داخلی 11/494/865/589محله ای غدیر

575/000/000ابنیهشهرداری
دفترفنی 
شهرداری 
خورموج

شهر 
200975007900009خورموج

3
احداث پارک 

محله ای 
آذربایجانیها

از اعتبارات داخلی 4/583/732/827
230/000/000ابنیهشهرداری

دفترفنی 
شهرداری 
خورموج

شهر 
200975007900010خورموج

روابط عمومی شهرداری خورموجتاریخ درج نوبت دوم: 97/11/2

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای شمس اله عسگری فرزند زین العابدین با ارائه یک برگ فرم استشهادیه فقدان سند مالکیت مدعی 
هســتند سند مالکیت ششــدانگ یک باب عمارت تحت پاک 285 - اصلی واقع در بخش 11 ثبت اراک شهرستان 
تفرش که ذیل ثبت 6448 صفحه 574 دفتر 37 به نام مشــارالیه صادر و تســلیم به علت جابجایی مفقود گردیده و 
دفتر اماک بیش از این حکایتی ندارد، لذا باســتناد تبصره 1 اصاحی ماده 120 - آیین نامه قانون ثبت مراتب یک 
نوبت آگهی و متذکر می گردد هرکس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده یا مدعی وجود سند مالکیت نزد 
خود باشد بایستی ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی اعتراض کتبی خود را به پیوست اصل سند مالکیت یا 
ســند معامله رسمی به این اداره تسلیم نماید بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در مهلت مقرر و یا وصول 
اعتراض بدون ارائه ســند مالکیت یا ســند معامله سند رسمی نسبت به صدور ســند مالکیت المثنی و تسلیم آن به 
متقاضی اقدام خواهد شد.                                                                                    تاریخ انتشار: 97/11/2
رئیس ثبت تفرش - جواد حیدری

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای اکبر ســلیمان پور دارای شماره شناســنامه 2910009351 بشرح دادخواست به کاسه 
972053 از این دادگاه درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان 
زینب باقری اصل به شناسنامه 113 در تاریخ 96/12/10 اقامتگاه دائمی خود بدرود گفته ورثه 

آن مرحوم منحصر است به:
1- سهراب سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 3569  نسبت پسر متوفی

2- عشق علی سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 3568 نسبت پسر متوفی
3- اصغر سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه1  چالدران نسبت پسر متوفی

4- علی سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 2919122290 چالدران نسبت پسر متوفی
5- براتعلی سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 2919122169 ماکو نسبت پسر متوفی
6- اکبر سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 2910009351 چالدران نسبت پسر متوفی

7- مریم سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 7851 چالدران نسبت دختر متوفی
8- ربابه سلیمان پور فرزند عیسی به شناسنامه 2910076830 چالدران نسبت دختر متوفی
9- عیسی سلیمان پور فرزند قلی به شناسنامه 2919121650 چالدران نسبت همسر متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی نمایید تا هر کس 
اعتراض دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
جعفرزاده چهراقی
 رئیس شعبه سوم شورای حل اختلاف شهرستان خوی

شرکت تعاونی و خدمات مهندسی ایمنی کارکنان 
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی تهران آگهی 

دعوت مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم(
بــا توجه به عدم حصول حد نصاب قانونی مجمع عمومی فوق العــاده نوبت اول مورخ 97/10/30 و عدم 
رسمیت مجمع عمومی مذکور بدینوسیله از کلیه اعضاء محترم شرکت تعاونی دعوت می شود که در مجمع 
عمومی فوق العاده نوبت دوم که راس ســاعت 15 روز دوشــنبه مورخ 97/11/15 در محل دفتر شــرکت 

تعاونی واقع در خیابان آزادی نبش خیابان شادمهر پاک 1 طبقه 2 تشکیل  می گردد حضور بهم رسانند.
توجه: در صورتی  که هر یک از اعضاء نتوانند در مجمع عمومی فوق  حضور یابند می توانند استفاده از حق 
خــود را برای حضور و اعمــال رای در مجمع به یک نماینده تام الاختیار واگذار کنند. تعداد آراء وکالتی هر 
عضو حداکثر ســه رای و هر شــخص غیرعضو تنها یک رای خواهد بود لازم به ذکر اســت تایید نماینده 
تام الاختیار با تایید بازرس تعاونی و تایید رئیس هیئت مدیره تعاونی خواهد بود. بدین منظور عضو متقاضی 
اعطای نمایندگی باید حداکثر ظرف 5 روز از انتشــار این آگهی به همراه نماینده خود و با در دست داشتن 
مدرک موید عضویت در تعاونی و کارت شناسایی معتبر در محل دفتر شرکت تعاونی حاضر تا پس از احراز 
هویت طرفین )عضویت متقاضی و اهلیت نماینده( برگه نمایندگی مربوط توسط مقام مذکور تایید تا برگه 

ورود به مجمع عمومی برای نماینده صادر گردد.
ضمنا یادآور می شود این مجمع با حضور حداقل دو سوم از اعضاء  رسمیت می یابد و تصمیماتی که در آن 

اتخاذ می شود برای کلیه اعضاء )اعم از غائب و مخالف و حاضر( نافذ و معتبر خواهد بود.
دستور جلسه: طرح و تصویب آدرس جدید شرکت

محمود مقاری- رئیس هیئت مدیره

برگ اجرائیه 
 مشــخصات محکوم لــه: علی گردمرد نــام پدر: عباســعلی ســمت: مدیرعامل 

نشانی محل اقامت: گرمدره- کیلومتر 25 شرکت جنرال تولز
 مشــخصات محکــوم علیــه: فاطمــه عبــدالله زاده نشــانی: مجهول المــکان 
محکوم به: به موجب دادنامه شــماره 281 مورخ 97/6/19 شــورای حل اختاف 
گرمــدره حوزه 67 محکوم علیه به پرداخت مبلغ 20/000/000 ریال وجه دو فقره 
سفته بابت اصل خواســته و پرداخت مبلغ 2/565/000 ریال بابت هزینه دادرسی 
پرداخت و خسارت تاخیر از اباغ دادخواست در مورخه 97/3/1 لغایت صدور حکم 

اجرای احکام مدت و نیم عشر گردید.
محکوم علیه مکلف است از تاریخ ابلاغ اجرائیه

از اباغ اجرائیه ظرف ده روز مفاد آن را به موقع اجرا بگذارد. ترتیبی برای پرداخت 
محکوم به بدهد. مالی معرفی کند که اجرا حکم و اســتیفاء محکوم به از آن میسر 
باشــد و در صورتیکه خود را قادر به اجرای مفاد اجرائیــه نداند باید ظرف )ده روز 
صورت جامع دارائی خود را به قسمت اجرا تسلیم کند اگر مالی ندارد صریحا اعام 
نماید هرگاه ظرف سه سال بعد از انقضاء مذکور معلوم شود که قادر به اجرای حکم 
و پرداخت محکوم به بوده اید لیکن برای فرار در پرداخت اموال خود را معرفی نکنید 
یــا مدت خاف واقع از دارایی خود بدهید به نحوی که اجرای تمام یا قســمتی از 
مفاد اجرائیه متعسر باش. به مجازات حبس از 61 روز تا 6 ماه محکوم خواهید شد.
عاوه بر موارد بالا که قســمتی از ماده 34 قانون اجرای احکام مدنی می باشد به 
مواردی از قانون اجرای احکام و قانون آئین دادرســی مدنی 79/1/21 و همچنین 
مفاد قانون نحوه اجرای محکومیت های مالی مصوب 10 آبان 1377 که ظهر برگ 

اجرائیه درج گردیده است توجه بوده و به آن عمل نماید.
رئیس حوزه 6۷ شورای حل اختلاف کرج

آگهی
در اجرای ماده 3 قانون تعیین تکلیف اراضی فاقد ســند رســمی مصوب 90/9/30 اسامی 
اشخاص حقیقی و حقوقی و افرادیکه نسبت به مورد تقاضای آنان رای مبنی بر صدور سند 
رســمی صادر شده اســت برای اطاع عمومی آگهی در صورتی که اشخاص ذینفع به آراء 
اعام شــده اعتراض داشته باشند باید از تاریخ انتشــار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق 
در محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند 
و ظرف یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواســت به دادگاه عمومی 
محل نموده و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهد و در صورت عدم 
اعتراض و عدم گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی اداره ثبت مبادرت به صدور سند 

مالکیت نموده و صدور سند مالکیت نیز مانع از مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
اماک واقع در بخش 11 اراک

رای شماره 139660305002000226 - مورخه 96/5/7 آقای جمشید نوروزی فرزند علی 
نسبت به ششدانگ دو قطعه زمین به مساحت 496/93 متر مربع پاک 232 فرعی از 2005 

اصلی واقع در قریه سعیدیه 
تاریخ انتشار نوبت اول: 97/11/2                            تاریخ انتشار نوبت دوم: 97/11/17
رئیس ثبت اسناد و املاک تفرش - جواد حیدری

آگهی حصر وراثت
آقای رضا شهرت صفریان اصل نام پدر صفدر به شناسنامه 1850022984 صادره از بهبهان درخواستی 
به خواسته صدور گواهی حصر وراثت تقدیم و توضیح داده که پدر مرحوم صفدر شهرت صفریان اصل به 
شناسنامه 2448 صادره بهبهان در تاریخ 96/6/28 در بهبهان اقامتگاه دائمی خود فوت ورثه اش عبارتند 
از 1- متقاضی رضا صفریان اصل به ش ش 1850022984 صادره از بهبهان پســر متوفی 2- مســعود 
صفریان اصل به ش ش 42 صادره از بهبهان پسر متوفی 3- داود صفریان اصل به ش ش 208 صادره از 
بهبهان پسر متوفی 4- خانم بی بی صفریان اصل به ش ش 45 صادره از بهبهان دختر متوفی 5- صدری 
صفریان اصل به ش ش 6 صادره از بهبهان دختر متوفی 6- فریده صفریان اصل به ش ش 26 صادره 
از بهبهان دختر متوفی 7- لیا صفریان اصل به ش ش 18500300100 صادره از بهبهان دختر متوفی 
8- مریم صفریان اصل به ش ش 1482 صادره از بهبهان دختر متوفی 9- ساره صفریان اصل به ش ش 
11 صــادره از بهبهان دختر متوفی 10- گردآفرین صفریان اصل بــه ش ش 3 صادره از بهبهان دختر 
متوفــی 11- آناهیتا صفریان اصل به ش ش 43 صادره از بهبهان دختر متوفی 12- مهین باولی بهمئی 
اصل به ش ش 3305 صادره از بهبهان همســر متوفی و لاغیر. اینک با انجام تشــریفات قانونی مراتب 
مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراض دارد یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ 
نشــر آگهی ظرف یک ماه به دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر و هر وصیت نامه بجز سری و رسمی 

که بعد از این تاریخ ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.
شعبه ۳ شورای حل اختلاف بهبهان

شماره بایگانی: 970603 آگهی حصر وراثت 
بانو فتنه شــهرت زبیدی نام پدر مرزوق بشناســنامه 666 صادره از رامهرمز درخواســتی بخواسته صدور 
گواهــی حصر وراثت تقدیم و توضیح داده که مادر مرحوم فیصل شــهرت زبیدی بشناســنامه 3 صادره 
رامهرمــز در تاریخ 97/7/30 در بندرامام خمینی)ره( اقامتگاه فوت ورثــه اش عبارتند از 1- متقاضی فتنه 

زبیدی فرزند مرزوق به ش ش 666 صادره از رامهرمز مادر متوفی و لاغیر
اینک با انجام تشــریفات قانونی مراتب مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس اعتراض دارد یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه بدادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر و 

هر وصیت نامه بجز سری و رسمی که بعد از این تاریخ ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.
قاضی شعبه شورای حل اختلاف بندر امام خمینی - وحید خندانی

1063/97 ح ش

ابلاغ وقت رسیدگی
آگهی اباغ وقت دادرســی به شهرام محمدی انگوت در تاریخ 97/11/30 
خواهان محمدباقر ســرداری سیار به طرفیت شــما دادخواستی به خواسته 
مطالبــه وجــه چک تقدیم نموده که به این شــعبه 5 ارجاع و به کاســه 
970746 ثبت و وقت رســیدگی برای روز سه شــنبه مورخه 1397/11/30 
ساعت 9 تعیین وقت شده است. اینک به علت مجهول المکان بودن شما و 
به درخواست خواهان و تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسی مدنی مراتب یک 
نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتشــار آگهی و از شما دعوت می شود 
در جلســه فوق در شعبه شــورای حل اختاف مجتمع حاضر و نسخه ثانی 
دادخواســت و ضمائم را دریافت و هرگونه دفاع در مقابل دعوی اقامه شده 
دارید بنمائید در غیر این صورت دادخواست اباغ شده محسوب و شورا اقدام 

قانونی را معمول خواهد نمود.
شورای حل اختلاف شهرستان اردبیل

نشــانی:  اردبیل- چهارراه امام خمینی- پشــت اســتانداری- خیابان دادگستری- 
ساختمان سابق دادسرا- شورای حل اختاف شهرستان اردبیل


