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* چقدر گران تمام می شود، وقتی که برای 
پخت یک غذای گرم و کنار هم خوردن آن 

وقت نداریم باید بهای از بین رفتن سلامت روح 
و جسم فرزندانمان را با آن بپردازیم! 

 یک عضو انجمن اولیا و مربیان مدرسه: والدین 
اغلب بچه های مدرسه شاغل هستند. بچه ها 

مجبورند حتی ناهار را هم در مدرسه بخورند، اما 
با این وجود مواد غذایی بوفه مدرسه از کیفیت 

خوبی برخوردار نیستند.آبمیوه ها و کیک ها مربوط 
به برندهای بی کیفیت اند و غذاهای دیگر هم از 

مواد بی کیفیت هستند.

این روزها خیلی کم پیش می آید که بوی 
خورشــت های خوش عطر از پنجره خانه ها 
همه جا را پر کنند؛ آخــر اصلا پنجره های 
خانه ها دوجداره اند و همیشــه بسته؛ از آن 
طرف هودهای بالای گاز بوی خوش غذا را از 
قابلمه بیرون نیامده می دزدند! راستی شاید 
هم خورش ها دیگر آن عطر سابق را ندارند؛ با 
وجود سبزی های آماده که پس از ماه ها ماندن 
در فریزر به قابلمه قورمه سبزی می رسند، اصلا 
دیگر عطری به جان خورش نمی ماند. حتی 
گذشــته از این ها، امروزه بسیاری از خانم ها 
حتــی از خورش ها و مــواد غذایی فریزری 
استفاده می کنند که شاید گرسنگی را از یاد 
معده اعضای خانواده ببرد، اما نه عطر و طعم 
آن دستپخت های خانگی را دارد و نه خاصیت 

لازم برای بدن را.
تغییر سبک زندگی در سال های اخیر با وجود 
مشــغله کار در بیرون از خانه، زندگی را برای افراد 
تا جای ممکن آســان کرده، اما تغییر هرجا که به 
سمت آسیب رسانی برود دیگر جایز نخواهد بود. در 
جامعه امروز وقتی افراد خودشــان به سلامتیشان 
اهمیت نمی دهند، چگونه توقع دارند که دیگران به 
فکر سلامتی آنان باشند و کارخانه ها ماست بدون 
پالم و رب گوجه بدون کدو برای آنان تولید کنند؟! 
در حوالی روز ســلامت، به بهانه این روز به بررسی 
عادات ناسالمی می پردازیم که هر چند سلامت روح 
و جسم ما را خدشه دار می کنند، اما نسبت به آنها 

بی اعتنا هستیم.
غذای سالم

 مورد نیاز روح و جسم 
در زندگی اجتماعی امروز، اغلب خانم ها شاغل 
هســتند. پای صحبت با آنها که می نشــینیم به 
راحتی  می گویند که فرصت کمی برای آشــپزی 
دارند و انگار روند زندگی تنها به نحوی اســت که 
پخت غذا سیر کردن اعضای خانواده را در بر بگیرد. 
یک خانم کارمند در گفت و گو با گزارشــگر کیهان 
می گوید: »وقتی از سر کار به خانه می رسم حدود 
6 عصر است و معمولا نمی رسم که غذا درست کنم 
به همین علت ناگزیر هستم که در تعطیلات آخر 
هفته برای طول هفته مقداری غذا درســت کنم و 

در فریزر نگه دارم.« 
 از او درمورد اینکه مضرات غذاهای فریزری را 
می داند یا خیر؟ می پرسیم، وی در پاسخ      می گوید: 
»غذاهای فریز شده تنها راه موجود برای خانم های 
شاغل هستند هر چند که خودم احساس می کنم 
اصــلا جایگزین خوبی بــرای غذای تــازه و گرم 

نیستند.« 
امروزه کارشناســان تغذیه بر این باورند که با 
وجود فناوری های جدید دیگر مواد غذایی منجمد 
نمادی از تغذیه ناسالم نیستند، البته این مسئله در 
مورد مواد غذایی صادق است که انجماد و بسته بندی 
آنها در کارخانه ها انجام می شــود، نه خورشت ها و 
برنج هایــی که پس از پخت در فریزر و یخچال ها و 
پــس از روزها و حتی هفته ها مورد اســتفاده قرار 

ضرورت توجه به سلامت تغذیه ای جامعه به بهانه روز سلامت

چشم انتظار غذای گرم
 و دستپخت مادر 

گروه گزارش  بخش نخست 

می گیرند. استفاده از مواد غذایی به این نحو مدتی 
است که از خانم های شاغل به خانم های خانه دار نیز 
رسیده است؛ این بار کمبود وقت نیست که افراد را 
به سمت استفاده از غذا به صورت فریز شده سوق 
می دهد، بلکه صرفا آسان تربودن آن است، ولو اینکه 
چشیدن طعم غذای تازه و گرم را از اعضای خانواده 
می گیرد. متاســفانه حقیقت این است که آشپزی 
برای بســیاری به جای آنکه همانند قبل یک هنر 
باشــد که از انجام آن لذت می برند به یک تکلیف 
که باید از سر رفع شــود، تبدیل شده است. لذت 
آشــپزی در بین بسیاری از بانوان ما تا حد زیادی 
از بین رفته اســت و این مسئله سبب از بین رفتن 
لذت غذا می شود. خانواده ای که از خوردن غذا در 
کنــار یکدیگر لذت نمی برنــد، در را به روی ورود 
آســیب های مختلف جسمی و روحی باز می کنند. 
وقتی بحث سلامت غذا مطرح می شود، بسیاری فقط 
بعُد سلامت جسمی را مد نظر قرار می دهند؛ این در 
حالی است که علاوه بر آسیب پذیری سلامت جسم 
در برابر مصرف غذای ناسالم، روح نیز به مرور دچار 

خدشه خواهند شد. پخت یک غذای گرم و خوش 
طعم هر چند که ساده باشد، گرمای مهر و محبت 

را در میان اعضای خانواده زنده می کند.
عادت به عادات ناسالم 

بلای جان می شود
اگر حدود ســاعت هفت ونیم صبح مسیرتان 
سمت مغازه های اطراف مدارس، خصوصا مدارس 
ابتدایــی بیفتد می بینید بچه هایی که با اولیا خود 
به مدرســه می آیند قبل از رسیدن به مدرسه در 
یکی از مغازه ها توقــف می کنند تا برای زنگ های 
تفریح تغذیه بخرند. مادران کارمند یا خانه دار هم 
از واهمــه آنکه بچه ها به بهانــه نخریدن خوراکی 
به مدرســه نروند، هر آنچه بچه ها روی آن دست 
می گذارند بی تامل خریداری می کنند. شاید بچه های 
امروز احســاس کنند که با خریدن آن خوراکی ها 
خوشبخت ترین آدم روی زمین هستند، اما متاسفانه 
آنها دارند چشیدن طعمی را از دست می دهند که 
هیــچ گاه تجربه نخواهند کــرد. طعم لقمه نان و 
پنیر و گردو، لقمه نان و پنیر و سبزی و... وقتی از 

لابلای زنگ های مدرسه زیر دندان می آمدند به یاد 
می آوردند که هیچ چیز بهتر و دوســت داشتنی تر 
از مادر نیست. هنگام رفتن بچه ها به مدرسه است؛ 
در یک مغازه نزدیک چند دبستان حاضر می شویم. 
یکــی از مادران با عجله به داخل مغازه می آید و از 
او می خواهیــم که با وجود این عجله چند ثانیه ای 
با ما صحبت کند. سخن را آغاز می کند و می گوید: 
»والا شما که نمی دانید؛ این ها هر چه یاد می گیرند 
از دوستشان در مدرسه است. به من می گوید پول 
بده تا در مدرسه خوراکی بخرم یا بعد از مدرسه با 

دوستانم ساندویچ بخورم.« 
از پســر بچه 10 ســاله اش سخن می گوید که 
اکنون در حالی که چند خوراکی برداشته به دنبال 
آبمیــوه و دیگر چیزهاســت. وی همچنین ادامه 
می دهد: »من هم کارمند هستم و پسرم مجبوراست 
کــه ظهرها تنها به خانه برگردد. برای همین به او 
پول نمی دهم و هر روز صبح هر چه که می خواهد 
همین جا برایش می خرم. حداقل اینجا می بینم که 

چه می خرد؟« 

به او لقمه های ساده، اما خوش طعم گذشته را 
یادآور می شویم و او می گوید: »زمان ما، مادر خانه 
بود و این طور مثل ما از وقتی که صبح می شــد، 
نمی دوید و فرصت داشــت؛ البته فقط این نیست 
و باید بگویم که پســرم اصــلا پنیر نمی خورد؛ هر 
چقدر هم می گویم که کلســیم آن برای بدن نیاز 
است، گوش نمی کند. من هم دیگر کاری از دستم 

بر نمی آید.« 
پسر بچه حالا کار انتخاب خوراکی ها را به اتمام 
رسانده و بعد از حساب کردن مبلغ به همراه مادرش 
به ســمت مدرسه می رود. انگار برای بچه های این 
نسل فقط می توان آرزوی سلامتی کرد. رفتارهای 
ناسالم غذایی بچه ها ناشی از رفتارهای ناسالم تربیتی 
والدین هستند. والدین بچه های این نسل پذیرفته اند 
که به هر نحوی با بچه ها و هر چه می خواهند کنار 
بیایند. متاســفانه برخی از پــدران و مادران امروز 
چون وقت ندارند؛ به صورت غیر مستقیم به عادات 
ناســالم غذایی بچه ها تن می دهند تا آنها را از سر 

خودشان باز کنند. 

سلامت سرمایه های آینده در خطر است 
انگار که در بعضی خانه ها کار از کار گذشــته 
اســت! عادت به رفتار های ناســالم غذایی به مرور 
مفهوم غذاخوردن در خانه را حتی بعضا بی معنا کرده 
است. خانواده هایی انگار آن قدر غرق در کار شده اند 
که فراموش کرده اند، خانواده اند! چه برسد به آنکه 
بخواهنــد با هم غذا بخورند و والدین و فرزندان یا 
یکــی پس از دیگری در خانه برای خود غذا آماده 
می کنند و یا آنکه بیرون از خانه غذا می خورند. در 
این میان فرزندان اغلب دانش آموز یا دانشجو هستند 
که به مرور قربانی این رفتار ناسالم می شوند و تن 
به غذاهای غیرخانگی می دهند. بوفه های مدارس 
برای دانش آموزان و سلف های دانشجویی به مرور 
از اولین پاتوق های فرزندان خانواده می شوند؛ حالا 
گرایش به سمت فست فودی ها، رستوران های بیرون 

و کافه ها بماند در جای خودش! 
به یکی از مجتمع های آموزشــی شهر تهران 
می رویم که دوره ابتدایی و متوســطه دارد. اتفاقا 
زمان رســیدنمان زنگ تفریح است و چشممان به 
صف عریض و طویل بوفه مدرسه می افتد. بچه های 
پول به دســت با شکم های گرســنه که هر کدام 
می خواهند پیــش از اتمام زنگ تفریح دلی از عزا 
درآورند. با دیدن رخسار بی رنگ و روی ماکارانی های 
بوفه مدرسه در دست دانش آموزان آن هم با قیمت 
نه چندان مناسب از وجود آن صف تعجب می کنیم. 
به گفت و گو با یکی از اعضا انجمن اولیاء و مربیان 
می نشینیم، وی درباره اغذیه بوفه مدرسه می گوید: 
»والدین اغلب بچه های مدرسه شاغل هستند. بچه ها 
مجبورند حتی ناهار را هم در مدرســه بخورند، اما 
بــا این وجود مواد غذایی بوفه مدرســه از کیفیت 
خوبی برخوردار نیستند. آبمیوه ها و کیک ها مربوط 
به برندهای بی کیفیت اند و غذاهای دیگر هم از مواد 

بی کیفیت هستند.« 
این عضو انجمن همچنین ادامه می دهد: »بارها 
این مسئله را به مدیر مدرسه عنوان کردیم و گفته 
است که تذکر می دهد، اما شاهد تغییری نبوده ایم 
و حتی وقتی با خود مســئول بوفه صحبت کردیم 

گفت که چاره ای ندارد و مجبور است طوری مواد 
غذایی را عرضه کند که هم برایش سود داشته باشد 

و هم بتواند اجاره بدهد.« 
وی همچنین در گفت و گو با گزارشــگر کیهان 
می گویــد: »اما به بهانه مناســبت ها و برنامه های 
مختلف سعی می کنیم تا ناهار و تغذیه بچه ها را از 

بیرون تهیه و مهمان مدرسه کنیم.« 
آیــا باز هم برای بچه های این نســل که نه در 
خانه و نه در مدرسه رنگی از غذای سالم نمی بینند، 
می توان آرزوی سلامتی کرد؟ بچه هایی که از خانه 
بدون صبحانه که مهم ترین وعده غذایی اســت به 
دلیل دغدغه های والدین به مدرســه می روند و در 
مدرسه چشــم انتظار توزیع پاکت شیرهای هرگز 
توزیع نشده می مانند. حالا به مناسبت روز سلامت 
یک هویج و یک ســیب به دستشــان می دهند و 
ازشان عکس می اندازند و ابراز می کنند که سلامت 

این سرمایه ها چقدر مهم است! 
از سلف های ناسالم تا ناکجاآباد

ســلف دانشــجویی یا همان پاتوق اول برای 
فرزندان دانشجو در خانواده های پر دغدغه!

 آن قدر از سلف ها گفته اند و نشان داده اند که 
هر چه بگوییم تکراری است. سلامت، طنز تلخ این 
روزهای سلف های دانشجویی است. اصلا انگاری اگر 
سلامت و کیفیت وجود داشته باشد، هویتش زیر 
سؤال می رود. بگذریم همان طور که دانشجوها از 
آن گذشتند و به فست و فودی ها و کافه های اطراف 
دانشگاه رسیدند. همه چیز از همان غذای منجمد 
خانه ها شروع شد که بسیاری آن را سالم می دانند و 
به آن عادت کرده اند. بارها شنیدم که دانشجویان با 
وجود اتمام ساعت کلاس به خانه ها نمی روند، چون 
غذایی در خانه نیست. سلف دانشجویی هم که ای 
کاش تعطیل می شد. فســت و فودی ها و کافه ها 
که با آرایش زیبای غذاها و مکان های خود قشــر 
دانشجو را به خوبی جذب کرده اند. چقدر گران تمام 
می شود، وقتی که برای پخت یک غذای گرم و کنار 
هم خوردن آن وقت نداریم باید بهای از بین رفتن 
سلامت روح و جسم فرزندانمان را با آن بپردازیم!    

سه ماهه )ریال(شش ماه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه
3/720/0001/860/000930/000روزنامه کیهان

6/720/0003/360/0001/680/000روزنامه کیهان انگلیسی
6/720/0003/360/0001/680/000روزنامه کیهان عربی
1/684/800842/400421/200مجله کیهان ورزشی

1/684/800842/400421/200مجله زن روز
1/102/400551/200275/600مجله کیهان بچه ها

__________254/500مجله کیهان فرهنگی

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران
 6۱04 ۳۳۷۷ 4۳۹۷ متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 684۵
بانک  ملت و یا حساب 0۱06۷۱۳۵۹۵00۹ )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی 

همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی ۱۱۳6۵/۳6۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

  امور مشترکین 
موسسه کیهان   021 021      نمابر: 35202438 تلفن: 33913238

توجه: 
1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می شود.

2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.

4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
5- قبض پرداختی را می توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

مجمع  صورتجلســه  اســتناد  به 

عمومــی عــادی ســالیانه مورخ 

ذیــل تصمیمــات   1396/5/28

ابراهیمی  فرحنــاز  اتخاذ شــد:   

ملــی  کــد  بــا  ذره نــاس 

رئیس  بســمت   0046450572

هیئت مدیره و ساناز موذنی با کد 

ملی 2092183818 بسمت نایب 

رئیس هیئت مدیره و علی موذنی 

عضو  ملی 2181022437  کد  با 

هیئت مدیره و مدیرعامل و امین 

موذنی با کد ملی 0080139272 

عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

ســال انتخاب گردیدنــد. مهدی 

آقایی با کد ملی 0321704071 

به ســمت بازرس اصلــی و داوود 

همتیــان خانشــیر کــد ملــی 

بازرس  به سمت   0060295767

علی البدل برای مدت یک ســال 

مالــی انتخــاب شــدند. روزنامه 

نشر  کیهان جهت  کثیرالانتشــار 

شد.  انتخاب  شــرکت  آگهی های 

ترازنامه و حســاب ســود و زیان 

ســال مالی 95 به تصویب رسید. 

کلیه اوراق بهادار و اسناد تعهدآور 

شــرکت به امضــاء رئیس هیئت 

مدیره و یــا مدیرعامل هر یک به 

تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر 

خواهد بود. 

آگهی تغییرات شرکت تولیدی 
بازرگانی آوای زمان دقیق 

سهامی خاص به شماره ثبت 
164315 و شناسه ملی 

10102069002

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

فراخوان مناقصه عمومی )یک مرحله ای( 
همراه با ارزیابی کیفی )شماره ۹6/8(

دوم
ت 

نوب

P.M.O P.M.O

شرحردیف

نام دستگاه مناقصه گزار: اداره کل بنادر و دریانوردی استان گیلان1

 2
نشانی دستگاه مناقصه گزار: استان گیلان - بندرانزلی - غازیان - خیابان شهید 

مصطفی خمینی نمابر 44423902-013 تلفن 013-44424701

موضوع مناقصه: تعمیرات اساسی اسکله های 4 تا 10 بندرانزلی3

4

تاریخ شروع و خاتمه فروش اسناد و تاریخ تحویل اسناد به مناقصه گزار:
تاریخ شروع فروش اسناد: از ساعت 8 صبح روز چهارشنبه مورخ 97/1/22

تاریخ خاتمه فروش اسناد: تا ساعت 17 روز شنبه مورخ 97/2/1
تاریخ جلسه توجیهی و بازدید از محل کارگاه: ساعت: 10 صبح روز دوشنبه مورخ 

97/2/17 )با ارایه معرفی نامه کتبی(
مهلت تحویل و بارگزاری اسناد توسط مناقصه گران در سامانه ستاد ایران تا ساعت 

14:30 روز    یکشنبه مورخ 97/2/23

5

نحوه توزیع و نشانی محل دریافت اسناد مناقصه: کلیه مراحل برگزاری مناقصه از 
دریافت   اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و گشایش پوشه ها از طریق درگاه 
انجام   www.setadiran.ir ایران( به آدرس الکترونیکی دولت )ستاد  سامانه تدارکات 
خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در 
سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند. 

اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت در سامانه مرکز تلفن: 021-41934

6

نحوه تحویل )بارگزاری( اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه توسط مناقصه گران:
اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه باید مطابق شرایط ذکر شده، توسط مناقصه گران به 
صورت الکترونیکی به سامانه ستاد ایران )مندرج در بند 5 آگهی( ارسال گردد. همچنین 
مقتضی است، پوشه الف )اصل تضمین فرایند اجرای کار( علاوه بر بارگزاری در سایت 
مذکور به صورت فیزیکی به دبیرخانه دستگاه مناقصه گزار واقع در طبقه همکف ساختمان 

اداری به نشانی مندرج در بند 2 آگهی )با اخذ رسید( تحویل گردد.

7

نوع و مبلغ تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار:
تضمین شرکت در فرایند ارجاع کار به صورت ضمانتنامه بانکی با اعتبار سه ماه و یا واریز 
وجه نقد به حساب سپرده اداره کل به شماره 2196454405002 نزد بانک صادرات به 

مبلغ 2/600/000/000 )ریال( به حروف: )دو میلیارد و ششصد میلیون ریال(.

مبلغ برآوردی موضوع مناقصه: 63/854/069/207 ریال می باشد.8

9

تاریخ، زمان و محل گشایش اسناد مناقصه گران:
روز یکشنبه تاریخ 97/2/23 راس ساعت 15 در محل دفتر مدیرکل واقع در طبقه سوم    
ساختمان اداری به نشانی مندرج در بند 2 آگهی توضیح: در روز گشایش اسناد مناقصه، 
ابتدا پوشه اسناد ارزیابی کیفی باز شده و جهت بررسی به کمیته فنی و بازرگانی ارجاع 
می گردد سپس شرکت هایی که حداقل امتیاز ارزیابی کیفی را اخذ نمایند به کمیسیون 

مناقصه جهت گشایش پوشه های الف، ب و ج معرفی می گردند.

10

شرایط الزامی شرکت در مناقصه:
1- داشتن حداقل رتبه 5 رشته آب از سازمان برنامه و بودجه

2- مناقصه گرانی که در پنج سال اخیر با این اداره کل قرارداد داشته اند مکلفند رضایت نامه 
مرتبط با قراردادهای خود را با مهر و امضای بالاترین مقام دستگاه )مدیرکل( ارائه نمایند.

3- ارایه سابقه کار مطابق با شرایط اسناد مناقصه.
4- ارائه صورت های مالی حسابرسی شده منتهی به پایان سال 95 )که در دفتر اسناد رسمی 

برابر اصل شده باشد.(
5- مرتبط بودن موضوع فعالیت شرکت در اساسنامه با موضوع مناقصه.

6- گواهی عدم بدهی )از اداره کل امور مالی سازمان بنادر( با ارائه درخواست ازطریق نمابر 
اداره کل امور مالی با شماره 84932515-021 و 021-88651074

11
بهای اسناد مناقصه: بهای دریافت اسناد به مبلغ 1/000/000 )یک میلیون( ریال می باشد 
که لازم است ازطریق سامانه و قبل از دریافت اسناد توسط مناقصه گران به شماره حساب 

2176454401004 بانک ملی )حساب مناقصه گزار( واریز گردد.

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان گیلان

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق العاده مورخ 
1396/7/12 و مجوز شماره 11/41122 مورخ 96/7/22 اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای اســتان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ شد: ترازنامه 
و حســاب سود و زیان شرکت در سال مالی منتهی به 1395 به تصویب 
رسید. اشخاص ذیل برای مدت 2 سال به سمت اعضاء هیئت مدیره شرکت 
انتخاب شدند: آقای الفریت برزگر مهرابی به کد ملی شماره 0041092015 
آقای لئون آهارونیان به کد ملی شماره 2850556769 آقای واروژ سورنیان 
به کد ملی شماره 1911266691 مؤسسه حسابرسی دش و همکاران به 
شناسه ملی 10100171271 به عنوان بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی 
آروین خدمات مدیریت رادوین به شناسه ملی 14005993565 به عنوان 
بازرس علی البدل شــرکت برای 1 ســال مالی انتخاب شــدند. روزنامه 

کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.

آگهی تغییرات شرکت ستی سهامی خاص
  به شماره ثبت ۳۵68  و شناسه ملی ۱0۱00۲۲066۹

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به اســتناد صورتجلســه هیئــت مدیره مــورخ 1396/6/25 و مجوز شــماره 
962/15215774 مورخ 96/7/25 اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی اســتان 
تهران تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین 
گردیدند: آقای سیداحمد علی قدسی به شماره ملی 2491037807 به سمت رئیس 
هیئت مدیره و آقای حسین پاکدل به شماره ملی 5739889529 به سمت نایب 
رئیس هیئت مدیره و آقای اســماعیل صابری کد ملی 2959604083 به سمت 
منشی و عضو هیئت مدیره انتخاب شدند و آقای سیدعلی احمدی به شماره ملی 
4579457455)و عضو هیئت مدیره( به سمت مدیرعامل شرکت برای مدت 3 
سال انتخاب گردید. چکها و اسناد تعهدآور شرکت پس از تصویب هیئت مدیره با 
امضاء ثابت آقای سیدعلی احمدی)مدیرعامل( و آقای سیداحمد علی قدسی)رئیس 
هیئت مدیره( و مهر شرکت معتبر و در غیاب رئیس هیئت مدیره با امضای آقای 
ســیدعلی احمدی)مدیرعامل( و آقای حسین پاکدل)نایب رئیس هیئت مدیره( 
معتبر خواهد بود و اوراق عادی با امضای آقای ســیدعلی احمدی)مدیرعامل( و 

مهر شرکت معتبر خواهد بود. 

 آگهی تغییرات شرکت تعاونی مسکن سامانه گستر
 به شماره ثبت 8۲88۱  و شناسه ملی ۱0۱0۱۲۷۵0۵۳

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران 

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1396/7/13 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: اعضای هیئت مدیره برای دو 

سال به قرار ذیل تعیین گردیدند: آقای حسین شکری قره طورق با 

کد ملی 1532816863 به سمت رئیس هیئت مدیره آقای احمدرضا 

قدیری با کد ملی  0938831933به سمت مدیرعامل و عضو هیأت 

مدیره آقای حسن شکری قره طورق به کدملی 1520030711 به 

سمت نائب رئیس هیئت مدیره کلیه اوراق و اسناد تعهدآور شرکت 

از قبیل چک برات سفته قراردادها و عقود اسلامی و نیز اوراق عادی 

شرکت با امضای رئیس هیئت مدیره به تنهایی به همراه مهر شرکت 

دارای اعتبار می باشد.

آگهی تغییرات شرکت ولکان دنیز آذربایجان 
سهامی خاص به شماره ثبت 437549 و شناسه 

ملی 14002934811

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران


