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سلامتی یکی از مهم ترین نعمت هایی است 
که خداوند متعال به بندگانش اعطا کرده است، 
از قدیم الایام می گفتند »عقل سالم در بدن 
سالم است« یا اینکه می گفتند »هیچ نعمتی 
بالاتر از سلامتی نیســت.« به همین دلیل 
می توان به جرأت گفت که سلامتی بالاترین 
نعمت است و هیچ چیز جای آن را نمی گیرد.

در سال های اخیر، گسترش شهرنشینی، 
پیشرفت تکنولوژی و توسعه در کارکردهای 
زیستی، تغییرات زیادی در زندگی انسان ها به 
وجود آورده که مهم ترین بخش زندگی انسان 

یعنی سلامتی را تحت تأثیر قرار داده است.
تغییرات در عادات غذایی، الگوی مصرف، 
انرژی مصرفــی، فعالیت های فیزیکی و... از 
جمله تغییراتی است که نحوه زندگی انسان 
را دگرگون ساخته اما این دگرگونی متأسفانه 
آســیب های جدی به سلامتی انسان ها وارد 

کرده است.
اگر در گذشــته بیماری های عفونی و واگیردار 
عامــل اصلی مرگ و میر به شــمار می آمد اما در 
حال حاضر بیماری های غیرواگیر عامل مرگ و میر 
انسان ها شده است، بیماری هایی که حاصل شیوه 
زندگی غلط و کم تحرکی است. محققان دریافته اند 
که محدودیت در فعالیت های فیزیکی، عدم تحرک 
و زندگی نشســته و بی تحرک عامل 23 درصد از 
مرگ و میرهای امروزی اســت، افزایش قند خون، 
کلسترول، تری گلیســیرید و فشار خون بالا عامل 
اساسی بسیاری از بیماری ها و مرگ و میرها است.
در حالی که با تغییر شیوه زندگی، تغذیه مناسب 
و انجام ورزش و فعالیت های جســمانی می توان از 
انواع بیماری های قلبی و عروقی، ســرطان، دیابت 

و... جلوگیری کرد.
دیابت چیست؟

دیابــت یــا همان بیمــاری قند کــه یکی از 
شایع ترین بیماری ها در جهان است یک نوع اختلال 
متابولیسمی و سوخت و سازی در بدن است که به 
واســطه آن توانایی تولید انسولین در بدن از بین 
می رود یا برعکس مقاومت در برابر انسولین در بدن 
ایجاد می شود و در نتیجه انسولین تولیدی نمی تواند 
عملکرد نرمال و طبیعی از خود نشان دهد. انسولین 
یکی از مهم ترین هورمون های بدن به حساب می آید 
و اختلال در فعالیت آن می تواند باعث به وجود آمدن 
بیماری هایــی از جمله بیماری های قلبی، عروقی، 

بیماری های عصبی، قطع عضو، کوری و... شود.
دکتر »فرهاد مشایخ بخشی« فوق تخصص غدد 
و متابولیسم در این باره می گوید: »دیابت شایع ترین 
بیماری متابولیک و معضل عدیده در نظام بهداشتی 
جهان می باشد. در حال حاضر 420 میلیون بیمار 
مبتــلا به دیابت در دنیا وجود دارد که این آمار در 
کشــور ما حدود 5 میلیون بیمار برآورد می شود و 
بر طبق پیش بینی های انجام شــده تا سال 2040 
میلادی آمار بیماران دیابتی به بیش از 640 میلیون 

نفر می رسد.«

ضرورت توجه به بیماری های شایع امروزی                   بخش نخست

شیرینی غیرمجاز
 و تلخی هزاران بیماری

 فریده شریفی

یکفوقتخصصغددو
متابولیسم:درحالحاضر420
میلیونبیمارمبتلابهدیابتدر
دنیاوجودداردکهاینآماردر
کشورماحدود5میلیوننفر

برآوردشدهاست.

سالیانه600میلیارددلار
یعنیحدود12درصداز

سرانهملیبهداشتجهانی
صرفدرمانبیماریدیابتو
عوارضناشیازآنازجمله
بیماریهایقلبی،عروقی،
کلیوی،چشمیوآسیبپاها

میشود.

بیمار باید هر روز قند خون خود را آزمایش کند تا با 
افت شدید و کاهش ناگهانی قند خون مواجه نشود.

در این نوع دیابت سیستم ایمنی بدن به اشتباه 
به سلول های تولیدکننده انسولین در غده پانکراس 
بدن حمله و آنها را از بین می برند، برخی از پزشکان 
معتقدند این یک مشکل ژنتیکی است و برخی هم 
معتقدند که نوعی ویروس در پانکراس سبب تحریک 

و حمله به سیستم ایمنی بدن می شود.
در دیابت نوع دو که شایع ترین نوع دیابت است 
و معمولاً افراد بالای 40 سال که اضافه وزن دارند 
به آن مبتلا می شــوند پانکراس می تواند بخشی از 
انسولین مورد نیاز را تولید کند و مانند دیابت نوع 

یک کاملًا از کار نمی افتد اما سلول های بدن واکنش 
مناسبی نشان نمی دهند و انسولین نمی تواند وظیفه 
خود را به درســتی انجام دهد افزایش سن، چاقی، 
تغذیه ناصحیح، اســتعمال دخانیات، بی تحرکی از 
مهم ترین عوامل ایجاد دیابت نوع دو است به نحوی 
که 80 درصد از افرادی که مبتلا به این نوع دیابت 

هستند دارای ازدیاد وزن می باشند.
علائم بیماری دیابت

دیابــت نوع یــک را در عرض چند روز یا چند 
هفته می توان تشــخیص داد چون علائم آن بسیار 
آشکار و علنی هستند از جمله تکرر ادرار، چرا که 
بدن می خواهد از قند اضافی خون خلاص شــود، 

احساس خستگی فراوان، احساس تشنگی فراوان، 
احســاس گرسنگی، کاهش وزن، تاری دید، حالت 

تهوع، عفونت های پیاپی، زخم های پوستی و...
اما دیابت نوع دو به تدریج ایجاد می شود و علائم 
کمتری دارد و بسیاری از افراد ممکن است بیماری 
قند نوع دو را داشــته باشند اما خود از آن بی خبر 
باشــند زیرا به آهســتگی ایجاد می شود و معمولاً 
توجه بیمار را به خود جلب نمی کند اما در این نوع 
بیماری هم علائمی از جمله، احساس سوزش و مور 
مور شــدن دست ها و پاها تأخیر در التیام زخم ها، 

عفونت های ادراری و ناتوانی جنسی وجود دارد.
جوان 28 ساله ای که سال هاست با این بیماری 

دست و پنجه نرم می کند دراین باره می گوید: »یکی 
از مهمترین علائمی که من به بیماری دیابت خود 
پی بردم کاهش وزن غیرعادی، احساس تشنگی و 
گرسنگی زیاد بود چرا که غذای زیادی می خوردم 
و آب زیادی هم می نوشــیدم اما همیشه احساس 
تشنگی و گرسنگی داشتم و مرتب وزنم کم می شد 
به همین دلیل به پزشــک مراجعه کردم و پس از 
آزمایشات فراوان متوجه شدم که به بیماری دیابت 

نوع یک مبتلا هستم و باید درمان کنم.«
وی اضافه می کنــد: »هر چند که این بیماری 
در خانواده من ارثی اســت و از قبل نسبت به آن 
آشنایی داشتم اما پس از درمان پزشکی و مصرف 

انسولین، تصمیم گرفتم شیوه زندگی خود را تغییر 
دهم و با تغذیه مناسب، ورزش کردن و مصرف میوه 
و ســبزیجات تازه و دوری از هرگونه فست فودها و 

غذاهای آماده، درمان خود را کامل کنم.«
ایــن جوان که بیماری دیابــت خود را کنترل 
کرده و در درمان آن موفق بوده به جوانان هم سن 
و سال خود توصیه می کند که از خوردن مواد قندی، 
شــیرینی، مواد نشاسته ای و کربوهیدرات هایی که 
موجب افزایش قندخون می شوند جدا پرهیز کنند 
و به جای آن به مصرف میوه ها، ســبزیجات تازه و 
طبیعی و غذاهای سالم و کم چربی روی بیاورند و 
فعالیت های جسمانی خود را افزایش دهند، حتی 
اگــر زمان زیادی برای حرکات ورزشــی ندارند از 
پیاده روی دریغ نکننــد چرا که پیاده روی بهترین 
ورزش اســت و در عین حال اینکــه راحت، ارزان 
و لذت بخش اســت نیاز بدن به تحرک و فعالیت را 
تأمین می کند و سلامتی را به همراه می آورد. کافی 
اســت یک کفش راحت و مناسب و جوراب راحت 
بپوشند و هفته ای 3 یا 4 بار پیاده روی کنند تا دچار 

اضافه وزن و چاقی نشوند.
یک مســئول آزمایشــگاه دراین باره می گوید: 
»برای تشخیص  بیماری دیابت یا قند خون، بیمار 
باید ناشتا باشد و چنانچه میزان قند او کمتر از 105 
میلی گرم در هر 100 سی سی خون یا دی ال باشد 
فرد سالم اســت و اگر این میزان بین 105-126 
میلی گرم در دی ال باشــد حالتی اســت که به آن 
اختلال در متابولیســم قند و هورمون انســولین 
می گوییم و در چنین حالتی فرد در آستانه ابتلا به 
بیماری دیابت است.« وی اضافه می کند: »اگر میزان 
قند خون فردی بالای 126 میلی گرم در دی ال باشد 
آن فرد مبتلا به دیابت اســت اما ما برای اطمینان 
از نتیجــه آزمایش از فرد بیمار می خواهیم که این 
آزمایش را یک بار دیگر تکرار کند تا نتیجه قطعی 
حاصل شود و بیمار به درمان خویش اقدام نماید.

به گفته این مسئول آزمایشگاه، در دیابت نوع 
یک، بیمار با علائمی آشکار به آزمایشگاه می آید و 
با انجام آزمایش بیماری دیابت او به سرعت مشخص 
می شود اما در دیابت نوع دو چون بیمار معمولا علائم 
آشکار و علنی ندارد و چه بسا ممکن است از بیماری 
خود هم اطلاع نداشته باشد ما نیاز به غربالگری و 
انجام آزمایشــات متعدد داریم تا بتوانیم بیماری 
قند او را تشــخیص دهیم. وی همچنین می گوید: 
»بیماری دیابت نوع یک بسیار خطرآفرین است و 
اگر به موقع پیشگیری و درمان نشود ممکن است 
به عوارضی همچون سکته قلبی، قطع عضو، کوری، 
ناشنوایی و... منجر شود اما خطر بیماری دیابت نوع 
دو نیز از نوع یک کمتر نیســت چرا که علائم آن 
آرام، آرام در طول زمان ایجاد می شود و بیمار فکر 
می کند، اینها تطابق های مختلف بدنش با شرایط 
مختلف زمانی اســت. بنابراین دیرتر به فکر درمان 
خود می افتد و در چنین حالتی ممکن است عوارض 
قلبی، عروقی، سکته، کوری و... زودتر به سراغ این 

بیماران بیاید!«

محققان دریافته اند که در یک دوره 30 ســاله 
تعداد بیمارانی که به دیابت مبتلا بوده اند چهار برابر 
شده است و در این دوره زمانی میزان دیابت کودکان 
نیز متأسفانه به سه برابر افزایش یافته است و این 

یعنی زنگ های خطر به صدا درآمده است.
به گفته دکتر مشایخ بخشــی، ســالیانه 600 
میلیارد دلار یعنی حدود 12 درصد از ســرانه ملی 
بهداشــت جهانی صرف درمان بیمــاری دیابت و 
عوارض ناشــی از آن از جملــه بیماری های قلبی، 
عروقی، کلیوی، چشــمی و آســیب پاها می شود، 
به همین دلیــل این بیماری به غیر از هزینه هایی 
که دارد آســیب های جدی به سلامت جامعه وارد 
می کند و تحرک و فعالیت های سازنده انسان ها را 

هدف قرار می دهد.
انواع دیابت

بیماری دیابت یا قند خون که متأسفانه بسیاری 
را بــه خود مبتلا کرده اســت دارای دو نوع اصلی 
اســت، دیابت نوع یک که به آن »دیابت جوانان« 
نیز می گویند. زیرا 70 درصد از مبتلایان به این نوع 
دیابت در سن زیر 30 سالگی به این بیماری دچار 
می شوند البته در هر سنی امکان مبتلا به آن وجود 
دارد، بر طبق آمــار حدود 5 الی 10 درصد از کل 
افراد دیابتی شامل دیابت نوع یک هستند و درمان 
این نوع دیابت از طریق تزریق انسولین است یعنی 

❖

به اســتناد صورتجلسه مجمع 
عمومی عــادی بطور فوق العاده 
تصمیمات   1396/5/25 مورخ 
ذیــل اتخاذ شــد: آقایان صدرا 
صادقــی یزدانخــواه کدملــی 
حســین  و   0012941913
لشگری کدملی 5599630587 
و احمــد صادقــی یزدانخــواه 
و   1377821870 کدملــی 
احمــد ودود ســیدی کدملی 
عنــوان  بــه   1377772179
اعضــای هیئت مدیــره بــرای 
انتخاب شدند  دو ســال  مدت 
آقای احمــد صادقی یزدانخواه 
و  رئیس هیئت مدیره  به سمت 
آقای حسین لشگری به سمت 
و  هیئت مدیره  رئیــس  نایــب 
آقای بهرام صادقــی یزدانخواه 
و  ســهامداران  از  )خــارج 
بــه  هیئت مدیــره(  اعضــای 
 2 به مدت  مدیرعامــل  عنوان 
آقای  گردیــد.  انتخاب  ســال 
روح افــزا  پورمحمــد  حســن 
 1378607627 کدملــی 
بــه ســمت بــازرس اصلی و 
کدملی  درویش  مختــار  آقای 
ســمت  بــه   6269884731
برای مدت  بازرس علی البــدل 

یکسال مالی انتخاب گردیدند.

آگهی تغییرات 
شرکت صنایع 

پلاستیک و ملامین 
ایران سهامی خاص

 به شماره 
ثبت 48160 
و شناسه ملی 

10100933582

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

ثبت و امضا ذیل دفاتر تکمیل گردیده که خلاصه آن به شرح زیر 
جهت اطلاع عموم آگهی می گردد. موضوع: صندوق بازنشستگی 
واجا که در این اساسنامه به اختصار »صندوق« نامیده می شود. بر 
اســاس ماده )87( قانون استخدامی واجا- مصوب 1374- که در 
این اساسنامه به اختصار »قانون« نامیده می شود و تبصره آن، به 
منظور پرداخت حقوق بازنشســتگی، وظیفه و مستمری کارکنان 
واجا که در این اساســنامه به اختصار »وزارت« نامیده می شود و 
عائله تحت تکفل آنان تشکیل می شود. شماره مجوز 10087 تاریخ 
مجوز 1378/11/9 مرجع صادرکننده مدت: از تاریخ ثبت به مدت 
نامحدود. مرکز اصلی: تهران شــهر تهران- ظفر- خیابان شــهید 
مرتضی فریدافشــار- کوچه نور- پلاک 3- ساختمان صبا- طبقه 
اول- کد پستی 1919867341 سرمایه: ندارد. اولین مدیران: آقای 
مرتضی محمدی به شماره ملی 0089905997 و به سمت رئیس 
هیئت مدیره به مدت 2 سال آقای عباس میرمحسنی به شماره ملی 
4629996419 و به سمت مدیرعامل به مدت 2 سال. دارندگان 
حق امضا: اســناد و اوراق تعهدآور صندوق با امضای مدیرعامل و 
مدیرمالی و یکی از اعضاء هیئت مدیره به همراه مهر صندوق معتبر 
خواهد بود. اختیارات مدیرعامل: طبق اساســنامه بموجب مصوبه 
هیئت وزیران و به اســتناد نامه شماره 477308/م/8734 مورخ 

96/8/1 آگهی گردید.

تاسیس موسسه غیرتجاری صندوق بازنشستگی واجا
  در تاریخ ۱۳۹۶/8/۳ به شماره ثبت ۴۳0۹۶ 

به شناسه ملی ۱۴00۷۱۶۵۶0۳

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

مناقصهگذار:شرکتفولادخوزستان
شرحمناقصه:بازسازیچرخهایجرثقیلفولادسازی

نوعمناقصه:عمومییکمرحلهای
مدتزمان:3سال

مهلتاعلامآمادگــی:تاپایانوقتاداریروزشــنبهمورخ1396/9/18
)باارسالایمیلبهنشانیزیر(

داوطلبانشــرکتدرمناقصهبامراجعهبهوبسایتwww.ksc.irمنوی
مدیریتخریدوتأمینکنندگان،ضمنثبتنامودرجکلیهاطلاعاتعمومی

وتکمیلیخود،مستنداتومدارکلازمراپیوستنمایند.
مهلتدریافتاســنادمناقصه:روزدوشنبهمورخ1396/9/20)پسازتأئید

واحدارزیابیتأمینکنندگان(
تاریختحویلپیشنهادات:روزشنبهمورخ1396/10/2

تاریخگشایشپاکاتپیشنهادقیمت/فنی:روزیکشنبهمورخ1396/10/3
مبلغتضمینشرکتدرمناقصه:200/000/000ریال

نوعتضمین:1(ضمانتنامهمعتبربانکی2(چکتضمینیویاواریزمبلغدر
وجهشــرکتفولادخوزستان3(انجامبلوکهمالیازمطالباتشرکتکننده

نزدفولادخوزستان
شمارهحسابواریزوجه:

الف(حســابسپهر0100304453001بانکصادراتشعبهمجتمعفولاد
اهوازکد3882

ب(حسابســیبا0102513186002بانکملیشعبهمجتمعفولاداهواز
کد6532

نشــانیشــرکت:اهواز-کیلومتر10جادهاهوازبندرامام،شــرکتفولاد
خوزستان،مدیریت:خریدخدماتواقلامعمومی

کارشناس:محمودنصیریتلفن:6438-3213-61-98+ایمیل:

»آگهی مناقصه عمومی
 یک مرحله ای 

شماره: ۵۲۳۷۵۳۳۱« KSC

نوبت اول

روابط عمومی شرکت فولاد خوزستان

منطقهخوزستان

نوبت اول

1-نامدستگاهمزایدهگذار:شرکتمخابراتایران)منطقهخوزستان(
2-آدرسدســتگاهمزایدهگذار:اهوازکیانپارس-بلوارمخابرات)خیابان17شرقی(-مجتمعفنیواداریمخابراتخوزستان-طبقه

اول-مدیریتتدارکاتوخدمات-واحدقراردادها-اتاق119شمارهتلفن:06133337666نمابر:06133993605
3-موضوعمزایده:فروشاملاکمازادبرنیازمخابراتمنطقهخوزستانباشرایطذیل:

توضیحات:)قسمتیازعرصهمرکزآزادی(پیگیریهرگونهتغییرکاربری،افرازوتفکیک،اخذسندثبتیوهزینههایمتعلقهاداریوقانونیبعهدهخریدارمیباشد.ضمناباتوجهبه
اینکهعرصهموردنظردریکضلعفاقددیوارکشــیمیباشــد،لذااحداثدیوارحائلپسازتحویلبانظارتوهماهنگیادارهساختمانوتاسیساتشرکتمخابراتبعهدهخریدار

میباشد.لازمبهذکراستمالکیتدیوارپسازاحداثبهشرکتمخابراتایران-منطقهخوزستانواگذارمیگردد.

توضیحات:هرگونهتغییرکاربری،افرازوتفکیکواحدهاوطبقاتوکلیههزینههایمتعلقهقانونیواداریوغیرهبعهدهخریدارمیباشد.

توضیحات:زمینبهصورتمحصوروسندبهصورتقراردادخریدازشهرداریمیباشدوپنجاهدرصد)50درصد(عرصهنیزموقوفهاستوپیگیریاخذسندثبتیوهرگونهتغییر
کاربریوافرازوتفکیکوهزینههایمتعلقهاداریوقانونیبهعهدهخریدارمیباشد.

توضیحات:هرگونهتغییرکاربری،درصورتقرارگرفتندرطرحتعریضوکلیههزینههایمتعلقهبهعهدهخریداراســت.ضمنادرمحوطهدکلتلفنهمراهنصبمیباشــدوبه
شــرطابقاءبهمدتســه/3سالبهصورترایگانودو/2ســالتوافقاجارهبانظریهکارشناسرسمیدادگستریواگذارمیشودومخابراتحقبازدیدهایدورهایورفعهرگونه

خرابیهاییرادراینمدتخواهدداشتوخریدارحقهرگونهاعتراضوممانعتراازخودسلبوساقطمینماید.

توضیحات:پیگیریهرگونهتغییرکاربری،درصورتقرارگرفتنملکدرطرحتعریضوکلیههزینههایمتعلقهاداریوقانونیبهعهدهخریدارمیباشد.

توضیحــات:پیگیریهرگونهتغییرکاربری،درطرحتعریــضقرارگرفتنملکوهزینههایمتعلقهورفعمغایرتپایانکارباوضعموجودواحداثدیوارحائلفیمابینمرکزتلفن
وسایتاداریبعهدهخریدارمیباشد.

توضیحات:عرصهبهصورتغیرمحصوروسندبهصورتقراردادبافروشندهمیباشدوپیگیریاخذسندثبتی،هرگونهتغییرکاربرییادرصورتقرارگرفتندرتعریضوطرحهای
شهریوهزینههایمتعلقهبهعهدهخریداراست.

توضیحات:سندبهصورتاقرارنامهووکالتنامهثبتیازفروشندهمیباشد،کاربریبهصورتانباراستوپیگیریهرگونهتغییرکاربری،درصورتقرارگرفتندرطرحتعریضونیز
اخذسندثبتیوکلیههزینههایمتعلقهبهعهدهخریدارمیباشد.مضافااینکهدرمحوطهملکدکلتلفنهمراهنصبمیباشدوبهشرطابقاءدکل،تجهیزاتومنصوباتمخابرات
بهمدتســه/3ســالبصورترایگانودو/2سالبهصورتتوافقیاجارهبانظریهکارشناسرسمیدادگســتریواگذارمیشودومخابراتحقبازدیدهایدورهایورفعهرگونه

خرابیهارادراینمدتخواهدداشتوخریدارحقهرگونهاعتراضوممانعتراازخودسلبوساقطمینماید.

توضیحات:سندبهصورتعادیاست)قراردادباشهرداری(پیگیریاخذسندثبتیوهزینههایمتعلقهبعهدهخریدارمیباشد.50٪عرصهموقوفهمیباشد.ضمنادراینملک،دکل
تلفنهمراهنصبمیباشدکهبهشرطابقاءدکلوتجهیزاتومنصوباتمخابراتبمدت3سالبصورترایگانو2سالبصورتتوافقیاجارهبانظریهکارشناسرسمیدادگستری

واگذارمیشودومخابراتحقبازدیدهایدورهایورفعهرگونهخرابیرادراینمدتخواهدداشتوخریدارحقهرگونهاعتراضوممانعتراازخودسلبوساقطمینماید.

توضیحات:هرگونهتغییرکاربریویاقرارگرفتندرطرحتعریضوهزینههایمتعلقهبعهدهخریداراســت،ضمناملکســاکنداردوتخلیهملکبعهدهخریداربودهوایشــانحق
هرگونهاعتراضیراازخودسلبوساقطمینماید.

1-نوعتضمینشرکتدرمزایده:ضمانتنامهبانکی،چکتضمینیویاچکبانکی
2-مبلغتضمینشرکتدرمزایده:10٪ مبلغپایه

3-قیمتفروشاسنادمزایدهوشمارهحساب:واریزوارائهفیشبهمبلغ
100/000ریالبهشمارهحســاب1690290262بانکملتوشناسهواریز
2000080149148جهتهرملکوارائهمدارکمثبتهجهتشرکتدرمزایده

4-مهلتفروشاوراقشرکتدرمزایده:تاپایانوقتاداریمورخ96/9/14
5-مهلتعودتپاکات:پایانوقتاداریمورخ96/9/27

6-محــلتحویلپاکات:اهــواز-کیانپارس-خیابان17شــرقیمجتمعفنیواداری
مخابراتطبقهدوم-دبیرخانهشرکت

7-محلوتاریخبازگشــاییپاکات:مجتمعفنیواداریمخابراتمنطقهخوزســتان-

طبقهچهارمسالنجلساتمورخ96/9/28راسساعت10صبح
8-لازمبذکراســتهزینهکارشناســیهرکدامازاملاکمذکورلیستصدرالاشارهاز
خریداراخذخواهدشــدوعذرعدماطلاعویااســتماعازخریدارمسموعنخواهدبود.و
ضمناهزینهدرجدونوبتآگهیبهنســبتقیمتاملاکمذکوردرلیستازخریداراخذ

ووصولخواهدشد.)جهتهرملکبهنسبتقیمتکارشناسی(
9-سایرجزئیاتوشرایطدراسنادمزایدهدرجشدهاست.

WWW.ICT-KHZ.IRنشانیسایتاینترنتی
تاریخانتشارنوبتاول:1396/9/4تاریخانتشارنوبتدوم:1396/9/5روزنامهکارون
شرکت مخابرات ایران)منطقه خوزستان(

ارزش ملک به ریالنوع کاربریوضعیت سندآدرس ملکاعیانعرصهپلاک ثبتیعنوان ملکشهرستانردیف

اهواز1
عرصه مازاد مرکز 

تلفن آزادی
قسمتی از 

1988/108816805-
اهواز خیابان آیت اله بهبهانی 

253/090/000/000زمینرسمیبعد از فلکه پادادشهر

ساختمان توسعه و اهواز2
اهواز خیابان لقمان نبش 170/63781576مهندسی سابق )لقمان(

24/540/000/000مسکونیرسمیخیابان دز

-1425قسمتی از49زمینرامشیر5
رامشیر خیابان رجایی 

پشت منازل
خریداری از 

1/781/250/000زمینشهرداری

8/100/000/000اداریرسمیسوسنگرد خیابان شریعتی جنوبی913/4072021900سایت اداریسوسنگرد7

قسمتی از انبار بتادزفول3
تعهد وکالت از اول جاده دزفول به شوشتر1288280002454

50/300/000/000انبارفروشنده

9/195522073/7504/90باشگاه ورزشیدزفول4
دزفول خیابان 15 خرداد 

700/000//18/596اداریرسمیجنب سپاه پاسداران

حدود 6067/6923637سایت اداریامیدیه8
885

فلکه بسیج جاده ماهشهر 
28/500/000/000اداریرسمیروبروی درمانگاه

قسمتی از زمینشوش9
20/500/000/000زمینقرارداد خریدابراهیم آباد-49/2865000

هفتگل10
بهره برداری قدیم 

1/1438512/65171هفتگل
هفتگل خیابان امام خمینی 

4/950/000/000اداریسند رسمیجنب بانک ملی

407/54150قسمتی از 49منزل مسکونیرامشیر6
خیابان رجائی روبروی 

1/400/000/000مسکونینداردپارک شهرداری

شرکت مخابرات ایران)منطقه خوزستان(
آگهی مزایده عمومی شماره 96/4


