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آب لوله کشی منتشر می شود 

از جمله نزدیک بودن منابع آب 

زیرزمینی به شبکه های فاضلاب 

و... موجب شده که مردم

  به آب های معدنی و

 بسته بندی شده روی بیاورند.

* کارشناس آب: همه آب های 

زیرزمینی برای استفاده و آشامیدن 

مناسب نیستند چرا که ممکن 

است مواد شیمیایی موجود 

در آن ها زیاد باشد یا از نظر 

میکروبیولوژیک در شرایط مناسبی 

قرار نداشته باشند.
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یازدهمپلاک374طبقهفوقانیآژانسهواپیماییسمنانگشتزرینکدپستی

3519768655انتقالیافتومادهمربوطهدراساسنامهاصلاحگردید.
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ملــی10320130226بهســمترئیسهیئتمدیرهآقایصابــرمجذوببهکدملی
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اداریباامضامدیرعاملمنفرداهمراهبامهرشرکتمعتبرمیباشد.
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تصور کنید در یک ظهر تابستان پس 
از چند ســاعت فعالیت و تلاش به خانه 
بازگشــته اید، هیچ چیز مانند یک لیوان 
آب آشامیدنی دلچسب و گوارا خستگی 
را از تن شــما به در نمی کند و طراوت و 
شادابی به شما نمی دهد!  با توجه به این 
که بیش از 60 درصد ساختمان بدن انسان 
از آب تشکیل شده است مصرف مستمر 
آب می تواند موجب افزایش مقاومت بدن 
انسان، رفع خســتگی، کاهش احتمال 
سرطان، تسهیل در امر هضم غذا، شادابی 
و طراوت پوست، ایجاد احساس مطلوب 

روانی و... شود.
همهآبهاییکهمــردممصرفمیکنند
چهآبهایمعدنی،چهآبهایآشامیدنیو
آبهایشــهریاینخصوصیاترادارند؟آیا
آبهایمعدنیراهممانندآبلولهکشیتصفیه
وگندزداییمیکنند؟ارزشاملاحموجوددر
اینآبهابهچهمیزاناست؟اینآبهابرای
چهکسانیمفیدوبرایچهکسانیمضراست؟
آیــاهمهآبهایمعدنیموجوددربازارواقعا
آبمعدنیهســتندوازدلکوهجوشیدهوبا
گذرازشکافهاوســنگهایآهکیبهطور
طبیعیتصفیهشدهاند؟دراینگزارشنگاهی
خواهیمداشــتبهتاریخچهآبهایمعدنی
درایران،تفاوتآنهاباآبهایآشــامیدنی
وشرایطاستفادهازآنها،بهویژهآنکهمصرف
هرنوعآبمعدنیبــرایبرخیافرادتوصیه
نمیشودوبهجایفایدهبهآنهاضررمیرساند،
باذکراینمطلبکهتلاشگزارشــگرکیهان
برایمصاحبهباکارشناســانکنترلکیفیت
شرکتهایمختلفآبهایمعدنیبینتیجه

ماندوازگفتوگوخودداریکردند.
آب معدنی چیست؟

پسازهوا،ضروریترینعنصرحیاتآب
اســت،بههمیندلیلدسترسیبهآبپاک
وســالمیکیازمهمتریندغدغههایجوامع

بشریازدیربازتاکنونبودهاست.
تحقیقــاتنشــانمیدهدبســیاریاز
واکنشهــایشــیمیاییبــدنازطریقآب
انجاممیشــود،بههمیندلیلکمبودآبو
نرسیدنبهموقعآببهسلولهایبدنموجب
آسیبهایجدیدربدنمیشود.آبمعدنی
همانآبچشــمهاستکهباعبورازطبقات
ولایههایکوههابهطورطبیعیتصفیهشده
وهنگامیکهبهســطحزمینمیرسدجوش
وخروشدرآمدهواکســیژنفراوانیدریافت

میکند.
اینآبهابهدلیلگذرازسنگهایمعدنی
حاویاملاحزیادیچونکلسیم،منیزیم،سدیم
وپتاسیمبودهوطعمومزهخوبیدارد.»مهیار
قاسمی«کارشناسآبدرگفتوگوباگزارشگر
کیهاندربارهآبمعدنیوانواعآنمیگوید:

 فریده شریفی

بررسی کیفیت آب های آشامیدنی و شرایط نگهداری آن     بخش نخست

دنیا سلامتییک جرعه آب
 یک 

* کارشناس تغذیه: نمی توان 
گفت که همه آب های معدنی یا 
آشامیدنی که بطری شده باشند 
برای آشامیدن مناسب هستند، 
ممکن است چشمه ها یا سفره های 
 آب زیرزمینی که از آن ها
 استفاده شده در مجاورت 
زباله های صنعتی یا زمین های 
 کشاورزی آلوده قرار
 گرفته باشند.

»آبمعدنیطبیعــیازیکمنبعزیرزمینی
مانندچشمهیاسفرههایزیرزمینیبهدست
میآیــدوبهدلیلاینکهاینآبهاازســوی
مقاماتمســئولثبتشــدهوبهطورمداوم
آزمایشمیشوندتحتتاثیرسمومشیمیایی
وآلودگیهایمحیطیقــرارندارندوازنظر
میکروبیولوژیکنیزدارایکیفیتمناســبی

هستند.«
بهگفتهاینکارشــناس،همــهآبهای
زیرزمینیهممناسببرایاستفادهوآشامیدن
نیســتندچراکهممکناســتمیــزانمواد
شیمیاییموجوددرآنهازیادباشدومناسب
برایشــربواستفادهنباشند.یااینکهازنظر
میکروبیولوژیکدرشرایطمناسبیقرارنداشته
باشــندبههمیندلیلفقــطبایدازآبهای
معدنییاآشــامیدنیاستفادهکردکهتوسط
مسئولانسازمانآبیااستانداردتاییدشده

باشندوبهثبترسیدهباشند.
»امینصالحی«کارشناستغذیهنیزدراین
بارهمیگوید:»نمیتوانگفتکههمهآبهای
معدنییاآشــامیدنیکهبطریشــدهباشند
مناسببرایآشامیدنهستندودارایآلودگی
نیستند.ممکناستچشمههایاسفرههایآب

زیرزمینیکهازآنهااستفادهشدهدرمجاورتبا
زبالههایصنعتییازمینهایکشاورزیآلوده
قرارگرفتهباشند،بههمیندلیلآبآشامیدنی
آلودهبهنیترات،آمونیاک،ســرب،جیوهو...
میشــودکهباضدعفونیکردن،جوشاندنو
تصفیههمازبیننمیرودوسلامتشهروندان

رابهخطرمیاندازد.«
ویاضافهمیکند:»ازسویدیگربرخیاز
شرکتهایغیرمتعهدوناآگاهبرایضدعفونی
کردنآبهــایبطریشــدهازروشتابش
اشعهماورایبنفشوتصفیهاسمزیاستفاده
میکنندکهموجبانتقــالترکیباتمضرو
خطرناکبطریهایپلاستیکیبهدرونآب
میشودبههمیندلیلشهروندانبهتراست
ازآبهایبطریشدهباکیفیتبالا،نشاندار،
معتبرواستاندارداستفادهکنندتاخدایناکرده

خطریمتوجهآناننشود.«
تاریخچه آب معدنی در ایران

تاریخچهتوجهبهآبآشــامیدنیســالم
بــارویکردعلمی،آکادمیــکومدرنتقریبا
بهســالهایاولیهتاسیسدانشــگاهتهران

بازمیگردد.
باشــروعبهکاردانشــگاهتهراندرسال

1313بــهتدریجمطالعاتبومــیدرزمینه
الزاماتواصولبهداشتعمومیجامعهآغاز
شد،همانزماناستادانودانشمندانایرانی
دریافتندکهیکیازاصولاولیهتأمینسلامت
مردمدراختیارقراردادنآبآشامیدنیسالم
است.دراینسالهابودکهتعدادیازاستادان
دانشــگاهتهرانومتخصصینآبشناســی
مطالعاتگستردهایرادرزمینهآبهایمعدنی
ایرانبهعنوانمنبعاصلیشرببهداشتیمردم
شروعکردهودراینزمینهکتابهایمتعددی

رابهرشتهتحریردرآوردند.
درسالهایبعداز1318نیزمطالعاتیدر
دانشکدهداروسازیتهرانتوسطاساتیدرشته
آبشناســیدرزمینهبررسیآبهایمعدنی
انجامشــدکهزمینهلازمرابرایپایهگذاری
اســتفادهازآبآشــامیدنیســالمبهعنوان
یکمســئلهحیاتیفراهمکرد.برپایههمین
مطالعاتبودکهازابتدایدهه1350صنعت
آبهایمعدنیوآبآشامیدنیبستهبندیشده
پایهگذاریشــدومردمایرانبرایاولینباربا
محصولاتیتحتعنوانآبمعدنییابستهبندی

شدهآشناشدند.
اولینکارخانهآببستهبندیشدهدرایران

بهنام»آمولو«درسال1350بااستفادهازآب
چشمه»پرسم«واقعدردامنهرشتهکوههای
البرزتاسیسشــدکهمحصولاتخودرادر
بطریهایشیشــهایبهبازارعرضهمیکردو
ازاینپسفعالیتشــرکتهایآبمعدنیو
آبآشامیدنیدرداخلایرانباعناوینواسامی

مختلفآغازشد.
انواع آب  معدنی

براســاسطبقهبندیانجامگرفتهتوسط
سازمانملیاســتاندارد،انواعآببستهبندی
عبارتنداز:آبمعدنیطبیعیوآبآشامیدنی
بستهبندیشــده.آبمعدنیطبیعیازمنابع
طبیعیمانندچشمهوســفرههایزیرزمینی
بهدســتمیآیدوازنظــرمحتوادارایاملاح
خاصوعناصرکمیاباســتکهکلیهاقدامات
احتیاطیبرایجلوگیریازهرگونهآلودگییا
تاثیراتخارجیرویکیفیتآنبایدانجامگیرد.
آببستهبندیشدهنیزطبقتعریفوزارت
نیروبهآبیاطلاقمیشودکهبهصورتدربسته
پلمبشدهودرظروفمخصوصموردتایید
وزارتبهداشت،درمانوآموزشپزشکیبرای

شربمردمتهیهمیشود.
آببستهبندیرامیتوانازهرنوعمنابع

آبسطحیوزیرزمینیبهاستثنایشبکهآب
شربپسازحصولاطمینانازرعایتمسائل
بهداشتیواستانداردهایلازمبارعایتمقررات

بستهبندیبهفروشرساند.
بهگفته»پیمانفروهر«دبیرانجمنآبهای
معدنیوآشامیدنیبایدمیانآبآشامیدنیو
آبمعدنیتفاوتقائلشدچراکهآبمعدنی
بایدازسفرههایزیرزمینیدرمناطقعاریاز
هرگونهآلودگیاستحصالشودومحلقرارگیری
کارخانهآننیزدرمناطقدورازهرگونهآلودگی
انسانیوحیوانیباشددرحالیکهکارخانهآب
آشامیدنیراحتیمیتواندرکناریکشهرک
صنعتیاحداثکردزیرادرصورتآلودهشدن
محصــولنهاییمیتوانآنرابــافرآیندهاو

تغییراتشیمیاییازآلودگیهاپاککرد.
دبیرانجمنآبهایمعدنیوآشــامیدنی
همچنینمعتقداســتکــهاگرچهآبهای
آشــامیدنیبهروشهایشیمیاییوکلرزنی،
تابشاشــعهUBواســمزمعکوستصفیه
میشونداماتولیدکنندههردومحصولملزمبه
رعایتمواردایمنیبرایمصرفکنندههستندو
درکیفیتمحصولنهاییوسلامتیآنتفاوتی
میانآبمعدنیوآبآشامیدنیوجودندارد.

علت استقبال مردم
 از آب  های معدنی

شــایعاتیکهدرموردآلودگیآبلولهکشی
منتشــرمیشــودازجملهنزدیکبودنچاههاو
سفرههایزیرزمینیآببهمخازنفاضلاب،کیفیت
پایینآببرخیازشهرستانهابهدلیلوجوداملاح
موجودووجودنیتراتدرآبشرببرخیمناطق
ازجملهعواملیاستکهتمایلمردمبرایآبهای

معدنیوبستهبندیشدهراافزایشدادهاست.
خانمیکــهخودرا»زهرهطهماســبی«
معرفیمیکنددرگفتوگوباگزارشگرکیهان
دربارهعلتاستفادهازآبهایمعدنیمیگوید:
»آبمایهسلامتیوتندرستیاستودرقرآن
کریمهمآمدهکه»آبرامایهشفایمردمقرار
دادهایم«بههمیندلیلاگرآبآشامیدنیسالم
نباشدمنشــأبیماریهایگوناگونمیشودو
ســلامتیانسانرابهخطرمیاندازد.بنابراین
بایدازآبهاییاستفادهکردکهخطرکمتری

داردوازآلودگیبهدوراست.«
ویاضافهمیکند:»آبهایمعدنیمعمولادارای
املاحیمانندکلسیم،منیزیم،پتاسیمو...هستندکه
برایبدنمفیداستوچوندرشرایطبهداشتیتهیه
وتوزیعمیشوندمیتوانبهسلامتیآنهااطمینان

داشتوباخیالراحتازآنهااستفادهکرد.«
اینخانمخانهدارهمچنینمیگوید:»البته
مصرفآبهایمعدنییاآبهایبستهبندی
شــدهدلیلبرآلودگیآبشــبکهشهریو
آبهایلولهکشینیستامامندختریدارم
کهدســتگاهگوارشیحساسیداردوغالبااز
دردمعدهشــکایتمیکندبههمیندلیلتا
آنجاکهممکناســتبرایاوآبهایمعدنی
ویاآبهایآشامیدنیبستهبندیشدهتهیه
میکنمکهمشکلخاصیبرایشپیشنیاید
بهخصوصدرمسافرتهااینمسئلهرارعایت
میکنموآبمعدنیدراختیاراوقرارمیدهم.«
دسترســیآسان،ســهولتحملونقل،
هزینهپایینوطعمومزهمناسببطریهای
آبتمایلافرادبرایاستفادهازایننوعآبها

راافزایشدادهاست.
امینصالحیکارشناستغذیهدراینباره
میگویــد:»افراددربیرونازخانهویاهنگام
مسافرتکهاطمینانیبهمنبعآبآشامیدنی
ندارنــدمیتواننــدباخریدیــکبطریآب
آشامیدنیبهدورازنگرانیآلودگیمیکروبی
بهمصرفآببپردازندوامکانابتلابهبیماری

رابهحداقلبرسانند.«
ویاضافــهمیکند:»البتهبهتراســتبه
تاریخانقضایاینآبهاهمتوجهشودچراکه
برخیازاینبطریهادرمغازههابرایمدتهای
طولانینگهداریمیشوندوتاریخمصرفآنها
بهاتماممیرسد.بنابراینبهتراستدرانتخاب
انواعآبهایمعدنیوآشامیدنیبهنکاتایمنی

وبهداشتیتوجهکرد.«

شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسهکیهاندرراستایارائهخدماتفرهنگیجهتهموطنانبهویژهدانشجویانایرانیخارجازکشور،نرخاشتراکنشریاتخودرابهشرحذیلاعلاممیدارد.درصورتتمایل

بهاشتراکویاتمدیدمیتوانیدبراساساینفرم،مبلغاشتراکرابهحساب 0106713595009 )سیبا(بانکملیشعبهسعدیجنوبیکد69بهنامحسینشریعتمداری)موسسه
کیهان(واریزنمودهواصلفیشبانکیرابههمراهفرمتکمیلشدهباپستسفارشیبهصندوق پستی 11365/3631واحدآبونمانروابطبینالمللارسالفرمائید.

توضیحات:1-آدرسمشترکراباحروفبزرگلاتین،بصورتکاملوخوانامرقومفرمائید.2-یکنسخهازکپیفیشبانکیوقبضسفارشی
راتاپایانمدتاشتراکحتمانزدخودنگهداریفرمائید.3-مجموعهروزنامههایکیهانفارسی،کیهانانگلیسیوکیهانعربیدرطولهفته
دریکروزارسالمیشود.4-ارسالازطریقپستعادیقابلپیگیرینیستوموسسههیچگونهمسئولیتیدرتاخیریاعدمتحویلآنندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 

آسیای میانه
اروپا

آمریکا- کانادا- ژاپن
آفریقا- اقیانوسیه

پست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادی

9/600/00015/825/00011/800/00018/025/00016/800/00022/650/000روزانهکیهان فارسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان انگلیسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان عربی

5/775/0009/475/0007/100/00010/775/00010/050/00013/500/000هفتگیکیهان ورزشی

5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دوهفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی
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Address:...................................................................................................................................
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بهاستنادصورتجلسههیئت
1396/4/31 مــورخ مدیره
اتخــاذ ذیــل تصمیمــات
شــد:ســمتاعضاءهیئت
مدیرهبهقــرارذیلانتخاب
آقــایســید - گردیدنــد
کد با سیدخاموشی علینقی
ملیبشماره0038748347
بــهنمایندگــیازشــرکت
بافندگــی و ریســندگی
ملی شناســه بــه مطهری
بشــماره 10102245323
ثبــت182353بــهعنوان
آقای مدیــره هیئت رئیس
شــماره به پرنیانپور محمد
ملیبشماره0033341087
بهعنواننایبرئیسهیئت
مدیــره.آقایمحمدمهدی
قندهــاریبهشــمارهملی
بشــماره0043664334به
عنوانعضــوهیئتمدیرهو
گردیدند. انتخاب مدیرعامل
بهادار اســناد و اوراق کلیه
وتعهدآورشــرکتازقبیل
چک،سفتهوبرواتوعقود
اســلامیوغیرهباامضاءدو
ازاعضاءهیئتمدیرهو نفر
همراهبامهرشــرکتمعتبر

میباشد.

آگهی تغییرات 
شرکت تهران 
پلی استر تاپس 
شرکت سهامی 

خاص به شماره ثبت 
 215000

و شناسه ملی 
 10102563826

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

شرکت توسعه منابع انرژی توان در نظر دارد دو دستگاه ماشین پاکت زنی مورد نیاز خود را با شرایط ذیل از طریق برگزاری 
مناقصه عمومی و از شــرکت های واجد شــرایط تدارک نماید. لذا از متقاضیان دعوت به عمل می آید جهت تهیه اســناد و تحویل 

پاکت های مربوط به مناقصه برابر روش ذیل اقدام نمایند.
* ارائه ضمانتنامه بانکی معادل 5 درصد مبلغ پیشنهادی در پاکت دربسته * ارائه سابقه فعالیت، اساسنامه، روزنامه رسمی و مشخصات 
کامل اعضای هیئت مدیره * تاریخ دریافت اسناد مناقصه: 5 روز از انتشار آگهی * آخرین مهلت ارسال پیشنهادات: ساعت 15 روز 
ســی ام از انتشار آگهی *  بهای اوراق مناقصه: مبلغ 200/000 ریال واریز به حساب جاری طلایی 1177800626802 بانک سپه 
شــعبه شهید چمران بنام شرکت توســعه منابع انرژی توان * محل تهیه اسناد و تحویل پیشنهادات: خیابان پاسداران، نرسیده به 
میدان  نوبنیاد، ابتدای بزرگراه شــهید بابایی، شــرکت توسعه منابع انرژی توان، معاونت بازرگانی، شماره تماس: 22540523 * به 
پیشنهادهایی که فاقد سپرده کمتر از میزان مقرر، چک شخصی و پیشنهادهایی که پس از انقضای مهلت مقرر در آگهی واصل شود 
مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شــد. * شرکت توسعه منابع اچنرژی در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است. * قیمت های 
ارائه شده فقط به صورت تحویل در مقصد )CPT( یا )CFR( و بصورت ارزی مورد قبول خواهد بود. * سایر اطلاعات و جزئیات 

مربوط به این مناقصه در اسناد مناقصه مندرج می باشد.

شرکت توسعه منابع انرژی توان 
آگهی مناقصه عمومی 

مناقصه شماره ۹۶05۹

م  الف 2357


