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زردچوبه گیاهی چند ساله است که از پودر 
کردن ریشه های آن یک ادویه طلایی محبوب و 
پر مصرف به دست می آید. ماده فعال موجود در 
زردچوبه که به نام کورکومین شناخته می شود، 

مزه ای تلخ و تند به آن می بخشد.
به گــزارش »ایزی هلــث اپشــنز«، زردچوبه از 
گذشته های دور برای مبارزه با التهاب، سرماخوردگی و 
آسم مورد استفاده قرار می گرفته است، اما طی سال های 
اخیر دانشــمندان دلایل متعددی کشف کرده اند که 
نشــان می دهند زردچوبه یا کورکومین، به طور ویژه 

برای سلامت مردان خوب است.
راز شفابخشی کورکومین به نظر می رسد در توانایی 
آن در افزایش ســطوح پروتئینی بــه نام پپتید ضد 
میکروبی کاتلیسیدین )CAMP( نهفته باشد که نقشی 
کلیدی در سیستم ایمنی بدن دارد و به پیشگیری از 

عفونت کمک می کند.
به طور ویژه، پژوهشگران دریافته اند که کورکومین 
ژن CAMP را تقریبا به میزان سه برابر افزایش می دهد 
و از این رو، می تواند در پیشگیری از عفونت موثر باشد. 
 CAMP نیز توانایی تقویت بیان ژن D همچنین، ویتامین
را دارد و در این زمینه از کورکومین نیز قوی تر است.

خواص ضدالتهابی کورکومین توانایی تسکین علائم 
در بیماری های التهابی از جمله آرتریت روماتوئید، روده 
تحریک پذیر و سوریازیس را نشان داده است. اما برخی 
از مفیدترین اثرات کورکومین برای ســلامت مردان 

شامل پروستات می شود.

پیشگیری از سرطان پروستات
زردچوبــه به عنوان یــک ماده غذایــی و ادویه 
ضدســرطان در نظر گرفته می شــود، زیرا از خواص 
ضدسرطانی مهمی بهره می برد. به عنوان مثال، نتایج 
 Frontiers مطالعه ای که در ســال 2012 در نشــریه
of Bioscence منتشــر شد، نشــان داد که کورکومین 
مجموعه ای از فعالیت های ضد مواد ســرطان زا، ضد 
آنژیوژنیک، ضد متاستاز، ایمنی سازی و آنتی اکسیدانی 
را ارائه می کند. به بیان دیگر، کورکومین به نظر می رسد 

از جنبه های مختلف با سرطان مبارزه می کند.
نتایج مطالعه پژوهشگران دانشگاه ایالتی نیوجرسی 
نشان داد که زردچوبه به تنهایی یا در ترکیب با ماده 
مغذی گیاهی فنتیل ایزوتیوسیانات )PEITC( استخراج 
شده از سبزیجات چلیپایی، مانند بروکلی و کلم، ممکن 
است در پیشــگیری و درمان سرطان پروستات موثر 
باشــد و این ترکیب به طور قابل توجهی رشد تومور 

را کاهش می دهد.
مطالعه ای دیگر که در ســال 2009 در دانشــگاه 
اورگان انجام شد، نشان داد که کورکومین دارای اثرات 
ضدمتاستاز )ضد پخش شــدن( بالقوه در سلول های 
ســرطانی پروستات است. مطالعه ای دیگر در دانشگاه 
کلمبیا نیز نشان داد که زردچوبه از این توانایی برخوردار 
است تا موجب خودکشی سلول های سرطان پروستات 
شــود که این فرآیند به نام آپوپتوز شناخته می شود. 
در مطالعه ای دیگر پژوهشگران دریافتند که زردچوبه 
رشد سلول های سرطان پروستات در انسان و حیوان 

ژلاتین از جمله خوراکی هایی است که شاید جزو گزینه های 
نخست خوردنی های سالم قرار نگیرد، اما این ماده خوراکی 

خواص غیرمنتظره ای برای سلامتی دارد.
به گزارش مدیکال نیوز تودی، ژلاتین عمدتا از پروتئین تشکیل 
شــده است. در واقع با جوشاندن اســتخوان حیوانات، غضروف ها و 
پوســت آنها کلاژن گرفته می شود و ژلاتین به دست می آید. کلاژن 
پروتئین فیبری است که ماهیچه ها، استخوان ها و پوست در حیوانات 

را به هم مرتبط می کند.
زمانی که کلاژن فرآوری شــود، بــه ماده ای بی رنگ و بی مزه به 
نام ژلاتین تبدیل می شــود. ژلاتین پس از آنکه سرد شود بافتی ژله 

مانند پیدا می کند.
فوائد ژلاتین برای سلامتی با خواص کلاژن مشابه است زیرا ژلاتین 
هم حاوی همان آمینواسیدهاســت. ژلاتین از چندین آمینو اسید 
برخوردار است. آمینواسیدها موادی هستند که برای تولید پروتئین 
با هم ترکیب می شــوند و برای کارکرد صحیح ارگان های مختلف و 

تامین انرژی ضروری هستند.
در حالی که بدن انسان برخی از این آمینواسیدها را تولید می کند، 
بسیاری از افراد باید آمینواسید مازاد مورد نیاز خود را از طریق رژیم 

غذایی تامین کنند.
آمینواسید موجود در ژلاتین معمولا در استخوان ها و ارگان های 
برخی حیوانات پیدا می شــود. از آنجایی که بیشتر افراد این بخش 
از بــدن حیوانات را مصرف نمی کننــد، افزودن ژلاتین به رژیم های 

غذایی سودمند است.
ژلاتین خواص متعددی برای ســلامتی دارد که شامل موارد زیر 

است:
بهبود ســلامت پوست: کلاژن ظاهر سالم و جوانی به پوست 
می دهد. با بالا رفتن سن بدن به طور طبیعی کلاژن از دست می دهد 
و موجب چین و چروک در پوســت می شود. به همین دلیل مصرف 
ژلاتین به عنوان منبعی از کلاژن شیوه ای طبیعی برای بهبود ظاهر 

پوست است.
تامین پروتئین: برخی پروتئین های حیوانی شامل مقدار قابل 
توجهی چربی ناســالم است. ژلاتین منبع پروتئینی است که حاوی 

چربی نیست.
کمک به عملکرد سیســتم گوارشی: ژلاتین به شکل های 
مختلفی به هضم غذا کمک می کند. به طور مثال »گلیسین« موجود 

در ژلاتین سلامت جداره مخاطی معده را حفظ می کند.
تســکین درد مفصلی: کلاژن موجود در ژلاتین درد مفصلی 

مرتبط با التهاب را کاهش می دهد.
کمک به کنترل قند خــون: اگرچه لازم اســت تحقیقات 
بیشتری انجام شود، اما نتایج یک بررسی حاکی است گلیسین یکی 
از آمینواســیدهای ژلاتین است که کنترل قند خون در مبتلایان به 

دیابت نوع 2 را بهبود می دهد.
حفظ سلامت استخوان ها: لیسین که در ژلاتین یافت می شود، 
به استحکام استخوان ها کمک می کند. این ماده به بدن کمک کرده تا 
کلسیم را جذب کند که برای حفظ استقامت استخوان ها و جلوگیری 

از تحلیل رفتن آنها لازم است.
بهبود کیفیت خواب: وجود گلیســین موجب می شود ژلاتین 

کیفیت خواب را در برخی افراد بهبود دهد.
کمک به کاهش وزن: وجود پروتئین و کالری پایین در ژلاتین 
باعث می شود فرد احساس سیری کند و در نتیجه موفق به کنترل 

خوردن و در نهایت کاهش وزن شود.

کشفی جدید در دنیای پزشکی نوید درمان و مهار یکی از 
مرگبارترین سرطان های دنیا را با استفاده از ویتامینی محبوب 

به مبتلایان می دهد.
کارشناسان در جدیدترین تحقیقات خود دریافته اند تزریق دوزهای 
بالای ویتامین C می تواند برای مبارزه با سرطان خون مفید باشد و از 

گسترش بیماری جلوگیری کند.
در برخی گونه های سرطان خون، سلول های بنیادی در مغز استخوان 

چند برابر شده و باعث رشد تومورهای سرطانی می شوند.
اما ویتامین C می تواند سلول های بنیادی مازاد را از بین برده و مانع 

از گسترش سرطان شود.
مصــرف پرتقــال و مرکبات در رژیم غذایی روزمره توســط بیمار 
نمی تواند ســبب از بین رفتن تومورهای سرطانی شود و نیاز به تزریق 

حجم بالایی از ویتامین با استفاده از امکانات پزشکی است.
سطوح بالای ویتامین C موجود در میوه  هایی همچون پرتقال، فلفل 
سبز و گوجه فرنگی در صورت فرآوری و استفاده دارویی می توانند سبب 

کاهش علائم بیماری در مبتلایان به لوسمی شوند.
تزریــق وریدی ویتامین C می تواند تا ۵00 برابر مصرف خوراکی از 
طریق میوه و ســبزی ها ویتامین مورد نیاز برای مهار رشد تومورهای 

سرطانی در بدن بیمار ایجاد کند.
 TE2 باعث فعالیت آنزیم C کارشناسان دریافته اند مصرف ویتامین
می شــود که تغییرات ژنتیکی در آن سبب ابتلا به سرطان لوسمی در 

بیماران می شود.
در جدیدتریــن مطالعات، اثر ویتامین C و اســید آســکوربیت بر 
ســلول های بنیادی بدن که دچار ســرطان شده اند 10 برابر قوی تر از 

برخی داروهای شیمی درمانی ارزیابی شده است.
این تحقیقات توسط دانشمندان دانشــگاه سالفورد درباره ارتباط 
مصرف ویتامین C و درمان سرطان خون لوسمی به دست آمده است.

کارشناسان در عین حال اعلام کرده اند که ویتامین C ماده ای ارزان 
قیمت است و می تواند برای درمان مشکلات بیماران مبتلا به لوسمی 

مورد استفاده قرار گیرد.

اگرچه مصرف رانیتیدین برای رفع برخی مشکلات گوارشی 
مفید و مؤثر است، اما مصرف بیش از اندازه آن، می تواند موجب 

بروز برخی مشکلات و بیماری ها شود.
مصــرف قرص رانیتیدن با تجویز پزشــک در نهایت تا 6 ماه مجاز 
است و در صورت نیاز به مصرف بیش از آن باید کنترل شده باشد، در 

غیر این صورت می تواند عوارضی را برجای بگذارد.
مصرف خودســرانه و بیش از اندازه این دارو مانع جذب »کلسیم«، 
»منیزیم«، »اسید فولیک«، »ویتامین B12« و ویتامین D خواهد شد. 
بنابراین، قرص رانیتیدین را تنها در مواقع مورد لزوم که پزشک به بیمار 

توصیه می کند، باید مصرف کرد.
به گفته محققان، کمبود ویتامین B12 که ناشی از مصرف بیش از 
حد قرص رانیتیدین است، بعد از حدود پنج سال مشخص خواهد شد. 
همچنیــن دو عارضه مهم دیگر مصرف رانیتیدین، اختلالات کبدی و 

کلیوی ناشی از مصرف این دارو در درازمدت خواهد بود.
مصرف هر داروی ضداسید مانند قرص رانیتیدین و امپرازول و دیگر 
داروهای نظیر آن نیز باید کنترل شود و در صورت لزوم به مصرف طولانی 
مدت، پزشک موظف است درصدد جبران عوارض ناشی از مصرف آن 
برآید و دســتورات لازم را به بیمار بدهد. بنابراین تاکید می شود، هیچ 

دارویی را نباید خودسرانه مصرف کرد.

اگر پوست شــما گاهی اوقات دچار خارش 
شده و قرمز می شود، ممکن است به اگزما مبتلا 
باشید. این بیماری پوســتی در میان کودکان 
بسیار شایع است، اما بزرگسالان نیز می توانند 

به آن مبتلا شوند.
به گزارش »ریدرز دایجست«، اگزما گاهی اوقات به 
نام درماتیت آتوپیک نیز شناخته می شود که شایع ترین 
شکل این بیماری است. در شرایطی که اگزما یکی از 
شایع ترین بیماری های پوستی است، اما تشخیص آن 
می تواند دشوار باشد. در ادامه به برخی نشانه های اگزما 

 اشاره می کنیم.
به محل پوست حساس و خشک توجه کنید

بســیاری از بیماری های پوستی می توانند موجب 
خشکی، تحریک و حساسیت پوست شوند یا واکنش 
به یک ماده شوینده یا عطر نیز می تواند چنین شرایطی 
را ایجاد کند. برای تشــخیص اینکه آیا با اگزما مواجه 
هســتید، به محلی که پوست دچار خشکی و تحریک 
شده است، توجه داشته باشید. اگزما یا درماتیت اتوپیک 
بیشتر در مناطقی از بدن که خم می شوند، مانند محل 
خم شــدن دست ها، محل خم شدن مچ ها، محل خم 

شدن گردن، و پشت زانوها شکل می گیرد.

آیا با خارش شدید مواجه هستید؟
خارش شدید یکی از نشانه های شایع اگزما است، 
اما این شرایط می تواند در نتیجه یک واکنش آلرژیک یا 
تحریک ناشی از استفاده از یک محصول زیبایی جدید 
نیز شــکل بگیرد. پس از کجا تفاوت آنها را تشخیص 
دهیم؟ بار دیگر، توجه به محل خارش شدید همانند 
خشکی و حساسیت پوست اهمیت دارد. بهترین نشانگر 
شکل  گیری خارش پیش یا پس از وجود یک راش است. 
اگزما به عنوان راشــی که دچار خارش است، شناخته 
می شود، زیرا احتمالا پیش از توسعه یک راش با خارش 
شدید مواجه می شوید. درباره درماتیت تماسی یا دیگر  
اشــکال راش اغلب شرایط عکس است: راش پیش از 

اینکه حالت خارش ایجاد شود، شکل می گیرد.
شکل راش یا تاول ها را بررسی کنید

پوسته پوسته شدن یا شکل گیری تاول ها روی پوست 
بدن بدون در نظر گرفتن دلیل آن شرایطی ناخوشایند و 
نگران کننده را ایجاد می کند. هم اگزما و هم درماتیت ها 
می توانند موجب شکل گیری تاول شوند. عامل تمایز بین 
آنها شــکل و شرایط توزیع تاول هاست. اگر این تاول ها 
روی مکان هایی مانند سطح دست ها یا پاها و روی یک 
عضله شــکل گرفته اند، احتمالا در نتیجه یک واکنش 

حساسیت زا ایجاد شــده اند. اما در اگزما تاول ها بیشتر 
روی مناطقی از بدن که خم می شوند، پدیدار می شوند. 
همچنین شــکل تاول ها متفاوت خواهد بود. راش های 
حاصل از واکنش به یک عامل حساسیت زا بیشتر شبیه 
خطوطی باریک هستند، در شرایطی که تاول های اگزما 

بیشتر گرد بوده و با هم ادغام می شوند.
 آسم یا تب یونجه دارید؟

مردم اغلب پوســت قرمز و ملتهب ناشــی از اگزما را 
با تحریک های پوســتی ناشــی از تماس با لباس، چمن، 
یا حیوانات خانگی، آکنه، آلرژی ها، ســوریازیس، و دیگر 
بیماری های پوستی اشتباه می گیرند. تفاوت در مدت زمان 
و الگوی قرمزی و التهاب خواهد بود. با خود این پرسش ها 
را مطرح کنید که چه مدت زمانی از التهاب و قرمزی پوست 
می گذرد؟ آیا برای نخستین بار است که این شرایط شکل 
گرفته اســت؟ همچنین، آیا سابقه خانوادگی ابتلا به آسم 

و آلرژی دارید یا فردی در خانواده شرایط مشابهی دارد؟
اگزما بخشی از چیزی است که پزشکان در کنار آسم 
و تب یونجه به نام سه گانه آتوپیک می شناسند. اگر به 
یکی از این سه بیماری مبتلا هستید و پوست ملتهب 
قرمز رنگ در مناطقی از بدن که خم می شــوند، وجود 
دارد، به احتمال زیاد با اگزما مواجه هستید. همچنین، 

از آنجایی که این بیماری ژنتیکی است، علائمی مشابه با 
علائمی که در یک کودک دیده می شود، خواهید داشت 
و مشکلی عود کننده خواهد بود. اما اگر برای نخستین بار 
است، پوست شما به این شکل واکنش نشان می دهد یا 
به ندرت این گونه می شود، احتمالا به واسطه یک عامل 

تحریک کننده و نه اگزما شکل گرفته است.
التهاباتی که با علائم دیگر همراه هستند

بــه خاطر داشــته باشــید که وصله هــای فلس 
مانند پوســت می توانند در نتیجه بیماری هایی مانند 
سوریازیس یا درماتیت های تماسی شکل گرفته باشند 
یا تنها خشکی پوست در نتیجه آب و هوای خشک یا 
خشکی هوای خانه عامل آن باشد. اگر در شهری زندگی 
می کنید که عوامل آلرژی زا و آلاینده ها یا اســتفاده از 
گرمایش داخلی رایج است، خشکی پوست می تواند به 
راحتی شکل بگیرد. اما اگر به اگزما مبتلا هستید، این 
بیماری می تواند عامل اصلی پوسته پوسته شدن پوست 
باشــد. برای بررسی اینکه آیا با اگزما مواجه هستید یا 
خیر، مناطقی از بدن که خم می شــوند، مانند پشت 
زانوها و آرنج ها را بررســی کنید، اگر با خارش مواجه 
هستید، مشخص کنید اغلب چه زمانی رخ می دهد و 

اینکه آیا به آسم یا تب یونجه مبتلا هستید یا خیر.

۸ خاصیت ژلاتین برای سلامتی ویتامینی که
 شیمی درمانی می کند

نشانه هایی که خبر از اگزما می دهند

 ادویه طلاییسلامت مردان با

را مهار می کند.
نتایــج مطالعه ای دیگــر در دانشــگاه »توماس 
جفرســون« نیز نشان داد که کورکومین ممکن است 
برای مردان مبتلا به سرطان پروستات مقاوم به اختگی 
که هورمون درمانی را تجربه کرده بودند، مفید باشد.

خــواص ضدالتهابی کورکومین آن را به یک نامزد 
خوب برای مدیریت پروســتاتیت یا التهاب پروستات 
تبدیل کرده اســت. در یک مطالعــه روی حیوانات، 
پژوهشــگران دریافتند که کورکومیــن در مدیریت 
پروســتاتیت غیرعفونــی مزمن موثر بــوده و به این 
نکته اشاره داشتند که این ماده فعالیت سیتوکین های 

پیش التهابی اینترلوکین-8 و فاکتور نکروز توموری آلفا 
را کاهش داده است.

چگونه زردچوبه را مصرف کنیم؟
دوز توصیه شده برای زردچوبه به عنوان یک پودر 
400 تا 600 میلی گرم در روز است. مصرف زردچوبه 
و کورکومین هنگامی که بر اساس دستورات ارائه شده 
انجام شــود، امن است. بهترین روش برای بهره مندی 
از فوایــد زردچوبه افزودن آن به رژیم غذایی اســت. 
زردچوبــه را می توان هنگام پخت و پز یا پس از آن به 

غذا اضافه کرد.

نقل و نباتی به نام رانیتیدین!

کارت هوشــمند رانندگی به شماره 2709705 
متعلــق به آقای علی آفرین فرزند عبید کدملی 
1754861369 و به شــماره شناسنامه 1229 
صادره از اهواز متولد 1353/4/15 مفقود شده و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.

کارت هوشــمند کامیون رنو کشنده به شماره 
2579273 و شماره پلاک 583 ع 62 ایران 54 
به نام سعید غفوری زاده مفقود و از درجه اعتبار 

ساقط است.

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقــای مهــدی کاظمی ولدی دارای شــماره ملی 4380137813 به شــرح 
دادخواست به کلاسه 9609982890200240 از این شورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده وچنین توضیح داده که شــادروان فرهاد کاظمی ولدی به 
شماره ملی 4391600293 در تاریخ 1395/6/3 در اقامتگاه دائمی خود بدرود 
زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- مهدی کاظمی 
ولدی دارای ش.ملی 4380137813 پســر متوفی 2- حمیده کاظمی ولدی 
دارای ش.ملی 4380239691 دختر متوفــی 3- مریم کاظمی ولدی دارای 
ش.ش 173 دختر متوفی 4- کبری قدیمی دارای ش.ش 8 همســر متوفی 

5- صفورا زمانی دارای ش.ش 20 مادر متوفی. 
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نمایــد تا هرکســی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد 
از تاریخ نشــر آگهی ظرف یک ماه به شــورا تقدیــم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد.
قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف شهر بوئین زهرا

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم میترا برزگرمافی دارای شــماره ملی 5090089175 به شــرح دادخواســت به کلاســه 
9609982890300243 از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان محمدرضا برزگر مافی به شماره ملی 5090517150 در تاریخ 1396/3/7 در 
اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اســت به: 1- میترا 

برزگر مافی دارای ش.ملی 5090089175 مادر متوفی.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا 

تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شعبه خانواده شورای حل اختلاف شهر بوئین زهرا

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای محمد افتخاری دارای شناسنامه شماره 7 به شرح دادخواست به 
کلاســه یک سیار از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شــادروان ابراهیم افتخاری به شناسنامه 1258 
در تاریخ 96/6/1 اقامتگاه دائمی خود در شهر آوج بدرود زندگی گفته 
ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به: 1- محمد افتخاری فرزند 
ابراهیم به شماره شناسنامه 7 به ت.ت 1341 )پسر متوفی( 2- حسین 
افتخاری فرزند ابراهیم به شــماره شناســنامه 3032 به ت.ت 1352 
)پســر متوفی( 3- احمد افتخاری فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه 
23 به ت.ت 1343 )پســر متوفی( 4- فاطمه افتخاری فرزند ابراهیم 
به شــماره شناسنامه 22 به ت.ت 1361 )دختر متوفی( 5-   خدیجه 
افتخاری فرزند ابراهیم به شــماره شناسنامه 2467 به ت.ت 1345 
)دختر متوفی( 6- زهرا افتخاری فرزند ابراهیم به شــماره شناسنامه 
2790 به ت.ت 1350 )دختر متوفــی( 7- معصومه افتخاری فرزند 
ابراهیم به شماره شناسنامه 2790 به ت.ت 1350 )دختر متوفی( 8- 
سکینه علمشــاهی فرزند حبیب به شماره شناسنامه 1536 به ت.ت 
1325 )همســر متوفی(. اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست 
مزبور را در یک نوبت آگهــی می نماید تا هرکس اعتراض دارد و یا 
وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 

شورا تقدیم دارد در غیر این صورت گواهی صادر خواهد شد.
صمدی- قاضی شورای حل اختلاف آوج

چون محمدرضا یگانه مالک خودرو ســواری پــژو 405 جی ال ایکس آی به 
شماره انتظامی 488 ب 98 ایران 58 شماره موتور 12489288525 شماره 
شاســی NAAM01CA0BR561260 به علت فقدان سند کمپانی و 
سند مالکیت )برگ ســبز( تقاضای رونوشت المثنی نموده است لذا چنانچه 
هرکــس ادعایی در مــورد خودرو مذکور دارد ظرف مــدت ده روز به دفتر 
حقوقی ســازمان فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان شهر ساختمان 
سمند مراجعه نماید. بدیهی است پس از انقضای مهلت مزبور طبق ضوابط 

مقرر اقدام خواهد شد. مدت اعتبار این آگهی یکسال است.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول
  شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان پارس آباد

به اطلاع می رســاند جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده نوبت اول شــرکت تعاونی مصرف فرهنگیان پارس آباد راس ساعت 
16 روز دوشــنبه مورخه 96/7/10 در محل مســجد امام جعفر صادق)ع( شهرک فرهنگیان برگزار می گردد. از کلیه اعضاء یا نمایندگان 
تام الاختیار آنان دعوت می شود جهت اتخاذ تصمیم پیرامون موضوعات زیر در این جلسه حضور به هم رسانند. ضمنا کسانی که تمایل 
به کاندیداتوری در سمت بازرسی شرکت تعاونی را دارند می توانند درخواست کاندیداتوری خود را به همراه سایر مدارک به هیت مدیره 
تعاونی تحویل نمایند. دســتور جلسه: 1- اســتماع گزارش هیئت مدیره و بازرسان 2- اتخاذ تصمیم در مورد ترازنامه و صورت های 
مالی ســال 1395. 3- تصویب بودجه جاری شرکت برای سال 96. 4- تعیین خط مشی آینده شرکت تعاونی 5- اتخاذ تصمیم در مورد 

سود شرکت. 6- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسان 7- اتخاذ تصمیم در خصوص پاداش هیئت مدیره، مدیرعامل و بازرسان

رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف فرهنگیان پارس آباد- نقی فخیمی

تاریخ انتشار: 96/6/14 فقدان مدرک تحصیلی
مــدرک فارغ التحصیلی اینجانب محمد ســازگاری فرزند: محمدحســین 
به شــماره شناســنامه 1850099588 صادره از بهبهان در مقطع کاردانی 
رشــته مکانیک خودرو صادره از واحد دانشــگاهی آزاد بهبهان با شــماره 
215/941/44 مفقود گردیده اســت و فاقد اعتبار می باشــد، از یابنده تقاضا 
می شــود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اســلامی واحد بهبهان به نشانی: 

بهبهان - دانشگاه آزاد اسلامی واحد بهبهان ارسال نماید.

به موجب پرونده اجرائی کلاســه 9500180 له بانک سپه شــعبه مرکزی ملایر علیه آقایان علی روستایی 
)وام گیرنده( و محمدرضا مســعودی نژاد و محمدعلی مسعودی نژاد )راهنین( ششدانگ اعیانی یکباب عمارت 
پلاک 877 فرعی از 2043 اصلی واقع در بخش یک ملایر به مســاحت 200 مترمربع که اسناد مالکیت آن 
به نســبت سه دانگ مشاع از ششــدانگ ذیل ثبت 15753 صفحه 169 دفتر جلد 88 املاک بخش مربوطه 
بنام محمدرضا مســعود ی نژاد و نسبت به ســه دانگ مشاع از ششدانگ ذیل ثبت 50104 صفحه 157 دفتر 
جلد 342 املاک بخش مربوطه به نام محمدعلی مســعودی نژاد با حدود و مشــخصات ذیل صادر و تسلیم 
گردیده اســت. شمالا به طول 10 متر دیواری است به باقیمانده 2043 اصلی شرقا به طول 30 متر دیواری 
اســت بــه مجاور مزبور جنوبا بــه طول 10 متر دیواری اســت به خیابان 20 متری غربــا به طول 30 متر 
دیواری اســت به خیابان 12 متری احداثی، طبق ســند رهنی شماره 153665 - 90/10/28 دفترخانه اسناد 
رســمی شماره یک ملایر در رهن بانک سپه شــعبه مرکزی ملایر قرار گرفته و طبق نظر کارشناس رسمی 
دادگســتری ملک مذکور واقع در ملایر بلوار شهید مطهری 24 متری شهید موسوی خیابان شمس تبریزی 
نبش کوچه مطهری 16 به مســاحت 300 مترمربع و مجموع مساحت چهارطبقه اعیانی )زیرزمین، همکف، 
اول و دوم( 615 مترمربع و دارای انشــعابات آب و برق و گاز و تلفن و نمای ســاختمان سرامیک میباشد. به 
مبلغ 4/500/000/000 ریال ارزیابی شــده که برابر گزارش مامور اجرا در تصرف مالک می باشد. پلاک فوق 
از ســاعت 9 الی 12 روز چهارشنبه مورخ 1396/7/12 در اداره ثبت اسناد و املاک ملایر واحد اجرا واقع در 
میدان انقلاب ابتدای بلوار نبوت ازطریق مزایده به فروش می رســد. مزایده از مبلغ 4/500/000/000 ریال 
شــروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا فروخته می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به 
آب، برق، گاز اعم از حق انشــعاب و یا حق اشــتراک و مصرف درصورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد و 
نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شــهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شــده 
یا نشــده باشد به عهده برنده مزایده است و نیز درصورت وجود مازاد وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از 
محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد. ضمنا چنانچه روز 
مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 

تاریخ انتشار: 1396/6/14
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک ملایر
محمدرضا امینی

آگهی مزایده اموال
 غیرمنقول )اسناد رهنی( 

شماره آگهی: 139603926781000016
تاریخ آگهی: 1396/06/09

شماره پرونده: 139۵040267810001۵6

م الف 1503

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 

در واحد ثبتی شهرستان بهبهان
برابر رأی شــماره 139660317007002901 هیئت موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات مالکانه 
و بلامعارض متقاضی: آقای حیدر وحیدیان فرزند بندر بشناســنامه شماره 2943 صادره از بهبهان 
بشماره ملی 1860380336 در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 181/89 مترمربع مفروز 
و مجزی شــده از پلاک 5645 اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رسمی آقای 
شــیخ حســین متولی محرز گردیده است. لذا مراتب به منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 
15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراض 
داشــته باشند. می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تســلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به 
مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 96/6/14                        تاریخ انتشار نوبت دوم: 96/6/29

کاظمی- رئیس ثبت بهبهان

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

مورخ 139۵/3/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

مجید حســینعلی زاده خراسانی به کد ملی 1288727801 

به نمایندگی از شرکت گروه مهندسی و توسعه اقتصاد البرز 

فام به شناسه ملی 10320848349 به سمت رئیس هیئت 

مدیره و مدیر عامل، لطــف الله فروزنده دهکردی به کد ملی 

4621401701 به نمایندگی از شرکت توسعه سرمایه بامداد 

به شناسه ملی 10320848۵77 به سمت نایب رئیس هیئت 

مدیــره و خضراله حیدرزاده به کــد ملی 6269730244 به 

نمایندگی از شــرکت توســعه عمران رهاد به شناســه ملی 

10320401904 به سمت عضو هیئت مدیره برای مدت دو 

سال انتخاب گردیدند.

کلیه اوراق و اســناد تعهدآور شرکت از جمله چک، سفته و 

بروات و قراردادها با امضاء ثابت مدیرعامل و امضاء متغیر یکی 

از اعضای هیئت مدیره همراه بامهر شــرکت و سایر نامه های 

اداری با امضاء مدیر عامل و مهر شرکت معتبر می باشد.

با ثبت این مســتند تصمیمات تعیین سمت مدیران، تعیین 

وضعیت حق امضاء انتخاب شــده توسط متقاضی در سوابق 

الکترونیــک شــخصیت حقوقی مرقــوم ثبــت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت حامی سرمایه اقتصاد سهامی خاص
 به شماره ثبت 433853 و شناسه ملی 10320846235

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی احضار متهم
در مجتمــع دادگاه های کیفری دو شــیراز به موجب کیفرخواســت در پرونده کلاســه 115/951046 آقای 
امیرحســین خان احمدی فرزند شــیرزاد به اتهام تحصیل مال از طریق نامشــروع و انتقال مال غیر موضوع 
شــکایت آقای یوســف زاهدی فرزند محمد نور که تقاضای کیفر نموده که پس از رســیدگی در دادسرا به 
موضوع به این شعبه ارجاع و وقت رسیدگی برای مورخه 1396/7/25 ساعت 9:30 صبح تعیین گردیده است. 
با عنایت به مجهول المکان بودن و عدم دسترسی به متهم و در اجرای مقررات قانون آئین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب یک نوبت منتشر تا متهم جهت دفاع از اتهام انتسابی در وقت مقرر در 
دادگاه حاضر گردد. بدیهی است در صورت عدم حضور، مطابق مقررات رسیدگی غیابی به عمل خواهد آمد.
منشی شعبه ۱۱۵ دادگاه کیفری دو شهر شیراز- ایمان پورحسین

آگهی اخطار افراز
نظر به اینکه آقای محمود پور کوثری فرزند عباس طی دادخواســت شماره 5/5726 مورخ 96/4/4 تقاضای 
افراز سهم خود از پلاک 8842 بخش 22 یزد را نموده است جهت بررسی موضوع وقت معاینه محل ساعت 
8 صبح مورخ 96/6/23 تعیین گردیده اســت لذا از شــما آقای محمدحسن پورکوثری فرزند عباس به عنوان 
مالک مشاعی دعوت می شود در موعد مقرر در محل اداره ثبت اسناد و املاک میبد حاضر شوید تا به همراه 
نماینده و نقشــه بردار ثبت به محل وقوع ملک عزیمت شــود بدیهی اســت عدم حضور شــما مانع از انجام 

عملیات افراز نخواهد شد.

تاریخ انتشار: سه شنبه 96/6/14
رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان میبد 
 هادی بیکی ده آبادی

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 1394/2/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
ترازنامه و صورت حســاب ســود و زیان سال مالی منتهی به 93/10/30 مورد تصویب قرار گرفت.سازمان حسابرسی به عنوان بازرس قانونی برای مدت یک سال مالی 

انتخاب گردید.
روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین گردید.با ثبت این مستند تصمیمات انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، تصویب ترازنامه و صورت های مالی، 

انتخاب بازرس انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت جهاد توسعه منابع آب شرکت سهامی خاص به شماره ثبت 62608 و شناسه ملی 10100186710

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

دادنامه
پرونده کلاســه 9409987733301288 شــعبه 1 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان عسلویه 

تصمیم نهایی شماره 9509977733301525
خواهان: آقای اســماعیل صالحی فرزند محمد با وکالت آقای مجید اکبرپور فرزند عبدالرحمان 

به نشانی عسلویه
خوانده: آقای علی دهقان نصیری به نشــانی تهران- زعفرانیه- خ عاصف- کوچه باغستان- 

پلاک 2 واحد 3
خواسته: اعسار از پرداخت هزینه دادرسی

بتاریخ 95/4/20 در وقت فوق العاده پرونده کلاســه فوق تحت نظر اســت، دادگاه با ملاحظه 
جمیع اوراق و محتویات پرونده ختم دادرســی را اعلام و با استعانت از خداوند متعال و تکیه بر 

شرف و وجدان به شرح ذیل مبادرت به صدور رای می نماید.
رای دادگاه

در خصوص دادخواســت تقدیمی آقای اســماعیل صالحی فرزند محمد با وکالت آقای مجید 
اکبرپور به طرفیت آقای علی دهقان نصیری مبنی بر مطالبه وجه به مبلغ 500/000/000 ریال 
به انضمام خسارت دادرسی، حق الوکاله وکیل و تاخیر تادیه،  دادگاه با توجه به اوراق و محتویات 
پرونده و دادخواست تقدیمی خواهان و اینکه خوانده علیرغم ابلاغ قانونی از طریق نشر آگهی 
در جلسه دادگاه حضور نیافته است و دلیلی هم که برائت ذمه وی را به اثبات برساند به دادگاه 
ارائه نگردیده است و با توجه به اظهارات وکیل خواهان در جلسه دادرسی مبنی بر اینکه موکل 
وی مبالغی به صورت قرض الحســنه حسب مستندات پیوست دادخواست داده است که خوانده 
از استرداد مبلغ خواسته استنکاف نموده است فلذا دادگاه طرح دعوی بعمل آمده از سوی وکیل 
خواهان را مقرون به واقع تشــخیص و با استصحاب بقاء دین بر ذمه خوانده و مستندا به مواد 
522، 519، 515 و 198 از قانون آئین دادرســی دادگاه هــای عمومی و انقلاب در امور مدنی 
حکم بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 500/000/000 ریال بابت اصل خواســته و هزینه 
دادرســی وفق تعرفه قانونی و خســارت تاخیر تادیه وفق شاخص تورم اعلامی از سوی بانک 
مرکزی از تاریخ تقدیم دادخواســت لغایت اجرای دادنامه قطعی که اجرای مکلف به احتساب 
آن می باشــد، صادر و اعلام می نماید. رای صادره غیابی ظرف بیســت روز قابل واخواهی در 
این مرجع و پس از انقضای مهلت مذکور ظرف بیســت روز قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم 

تجدیدنظر استان بوشهر می باشد.
زارع- دادرس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی عسلویه

          دادنامه 
پرونده کلاســه 9609986110500150 شــعبه 2 دادگاه عمومی حقوقی شهرستان اهواز 

تصمیم نهایی شماره 9609976110500453
خواهان ها: 1- خانم جمیله دغاغله فرزند عبدالســید 2- آقای اســکندر نیســی فرزند 
عبدالعلی با وکالت آقای طاهر ســلطانیان فلاحیه فرزند موسی به نشانی استان خوزستان- 
شهرســتان اهواز- اهواز- کوی انقلاب- خ زینب شــمالی بیــن خ انقلاب و اتوبان قدس 

پ94 نمایندگی سلطانیان
خوانده: آقای سیدعلی نقیب زاده به نشانی مجهول المکان

خواسته : اعسار از پرداخت هزینه دادرسی
رأی دادگاه

در خصوص دعوی خواهان به نام اســکندر نیســی فرزند عبدالعلی با قیمومیت خانم جمیله 
دغاغله )به اشــتباه نام وی در دادخواست در ســتون خواهان درج شده است( و وکالت آقای 
طاهر ســلطانیان فلاحیه وکیل رسمی دادگســتری به طرفیت سیدعلی نقیب زاده به خواسته 
اعســار از هزینه دادرسی بدین شــرح که خواهان مدعی گردید بیمار و در حال حاضر فاقد 
وســیله کسب و کار می باشــد و تنها منبع درآمد وی حق از کارافتادگی و یارانه است توانایی 
پرداخت هزینه دادرسی را ندارد خوانده دعوی که مجهول المکان معرفی شده است با وصف 
ابلاغ وقت رسیدگی از طریق روزنامه نامبرده در جلسه حضور نیافته و دلیلی که ناقض ادعای 
خواهان باشد ارائه ننمود. خواهان به منظور اثبات ادعای خود به شهادت شهود تمسک نمود 
و دادگاه اظهارات شــهود تعرفه شــده را به طور جداگانه اســتماع نمود شهود تماما بر عدم 
توانایی مالی خواهان گواهی نموده اند علی ایحال با عنایت به اظهارات شــهود تعرفه شده و 
نظر به اینکه خوانده دلیلی در رد ادعای خواهان ارائه ننمود لذا دادگاه دعوی خواهان را وارد 
تشــخیص داد مستندا به مواد 504 الی 506 قانون آیین دادرسی مدنی حکم بر اعسار موقت 
خواهان از پرداخت هزینه دادرسی صادر و اعلام می نماید رای صادره حضوری تلقی می گردد. 
ظرف مدت بیست روز پس از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در دادگاه تجدیدنظر استان 

خوزستان می باشد.
رئیس شعبه دوم دادگاه حقوقی اهواز- سیدشجاع الدین موالی زاده
نشانی: استان خوزستان- شهرستان اهواز- انتهای عامری- اول نیوساید- مجتمع قضایی شهید تندگویان )انرژی(

شماره دادنامه: 9609976110500453
شماره پرونده: 9609986110500150

شماره بایگانی شعبه: 960157

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقا/خانم حجیه جبارپور دارای شناسنامه شماره 57351 به شرح دادخواست 
به کلاســه 960645 از این شورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و 
چنین توضیح داده که شــادروان هادی جبارپور به شناسنامه شماره 47142 
در تاریــخ 1395/11/21 اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگــی گفته، ورثه 

حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- حجیه جبارپور ش ش 57351 ت ت 1326/1/1 فرزند جاسم زوجه متوفی
2- حسین جبارپور ش ش 2113 ت ت 1357/2/25 فرزند هادی پسر متوفی

3- فرهاد جبارپور ش ش 231 ت ت 1361/1/19 فرزند هادی پسر متوفی
4- مونا جبارپور ش ش 13156 ت ت 1366/10/16 فرزند هادی دختر متوفی

5- فهیمه جبارپور ش ش 2470 ت ت 1358/9/3 فرزند هادی دختر متوفی
6- شهناز جبارپور ش ش 57367 ت ت 1369/12/4 فرزند هادی دختر متوفی
7- فارس جبارپور ش ش 57366 ت ت 1348/6/12 فرزند هادی پسر متوفی

8- ندا جبارپور ش ش 3057 ت ت 1362/6/9 فرزند هادی دختر متوفی
9- محمد جبارپور ش ش 14326 ت ت 1355/7/18 فرزند هادی پسر متوفی

10- فاطمه جبارپور ش ش 57365 ت ت 1347/4/25 فرزند هادی دختر متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی 
می نماید تا هر کســی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از 
تاریخ نشر نخســتین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی 

صادر خواهد شد.
رئیس شعبه ۹ شورای حل اختلاف کرج

م الف - 96/5055/ف

آگهی دعوت به مجمع عمومی فوق العاده 
شرکت مهندسان مشاور مهردانا طرح پردازان )سهامی خاص( 

به شماره ثبت ۳۵۶۹۲7 و شناسه ملی ۱0۱0۴0۵۸770
از کلیه ســهامداران شرکت دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی فوق العاده 
که رأس ساعت 10 صبح روز شنبه مورخ 1396/7/1 در محل شرکت تشکیل می گردد 

حضور بهم رسانند.
دستور جلســه: انحلال شرکت و ســایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی 

هیئت مدیرهفوق العاده صاحبان سهام باشد.

آگهی تحدید حدود اختصاصی
چون تحدید حدود ششــدانگ یک قطعه زمین به مســاحت 77/60 مترمربع 
پلاک 3684/15- اصلی کــه با پلاک 3684/8- اصلی به صورت یک باب 
منزل درآمده است بخش یک بلوچستان شهر زاهدان کوچه منشعبه از خیابان 
دانشگاه مورد تقاضای آقای محمدمهدی ســلمانزاده فرزند: علی تاکنون به 
عمــل نیامده لذا برحســب درخواســت کتبی نامبرده تحدید حــدود در روز 
چهارشــنبه مورخ 1396/7/5 در محل شروع و به عمل خواهد آمد بدینوسیله 
به اطلاع مجاورین و مســتدعی ثبت می رساند در تاریخ تعیین شده در محل 
حضور بهم رســانند در صورت عدم حضور مستدعی ثبت و یا نماینده قانونی 
وی تحدید حدود بر طبق ماده 15 قانون ثبت با حدود تعیین شــده از طرف 
مجاوریــن به عمل خواهد آمد و اعتــراض مجاورین نیز برابر ماده 20 قانون 
ثبت از تاریخ تنظیم صورت مجلس ظرف مدت ســی روز پذیرفته خواهد شد 
ضمناً برابر تبصره دو ماده واحــده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترضی 
ثبتی... مصوب سال 1373 اعتراض به تقاضای ثبت و تحدید حدود )موضوع 
مواد 16 و 20 قانون ثبت( می باید توســط معترض ظرف مدت یک ماه )سی 
روز( از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع ثبتی با تقدیم دادخواســت به مرجع 
ذیصلاح قضائی صورت پذیرد و معترض بایستی گواهی لازم را از دادگاه اخذ 
و به اداره ثبت محل تسلیم و رسید دریافت دارند والا حق او ساقط خواهد شد.

شناسه: 1183751
حسینعلی ملاییتاریخ انتشار: سه شنبه 1396/6/14

 رئیس ثبت اسناد و املاک زاهدان
م الف 1951


