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صفحه 5
سه شنبه ۲۳ خرداد ۱۳۹۶ 

۱۸ رمضان ۱۴۳۸ - شماره ۲۱۶۴۶

بررسی سلامتی بدن روزه داران از دو 
جنبه حائز اهمیت است: 1- جنبه دینی 
و معنوی 2- جنبه علمی و پزشــکی. با 
مطالعه فلســفه روزه  و نوع نگاه قرآن و 
روایات به این مسئله هیچ شکی نیست 
که اسناد محکمی در این باره وجود دارد. 
آنچه همواره مورد سوال و ابهام بوده است 

نگاه علم پزشکی به موضوع روزه  است.
این ســوال اساســی وجود دارد که 
گرسنگی و تشــنگی در حد 18 ساعت، 
و  تضمین صحت  در  می توانــد  چگونه 

سلامت انسان موثر باشد؟
علم پزشــکی ثابت کرده که در کنار فواید 
معنوی فراوان روزه داری در ماه مبارک رمضان، 
فواید پزشکی فراوانی هم در روزه داری نهفته 

است و درمانگر بسیاری از بیماری ها است.
در گزارش امروز و فردای کیهان به بررسی 
این مهم از نگاه علمی و دینی خواهیم پرداخت.

خودشناسی مقدمه خداشناسی
اینکه خداوند تبارک و تعالی، هدف از خلقت 
انس و جن را عبادت می داند، نشان می دهد در 
مسیر عبادت، نیاز به انجام مناسکی است. یکی 

از این مناسک ها روزه داری است.
عبادت و روزه، نه تنها در میان مسلمانان و 
در دین مبین اسلام توصیه شده، بلکه در ادیان 
دیگر نیز بر آن تاکید شده است. عبادت خداوند 
حاصل نمی شود مگر اینکه انسان به شناخت 
عمیق خود از خدا برسد و خودشناسی مقدمه 
خداشناسی خواهد بود. انسان اشرف مخلوقات 
است و آفریده شــده تا کمال یابد و به سوی 
خدا گام نهد. از طرفی خداوند مهربان، انسان 
را در پویــش راه کمال تنها نمی گذارد. از این 
رو، برای ارشــاد و هدایت انسان ها پیامبرانی 
فرستاده است. علاوه بر آن، او را به گوهر عقل 
و زینت تفکر آراسته است تا در پدیده ها بنگرد، 
بیندیشد و به اختیار و اراده خود، در راه کمال 
گام بردارد. در این میان تمسک به فرهنگ غنی 
روزه داری و اهتمام همه ادیان به پاسداشت این 
فریضه، نشان می دهد که خداوند متعال علاوه 
بر توصیه به عبادت خود، راهنمای رسیدن به 
آن را سفارش می کنند که نه تنها ناظر به کمال 
معنوی انسان هاست، بلکه سلامت جسمی آنان 

را تضمین می کند.
آثار روزه بر سلامتی انسان

حجت الاسلام »مهدی منصوری، کارشناس 
و پژوهشگر علوم قرآنی«، در رابطه با نقش روزه  
در تامین صحت و سلامت انسان، به گزارشگر 
کیهــان می گوید: »از نظر قرآن روزه یک خیر 
مطلق است. یعنی از همه جنبه ها وقتی به آن 
نگاه می کنیم، سود و فایده است. خیر هر آن 
چیزی است که مناسب روان و تن آدمی است.«
وی ادامه می دهد: »بر همین اساس طبق 
توصیه های دینی و قرآنی باید روزه بگیریم و 
خود را از خیر مطلق آن محروم نســازیم و از 
فواید روزه در ابعاد گوناگون بهره مند شــویم. 

✔ یکــی از پزشــکان درمانگاهــی در منطقه تهرانپــارس: تحقیقات نشــان 
می دهــد با روزه داری می توان ســطح قند خــون را کنترل کــرد، دردهای مفصلی 
و روماتیســمی را کاهــش داد، از التهــاب بافت های بدن کاســت، طــول عمر را 
افزایــش داد و درصد ابتلا به بیماری هــای قندی، آلزایمری و دیابــت را کاهش داد.

✔ یک کارشناس علوم قرآنی: بر اساس آموزه های اسلامی هر کسی مشکلی دارد می تواند 
با نذر روزه آن را برطرف کند و خداوند از جایی که گمان نمی برد مشکل او را حل می کند.

روزه درمان بیماری های جسمی و روحی
پزشک عمومی:  ✔  یک 
در  گوارشــی  دســتگاه 
بــرای  روزه داری  زمــان 
ترمیــم و تنظیم حرکات و 
سوخت  مشــکلات  برخی 
و ســاز بــدن فرصت لازم 
را بــه دســت مــی آورد.

 فاطمه گودآسیایی

جدو    ل

نگاهی به فواید و اثرات روزه داری از نظر علمی و دینی - بخش نخست

نمونه هاست که با روزه داری بهبود می یابد.
دکتر »بنی الفادی پزشک عمومی« درباره 
آثار پزشکی روزه به گزارشگر کیهان می گوید: 
»گرسنگی و تشنگی در روزه  داری عکس العمل 
طبیعــی بدن را به دنبــال دارد و در این ماه 

وضعیت جدیدی برای بدن رخ می دهد.«
وی در ادامه می افزاید: »برای تطبیق با این 
وضعیت، بدن از قبل آمادگی لازم را کســب 
می کند و بایــد تمرین رژیم غذایی داشــته 
باشــیم. پذیرفتن وضعیت جدیــد، به تدریج 
در مــاه مبارک رمضان اتفــاق می افتد. یعنی 
مقاومت فیزیولوژیک لازم در بدن ایجاد شده 
و طی روزهای آینده تحمل فرد برای مقابله با 

گرسنگی و تشنگی بالا می رود.«
این پزشک عمومی ادامه می دهد: »در طول 
روزه داری، هورمون هایی مانند آندورفین ها در 
خون افزایش می یابد که موجب آرامش خاطر 
و افزایش سطح هوشیاری و تمرکز فرد روزه دار 
خواهد شد. علاوه بر این، برنامه غذایی فرد به 
شــرط برنامه ریزی اصلاح می شود. در این ماه 
عادت غلط غذایی مثل ریزه خواری از بین رفته 
و الگوی تغذیه و پرهیز از پیش خواری و چاقی 

شکل می گیرد.«
دکتر القــاوی در ادامه با اشــاره به فواید 
روزه داری در تنظیم سیستم گوارشی می گوید: 
»دســتگاه گوارش در زمان روزه، برای ترمیم 
و تنظیم حرکات و برخی مشــکلات سوخت 
و ســاز بدن فرصت لازم را بدســت می آورد. 
افــراد مبتلا به چربی خون بالا، با روزه گرفتن 
می توانند میزان چربی های نامطلوب موجود در 
خون را تنظیم کنند و چربی های مفید خون 

را افزایش دهند.
فواید معنوی روزه داری

»سید حسن مبارز کارشناس و پژوهشگر 
علــوم قرآنــی« در مورد فوایــد روزه داری به 
گزارشــگر کیهان می گوید: »روزه داری در دو 
حوزه پیشــگیری و درمــان برخی بیماری ها 
مؤثر اســت. از نظر دینی و اسلامی روزه داری 
باعث افزایش نشاط معنوی در افراد می گردد. 

انسان با روزه  داری، نه تنها شکرگذار نعمت های 
الهی نسبت به خود و جامعه است، بلکه موفقیت 

در زندگی را برای خود رقم می زند.«
این کارشناس علوم قرآنی در ادامه می افزاید: 
»بر اساس آموزه های اسلامی، هر کسی مشکلی 
دارد می توانــد با نذر روزه  آن را برطرف کند و 
خداوند از جایی که گمان نمی برد، مشــکل او 

را حل می کند.«
منصــوری تاکید می کند: »یکــی از آثار 
روزه  صحــت بــدن اســت به طــوری که از 
پیامبراعظم)ص( نقل شده است: »روزه بگیرید 
تا صحیح و سالم شوید.« همچنین درباره آثار 
و برکات روزه  روایت شــده است که: این روزه 
قلب تان را از عیب هــا تطهیر و باطن تان را از 
پلیدی ها پاک می نماید و جسم تان را از کثافات 
تمیز می کند.)شیخ حر عاملی، وسائل الشیعه، 

ج10، ص166(
روزه داری و علم پزشکی

پیروی از یک برنامه غذایی صحیح در ایام 
ماه مبارک رمضان، از اهمیت ویژه ای برخوردار 
است. به طوری که هم می توان عادات غذایی 
غلط را اصلاح کرد و هم از برکات معنوی این 
ماه بهره مند شد. یکی از آثار و فواید روزه مربوط 
به دســتگاه گوارش اســت. اینکه در این ماه 
چند ساعتی دستگاه گوارش در هر روز خالی 
می ماند و به نحوی به اســتراحت می پردازد، 
از نظر پزشــکی، مطلوب ترین وضعیت برای 

گوارش می باشد.
با استراحت معده نیز در ماه مبارک رمضان، 
اسید معده به جای غذا به وسیله صفرا، خنثی 
می شود و زخم معده ایجاد نمی گردد. چرا که 
پرخوری موجب زیان های بسیاری برای دستگاه 
هاضمه است. پزشکان می گویند روزه  گرفتن 
برای افراد مبتلا به چربی خون بالا، بسیار مفید 
است و میزان چربی های نامطلوب موجود در 
خــون را تنظیم کرده و موجب افزایش میزان 
چربی مفید خون در بدن می شود. به طور کلی، 
اغلب بیماری ها به علت عادات غلط غذایی به 
وجود می آینــد که بیماری چاقی یکی از این 

نکتــه مهم این که روزه باید به قصد تقرب به 
خداوند باشد.«

وی در ادامه می افزاید: »از منظر دینی، روزه 
گرفتن فواید و ثمراتی همچون آمرزش الهی و 
آزادی از آتش دوزخ ذکر شده است. روزه داری 
مراتب مختلفی دارد: مرتبه ای از روزه اجتناب 
از خوردن و آشامیدن است مرتبه بالاتر از آن 
این است که روزه دار علاوه بر رعایت موارد فوق 
از همه حرام ها پرهیز کند و در مرتبه آخر از هر 
آنچه باعث غفلت از یاد خدا می شود، اجتناب 

کند و به دنبال جلب رضایت خداوند باشد.«
روزه و بیماری ها

پژوهشگران انگلیســی طی تحقیقاتی در 
یافته اند که روزه نه تنها باعث افزایش سوخت 
و ساز بدن و افزایش قدرت سیستم ایمنی بدن، 
می شود بلکه باعث عملکرد مثبت الکترولیت ها 
و شاخص های خونی می شود، و می تواند از بروز 

بســیاری از بیماری هایی که در دوران پیری 
گریبانگیر اشــخاص می شود را نیز پیشگیری 
کند. روزه موجب کاهش بسیاری از بیماری ها 
مثل آلزایمر، ضعف حافظه، بیماری های چشمی 

و افسردگی می شود.«
در مراجعه به یکی از درمانگاه های منطقه 
تهرانپارس با یکی از پزشکان عمومی در مورد 
روزه و فواید آن گفت وگویی انجام دادیم. وی به 
گزارشگر کیهان می گوید: »با وجود تحقیقاتی 
که در مورد نقش روزه در علم پزشکی صورت 
گرفتــه اما هنوز زوایای ناشــناخته ای در این 
مورد وجــود دارد. این کــه روزه چه تأثیری 
روی ترمیم بافت ها و سلول های بدن دارد؟ تا 
چه حد می تواند چاقی را کنترل کند و ترشح 
هورمون ها را تنظیم نماید و یا این که در کاهش 
چربی خون تا چه حد مؤثر است. وی در ادامه 
می افزاید: »تحقیقات نشان می دهد با روزه داری 

می توان سطح قند خون را کنترل کرد؛ دردهای 
مفصلی و رماتیسمی را کاهش داد؛ از التهاب 
بافت های بدن کاست؛ طول عمر را افزایش داد 
و درصد ابتلا به بیماری های قندی، آلزایمری 
و دیابــت را کاهــش داد. علاوه بــر این روزه 
می توانــد از گرفتگی عــروق قلبی جلوگیری 
کند و به درمان اختلالات چاقی، صرع و دیابت 

بپردازد.«
روزه داری و اصول تغذیه صحیح

ارتباط تنگاتنگی میان روزه داری و تغذیه 
وجود دارد. در ماه مبارک رمضان، مدت زمان 
زیادی معــده خالی از مــواد غذایی می ماند 
و گرســنگی و تشــنگی در طول روز و پس 
از پرخــوری بعد از افطار می تواند مشــکلات 
عدیده ای به همراه داشته باشد. در صورتی که 
اگر تغذیه به طور صحیح در این ماه انجام گیرد، 
در پایان ماه رمضان شخص روزه دار با کاهش 
میزان کلسترول، کاهش وزن، بهبود فشار خون، 
کاهش اضطراب و افســردگی مواجه خواهد 
شد. سوء هاضمه، سردرد، احساس بی حالی و 
کسالت پس از افطار، از جمله نشانه های شیوه 

تغذیه نادرست در ایام روزه داری است. چنانچه 
این حالت تا پایان ماه ادامه یابد، بیماری های 
متعددی مربوط به دســتگاه گوارش، عوارض 
قلبی و عروقی، افزایش چربی خون و افزایش 
وزن برای روزه دار حاصل می شود. بنابراین، با 
رعایت اصول صحیح تغذیه، روزه داری برنامه 
منظمی برای صحت و سلامت فرد می شود و 
در غیر این صورت، روزه تشــدید کننده انواع 
بیماری ها خواهد بود. کارشناســان امر تغذیه 
معتقدند برنامه غذایی ماه رمضان باید متنوع 
و متعادل باشــد. استفاده از نان، غلات،  میوه، 
ســبزیجات، گوشــت و حبوبات در سه وعده 

غذایی سحر، افطار و شام گنجانده شود.
اسلام دین انسان ساز

اســلام به عنوان آخرین دین و کامل ترین 
مکتب دستورات جامعی برای رعایت سلامت 
تن و روان انسان ها آورده است. همان طور که 
خداوند در قرآن و پیامبر و ائمه اطهار با روایات 
مختلف مســلمانان را به انجام اعمال صالح و 
تقوا سفارش می کنند و دستوراتی برای بهبود 
مسائل معنوی دارند، به همان نسبت در مورد 
سلامت جسمانی تأکید می کنند. روزه یکی از 
عباداتی است که هم به بعد جسمانی و هم به 
بعد معنوی مسلمانان توجه دارد همان طور که 
پیش تر گفته شــد روزه فقط برای دین اسلام 
توصیه نشده است، بلکه در قرآن نیز اشاره شده 

که ادیان قبل از اسلام نیز روزه می گرفتند.
انجام واجبات و تــرک محرمات، از جمله 
دســتورهای معنوی اســلام است که شخص 
روزه دار باید توجه بیشتری به آن نشان دهد. 
به طور کلی یکــی از اهداف اصلی روزه داری، 
خودسازی و تقرب به خداوند و حفظ سلامتی 

است.
یکی از پزشــکان دکتر آلکسیس کارل در 
کتاب خود با عنوان »انسان موجود ناشناخته« 
می گوید: »بــا روزه داری قند خــون در کبد 
می ریــزد و چربی هایــی که در زیر پوســت 
ذخیره شده اند و پروتئین های عضلات و غدد 
و سلول های کبدی آزاد می شوند و سوخت و 
ساز افزایش می یابد.« اگر بخواهیم از موضوع 
علم پزشکی به فواید و جنبه های مثبت روزه 
بپردازیم،  مطالب بسیار زیادی به طور مستند 
وجود دارد که در شــماره فردا به آن خواهیم 

پرداخت.

شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسه کیهان در راستای ارائه خدمات فرهنگی جهت هموطنان به ویژه دانشجویان ایرانی خارج از کشور، نرخ اشتراک نشریات خود را به شرح ذیل اعلام می دارد. در صورت 

تمایل به اشتراک و یا تمدید می توانید براساس این فرم، مبلغ اشتراک را به حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری 
)موسسه کیهان(واریز نموده و اصل فیش بانکی را به همراه فرم تکمیل شده با پست سفارشی به صندوق پستی 11365/3631 واحد آبونمان روابط بین الملل ارسال فرمائید.

توضیحات:1- آدرس مشترک را با حروف بزرگ لاتین، بصورت کامل و خوانا مرقوم فرمائید. 2-یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی 
را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری فرمائید. 3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته 
در یک روز ارسال می شود. 4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 

آسیای میانه
اروپا

آمریکا- کانادا- ژاپن
آفریقا- اقیانوسیه

پست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادی

9/600/00015/825/00011/800/00018/025/00016/800/00022/650/000روزانهکیهان فارسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان انگلیسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان عربی

5/775/0009/475/0007/100/00010/775/00010/050/00013/500/000هفتگیکیهان ورزشی

5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دوهفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی

مشخصات مشترک:
Name:............................................................
Address:...................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
 مشخصات متقاضی:

ماه               ............. مدت:  به  نشریه....................   ............................. پرداختی:  مبلغ   ........................................... خانوادگی:  نام  و  نام 
 ............................................... همراه:  تلفن   ......................................... ثابت:  تلفن  کدپستی:............................................ 

پست الکترونیکی .......................................................
آدرس پستی: .........................................................................................................................................................................................

بهای اشتراک ریالی نشریات ارسالی به خارج از کشور »دوره یکساله«

واحد آبونمان روابط بین الملل موسسه کیهان
تلفن: 02133913238 نمابر: 02133910922  پست الکترونیکی: int-affairs@ kayhannews.ir سامانه پیام کوتاه: 30001220121284

به اســتناد صورتجلسه مجمع 
فوق العاده  بطور  عادی  عمومی 
تصمیمات   1394/7/12 مورخ 

ذیل اتخاذ شد:
ترازنامــه و حســاب ســود و 
زیان ســال مالــی 93/12/29 
آقایان  رســید.  تصویــب  بــه 
وحیــد اکبری داریــان به کد 
محمد   0054797780 ملــی 
اســمعیل موســائی داریان به 
کــد ملــی 1728631191 و 
عباس موســائی داریان به کد 
به سمت  ملی 1729762506 
اعضای هیئت مدیره برای مدت 

2 سال انتخاب شدند.
آقای حمید کریمی آذر داریانی 
بــه کد ملــی 0035427647 
بــه ســمت بــازرس اصلی و 
آقای اصغر عباســی به کد ملی 
ســمت  بــه   1719587744
بازرس علی البدل به مدت یک 

سال مالی انتخاب شدند.
با ثبت این مســتند تصمیمات 
انتخاب و تعیین ســمت هیئت 
مدیــره، تصویــب ترازنامــه و 
صورت هــای مالــی، انتخــاب 
بازرس انتخاب شــده توســط 
الکترونیک  سوابق  در  متقاضی 
شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت 
آگهی های سازمان  پایگاه  در  و 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات 
شرکت کشت 
و صنعت نوشینه
 سهامی خاص 
به شماره ثبت 

 133164
و شناسه ملی 

10101764347

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

موضوع مناقصه: زیرسازی و روسازی مسیر دسترسی به سایت v.t.s هرمز
- محل، مهلت و نحوه دریافت اســناد: از تاریخ انتشار آگهی به مدت 5 
روز )بــه جز روزهای تعطیل( با مراجعه بــه آدرس بندرعباس - مجتمع بندری 
شــهید رجایی - اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان - واحد مهندسی 
و عمران - امور پیمان و رســیدگی و ارائه: 1- معرفی نامه 2- اصل فیش واریز 
وجه به حســاب شــماره 2196455408006 نزد بانک صادرات شعبه مجتمع 
بندری شــهید رجایی کد بانک 4351 به مبلغ 3/000/000 )سه میلیون( ریال 
امکان پذیر اســت. وجه مذکور به هیچ وجه قابل اســترداد نخواهد بود. ضمنا 
دریافت اسناد از سایت www.shahidrajaeeport.pmo.ir و

 http://iets.mporg.ir نیز امکان پذیر و رایگان می باشد.
- مهلت تحویل اســناد مناقصه: از آخرین روز فروش اسناد به مدت 10 

روز )به جز روزهای تعطیل(
- محل تحویل پاکات اســناد مناقصه: بندرعبــاس - اداره کل بنادر و 

دریانوردی استان هرمزگان بندر شهید رجایی - دبیرخانه مرکزی
- سپرده شــرکت در مناقصه: مناقصه گران می بایست ضمانتنامه بانکی 
بدون قید و شــرط و قابل تمدید به دفعات یا اصل فیش واریز وجه به حســاب 
شماره 2196455407008 نزد بانک صادرات شعبه مجتمع بندری شهید رجایی 
کد بانک 4351 به مبلغ 2/482/100/247 )دو میلیارد و چهارصد و هشتاد و دو 

میلیون و صد هزار و دویست و چهل و هفت( ریال ارائه نمایند.
- شماره اقتصادی کارفرما: 4113-1957-7986

- شناسه ملی: 14000180614
IR 400190000002196455407008 :شماره شبا -

- آدرس دستگاه مناقصه گزار: بندرعباس - مجتمع بندری شهید رجایی 
- اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان - واحد مهندسی و عمران - امور 

پیمان و رسیدگی - تلفن: 07۶32123۶0۶
- هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

- برآورد اولیه مناقصه: 58/105/012/327 )پنجاه و هشت میلیارد و صد و 
پنج میلیون و دوازده هزار و سیصد و بیست و هفت( ریال

- مدت اجرای کار:  18 ماه
شرایط اختصاصی:

1- دارا بودن رتبه بندی حداقل پایه 5 راه و ترابری
2- اعلام وجود ظرفیت  کاری آزاد بر اســاس تعداد کارهای در دســت انجام و 
ظرفیت مجاز بر اساس ســایت http://sajar.mporg.ir و تکمیل فرم 

خوداظهاری شرکت
3- کسب حداقل 65 امتیاز ارزیابی کیفی طبق معیارهای ارزیابی کیفی

4- مناقصه گران موظف به بازدید از موقعیت پروژه می باشند.
* مبلغ سپرده شرکت در مناقصه اصلاح گردیده است.

* تغییر در معیارهای ارزیابی کیفی
* لازم به ذکر اســت آگهی اصلاحیه قبلی باطل می گردد و ملاک 

بررسی اسناد بر اساس این آگهی می باشد.

وزارت راه و شهرسازی 
سازمان بنادر و دریانوردی

اداره کل بنادر و دریانوردی استان 
هرمزگان

»اصلاحیه شماره ۲ آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای«
مناقصه شماره: ۳/عمران/۹۶

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان

P.M.O S.E.Z

لذا از اشــخاص حقوقی دعوت می شــود از تاریخ نشر آگهی روزنامه به 
نشانی: اهواز- خیابان انقلاب - جنب پزشکی قانونی- ساختمان شماره 
ســه شهرداری- اداره قراردادها )تلفن تماس 337740۶2( یا به 
 Peymankar.ahvaz.ir ســامانه مدیریت قراردادها به نشــانی

مراجعه نمایند.
اسناد مناقصه از تاریخ 96/3/22 تا مورخ 96/3/27 توزیع می گردد.

- پیشنهاددهندگان می بایست پیشنهاد خود را حداکثر تا ساعت 14 
روز یک شنبه مورخ 1 9۶/4/1 در پاکت های لاک و مهر شده به 
دبیرخانه محرمانه ساختمان شماره سه شهرداری اهواز واقع در اهواز- 
خیابان انقلاب جنب پزشکی قانونی- ساختمان شماره سه شهرداری- 

مدیریت قراردادها )تلفن تماس 06133774062( ارسال نمایند.
- تاریخ و محل تشــکیل کمیسیون مناقصه شهرداری ساعت 10 
روز دوشنبه مورخ 9۶/4/12 در محل مدیریت قراردادها واقع در 

ساختمان شماره سه شهرداری به نشانی فوق الذکر می باشد.
سپرده های شرکت در مناقصه به یکی از چهار طریق ذیل 

می بایست ارائه شود.
الف- فیش واریــز مبلغ فوق به حســاب 2171142309008 

حساب تمرکز وجوه سپرده شهرداری اهواز نزد بانک ملی 
ایران شعبه مرکزی به نام شهرداری اهواز

ب- به صــورت ضمانتنامه بانکی به نام شــهرداری اهواز و به 
مدت 3 ماه از تاریخ افتتاح پیشــنهاد )با قابلیــت تمدید یک دوره 

سه ماهه(
ج- ضمانتنامه های صادر شــده از سوی مؤسسات اعتباری غیربانکی 
که دارای مجوز لازم از طرف بانک مرکزی جمهوری اســلامی ایران 

هستند.
د- انواع اوراق مشــارکت )موضوع قانون نحوه انتشار اوراق مشارکت 

مصوب 1376(
سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه مندرج شده است.

* کلیه متقاضیان می توانند با مراجعه به ســامانه مدیریت قراردادها به 
نشانی Peymankar.ahvaz.ir نسبت به دریافت اسناد مناقصه 

مذکور اقدام نمایند.

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای 
نوبت اول

مبلغ ضمانتنامه/ ریالمبلغ اولیه/ ریالنام پروژهردیف
تابلوهای 1 نصب  و  تهیه  محوری،  خط کشی  اجرای  و  رنگ  )خرید  ترافیکی  امور  اجرای 

راهنمایی مسیر دروازه ای و گوشواره ای، خرید و نصب تابلو و تجهیزات ترافیکی، نقوش 
افقی و خط کشی عابر پیاده رنگی با استفاده از رنگ سه جزئی، اجرای سرعتکاه آسفالتی(

14/999/860/000750/000/000

شــهرداری اهواز در نظر دارد به اســتناد ماده 13 قانون برگزاری مناقصات- مصوب 1383 به شماره 130890 مورخ 
83/11/17 پروژه های ذیل را )از محل اعتبارات طرح های عمرانی تملک دارائی های سرمایه ای( به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

              روابط عمومی و امور بین الملل                 
شهرداری اهواز


