
یک متخصص زنان و زایمان گفت: فیبرم های رحمی یکی از 
علت های شایع برداشتن رحم است.

دکتر زهرا طاولی در گفت وگو با ایسنا، اظهار کرد: فیبرم های رحمی 
توده های خوش خیم رحمی هستند که شیوع بالایی دارند.

وی با بیان این که فیبرم های رحمی یکی از علت های شایع برداشت 
رحم است، افزود: این فیبرم ها انواع مختلفی دارند که در جدار رحم لانه 
می کنند و ضایعات فضاگیری هســتند که با افزایش ســایز رحم خود را 

نشان می دهند.
این متخصص زنان و زایمان اضافه کرد: در برخی اوقات این فیبرم ها 
به داخل حفره رحم نفوذ کرده و باعث خونریزی شدید یا نازایی می شوند 
که نیاز به جراحی دارد. چنانچه فیبرم سایزش کوچک باشد، نگران کننده 
نیست و فرد باید هر ۶ ماه یکبار سونوگرافی کرده و وضعیت افزایش سایز 
را بررســی کند.طاولی بیان کرد: در موارد نادری فیبرم به سارکون)توده 

بدخیم رحم( تبدیل می شود که با ام.آر. ای قابل تشخیص است.
عضو هیئت علمی دانشــگاه علوم پزشکی تهران یادآور شد: چنانچه 
فیبرم داخل حفره رحم کوچک باشد، باید هیستروسکوپی انجام شود و 
اگر فیبرم داخل حفره رحم بزرگ و علامتدار باشد، باید لاپراترمی)عمل 

باز( یا لاپراسکوپی)عمل بسته( انجام شود.
وی با بیان این که این عارضه در سن باروری ایجاد می شود و بر اساس 
علائم و تشخیص پزشک مشخص می شود که نازایی ایجاد کرده یا خیر، 
بیان کرد: چنانچه انسداد لوله داخل حفره رحم باشد، با لانه گزینی جنین 
تداخل پیدا می کند و باعث ســقط های زودرس می شود و طی بارداری 
ســبب خونریزی می شود. طاولی گفت: توصیه نمی کنم همه کسانی که 
فیبرم دارند قبل از بارداری اقدام به برداشتن رحم کنند، بلکه باید از رحم 
نقشه برداری انجام شود که فیبرم کجا قرار دارد و سپس با تشخیص پزشک 

نسبت به برداشتن آن اقدام شود.
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متخصص ارتوپدی با اشاره 
به این که درد زانو در جوانان 
علت های زیادی دارد، گفت: 
درد زانو با توجه به ســطح 
فعالیت، جنس، وزن، تحرک 
یا بی تحرکی، ســابقه ضربه 
بروز  زمان  همچنین  زانو،  به 
درد مثلًا درد شبانه یا هنگام 

فعالیت متفاوت است.
در  علی احسانی  احمد  دکتر 
ارتباط با علت صدای زانو گفت: 
صــدای زانو در ســنین مختلف 
علت هــای متفاوتــی دارد، ولی 
معمولا جابه جا شدن یک سری 
گازهــا در ناحیه مفصلی ممکن 

است، باعث صدای زانو شود.
وی ادامه داد: اگر صدای زانو 
همراه با درد، محدودیت حرکتی 
و خشکی صبحگاهی باشد، نیاز 
به بررســی بیشــتری دارد زیرا 
ممکن است نشانه ای از ساییدگی، 
آسیب و جابه جایی  تاندون اطراف 

مفصل باشد.
بــا  ارتوپــدی  متخصــص 

اشــاره به این که بیمــاران باید 
براســاس مجموعه نشــانه های 
بالینی مورد بررسی قرار گیرند، 
گفت: بیماران نباید تنها بر یک 
علامت تشــخیص داده شــوند، 
بلکه باید توســط پزشک تمامی 
نشــانه های بیماری آنها بررسی 
شــود. همچنیــن بیمارانی که 

التهابی،  بیماری  مفصل،  سفتی 
رماتیسم، نشانه های آسیب ساده 
یا پیچیده تر دارند، باید توســط 

پزشک آگاه شوند.
 احســانی تصریــح کــرد: 
تغییر ســبک  مانند  روش هایی 
زندگی، اجتناب از ورزش سنگین 
و پرفشــار، کاهش وزن و فشار 

بر زانو، تغذیه ســالم، استفاده از 
توالت فرنگی، اجتناب از ایستادن 
طولانی مدت و حمل نکردن بار 
ســنگین، جهش و پرش نکردن 
مــداوم،  پیــاده روی  همچنین 
دوچرخه ســواری و آب درمانی 
می تواند از زانو درد بیمارانی که 
ســابقه درد های غضروفی دارند، 

جلوگیری کند.
 وی در ارتباط با بهترین نوع 
نشســتن گفت: نشستن بر روی 
صندلــی با زاویــه 90 درجه به 
حالت اســتراحت و ریلکسیشن 
بهترین مدل است، اما نشستن به 
صورت چهار زانو و به خصوص دو 
زانو باعث فشار زیاد به غضروف 
زانو می شود. بنابراین هنگامی که 
دو زانو می نشینیم حدود 7 برابر 
وزن بدن بــرروی غضروف زانو 

فشار وارد می کنیم.
متخصــص ارتوپــدی ادامه 
داد: فشــار طولانی مدت بر روی 
زانو باعث شــده، غضروف، رگ 
خونی برای تغذیه نداشته باشد 
و کم تحرکی نیز ســبب شده به 
مرور زمان غضروف با کوچکترین 
ضربه و افزایش ســن شکننده و 
این مسئله شروعی برای آسیب 

به زانو و آرتروز باشد.
زانــو درد در   وی دربــاره 
جوانی گفت: کم تحرکی جوانان 
و نشستن طولانی مدت در پشت 

میز باعث شده که عضلات آنان 
ضعیــف و کم تحــرک و موجب 
ساییدگی پشت استخوان کشکک 

آنها شود.
احسانی خاطرنشان کرد: اندام 
تحتانی پرانتزی )ژنو واروس و ژنو 
والگوس( و مشکلات آناتومیک و 
راستای اندام می تواند با ایجاد درد 
برای بیمار همراه باشــد و از این 
نظر نیز حتماً باید یک بررســی 

دقیق انجام شود. 
وی با بیان این که نشســتن 
کودکان کم سن وســال به شکل 
W کاری کامــلا غلط اســت، 
افزود: این گونه نشستن می تواند 
در آینده باعث بروز مشکل برای 

این بچه ها شود .
انجمن  گفتنی است، کنگره 
جراحان ارتوپدی ایران همزمان 
با کنگره جامعــه جراحان ایران 
18 تا 22 اردیبهشت سال جاری 
در سالن همایش رازی تهران با 
حضور صاحب نظران و اســتادان 

برجسته برگزار می شود.

وزارت دفاع آمریکا برای بالا بــردن مهارت  نیروهای خود، 
درصدد است مغز سربازان و جاسوسان آمریکایی را هک کند و 

به همین منظور تحقیقات گسترده ای را آغاز کرده است.
بر اســاس گزارش ساینتیست، بعد از بررسی امکانات، اخیرا  آژانس 
پروژه های تحقیقات پیشرفته دفاعی DARPA  )دارپا(، حدود 50 میلیون 

دلار بودجه برای این تحقیقات تأمین کرده است.
این بودجه در اختیار 8 تیم قرار داده شــده تا روشــی برای تحریک 

الکتریکی سیستم عصبی در جهت تسهیل یادگیری بیابند.
»دارپا«)darpa( هدف این برنامه چهار ســاله را که )TNT( نام دارد، 
شناســایی روش های تحریک عصبی نامیده است.در این روش  تحریک 

عصبی سبب »پلاستیسیته سیناپسی« )synaptic plasticity( می شود.
براســاس این گزارش، هدف آژانــس از راه اندازی این برنامه، افزایش 
روش های آموزشــی موثر موجود برای مردان و زنان نیروهای مســلح با 
استفاده از پتانسیل کامل آن هاست. در صورت موفقیت آمیز بودن این روش 
نه فقط سربازان، بلکه دیگر افراد هم می توانند با استفاده از این روش در 

کاری که انجام می دهند با پتانسیل کامل حاضر شوند.

دندان ها مانند بافت های پوســتی نیستند که خود را ترمیم 
کنند و اگر به دلیل یک ســهل انگاری آسیب ببینند باید توسط 

دندان پزشک ترمیم شوند.
مصطفی فاطمی، دندانپزشک درباره کاشت نگین بر روی دندان ها به 
فارس گفت: معمولا جنس نگین هایی که بر روی دندان ها کاشته می شوند 

پلاستیک، فلز و کریستال های رنگی موجود در بازار است.
وی درباره مدت زمان ماندگاری این نگین ها بر روی دندان ها توضیح 
داد: مدت زمانی که این نگین ها بر روی دندان ها باقی می مانند به جنس 
و نحوه چسباندن آنها بر روی دندان ها مرتبط است و برخی از این نگین ها 
ممکن اســت به مرور زمان و مصرف غذاهای سخت از روی دندان کنده 
شوند. این دندانپزشک تصریح کرد: کاشت نگین بر روی دندان های سالم 
توصیه نمی شود، زیرا ممکن است بعدها اگر فرد بخواهد این ماده را از روی 
دندان های خود بردارد به دندان آسیب وارد شود و جای نگین محلی برای 
تجمع غذا شود. فاطمی عنوان کرد: کاشت نگین بر روی دندان هایی که نیاز 
به ترمیم دارند، منطقی تر است.این استاد دانشگاه اضافه کرد: باید توجه 
داشت دندان ها مانند بافت های پوستی نیستند که خود را ترمیم کنند و 
اگر به دلیل یک سهل انگاری آسیب ببینند، باید توسط دندان پزشک ترمیم 
شوند. وی در پایان خاطرنشان کرد: استفاده از ژل اسید فسفوریک برای 
کاشت نگین نیز ممکن است، باعث آسیب به مینای دندان شود که این 

موضوع به تدریج تغییر رنگ دندان را به همراه خواهد داشت.

بســیاری از مردم پس از 
صرف هر وعده غذایی روزانه 
دندان خود را مسواک می زنند 
و از نخ دنــدان برای تکمیل 
دندان های  پاکسازی  فرآیند 
اما  می کنند.  اســتفاده  خود 
اگر چند دقیقــه در روز را به 
مسواک زدن و پاکسازی زبان 
عادات  دهید،  اختصاص  خود 
ســلامت دهان و دندان شما 

بیشتر ارتقا می یابد.
به گزارش »پریونشن«، بیش 
از 700 گونــه باکتریایی مختلف 
در دهــان ما حضور دارند. تمامی 
این میکروب ها مضر نیســتند. اما 
زمانی که نمونه های بد کنترل را 
در دســت می گیرند و در اطراف 
پرزهــای زبان تکثیر می شــوند، 
سلامت  به  آسیب هایی  می توانند 

دهان و دندان وارد کنند.
شــما می توانید زبان خود را 
به عنوان یک اســفنج باکتری در 
نظر بگیرید کــه باکتری های بد 

را در سراسر دهان پخش می کند 
و موجب شــکل گیری مشکل و 

بیماری می شود. 
در ادامــه بــا برخــی از این 

مشکلات بیشتر آشنا می شویم.
بوی بد دهان

بــوی بد دهان یــا نفس بدبو 
مشــکل شــماره یــک مرتبط با 
مسواک نزدن زبان است. باکتری ها 
روی زبان ساکن می شوند و رشد 
بیش از اندازه نمونه های بد می تواند 
موجب شکل گیری بوی بد دهان 
تولید کننده  شــود. میکروب های 
بوی بــد تمایل دارنــد در عقب 
زبان ســاکن شــوند و بر همین 
اساس، مسواک زدن کل زبان برای 
خلاصی از شر بوی بد اهمیت دارد.
ضعف جوانه های چشایی

هنگامــی کــه زبــان خــود 
را مســواک نمی زنید، پوششــی 
و  غذایــی  ذرات  باکتری هــا،  از 
سلول های مرده پوست که به نام 
»بیوفیلم« شناخته می شود، روی 

جوانه های چشایی را می گیرند و 
موجب افت حس چشایی می شوند. 
با خلاص شدن از شر بیوفیلم بار 
دیگر قدرت چشــایی خود را باز 

خواهید یافت.
زبان سیاه

قــرار گرفتن در معرض ذرات 
غــذا یــا نوشــیدنی هایی مانند 
قهوه، ســیاه شدن زبان به واسطه 
لکه دارشدن پرزهای روی این اندام 

را موجب می شــود. این وضعیت 
بی خطر است و با مسواک زدن زبان 

از بین می رود.
عفونت مخمری در دهان

عفونت مخمری که در دنیای 
پزشکی به نام برفک دهان شناخته 
می شــود، می تواند به واســطه از 
کنترل خارج شدن سطوح باکتری 
و رشد مخمر در دهان شکل بگیرد.

 نتیجه این شرایط شکل گیری 

وصله های ســفید رنگ روی زبان 
است. یک داروی ضد قارچ می تواند 
این شرایط را درمان کند و مسواک 
زدن مرتب زبان از وقوع مجدد آن 

جلوگیری می کند.
بیماری پریودنتال

زبان  روی  کــه  باکتری هایی 
به  می توانند  می کننــد  تجمــع 
دندان ها گسترش یابند و موجب 
التهــاب و قرمزی لثه ها شــوند. 
اگر درمان نشود، التهاب می تواند 
پیشــرفت کــرده و بــه بیماری 
پریودنتــال تبدیل شــود. در این 
شــرایط امــکان از دســت دادن 
دندان هــا وجــود دارد، اما مورد 
نگران کننده تر این است که التهاب 
مزمن در نتیجه بیماری پریودنتال 
با خطر بالاتر تجربه حمله قلبی، 
سکته مغزی، و سقط جنین پیوند 

خورده است.
شــاید اکنون تصمیم خود را 
بــرای مســواک زدن منظم زبان 
خود گرفته باشــید. بــرای انجام 

درست این کار ابتدا از عقب زبان 
کار خــود را آغاز کنید و به آرامی 
به ســمت جلو مســواک بزنید، 
ســپس بخش های کناری زبان را 

مسواک بزنید.
 نیازی به اســتفاده از خمیر 
دنــدان وجود نــدارد، اما احتمالا 
اســتفاده از آن احســاس راحتی 
بیشتری در شــما ایجاد می کند 
و ویژگــی سایشــی خمیردندان 
می تواند به پاکسازی موثرتر کمک 

کند. 
حداقل یک بار در روز این کار 
را انجام دهید، امــا دو بار در روز 

شرایط ایده آل محسوب می شود.
اســتفاده از مسواک های ویژه 
زبان که به طور ویژه برای از بین 
بــردن باکتری هــا، ذرات غذایی، 
و دیگــر مــواد روی زبان طراحی 
شــده اند، ایده خوبی محســوب 
می شــود، اما با یک مسواک ساده 
و نرم نیز می توانید به صورت موثر 

زبان خود را مسواک بزنید.

علت درد زانو در جوانی

مسواک زبان فراموش نشود!

عوارض کاشت نگین 
بر روی دندان های سالم!

مغز سربازان و جاسوسان آمریکایی 
هک می شود

دانشمندان نخستین کرم کشتی غول پیکر زنده جهان را در 
فیلیپین کشف کردند.

جزئیات این کرم که طول آن به 1/55 متر و قطر آن ۶ ســانتی متر 
است در یک مجله علمی آمریکایی منتشر شد.

این کرم تمام عمر خود را درون یک پوسته سخت و غوطه ور در گل 
)منبع تغذیه آن( زندگی کرده است. با این که دانشمندان از وجود چنین 

حیوانی آگاه بودند، هرگز نمونه زنده آن مورد آزمایش قرار نگرفته بود.
با این که نام این موجود را »کرم کشــتی« نامیده اند یک صدف دو 
کفه ای مانند حلزون به حساب می آید. این موجود مرموز بلندترین صدف 

دو کفه ای زنده است که تاکنون بشر شناخته است.
یک تیم از دانشمندان آمریکایی، فیلیپینی و فرانسوی 5 کرم کشتی 

غول پیکر را در جزیره »میندانائو« در فیلیپین پیدا کرده اند. 
این دانشمندان فیلمی منتشر کردند که در آن پوسته این کرم با دقت 
برش داده می شود و این موجود از صدف خود که شبیه به یک لوله است 
خارج می شود.این کرم به خانواده ای از کرم های کشتی تعلق دارد که بسیار 
کوچکتر از این نمونه هســتند و از چوب پوسیده تغذیه می کنند. تمایز 
این کرم نه تنها به دلیل اندازه آن بلکه به دلیل تغذیه از گل و رســوبات 
دریایی اســت. در نتیجه این کرم باید نسبت به دیگر اعضای خانواده اش 
سیستم گوارشی کوچکتری داشته باشد. این کرم با استفاده از ماده  ای که 
خودش ترشــح می کند یک پوسته سخت از جنس کربنات کلسیم برای 
خود می سازد. نکته نهایی درباره این کرم این است که او یک کلاه بسیار 
محکم برای پوشش دادن سرش می سازد و هرگاه لازم است رشد کند یا 

برای تغذیه از گل استفاده کند آن را دوباره جذب می کند.

بزرگ ترین دوکفه ای جهان در کشتی!

خطر فیبرم های رحمی
 در نازایی

 دادنامه
پرونده کلاســه 9509982693200353 شعبه 32 شورای حل اختلاف کرج- 

مجتمع شماره 2 )شهید ملک زاده( تصمیم نهایی شماره
خواهان: آقای عبدالمجید حیاتی فرزند محمد به نشــانی البرز- کرج- بالاتر از 

فلکه اول گوهردشت. خ 4 شرقی پ 36/2 ط 3 واحد 10
خواندگان: 1- آقای فریه الله شــرفی فرزند غیب الله به نشانی اهواز- خوانسار 

بین سیروس و نادری جنب حوزه علمیه.
2- آقای رحیم داور پناه به نشانی کرج

خواســته ها: 1- مطالبه خســارات دادرســی 2- مطالبه وجه چک 3- مطالبه 
خسارت تاخیر تادیه

»رأی قاضی شورا«
در مورد دعوی عبدالمجید حیاتی بطرفیت رحیم داورپناه و فریه الله شرفی دائر 
بــر مطالبه مبلغ 45/000/000 ریال وجه یک فقره چک و با احتســاب هزینه 
دادرســی با توجه به محتویات و مندرجات پرونده مــدارک ابرازی خواهان از 
جملــه یک فقره چک به شــماره 922027/695287 مورخ 95/1/15 و اینکه 
خواندگان علیرغم ابلاغ از طریق نشــر آگهی در جلســه دادرسی حاضر نشده 
وایــراد و دفاعی به عمــل نیاورده اند با وجود چکها در یــد خواهان دلالت بر 
اشتغال ذمه اش دارد بنابراین شــورا دعوی خواهان را نسبت به خوانده ردیف 
دوم رحیم داور پناه ثابت تشــخیص داده و به اســتناد مواد 198، 519 و 522 
قانون آئین دادرسی مدنی و 310 الی 312 ق تجارت خوانده ردیف دوم رحیم 
داورپناه را به پرداخت مبلغ مذکور به عنوان اصل خواســته و هزینه دادرســی 
به میزان 1/730/000 ریال پرداخت و خسارت تأخیر تأدیه از تاریخ 95/1/15 
لغایت اجرای حکم و در حق خواهان محکوم می نماید رأی صادره غیابی است 
و 20 روز پــس از ابلاغ قابل واخواهی در پس از انقضای مدت واخواهی قابل 
تجدیدنظر خواهی می باشــد با توجه به اســترداد خواهان در خصوص خوانده 
ردیف اول مســتندا به ماده 107 قانون آ.د.م قــرار رد دعوی نامبرده را صادر 

و اعلام می نماید.
رضا شفیعی 
قاضی شعبه ۳۲ شورای حل اختلاف کرج

نشــانی: استان البرز- شهرســتان کرج- بلوار ملاصدرا- نرسیده به میدان نبوت- 
روبروی پارک نبوت

م الف 53699

برگ ســبز خودرو ســواری پراید به شماره پلاک 
974 ط 62 - ایــران 24 بــه رنگ ســفید مدل 
1388 و شــماره موتور 2988525 و شماره شاسی 
 S1412288289506 مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمایم 
وفق ماده ۷۳

مدیر دفتر شورا دادگاه عمومی بندر امام خمینی)ره(
سلامی

بدینوســیله به آقای حبیب عســاکره مجهول المکان اخطار و ابلاغ می گردد 
آقای محمدعلی امیرکعبی دادخواســتی بطرفیت شــما مبنی بر فک پلاک 
خــودرو به دفتر شــورا بندر امام خمینــی)ره( تقدیم نموده که به کلاســه 
1426/95 ثبــت و برای روز 96/3/24 ســاعت 14 وقت رســیدگی تعیین 
گردیده اســت لذا حسب تقاضای خواهان و دستور دادگاه به تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرســی مدنی مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار 
درج تا خوانده با مراجعه به دفتر این دادگاه نسخه ثانی دادخواست و ضمائم 
را دریافت و در جلســه رســیدگی مقرر حضور یابد در غیر این صورت ابلاغ 

قانونی صورت گرفته و دادگاه تصمیم مقتضی اتخاذ خواهد نمود.

برگ سبز و سند کمپانی خودرو سواری سمند EL به 
شــماره پلاک 615 ب32- ایران14 به رنگ نقره ای- 
متالیک مدل 1389 و شماره موتور 12488334660 و 
مفقود   NAAC51CA5AF011534 شماره شاسی

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

شناســنامه مالکیت )برگ ســبز( خودرو وانت مزدا دو کابین 
2000 مدل 1393 بشماره انتظامی 825 س 46 - ایران 19،

شاســی      شــماره  و   FE-A  31804 موتــور  شــماره 
NAGP2PC12EA 164553 بنــام آقای حاتم اله کرمی 

علی اکبری مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط است.

ســند کمپانی و برگ سبز خودروی پژو روآ دوگانه سوز 
مدل 1385 به رنگ ســرمه ای روغنی به شماره موتور 
11685043916 و شماره شاسی 61305500 به شماره 
پلاک 11-698 ج31 به نام ســیدجلال حیاتی مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ ســبز خودرو ســواری پراید صبا )GTX( به 
شماره پلاک 917 ج 66- ایران 14 به رنگ سفید- 
معمولی مدل 1381 و شــماره موتور 00375777 و 
شماره شاسی S1412281843202 مفقود شده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

گواهینامــه رانندگــی پایــه یکــم به شــماره 
8810031889 به نام آقای خسرو رضائی پاطاق 
فرزند صحبت متولد 1347 به شــماره شناسنامه 
669 صادره از ســرپل ذهاب مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط است.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ 
آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 

اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

محمدرضا امینی
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان ملایر

برابر رای شماره 139560326006001813-1395/11/26 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی آقای علی اصغر ملکی کمازنی فرزند حجت اله بشــماره شناسنامه صادره از ملایر در سه 
دانگ مشــاع از ششدانگ یکباب مغازه به مســاحت 164/35 متر مربع قسمتی از پلاک یک اصلی اراضی 
دولت آباد واقع در بخش چهار ملایر خریداری از مالک رســمی خانم صغری فتاحی محرز گردیده است. لذا 
به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت 
به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراض داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1396/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم: 1396/2/19

م الف 1050

آگهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 

ساختمان های فاقد سند رسمی

نصرت الله
کفیل اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو اهواز

نظر به اینکه در اجرای قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی برابر رای 
شــماره 7002-395 1 مورخ 95/12/18 تصرفات آقای/خانم فرحان حافظی شماره شناسنامه 587 صادره از 
دشــت آزادگان فرزند سعید دارای کد ملی شماره 1988395836 نسبت به یکباب ساختمان به مساحت 228 
متر مربع در قســمتی از ششــدانگ پلاک 2684/11 واقع در بخش دو اهواز اخبار خروجی احمد حشــوش 
منجــر بصدور رای گردیده برابر ماده 3 قانون مزبور مراتــب در دو نوبت به فاصله پانزده روز جهت اطلاع 
عموم آگهی می گردد تا هرکس نســبت به تصرفات مفروزه و مالکیت ایشــان اعتراض داشته باشد از تاریخ 
انتشار نوبت اول این آگهی بمدت دو ماه اعتراض خود را مستقیما به اداره ثبت اسناد و املاک اهواز تسلیم 
و رســید دریافت نمایند و معترض مکلف اســت ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست به 
مقامات قضایی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت اخذ و به اداره ثبت محل تحویل نمایند. بدیهی است در 

صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر اداره ثبت برابر مقررات اقدام بصدور سند مالکیت خواهد نمود.
تاریخ انتشار نوبت اول 1396/2/4

تاریخ انتشار نوبت دوم 1396/2/19

5/379 م/ الف

نام: سیدابراهیم نام خانوادگی بلاش آبادی نام پدر جلال شغل جانباز اقامتگاه: سبزوار- 
خ ناوی- جنب مسجد زینبیه- کوچه سعادتی پلاک 11 منزل باشتنی

محل حضور: شورای حل اختلاف شعبه چهارم شهرستان سبزوار
وقت حضور: مورخ 96/3/13 ساعت 18

علت حضور: دعوی آقای محمدباغجری به طرفیت شــما به خواســته الزام به تنظیم 
سند یک خط موبایل

                          شورای حل اختلاف شهرستان سبزوار- حوزه 4

تاریخ 96/2/17»اخطاریه«
شماره 4/95/512

آگهی تحدید حدود اختصاصی
بدینوســیله باستناد بند ب ماده 7 آئین نامه اجرای قانون الحاق موادی به قانون 
ســاماندهی و حمایت از تولید و عرضه مســکن مصوب 1388 عملیات تحدید 
حدود املاک مشــروحه ذیل مفروزا از پلاک 72- اصلی بخش ده قزوین واقع 
در منصورآباد- مهرآباد که در اجرای قانون یادشــده بنیاد مسکن شهرستان آوج 
به نمایندگی از طرف متقاضیان درخواســت سند مالکیت نموده است برابر این 
آگهی در روز چهارشــنبه مورخ دهم خرداد سال 96 در محل وقوع ملک بعمل 

خواهد آمد:
مهرآباد- منصورآباد پلاک 72- اصلی بخش ده قزوین

1- ششــدانگ یک باب خانه مفروزا از پلاک 72- اصلی به مساحت 298/78 
مترمربع به نام محمدهاشمی فرزند ابوالحسن کلاسه 96/8165.

2- ششــدانگ یک باب خانه مفروزا از پلاک 72- اصلی به مساحت 282/25 
مترمربع به نام مریم دمرچلی فرزند قربانعلی کلاسه 95/8166.

3- ششــدانگ یکباب خانه مفروزا از پلاک 72- اصلی به مســاحت 140/96 
مترمربع بنام صفی اله کریمی فرزند شعبانعلی کلاسه 95/8005.

مراتب باســتناد ماده 14 قانون ثبت به متقاضــی و مجاورین و صاحبان حقوق 
ارتفاقی اعلام تا به منظور حفظ رعایت حقوق خود در محل حضور بهم رسانند، 
بدیهی است عدم حضور مانع تحدید ملک نخواهد بود لذا در صورت عدم حضور 
می تواننــد از تاریخ تنظیم صورتمجلس تحدیدی به مدت 30 روز اعتراض خود 

را طبق ماده 20 قانون ثبت به این اداره تسلیم نمایند.
تاریخ انتشار 96/2/19 روز سه شنبه.

رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان آوج
صمد قدیم آبادی

قرار تأمین خواسته
به تاریخ 1395/10/11 شماره قرار: 3200016 کلاسه پرونده: 950353/32

مرجع رسیدگی: شعبه 32 شورای حل اختلاف شهید ملک زاده
خواهان/ خواهان ها: عبدالمجید حیاتی خوانده/ خواندگان: 1- فریه الله شرفی 

2- رحیم داورپناه
خواسته: صدور قرار تأمین خواسته

گردشکارـ خواهان به شرح بالا به طرفیت خوانده دادخواستی به خواسته فوق  
اقامه و درخواســت رســیدگی و صدور قرار تأمین خواسته به استناد )مدارک 
موجــود در پرونده( را نموده اســت که پس از قبول دادخواســت و ثبت به 
کلاســه فوق شــعبه در وقت فوق العاده به تصدی امضاءکنندگان زیر و در 
حضور خواهان تشــکیل و با بررســی اوراق پرونده به شرح زیر مبادرت به 

صدور رأی می شود.
)قرار تأمین خواسته(

نظر به اینکه خواهان با تقدیم درخواست، تقاضای صدور قرار تأمین خواسته به

اســتناد                                   و قبــض ســپرده شــماره- 

نموده اســت چون ارکان و شــرایط درخواســت فراهم می باشــد لذا شورا 

                                                 قــرار تأمیــن خواســته معــادل 

مبلــغ45/000/000 ریال از اموال بلامعارض خوانــدگان متضامناً با رعایت 
مســتثنیات دین پایان رسیدگی صادر و اعلام می دارد این قرار پس از ابلاغ 

قابل اجراء و ظرف ده روز قابل اعتراض در این شعبه می باشد.
قاضی شعبه ۳۲ شورای حل اختلاف ملک زاده

مطابق مواد 249 و 292 قانون تجارت
108 قانون آیین دادرسی مدنی

کپی چک 922027/695287
1395/1/15

م الف53700

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده تعاونی مسکن 
شبکه بهداری و بهزیستی شهرستان بروجرد)نوبت دوم( 

شماره ثبت ۳۲۲ شناسنامه ملی ۱0۷400۱۹4۱۷
به اطلاع کلیه اعضاء محترم می رســاند مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم 
تعاونی مسکن شبکه بهداری و بهزیســتی بروجرد در تاریخ 96/3/1 راس 
ســاعت 4 بعدازظهر در محل سالن شبکه بهداشــت و درمان بروجرد واقع 
در میــدان نواب برگزار می گردد. از کلیه اعضــاء محترم دعوت می گردد با 
در دســت داشتن دفترچه عضویت راس ســاعت مقرر در این جلسه حضور 

بهم رسانند.
دستور کار جلسه: 1- تغییر نام تعاونی از تعاونی مسکن کارکنان شبکه 
بهداری و بهزیستی شهرستان بروجرد به شرکت تعاونی مسکن بهداشت و 
درمان بروجرد 2- اصلاح ماده یک اساسنامه شرکت 3- دادن ماموریت به 

هیئت مدیره جهت ثبت تغییرات تعاونی
هیئت مدیره تعاونی مسکن بهداری و بهزیستی- بروجرد

آگهی مفقودی
اصــل وکالت نامه شــماره 17034 تاریــخ 1391/7/10 
دفترخانه 113 ســیرجان - استان کرمان که موکلی آقای 
محمد خضری پور و وکیل آقای احسان رئیسی پور می باشد 
مدتی است مفقود گردیده که بدین وسیله اعلام می گردد.

آگهی حصر وراثت
بانو نجمه شهرت کنگریس نام پدر عیدی به شناسنامه 1605 صادره از اهواز درخواستی 
به خواســته صدور گواهی حصر وراثــت تقدیم و توضیح داده که شــادروان مرحوم 
عیدی شــهرت کنگریس به شناســنامه 34613 صادره اهواز در تاریخ 1395/12/18 
در اهــواز اقامتگاه دائمی فــوت ورثه اش عبارتند از 1- متقاضی با مشــخصات فوق 
2- نرگس کنگریس شماره شناسنامه 861 صادره اهواز 3- نساء کنگریس شماره ملی 
1741176271 صادره اهواز )فرزندان اناث متوفی( 4- علی کنگریس شماره شناسنامه 
1606 صادره اهواز 5- محمد کنگریس شماره شناسنامه 1468 صادره اهواز )فرزندان 
ذکور متوفی( 6- کبری ســعیدی نامداری شماره شناسنامه 685 صادره شوش )زوجه 

متوفی( ولاغیر به شرح دادخواست حقوقی شماره 960065/8/96 می باشد.
اینک با انجام تشریفات قانونی مراتب مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکس 
اعتراض دارد یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 
دادگاه تقدیم دارد و الا گواهی صادر و هر وصیت نامه بجز ســری و رسمی که بعد از 

این تاریخ ابراز شود از درجه اعتبار ساقط است.
قاضی شورای حل اختلاف مجتمع شماره۲ اهواز- اسلامی

احتراما به موجب پرونده کلاســه 952446 این اجرا حکم به فروش ماترک مرحوم محمد احمدی 
یکباب منزل مســکونی به مساحت هفتاد مترمربع دارای ســند عادی در محله عباس آباد که به 
نظریه کارشــناس 391500000 ریال قیمت گذاری شده است و در روز دوشنبه مورخ 96/3/8 از 
ســاعت 10 الی 11 در مجتمع قضایی شــهید بهشتی سنندج دفتر اجرای احکام حقوقی با حضور 
نماینده دادســرای عمومی سنندج و دادورز شعبه به مزایده گذاشته می شود. طالبین می توانند پنج 
روز قبل از روز مزایده با کســب مجوز از اجرای احکام حقوقی از ملک مورد مزایده بازدید بعمل 
آورند و پیشــنهاد خود را کتبا روز مزایده تسلیم نمایند برنده مزایده کسی خواهد بود که بالاترین 
قیمــت را روز برگزاری مزایده بپردازد و فی المجلس مبلغ 10٪ قیمت پیشــنهادی را به حســاب 
سپرده دادگستری واریز نماید و حداکثر ظرف یک ماه آینده ترتیب پرداخت مابقی قیمت را بدهد. 
مشــخصات ملک مورد مزایده عبارت اســت از: ساختمانی مسکونی اســت به آدرس: عباس آباد 
پاییــن کوچه خرداد 17 پلاک 72 با کد پســتی 6615943865 دارای قولنامه عادی )فاقد حدود 
اربعه و پلاک ثبتی( با عرصه )زمین( 75 مترمربع و اعیانی 65 مترمربع در دو طبقه احداث شــده 
اســت. طبقه همکف شامل دو زیرزمین و حمام و سرویس بهداشتی و طبقه اول شامل دو اتاق و 
آشــپزخانه می باشد. دارای امتیازات )آب، برق، گاز و تلفن( بوده و فاقد نقشه و مشخصات اجرائی 
و با مصالح بنائی )دیوارها از نوع باربر آجری و سقف آن به صورت تیرکی چوبی( اجرا شده است. 
دارای سیســتم گرمایشــی از بخاری گازی و فاقد سیستم سرمایشــی بوده و همچنین آشپزخانه  
دارای کابینت فلزی و کلیه پنجره ها از نوع پروفیل عادی و نمای آن به صورت ســیمان ســفید 
می باشد. قدمت ساخت آن مربوط به سال 1357 می باشد. با عنایت به موارد فوق قدمت ساختمان 
مصالح مصرفی، موقعیت محل و با لحاظ جمیع جهات بهای آن به شــرح ذیل ارزیابی می گردد. 
ارزش هــر مترمربع عرصه )زمین( مبلغ 4000000 ریال جمعا مبلغ 300000000 ریال ارزش هر 
متر مربــع اعیانی مبلغ 1100000 ریال جمعا مبلغ 71500000 ریال ارزش امتیازات متعلقه جمعا 
مبلغ 15/000/000 ریال جمع کل ارزش ملک یادشده مبلغ 391/500/000 )سیصد و نود و یک 

میلیون و پانصد هزار ریال( تعیین می گردد.

دفتر شعبه اول متمرکز اجرای احکام حقوقی 
دادگستری سنندج

آگهی مزایده نوبت دوم اموال غیرمنقول 
شماره ۹5۲44۶

دعوتنامه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ ۹۶/۲/۳0 
)نوبت اول( شرکت تعاونی شفاپرتو شماره ثبت 4۳۹4

اعضاء محترم شــرکت تعاونی شفا پرتو شماره ثبت 4394 به استحضار می رســاند مجمع عمومی عادی سالیانه 
شرکت رأس ســاعت 17 مورخه 96/2/30 در محل دفتر شــرکت به آدرس اردبیل- کارشناسان- میدان شفا- 

خیابان شفا برگزار می شود. از کلیه اعضاء شرکت تعاونی دعوت می شود در جلسه حضور بهم رسانند.
دستور جلسه:

1- ارائه گزارش هیئت مدیره، 2- ارائه گزارش بازرس، 3- تصویب ترازنامه، ســود و زیان شرکت و صورت های 
مالی سال95، 4- میزان و نحوه تقسیم سود، 5- بررسی افزایش سرمایه از محل سود انباشته سنوات قبل.

هیئت مدیره شرکت تعاونی شفا پرتو

پرونده کلاسه 9509982679100127 شعبه 40 شورای حل اختلاف کرج )54 سابق( 
- مجتمع شماره 2 ) شهید ملک زاده( تصمیم نهایی شماره 9609972679100009

خواهان: آقای سیدابوالحسن حسینی فرزند سیدعبداله به نشانی البرز - کرج - بلوار 
فردیس. شهرک ارم خ پریسای شرقی پ 10 واحد 2

خوانده: آقای سیداحسان حسنوی دزفولی به نشانی مجهول المکان
خواسته: درخواست اصلاح رای

)رای شورا(
در خصــوص دعوی خواهان سیدابوالحســن حســینی به طرفیت خوانده احســان 
حسنوی وند خسروی به شرح دادخواست تقدیمی به مطالبه 20/000/000 ریال طی 
شــهادت شــهود رســید بانکی مورخه 1395/2/4 بدوا صدور قرار تامین خواسته با 
احتســاب هزینه های دادرســی و تاخیر در تادیه خواستار هســتم. شورا با عنایت به 
جامع اوراق پرونده، مفاد دادخواست تقدیمی، استماع اظهارات خواهان، عدم دفاعیات 
خوانده ملاحظه رســید بانک واریزی به دستگاه پز و انتقال به کارت خوانده به مبلغ 
20/000/000 ریــال که در دو زمان 1395/3/4 و 1395/2/6 هر کدام به مبلغ یک 
میلیــون تومان که حکایت از مدیونیت خوانده به خواهان به میزان خواســته دارد و 
خوانــده دلیلی یا مدرکی که دال بر پرداخت مبلغ فــوق یا جهت دفاع از خود وکیل 
یــا لایحه ای به حوزه نداده اســت مســتندا به مواد 198 بــه 522 ق آ د م حکم بر 
محکومیت خوانده به پرداخت 20/000/000 ریال معادل دو میلیون تومان و خسارات 
تاخیــر و تادیه از تاریخ تقدیم دادخواســت )1395/4/6( لغایت صدور و اجرای حکم 
و هزینه دادرســی 1/100/000 ریال که جمعا به مبلغ 21/100/000 ریال معادل دو 
میلیون و صد و ده هزار تومان اعلام و صادر می گردد رای صادره غیابی بوده و ظرف 
مــدت 20 روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین حوزه و ظرف مدت 20 روز پس 

از ابلاغ قابل تجدیدنظر در دادگاه عمومی کرج می باشد.

)رای تصحیحی(
در خصــوص پرونده کلاســه 950128 مطروحه در شــعبه 40 شــورای حــل اختلاف کرج 
بــا عنایــت به اینکه نام خوانــده در ثبت اولیه و متعاقبــا در صدور دادنامه صادره به شــماره 
9509972679100235 سهوا آقای احسان حسنوندی خسروی تایپ شده است، لذا با تقاضای 
خواهان پرونده آقای سیدابوالحســن حســینی نســبت به تصحیح نام خوانده در دادنامه طبق 
لایحه شــماره 9510092679100605 نام صحیح خوانده از احســان حسنوندی خسروی به 
سیداحسان حســنوی دزفولی تصحیح می گردد تمامی مفاد دادنامه صادره در خصوص نامبرده 
به قوت خودباقی اســت. دفتر مقرر است رای صادره به طرفین ابلاغ، ابلاغ رای بدون رونوشت 

رای اصلی ممنوع می باشد.

دادنامه

صادق حسنوند
قاضی شعبه 40 شورای حل اختلاف کرج

صادق حسنوند
قاضی شعبه 40 شورای حل اختلاف کرج

رونوشت برابر اصل است
سجودی - دبیر شعبه 40 شورای حل اختلاف کرج

م الف 53715

آگهی مفقودی
پروانه وکالت پایه دو دادگســتری به شماره 187/20454/م/پ به 
تاریخ 1392/4/31 متعلق به اینجانب فاطمه شهابی پور فرزند افروز 
به شــماره شناســنامه 1920 و کد ملی 3392089699 صادره از 

بندرعباس مفقود و فاقد اعتبار گردیده است.

رونوشت آگهی حصر وراثت

قاضی شورا - شعبه سوم شورای حل اختلاف 
شهرستان سبزوار

نظر به اینکه آقای اسماعیل حاج شمسایی دارای شناسنامه شماره 6 به شرح دادخواست به کلاسه 3/96/173 
از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان محمدحاج شمسایی به 
شناســنامه 6 موالید در تاریــخ 85/3/29 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفتــه و ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به:
1- فاطمه رباط سرپوش فرزند قاسم ش ش 9 متولد 1313 همسر مرحوم

2- حسن حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 838 متولد 1348 فرزند مرحوم
3- مریم حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 893 متولد 1350 فرزند مرحوم

4- رضا حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 2 متولد 1356 فرزند مرحوم
5- اسماعیل حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 6 متولد 1354 فرزند مرحوم

6- عبدالحسین حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 681 متولد 1339  فرزند مرحوم
7- عباس حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 683 متولد 1342 فرزند مرحوم
8- ربابه حاج شمسایی فرزند محمد ش ش 682 متولد 1341 فرزند مرحوم

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را به اســتناد ماده 362 ق امور حسبی یک نوبت آگهی 
می نماید تا هرکسی اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به 

شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.


