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شماره 11047 بدون نقطه کور
جدو    ل

یک روی سکه اســتقبال کمتر ذائقه ایرانی 
نســبت محصولات لبنی قرار دارد و روی دیگر 
مشکلات تولید و هزینه بالای تمام شده تولید 
افزایش  اول گزینه  برای مورد  لبنی.  محصولات 
صادرات را چاره ساز دانسته اند و برای گزینه دوم 
حمایت های دولتــی. اما در واقع اگر بخواهیم با 
انصاف به صورت مسئله نگاه کنیم، خودمان هم 
تقصیرکار هستیم. حاضریم برای فرزندانمان پول 
انواع و اقسام تنقلات و نوشیدنی های صنعتی را 
بپردازیم، اما در خانه برایش لااقل یک شیر کاکائو 
درست نکنیم. می گوییم: »دلش را به هم می زند!« 
سال های بعد که خدای نکرده پوکی استخوان و یا 
دیابت به سراغ فرزندِ جوانمان می آید، با تعجب 
می گویم: »سنی که ندارد! همه نوع خوراکی برایش 

فراهم بوده است.«
ما نمی خواهیم به هیچ وجه مشکلاتی از قبیل هزینه 
زیاد کارگر، برق، بیمه کارگری، ظروف بســته بندی، 
نبود فرهنگ درســت مصرف شیر و انواع فرآورده های 
آن و تغییر ذائقه مردم به مصرف نوشابه های غیر لبنی، 
تغییر مدیریت ها و اســتفاده از مدیران غیر متخصص 
و کارشــناس در برخی واحدهای تولید لبنیات و... را 
نادیده بگیرم؛ اما برای تغییر ذائقه فرزندان و قرار دادن 
محصولات مفید لبنی به طور جدی در سبد خانوار باید 
قدم اول را خودمان برداریم؛ چرا باید امید به صادرات 
بیشتر محصولات لبنی جایگزین افزایش سرانه مصرف 
محصولات لبنی در بین خانواده های ایرانی گردد؟ در 
حالی که همه ما به خوبی می دانیم که این محصولات 
چه نقش کلیدی در ســلامت جامعه و تندرستی آحاد 
مختلف مردم دارند. البته به فکر رونق صادرات هم بودن، 
نباید متوقف شــود و این مهم بی شک با مرتفع کردن 
مشــکلات تولیدکننده داخلی و افزایش توان رقابت با 

تولیدکننده خارجی میسر می شود.
چه زمانی شیر بنوشیم؟

- صبحگاه سرد زمستانی است. بچه ها برای رهسپار 
شدن به سوی مدرسه با غرولند از خواب بیدار شده اند. 
تا چشمشان به سفره صبحانه و لیوان های شیر می افتد، 

بهانه گیری شان آغاز می شود.
- مامان، من نمی خورم، دلم را به هم می زند!

- مامان، من شیر سرد می خوام.
- مامان، من گرم می نوشــم با کیــک که دیروز 

خریدی.
و شما درمی مانید که چه کنید تا هم شیر خاصیتش 
را از دست ندهد و هم ذائقه بچه ها به سمت این محصول 

پرمفید سوق پیدا کند؟
یکی از ســوالات والدین این است که شیر را سرد 
به بچه ها بنوشــانیم و یا گرم؟ در کدام حالت خاصیت 

شیر بیشتر است؟ 
ســامان گلزاری یک مشاور تغذیه برایمان توضیح 
می دهد: »در مورد نوشــیدن شیر به  صورت سرد، گرم 
یا ولرم هم انتخاب با خود فرد اســت. مصرف شیر به  
صورت گرم یا سرد در محتوای آن تأثیری ندارد. برخی 
افراد تحمل شیر سرد را ندارند و برخی دیگر با نوشیدن 
شــیر گرم و ولرم دچار مشکلات گوارشی مانند نفخ و 
دل پیچه می شــوند. اگر شما با مصرف شیر سرد دچار 
دل درد یا هر نوع مشــکل گوارشی دیگری نمی شوید، 

گاوداری، کمرمان را زیر بار مشکلات خم کرده است. 
انگار همه چیز برای ورشکســتگی و شکست گاوداران 

طراحی  شده است.«
وی از وضعیت اشــتغال گاوداری خود با ناامیدی 
می گویــد: »در ابتدا و هنگام شــروع فعالیت، 15 نفر 
در این گاوداری مشــغول فعالیــت بودند، ولی اکنون 
بــه چهار یا پنج نفر رســیده، چراکه از عهده پرداخت 

حقوق برنمی آیم.«
ایــن تولیدکننده شــیر در تکمیل صحبت هایش 

دامداران نسبت به اجرایی نشدن نرخ مصوب شیرخام، 
می گوید: »بررسی های سازمان حمایت بیانگر آن است 
که قیمت کنونی لبنیات طبق نرخ هزار و 330 تومانی 
شیرخام اســت و تنها دامداران تصوراتی اشتباه مبنی 
بر افزایش چندین باره قیمت لبنیات و ثبات نرخ شیر 

خام دارند!«
به گفته وی؛ دامدارانی که نســبت به اجرا نشدن 
مصوبه هزار و 440 تومانی نرخ خرید شیرخام معترض 
هستند، بایستی به گزارش های سازمان حمایت مراجعه 
کنند؛ چراکه در سال های اخیر قیمت محصولات لبنی 
افزایش غیر واقعی نداشــته است. باکری افزایش نرخ 
خرید شــیرخام پس از بررسی ســتاد تنظیم بازار را 
مشــروط به افزایش قیمت محصولات لبنی مطابق با 

آن دانست.
دبیر انجمن صنایع لبنی با اشاره به راهکارهای موثر 
در افزایش سرانه مصرف لبنیات یادآور می شود: »با توجه 
به کاهش قدرت خرید خانوار، پرداخت یارانه به یکی از 
زنجیره های تولید از سوی دولت، راهکار مناسبی جهت 
افزایش سرانه مصرف به شــمار می رود، چراکه ثبات 

قیمت شیر و لبنیات به زیان صنعت تمام می شود.«
محوریت شیر و لبنیات در سلامتی 

نیاز یک فرد بالغ به کلســیم حدود 1200 ـ 800 

پرچرب؟«
گلزاری مشاور تغذیه پاسخ می دهد: »یک فنجان 
شیر کامل، 8 گرم چربی دارد که 5 گرم آن چربی اشباع 
شــده است. یک فنجان شــیر کم چرب، کمتر از یک 
گرم چربی دارد. تنها دلیل توصیه به مصرف نوشیدن 
شیرهای کم چرب که در سال های اخیر باب شده است، 
همین محتوای چربی آن هاست؛ یعنی این طرز تفکر که 
شیرهای بدون چربی یا کم چرب، کالری کمتری دارند و 
بنابراین نسبت به انواع چرب تر آن، سالم تر هستند، اما 
تحقیقات جدید این پیام و توصیه را به زیر سؤال برده 
است. پژوهش های صورت گرفته نشان داده که مصرف 
لبنیات کامل یا پرچرب در مقایســه با انواع کم چرب، 

می گوید: »ســود و بازپرداخت اقساط تسهیلات بانکی 
برای بسیاری از مردم کشور به ویژه تولیدکنندگان بسیار 
سخت است و با توجه به کاهش قدرت اقتصادی بسیاری 
از واحدهای تولیدی در شهرستان ها از کمبود نقدینگی 
رنج می برند، اما با توجه به سود بالای تسهیلات بانکی، 
تولیدکنندگان نمی توانند کاری کنند. در چند ســال 
گذشته شاهد ورشکستگی بسیاری از واحدهای تولیدی 
و صنعتی کوچک به دلیل بدهی های بانکی بوده ایم و آن 
تعداد از واحدهای فعال نیز با حداقل ظرفیت خود در 

حال فعالیت هستند. ضمنا نباید فراموش کرد دامداری 
و به طور خاص گاوداری از شغل های پرخطری است که 
حوادث غیرقابل پیش بینی مثل مرگ ومیر دام همیشه 
در کمین نشسته و هرلحظه می تواند تمام داشته های 

یک دامدار را از بین ببرد.«
نقش حمایت دولتی 

در افزایش سرانه مصرف محصولات لبنی
میزان سرانه مصرف لبنیات در کشور پایین بوده، 
بنابراین دولت ضمن حمایت از صادرات، باید افزایش 
 ســرانه مصرف ایــن محصول را در دســتور کار خود 

قرار دهد.
رضا باکری دبیر انجمن صنایع لبنی می گوید: »با 
توجه به کاهش قدرت خرید خانوار، پرداخت یارانه به 
یکی از زنجیره های تولید، راهکار مناسبی جهت افزایش 

سرانه مصرف به شمار می رود.«
وی دربــاره آخرین وضعیت نرخ خرید شــیرخام 
از دامداران می گوید: »اکنــون کارخانه های لبنی هر 
کیلوشیرخام را با نرخ هزار و 350 تا هزار و 400 تومان 
از دامداران خریداری می کنند. کارخانه های لبنی پس 
از بررســی اسناد و مدارک قیمت تمام شده دامداران، 

موظف به خرید شیرخام به نرخ مصوب هستند.«
باکری در پاسخ به این سوال که کارخانه های لبنی 
پس از اخطار سازمان حمایت مبنی بر بازگشت قیمت 
لبنیــات به ارقام قبلی این مصوبــه را رعایت کردند؟ 
می گوید: »توافقاتی میان کارخانه های لبنی با سازمان 
حمایت صورت گرفت، به طوری که ملاک کارخانه ها، 

قیمت اسفند سال گذشته است.«
دبیر انجمن صنایع لبنی در خصوص ناراضی بودن 

میلی گرم در روز اســت. یک لیوان شــیر حدود 290 
میلی گرم کلسیم، 370 میلی گرم پتاسیم و 33 میلی 
گرم منیــزم دارد. یک لیوان ماســت نیز حدود 415 
میلی گرم کلسیم، 531 میلی گرم پتاسیم و 40 میلی گرم 
منیزیم دارد. مطالعات  ثابت کرده اند که داشتن رژیم 
غنی از شــیر و لبنیات کم چرب، ســبزی و میوه جات 
و همچنیــن کاهش مصرف چربــی، عامل مهمی  در 
پیشگیری و درمان چاقی، بیماری های قلبی ـ عروقی، 
پرفشــاری خون پوکی استخوان و هم چنین سرطان 
روده بزرگ است. دانشــمندان دریافتند که نوشیدن 
تقریبا نیم لیتر شیر در هر روز می تواند به حفظ سلامت 

قلب کمک کند.
شهرزاد محمدیان کارشناس ارشد تغذیه برایمان 
توضیح می دهد: »مصرف مداوم شیر و لبنیات به دلیل 
داشتن مقادیر کافی کلســیم مانع از ابتلا به سرطان 
روده بزرگ خواهد شــد. در شــیر نوعی اسید چرب 
به نام اســید لینولئیک کنژوگه )CLA( وجود دارد که 
حدود 50 درصد از ابتلا به انواع ســرطان می کاهد. به 
علاوه این اســید چرب سیستم ایمنی را تقویت کرده 
 و از بروز بســیاری از عفونت ها می کاهد. مصرف روزانه

4 ـ 2 لیوان شیر یا ماست کم چرب برای سلامت انسان 
بســیار مفید بوده و از بروز بسیاری بیماری ها از جمله 
افزایش فشــار خون، بیماری های قلبی عروقی، پوکی 
اســتخوان و هم چنین سرطان روده بزرگ پیشگیری 
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گرایش ذائقه ایرانی به محصولات لبنی 
 گالیا توانگرکمیت وکیفیت مصرف محصولات لبنی و جایگاه آن در سبد خانوار- بخش پایانی

 یک دامدار و تولید کننده 
هزینه  روزبه روز  شــیر: 
گاوداری  و  گاو  نگهداری 
می شود.  گران تر  و  گران 
قیمت  روزافزون  افزایش 
یونجه، ویزیت دامپزشک، 
دیگر  و  علوفــه ای  ذرت 
نیاز برای فعال  مواد مورد 
نگاه  داشتن یک گاوداری، 
کمرمــان را زیــر بــار 
مشکلات خم کرده است.

یک مشاور تغذیه: مصرف 
یا  گرم  صورت  به   شــیر 
ســرد در محتــوای آن 
تأثیری ندارد. برخی افراد 
تحمل شیر سرد را ندارند 
نوشیدن  با  دیگر  برخی  و 
دچار  ولرم  و  گرم  شــیر 
مانند  گوارشی  مشکلات 
می شوند.  دل پیچه  و  نفخ 

اشکالی ندارد که این عادت غذایی را ادامه دهید.«
موضــوع دیگر درباره فاصله زمانی بین نوشــیدن 
شــیر و خوابیدن است؛ بهتر اســت حدود نیم ساعت 
فاصله بین مصرف شیر تا خواب شبانه در نظر بگیرید 
تا خواب راحت  تری داشته باشید. نکته  دیگر هم فاصله 
زمانی مناســب بین خوردن شام با نوشیدن شیر قبل 

از خواب است.
این مشــاور تغذیه ای می گوید:»معمولا وعده های 
اصلی غذایی مانند ناهار و شــام،  حــاوی مواد مغذی 
مختلفی چون آهن و روی هســتند. ازآن جا که بحث 
تداخل بین جذب عناصر دوظرفیتی در بدن مطرح است 
و شیر هم منبع خوبی برای دریافت کلسیم محسوب 
می شود،  بهتر است حدود یک ساعت و نیم بین خوردن 
شام و نوشیدن شــیر قبل از خواب فاصله بیندازید تا 
تداخلی در جذب آهن، روی و کلسیم رخ ندهد و بتوانید 

از تمام این ریزمغذی ها بهره کافی ببرید.«
وحید پورحیدری یک شهروند مستاصل می پرسد: 
»آخر متوجه نشــدم شــیر کم چرب مفید اســت یا 

حتی می تواند در کاهش احتمال افزایش وزن و دیابت 
مفید باشد. بنابراین بســیاری از کارشناسان سلامت 
دچار تردید شده اند که آیا همچنان به توصیه  مصرف 
لبنیات کم چرب و برتری دادن آن ها به انواع کم چرب 

ادامه بدهند یا نه؟!«
چالش های ناتمام

 گاوداری های تولیدکننده شیر 
محســن صفرزاده یک دامدار و تولید کننده شیر 
با اشــاره به هزینه هــای بــالای گاوداری  گله مندانه           
می گوید: »با توجه به قیمت های موجود هزینه تولید یک 
کیلو شیر بسیار بالاتر از قیمت خرید شیر است و هزینه 
و درآمد واحدها هم خوانی ندارد و گاودار ضرر می دهد.«

این دامداربا بیان اینکه یــک گاوداری در زمینی 
به مســاحت 5 هزار مترمربع و بــا ظرفیت 80 رأس 
ایجاد کرده است، می گوید: »متاسفانه روزبه روز هزینه 
نگهداری گاو و گاوداری گران و گران تر می شود. افزایش 
روزافزون قیمت یونجه، ویزیت دامپزشک، ذرت علوفه ای 
و دیگر مــواد مورد نیاز برای فعال نگاه  داشــتن یک 

 یک کارشناس ارشــد تغذیه: پروتئینی به نام کازئین در شیر 
وجــود دارد که نقش عمده ای در پیشــگیری از پوســیدگی 
دنــدان ایفا می کند. به طوری که مصــرف 10 ـ 5 گرم پنیر بعد 
از هر وعده  غذایی در حفظ ســلامتی مینای دندان موثر است.

خواهد کرد. در شیر پروتئینی به نام کازئین وجود دارد 
که نقش عمده ای در پیشگیری از پوسیدگی دندان ایفا 
می کنــد. به طوری که مصرف 10 ـ 5 گرم پنیر بعد از 
هر وعده  غذایی در حفظ ســلامتی مینای دندان موثر 
است. پروتئین موجود در شیر گاو بسیار با ارزش است 
و باعث تقویت سیستم ایمنی، محکم شدن استخوان ها 

و کاهش فشار خون می شود.«
محمدیان برای کاهش وزن توصیه می کند: »برای 
کم کردن وزن و داشتن وزن ایده آل بایستی یخچال را 
پر از شــیر و پنیر و ماست کنیم، چرا که کلسیم عامل 
مهمی در کنترل و تنظیم کالری دریافتی بوده و باعث 
تسریع در از بین رفتن چربی و کاهش وزن می شود که 
البته این کاهش در توده های چربی بیشتر در ناحیه تنه 
بوده است. بنا بر تحقیقات انجام شده، کلسیم از طریق 
افزایش تجزیه چربی در سلول های چربی باعث تسریع 
در کاهش وزن می شود. مصرف کلسیم به تنهایی و در 
اشــکال دارویی اثر کمتری در کاهش وزن نســبت به 
مصرف لبنیات داشته و این به علت وجود مواد دیگری 
در لبنیات مثل منگنز و فســفر است که احتمالاً روند 
تجزیه سلول های چربی را تسریع می کنند و همچنین 
پروتئین موجود در محصولات لبنی سبب حفظ عضلات 

شده و از ضعف عضلانی پیشگیری می نماید.«

استناد صورتجلسه مجمع  به   
عمومی عادی ســالیانه مورخ 
1396/03/06 تصمیمات ذیل 
سیدمحمد  آقای  شــد:  اتخاذ 
شــهاب خانیــان دارای کــد 
بــه   ،0055312047 ملــی: 
مدیره،  هیئت  رئیس  ســمت 
آقــای مجیــد مرافــق دارای 
کدملی: 0034989455 نایب 
آقای  و  مدیــره  رئیس هیئت 
هوشنگ دلشاد دارای کدملی: 
ســمت  بــه   2296416421
و عضــو هیئت  عامــل  مدیر 
مدیــره برای مدت دو ســال 
انتخــاب گردیدند ضمنا کلیه 
اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
شــرکت با امضای مشترک دو 
نفــر از اعضــای هیئت مدیره 
مذکــور در بنــد ب 1 همراه 
بــا مهر شــرکت دارای اعتبار 
می باشــد. ســایر مکتوبات با 
امضای مدیرعامل همراه با مهر 
شد.  خواهد  معمول  شــرکت 
خدمات  و  حسابرسی  موسسه 
مدیریت آریان محاســب پویا 
شناسه ملی 10980002869 
به عنوان بازرس اصلی و  خانم 
مریم طایفــی دارای کد ملی: 
به عنــوان   0044123817
بازرس علی البدل برای یکسال 
مالی انتخاب گردیدند. ترازنامه 
و حساب سود و زیان سال مالی 
1395 مــورد تصویب مجمع 
قــرار گرفت. روزنامــه کیهان 
کثیرالانتشار  روزنامه  به عنوان 
شرکت  آگهی های  درج  جهت 

انتخاب شد.

آگهی تغییرات 
شرکت پخش گاز 
مایع فرگاز سهامی 

خاص
 به شماره 

ثبت 14096 
و شناسه ملی 

10100530360

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1395/10/12 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: حجت الله قریشی کد ملی 5929869741 به سمت 
رئیس هیئت مدیره رضا ایزدی کد ملی 4322731996 به ســمت 
مدیرعامل و نایب رئیس هیئت مدیره علیرضا یعقوبی احســن کد 
ملی 0046955313 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره امیر نیکزاد 
دینان کد ملی 2062821451 به ســمت عضو اصلی هیئت مدیره 
ناصر کرباســی زاده کد ملی 0046284745 به سمت عضو اصلی 
هیئــت مدیره فرهاد عباس زاده موقر کــد ملی 0049984039 به 
سمت عضو علی البدل هیئت مدیره امیرهوشنگ رحیمی کد ملی 
00492965277 به ســمت عضو علی البدل هیئت مدیره انتخاب 
گردیدند. - اختیارات مدیرعامل مطابق ماده 30 اساسنامه شرکت 
می باشد. کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک 
و ســفته و غیره همواره با امضای متفق مدیرعامل و معاون مالی 
شرکت آقای امیرهوشنگ رحیمی که منتخب هیئت مدیره می باشد 

به همراه مهر شرکت معتبر است.

آگهی تغییرات شرکت صنایع هواپیمایی ایران 
سهامی خاص به شماره ثبت 11202 

و شناسه ملی 10100444892

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1396/7/29 

تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: آقای حســن ملک به شماره ملی 

2062507143 به ســمت مدیرعامل و عضــو هیئت مدیره و 

آقای عباس درخشانزاده به شماره ملی 0039640043 به سمت 

رئیس هیئت مدیره و آقای علی اصغر درخشانزاده به شماره ملی 

00449415719 به ســمت نایب رئیس هیئت مدیره شــرکت 

آگهی تغییرات شرکت مهندسین مشاور معمار سه سو سهامی خاص 
به شماره ثبت ۹47۲ و شناسه ملی ۱۰۱۰۰۳۹۳۹۹۵

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

انتخاب گردیدند. امضاء کلیه قراردادها با اشخاص حقیقی و حقوقی 

و کلیه اوراق و اسناد از قبیل چک و سفته و بروات تعهدآور و انجام 

کلیه کارهای اجرایی با امضاء آقای حسن ملک مدیرعامل و آقای 

عباس درخشانزاده رئیس هیئت مدیره متفقا همراه با مهر شرکت 

معتبر خواهد بود.

                                  آگهی تجدید مناقصه عمومی 
                                     یک مرحله ای ۹۶/۱۱۰۰8

1- نام و نشــانی مناقصه گزار: شرکت برق منطقه ای تهران به شماره ثبت 9764، شناســه ملی 10100402664 و کد پستی 
1981969961، به نشــانی تهران، ســعادت آباد، بالاتر از کوی فراز، بلوار برق تهران، شــرکت برق منطقه ای تهران، ساختمان حوزه 

ستادی، طبقه سوم، بال شرقی، امور تدارکات و قراردادها
2- موضوع مناقصه: مناقصه عمومی یک مرحله ای به شرح ذیل:

3- زمان، مهلت، مبلغ و محل دریافت اسناد: متقاضیان می توانند از تاریخ 96/11/08 لغایت 96/11/12، به سامانه الکترونیکی 
تــدارکات دولت به آدرس WWW.setadiran.ir مراجعه و با پرداخت مبلغ 500/000 ریال از طریق درگاه پرداخت اینترنتی به 
شماره حساب 4001050904005655 به نام شرکت برق منطقه ای تهران نزد اداره کل خزانه بانک مرکزی به شماره شناسه واریزی 

0000000001003-82-221500-74-0509-64-3 جهت خرید اسناد مناقصه فوق اقدام نمایند.
4- مدت اعتبار پیشنهادات: اعتبار پیشنهادات از زمان افتتاح پاکات شش ماه می باشد.

5- نوع و مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه: مبلغ تضمین شرکت در مناقصه به صورت ضمانتنامه بانکی معتبر یا واریز نقدی 
به حساب متمرکز سپرده های برق تهران نزد خزانه می باشد.

6- نام و نشانی دستگاه نظارت: شرکت برق منطقه ای تهران به نشانی مندرج در بند یک 
7- زمان و محل تحویل تضمین شــرکت در مناقصه: پیشنهاددهندگان می باید ضمن بارگذاری تصویر کلیه مدارک پاکات 
)الف، ب، ج( در ســامانه تدارکات الکترونیکی دولت تا ساعت 14 عصر روز چهارشنبه مورخ 96/11/25، نسبت به ارسال اصل مدارک 
مطابق شــرایط درج شده در اســناد مناقصه، در پاکت لاک و مهر شده تا ساعت 14:00 عصر روز شنبه مورخ 96/11/28 به دبیرخانه 
حراست به نشانی مندرج در بند یک تحویل و رسید دریافت دارند. تمامی فرآیند برگزاری مناقصه ازطریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت صورت می پذیرد.
8- گشــایش پیشنهادات: پیشنهادات ارائه شده در سامانه در روز یکشنبه مورخ 96/11/29 ساعت 10 صبح در سالن پژوهش 3 

واقع در طبقه سوم ساختمان ستادی شرکت برق منطقه ای تهران گشایش خواهد یافت.
9- سایر شرایط:

* ارائه گواهی و یا پروانه صنعتی دوز از وزارت صنایع و معادن )درصورت عدم ارائه گواهی و یا پروانه مذکور پیشــنهاد قیمت شــرکت 
مردود اعلام خواهد شد.(

علاقمندان به شــرکت در مناقصه می بایســت جهت ثبت نام و دریافت گواهی امضای الکترونیکی )توکن( با شماره های دفتر ثبت نام 
88969737 و 85193768 و مرکز تماس 27313131 تماس حاصل نمایند.

WWW.setadiran.ir   سامانه تدارکات الکترونیک دولت
http://iets.mporg.ir    پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

http://tender.tavanir.org.ir   پایگاه اطلاع رسانی مناقصات شرکت توانیر
WWW.trec.co.ir   پایگاه اطلاع رسانی مناقصات شرکت برق منطقه ای تهران

»برای کاهش هزینه خانوار از لامپ های کم مصرف استفاده کنیم.«
روابط عمومی برق منطقه ای تهران م الف 3621

شماره مناقصه 
)مرجع(

شماره فراخوان در سامانه 
میزان تضمین )سپرده( موضوع مناقصهتدارکات الکترونیکی دولت

شرکت در مناقصه )ریال(
زمان گشایش 

پیشنهادات

خرید البسه استحقاقی موردنیاز 96/11008200961008000107
10 صبح184/100/000امورهای انتقال نیرو

شرکت سهامی برق منطقه ای تهران

هوالباقـی

بمناسبت درگذشت مرحوم مغفور شادروان حاج  سید طه  سخائی 
پدر شهید سیدمحمدمسعود سخائی 

مراســم ختمی روز یکشنبه 96/11/8 از ساعت 15 الی 17 در مسجد 
حضرت مهدی )عج( واقع در ســتارخان ســه  راه تهــران ویلا منعقد 

می باشد.
از طرف خانواده آن مرحوم و سایر بستگان و دوستان و آشنایان


