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کمیت و کیفیت آمادگی دانشجویان برای امتحانات پایان ترم             بخش پایانی
یک هفته اســت که از بیــم امتحانات 
شــب‌ها کابوس می‌بینم. به هر حال ساعت 
5 از رختخواب بلند می‌شوم کمی این طرف 
و آن طرف می‌روم تا وقت بگذرد. جزوه‌ام را 
بر می‌دارم و ورق می‌زنم. نگاهی سطحی روی 
مطالبش می‌اندازم. با اینکه دیشــب تا آخر 
وقت کتاب و جزوه را می‌خواندم، ولی گویی 
اصلا چیزی نخوانده‌ام! نمی‌دانم از اســترس 
زیاد است یا اینکه درست درس نخوانده‌ام؟ 
مرتب به خودم می‌گویم: »دختر! این همه وقت 
داشــتی ایراد‌ها و مشکلاتت را برطرف کنی 
امتحان؟«  باید بگذاری همین الان روز  حالا 
و بعد هم با خودم می‌گویم: »قول، قول. صد 
درصد از ترم بعد از اول ترم شروع می‌کنم.« 
البته ناگفته نماند این قولی است که هر ترم به 
خودم می‌دهم و هر ترم جدید هم باز روز از نو 
روزی از نو! سختی‌ها که تمام می‌شود دوباره 
فراموش می‌کنم که باید از اول ترم شروع کنم. 
به محوطه دانشگاه که می‌رسم، اعلام می‌کنند؛ 
بفرمایید سر جلسه! فقط دعا می‌کنم چیزهایی 
که خوانده ام یادم بیاید وارد جلسه می‌شوم، 
ســؤالات را که می‌بینم خدا را شکر می‌کنم 
با خودم می‌گویم: »اینکه  که سخت نیست. 
گذشت، از ترم بعد جبران می‌کنم و دیگر تنها 
این  پرونده  نمی‌کنم.«  اکتفا  امتحان  به شب 
درس بسته شد، ولی پرونده درس‌های دیگر 
باز شد و من هم پشیمان از تعلل و سستی که 
در طول ترم داشته‌ام. متاسفانه خوب می‌دانم 
تنها نیســتم، خیلی از دوستانم هم مثل من 
شب امتحانی هستند و فشار و استرس زیادی 

را متحمل می‌شود.
دانشجویانی که برای کم کردن استرس با صدای 
بلند درس می‌خوانند و راه می‌روند،‌ دانشجویانی که 
آرام و با طیب خاطــر یادگیری‌های قبلی را مرور 
می‌کنند، دانشجویانی که شب را بیدار می‌مانند به 
امید صبح سپید امتحان، دانشجویانی که تازه شب 
امتحان تصمیم می‌گیرند درسشان را حذف کنند، 
دانشجویانی که تازه شــب امتحان دنبال جزوه و 
کتاب می‌گردند،‌ دانشــجویانی که از فرط استرس 
خوابشان نمی‌برد،‌ دانشجویانی که‌اشک می‌ریزند، 
دانشجویانی که می‌خندند و درس خواندن عده‌ای 
را به ســخره می‌گیرند و یا تلاش می‌کنند با ایجاد 
فضایی با نشــاط استرس را از چهره هم کلاسی‌ها 
و هم خوابگاهی‌هایشــان کمرنگ‌تــر کنند... اینها 
همه برای ســالیان ســال در خاطره خوابگاه‌های 
دانشجویی ثبت می‌شود و در ذهن دانشجویان به 

یادگار می‌ماند.
دانشــجویانی که پس از فراغت از تحصیل هم 
با یادآوری این فصل هر چند ســخت دانشگاهی،‌ 
می‌گویند یادش به خیر دوران دانشجویی، ‌شب‌های 

پر استرس و اضطراب امتحان...
مطالعه در طول ترم

خیلی از دانشجویان خوابگاهی در ایام امتحانات 
دور هم نشسته و با هم درس می‌خوانند. البته در این 
بین دانشجویانی هم هستند که ترجیح می‌دهند در 

سکوت و خلوت درس‌هایشان را بخوانند.
اما کار دانشجویانی که هم سر کار می‌روند و هم 
درس می‌خوانند نیز خیلی ســخت و دشوار است، 
بخصوص اینکه خواندن دروس را به شــب امتحان 

موکول کرده باشند.

شب بیداری
 تا دمیدن صبح دولت امتحان! 

گالیا توانگر

 یک دانشجوی دکتری فلسفه: روش درست آن است که سر کلاس 
مطالب مهمی را که استاد بازگو می‌کند، مو به مو یادداشت کنیم، نه به 
دلیل اینکه جزوه تنها منبع و مرجع مطالعاتی‌مان قرار گیرد؛ بلکه جزوه 

باید کمک درسی باشد و در طول ترم کتاب را جز به جز و عمیق بخوانیم، 
حتی اگر کتاب حجم بالایی داشته باشد.

 کارشناس ارشد روانشناسی: 
اضطراب امتحان به سری 
واکنش‌های هیجانی ناخوشایند 
نسبت به موقعیت‌های ارزیابی گفته 
می‌شود. معمولا نشانه‌های اضطراب 
به صورت عدم تمرکز، واکنش‌های 
نامطلوب جسمی مانند آشفتگی 
 معده، اختلال خواب، اختلال

 در میل غذا، سرگیجه، تغییر 
 فشارخون و تغییرنبض
 ظاهر می‌شود.

 از همه بدتر اوضاع پیام نوری‌هاست که معمولا 
حجم کتاب‌هایشــان بالاســت و اگر در طول ترم 
درس‌ها را خوب نخوانده باشــند، قبولی کار رستم 

دستان است.
سلمان سعیدی یک دانشجوی شاغل پیام نور 
برایمان می‌گوید: »دقیقاً دو هفته باید شب‌ها تا صبح 
بیدار باشم و درس بخوانم، صبح‌ها برم سرکار تا شب 
و باز این دور باطل تا دو هفته ادامه دارد! ســخت 
اســت، اما مجبورم، مجبورم بکوب درس بخوانم و 
فکر می‌کنم سخت‌تر از من کسی برای شب امتحان 
درس نمی‌خواند. درس را بفهمم یا نفهمم دیگر مهم 
نیســت، فقط همین را می‌دانم که باید حفظ کنم! 

راه دیگری ندارم.«
محمد عابدینی یک دانشــجوی ارشــد تاریخ 
می‌گوید:» ما چــون اکثر درس‌هایمان خواندنی و 
حجم درس‌هایمان زیاد اســت، باید در طول ترم 
بخوانیم و شــب امتحانی نیستم، لذا در طول ترم 
برنامه‌ریزی می‌کنم و شب امتحان فقط درس‌هایم 
را مرور می‌کنم. معضل اصلی برای دانشــجویانی 
است که فقط شــب امتحان مطالعه می‌کنند آن 
وقت ذهن دیگر کشش ندارد. خیلی‌ها فکر می‌کنند 
که برنامه‌ریزی، مال همان بچه زرنگ‌هایی است که 
از اول ترم درس‌هایشــان را خوانده‌اند. روی همین 
حســاب هم شــب امتحان، همین جوری و بدون 
برنامه شــروع به خوانــدن می‌کنند و بعد از اینکه 

نصف زمانشان را فقط برای مقدمه کتاب از دست 
دادند، تازه می‌فهمند که ای دل غافل!«

چطور اضطراب شب امتحان را 
شکست دهیم؟

فصــل امتحانات خاطراتی از امید و ناامیدی را 
در انســان رغم می‌زند، روزها و شب‌های امتحانی 
که افراد با اســترس سپری می‌کنند در سرنوشت 

تحصیلی آنان ثبت می‌شود و بسیار موثر است.
 دوباره حال و هوای امتحان در دانشگاه‌ها نمایان 
شده، شب و روزهایی که در تب و تاب امتحان فرو 
می‌رویم، ذهن پرمشغله خود را فقط دریک جهت 
هول داده و شــب بیداری‌ها و اســترس‌ها را برای 
کســب موفقیت به جان می‌خریم. بعضی وقت‌ها 
نیز خودمان را ســرزنش می‌کنیم که چرا با اینکه 
درس خواندیــم و مفاهیم درســی را به خوبی یاد 
گرفتیم، اما به خوبی از عهده پاسخگویی به سؤالات 
برنیامدیم؟ دلشوره‌های سر امتحان امان خیلی‌ها 
را می‌برد، نگرانی گرفتن نمره کم، سفارش والدین 
برای کسب نمره بالا همه و همه در تمامی مقاطع 
تحصیلی ذهن را آرام نمی‌گذارد. اضطراب امتحان 
معمولا با نزد‌‌یک شــد‌‌ن امتحانات نمایان می‌شود‌‌، 
به طوری که هرکسی د‌‌ر طول زند‌‌گی خود‌‌، حد‌‌اقل 

یکبار این احساس را تجربه کرد‌‌ه است.
لیلا محسنی کارشناس ارشد روانشناسی درباره 
استرس شب امتحان می‌گوید: »اضطراب امتحان 

در اتاق تاریک شــب قبل از امتحان و اســتفاده از 
روش حساسیت‌زدایی از دیگر مواردی است که به 
کاهش استرس در زمان امتحانات کمک می‌کند.«
وی در تکمیــل توصیه هایش بــرای غلبه بر 
استرس شــب امتحان می‌گوید:» خم شدن افراد 
روی برگه در جلسه امتحان به علت فشار بر قفسه 
سینه ایجاد اضطراب می‌کند و باید از این کار پرهیز 
شــود و در صورت ایجاد استرس با بستن چشم و 
کشــیدن نفس عمیق ریلکسیشن کوتاهی انجام و 

به ادامه امتحان بپردازند.«
 قلب فصول با بارم نمره بالا را 

نشانه می‌روم!
حمید نوریان یک دانشــجوی رشته تربیت بدنی 
برایمان می‌گوید: »اهل زیاد درس خواندن نیستم و اکثر 
اوقات از روش بیشترین بازده درکوتاه‌ترین زمان استفاده 
می‌کنــم. بعضا هم این روش مشکل‌گشــای امتحانات 
حفظی است که شب امتحانی باید پاس شوند. همیشه 
اولین سؤالی که در اولین جلسه درس، از استاد می‌پرسم 
همین است، اینکه لطف بفرماید و ریز نمرات یا همان 
بارم‌بنــدی که برای هر فصل در امتحان در نظر گرفته 
شده است را بگوید. شــب امتحان که می‌شود، دست 
می‌گذارم روی چند تا فصل فول نمره، با یک حساب و 
کتاب سرانگشتی، فصل‌هایی را انتخاب می‌کنم که نمره 
دلخواهم را تامین کنند؛ آن هم با ضمانت! آدم‌های شب 
امتحانی، معمولا تا خود امتحان، 10 الی 12 ســاعت 
بیشــتر زمان ندارند، پس می‌تــوان با یک برنامه‌ریزی 
درست و حسابی، قلب همین چند فصل را نشانه گرفت 

و به اندازه کل ترم از خجالت‌شان درآمد.«
جزوه ممنوع

 فقط مطالعه کتاب درسی
علی ماهینی یک اســتاد دانشگاه در گفت‌وگو 
با گزارشگر روزنامه کیهان گله‌مندانه می‌گوید: »به 
نظــرم باید قوانینی وضع شــود به این صورت که 
نوشــتن و خواندن جزوه ممنوع است و درصورت 
مشــاهده دانشــجو نمره صفر در آن درس بگیرد. 
یعنی جزوه ممنوع ، فقط مطالعه کتاب باید انجام 
شود. بشخصه دانشجویانی را دیده‌ام که فقط یک 
جزوه درسی را پاس کرده‌اند و این درحالی بود که 
یک ترم بعد آن درس را به کلی فراموش کرده‌اند و 
فقط »عنوان« چند اصطلاح را یادشان بوده است.«
مریم ســپهرزاده یک دانشجوی رشته دکترای 
فلســفه می‌گوید: »روش درست آن است که سر 
کلاس مطالب مهمی را که استاد بازگو می‌کند، مو 
به مو یاد داشت کنیم، نه به دلیل اینکه جزوه تنها 
منبع و مرجع مطالعاتی‌مان قرار گیرد؛ بلکه جزوه 
باید کمک درسی باشد و در طول ترم کتاب را جز 
به جز و عمیق بخوانیم، حتی اگر کتاب حجم بالایی 
داشــته باشــد. در واقع به بهانه اینکه کتاب حجم 

بالایی دارد، خواندنش را نادیده نگیریم.«
با این حال فصل امتحانات فرا رسیده و باید خود 
را آماده آزمون‌هایــی ‌نماییم تا بتوانیم با موفقیت 
امتحانات را پشــت سر بگذاریم و کوشش و تلاش 

در این عرصه می‌تواند نقش موثری داشته باشد.

به سری واکنش‌های هیجانی ناخوشایند نسبت به 
موقعیت‌های ارزیابی گفته می‌شود. معمولا نشانه‌های 
اضطراب به صورت عدم تمرکز، واکنش‌های نامطلوب 
جســمی مانند آشــفتگی معده، اختــال خواب، 
اختلال در میل غذا، ســرگیجه، تغییر فشارخون و 
تغییرنبض ظاهرمی‌شود. افُت عملکرد تحصیلی از 
لحاظ اجتماعی در زمان اضطراب دیده می‌شود که 
ســن اضطراب اغلب از 10 تا 11 سالگی شروع و تا 

بزرگسالی ادامه دارد.«
این روانشــناس ادامه می‌دهد: »با افزایش سن، 
اضطــراب روندی صعــودی پیدا می‌کنــد. در یک 
طبقه‌بندی کلی عوامل موثر در ایجاد اضطراب را به 
سه دسته، شخصیتی، خانوادگی و آموزشگاهی می‌توان 
تقسیم کرد. میزان اثر گذاری هرکدام از عوامل در افراد 
مختلف متفاوت است، اما شرایط خانوادگی و محیطی 
اثر بیشتری دارند که برای کاهش استرس به تبع باید 

مداخله در عوامل محیطی داشت.«
وی با‌ اشاره به فراهم کردن شرایط خواب مناسب 
می‌گوید: »متاسفانه در فصل امتحانات خواب افراد کم 

و تمرکز به سمت درس می‌رود که این موضوع سیکل 
معیوب ایجاد و باعث کم شدن قدرت فراگیری می‌شود. 
اختلال درتغذیه از دیگر مشــکلات ایجادی در زمان 
امتحانات است که افراد باید درصورت نخوردن غذای 
کامــل، غذای مفید، مقوی و کــم حجم را در برنامه 
غذایی خود جا دهند. نباید مطالعه متمرکز در شــب 
امتحان باشــد و باید به تدریج در طول ســال انجام 
شود؛ همچنین یادداشت‌برداری یا خلاصه‌نویسی نیز 

به بهبود روند مطالعه کمک می‌کند.«
محسنی بررسی روند تستی یا تشریحی بودن 
امتحان توســط فرد را موثر دانســته و می‌گوید: 
»در روش مطالعه برای کاهش اســترس می‌توان 
از امتحانات و نمونه ســؤالات قبلی ایده گرفت تا 
روش صحیح خواندن را متوجه شــد. حاضر شدن 
به موقع در جلسه امتحان و مدیریت زمان، تامین 
وسایل مورد نیاز جلسه، مرور کلی روی سؤال‌ها اول 
جلسه امتحان، خواندن دستور‌العمل امتحان قبل 
از شــروع جلسه به کاهش استرس کمک می‌کند. 
ارتباط افراد با دوســتان خونسرد و آرام، استراحت 

 یک دانشجوی رشته تاریخ: در ایام امتحانات دانشگاه‌ها و مراکز آموزشی 
معضل اصلی برای دانشجویانی است که فقط شب امتحان مطالعه می‌کنند 

آن وقت ذهن دیگر کشش ندارد.

سه ماهه )ریال(شش ماه )ریال(یکساله )ریال(نوع نشریه
2/200/0001/100/000550/000روزنامه کیهان

5/220/0002/610/0001/305/000روزنامه کیهان انگلیسی
5/220/0002/610/0001/305/000روزنامه کیهان عربی
1/650/000825/000415/000مجله کیهان ورزشی

1/400/000700/000350/000مجله زن روز
825/000415/000210/000مجله کیهان بچه‌ها

__________192/000مجله کیهان فرهنگی

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران
 6104 3377 4397 متقاضیان محترم می‌توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت 6845
بانک‌ ملت و یا به حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی 

همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

  امور مشترکین 
موسسه کیهان 021       سامانه پیام کوتاه: 30001220121284 021      نمابر: 35202438 تلفن: 33913238

توجه: 
1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می‌شود.

2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می‌گردد.

4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائيد.
5- قبض پرداختی را می‌توانید به شماره 09127932568 با ذکر مشخصات در کانال تلگرام قرار داده و به امور مشترکین اطلاع دهید.

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

فرم تقاضا

شماره اشتراک: .......................................................                                                                                    

صورتجلسه  اســتناد  به 

عادی  عمومــی  مجمع 

مورخ  فوق‌العــاده  بطور 

تصمیمات   1396/8/20

ذیل اتخاذ شــد: اعضای 

هیئت مدیــره به مدت 

دو ســال به قــرار ذیل 

آقای  تعییــن گردیدند: 

کاوه حاتمی به شــماره 

ملی 0047808802 به 

سمت مدیرعامل و رئیس 

هیئت مدیره آقای جعفر 

به شــماره  وجی  بقایی 

 0046764755 ملــی 

رئیس  نایب  ســمت  به 

هیئــت مدیــره آقــای 

به شماره  عیسوند  بابک 

 0056536240 ملــی 

هیئت  عضو  ســمت  به 

مدیــره. کلیه اســناد و 

اوراق بهــادار و تعهدآور 

امضــا  بــه  شــرکت 

با مهر  مدیرعامل همراه 

شــرکت دارای اعتبــار 

می‌باشد.

آگهی تغییرات 
شرکت تیواسیستم 

 سهامی خاص
 به شماره ثبت 
210097 و 
شناسه ملی 

10102515878

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت‌ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله‌ای )4/م/96(
خدمات پیمانکاری بازسازی ساختمان اداری

 دبیرخانه کمیسیون مناقصات 
سازمان دامپزشکی کشور

سازمان دامپزشکی کشور در نظر دارد نسبت به بازسازی ساختمان شماره )2( 
خود از طریق انتخاب پیمانکاران واجد صلاحیت )دارای گواهی رتبه‌بندی از سازمان 
مدیریت و برنامه‌ریزی کشور( به روش برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله‌ای و از 
طریق تادیه اسناد خزانه اسلامی با سررسید 1397/7/10 اقدام نماید. 
لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت می‌نماید جهت دریافت اسناد مناقصه با در 
دســت داشتن معرفی‌نامه و رســید فیش واریزی به مبلغ 200/000 ریال به حساب 
4001000901001082 بنام خزانه‌داری کل کشور قابل پرداخت در شعب بانک ملی 
ایران و با شماره حساب شبا IR540100004001000901001082 بنام خزانه‌داری 
کل کشــور قابل پرداخت در کلیه بانک‌های عضو شتاب در ساعات اداری به آدرس 
تهران - خیابان ولی‌عصر)عج(، ابتدای خیابان ســیدجمال‌الدین اسدآبادی، سازمان 

دامپزشکی کشور، دبیرخانه کمیسیون مناقصات مراجعه نمایند.
آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت 16 روز چهارشنبه مورخ 1396/10/14
آخرین مهلت تحویل پیشنهادات: تا ساعت 10 صبح روز یکشنبه مورخ 1396/10/24

میزان سپرده شرکت در مناقصه مبلغ 350/000/000 ریال.
لازم به ذکر اســت ســپرده فرآیند ارجاع کار )شــرکت در مناقصه) باید به صورت 
ضمانت‌نامه بانکی )قابل تمدید به درخواســت ســازمان دامپزشکی کشور(، یا واریز 
نقدی به شماره حساب مندرج در اسناد مناقصه مربوطه و یا اوراق مشارکت )بی‌نام( 

ارائه گردد.
تلفن تماس: 3-88953400 )داخلی 2128(

اطلاعات فوق در پایگاه ملی اطلاع‌رســانی مناقصات و همچنین سایت سازمان به 
آدرس WWW.IVO.IR قابل دریافت است.

آگهی مناقصه عمومی دومرحله‌ای
)5/م/96( لوازم مبارزه با بیماری‌های دامی 

و طیور
سازمان دامپزشــکی کشور درنظر دارد نســبت به تامین نیاز خود به لوازم مبارزه 
با بیماری‌های دام و طیور )به شــرح مندرج در اســناد مناقصه، شــامل گونی لمینت، لوله 
خونگیری و سرسوزن( با اولویت تولیدکنندگان داخلی ازطریق مناقصه عمومی اقدام نماید. 
لذا ازکلیه متقاضیان واجدشرایط دعوت می‌نماید جهت دریافت اسناد مناقصه با در دست داشتن 
معرفی‌نامه و رســید فیش واریزی به مبلغ 200/000 ریال به حســاب 4001000901001082 
به نام خزانه‌داری کل کشــور قابل پرداخت در شــعب بانک ملی ایران و یا شــماره حساب شبا 
IR540100004001000901001082 بنــام خزانه‌داری‌کل کشــور قابــل پرداخت در کلیه 
بانک‌های عضو شتاب در ســاعات اداری به آدرس: تهران خیابان ولی‌عصر)عج( ابتدای خیابان 
سیدجمال‌الدین اسدآبادی سازمان دامپزشــکی کشور، طبقه اول، دبیرخانه کمیسیون مناقصات 

مراجعه نمایند.
آخرین مهلت دریافت اسناد مناقصه: تا ساعت 16 روز چهارشنبه مورخ 1396/10/14

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات: تا ساعت 8/30 صبح روز یکشنبه مورخ 1396/10/24
میزان ســپرده شــرکت در مناقصه به تفکیک در اسناد مناقصه درج شده است که می‌بایست به 
صورت ضمانتنامه بانکی )قابل تمدید به درخواست سازمان دامپزشکی کشور(، یا واریز نقدی به 

شماره حساب مندرج در اسناد مناقصه و یا اوراق مشارکت )بی‌نام( ارائه گردد. 
تلفن تماس: 3-88953400 )داخلی 2128(

اطلاعات فوق در پایگاه ملی اطلاع رســانی مناقصات و همچنین ســایت ســازمان به آدرس 
WWW.IVO.IR قابل دریافت است.

دبیرخانه کمیسیون مناقصات 
سازمان دامپزشکی کشور

پیرو اطلاعیه منتشــر شده در روزنامه کیهان مورخ 96/9/20، بدین‌وسیله شرایط و مهلت خرید اسناد و زمان 
برگزاری مناقصات مشروحه ذیل به شرح زیر تمدید می‌گردد.

تمدید و اصلاح آگهی مناقصه عمومی
شهرداری اهواز

سپرده شرکت در مناقصه )ریال(مبلغ اولیه )ریال(شرح مناقصهردیف
20/398/144/9051/020/000/000نگهداری فضای سبز ناحیه 3 منطقه 1 )نوبت  اول(1
28/322/680/1101/417/000/000نگهداری فضای سبز ناحیه 4 منطقه 1 )نوبت اول(2
55/875/606/9062/790/000/000نگهداری فضای سبز ناحیه 1 منطقه 2 )نوبت اول(3
44/469/128/6742/224/000/000نگهداری فضای سبز ناحیه 2 منطقه 2 )نوبت اول(4

اداره کل ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری اهواز

از طریق  لغایت 96/10/12  تاریخ 96/10/6  از  - خرید اسناد: 
سامانه قراردادها به آدرس: peymankar.ahvaz.ir می‌باشد.

- تحویل پاکت‌ها: 96/10/13 روز چهارشنبه ساعت 15 واقع 
حراست  محرمانه  دبیرخانه  غزنوی-  نبش  انقلاب-  خیابان  در 

ساختمان شماره 3 شهرداری اهواز
- تاریخ کمیسیون: ردیف 1 و 2 روز شنبه 96/10/16 ساعت 

12 ظهر
ردیف 3 و 4 روز یکشنبه 96/10/17 ساعت 12 ظهر

1- شرکت‌کنندگان می‌بایست دارای شرایط ذیل باشند، در غیر 
این صورت پاکت »ج« آن‌ها گشایش نمی‌یابد.

الف- گردش حساب یک ساله اخیر جمع حساب شرکت و   -2
اعضای هیئت مدیره حداقل 7/000/000/000 ریال

3- ب- میانگین حساب شش‌ماهه یا یک ساله اخیر جمع حساب 
شرکت و اعضای هیئت مدیره حداقل 500/000/000 ریال

4- ج- نامه اعتبارسنجی از بانک‌ها جمع حساب شرکت و اعضای 
هیئت مدیره به مبلغ حداقل 10/000/000/000 ریال

تبصره 1: ارائه حداقل دو شرط از سه شرط فوق الزامی است.
فوق،  سه‌گانه  بندهای  شرایط  از  کدام  هر  ارائه  عدم  صورت  در 
می‌بایستی جهت دو بند باقی‌مانده، به میزان دو برابر نصاب اعلام 
باشد،  میانگین حساب  فاقد  اگر شرکتی  مثال:  ارائه گردد.  شده 
برای شرط گردش حساب، می‌بایست مبلغ 14/000/000/000 
ارائه  ریال   20/000/000/000 مبلغ  اعتبارسنجی  برای  و  ریال 

نماید.
- سایر اطلاعات و جزئیات در اسناد مناقصه قبلا مندرج شده است.


