
دانش و پژوهش
danesh@kayhan.ir

صفحه ۷
سه‌شنبه ۱۹ دی ۱۳۹۶ 

۲۱ ربیع الثانی 143۹ - شماره ۲۱۸۱۴

گلبول‎های قرمز خون وظیفه حمل اکسیژن به 
بافت‎های بدن را بر عهده دارند و مقدار ناکافی آن 

می‎تواند موجب تغییر رنگ پوست شود.
هیپوکســمی، زمانــی رخ می‌دهد کــه فردی با 
ســطوح پایین‌تر از حد عادی اکســیژن در خون، به 
ویژه در شــریان‎ها، مواجه است. هنگامی که اکسیژن 
کافی از طریق خون به بافت‎های بدن حمل نمی‎شود 
تا نیازهای آنها را پاســخگو باشــد، هیپوکسی شکل 
می‎گیرد، اگرچه هیپوکسی اغلب برای توصیف هر دو 

شرایط استفاده می‎شود.
به گزارش »اکتیو بیت«، این شــرایط می‎تواند به 
طور ناگهانی در نتیجــه مصرف برخی داروها یا یک 
حمله آسم شکل بگیرد، یا با گذشت زمان به واسطه 
مشــکلات قلبی یا بیماری‎های ریوی، مانند بیماری 
انســداد مزمن ریوی )COPD( و آمفیزم ایجاد شود. 
اگرچه علائم هیپوکســی اغلب از فردی به فرد دیگر 
متفاوت است، برخی از شایع‌ترین آنها در ادامه اشاره 

شده‌اند.
تغییر رنگ پوست

گلبول‎های قرمز خون وظیفه حمل اکســیژن به 
بافت‎های بدن را بر عهده دارند و مقدار ناکافی از آنها 
می‎تواند موجب تغییر رنگ پوســت شود. رنج کبود 
شرایطی است که در آن پوست معمولا ظاهر آبی- قرمز 
تیره پیدا می‌کند و در صورت افت چشــمگیر سطوح 

اکسیژن شکل می‌گیرد.
برای افرادی که دارای پوستی تیره‌تر هستند، رنج 

کبود ممکن است در غشاهای مخاطی )لب‎ها، لثه‎ها، 
و اطراف چشم‎ها و ناخن‎ها راحت‌تر مشاهده شود.

سردرگمی
سردرگمی به عنوان شرایطی است که انسان قادر 
به تفکر واضح یا سریع نیست و احساس از خود بی‎خود 
شــدن دارد. اگر متوجه شدید خودتان یا فردی دیگر 
به طور ناگهانی هر یک از این علائم را نشان می‎دهد، 
ممکن است با هیپوکسی مواجه شده باشید. هیپوکسی 
ناگهانی می‎تواند به واسطه دلایل مختلفی شکل بگیرد 
که از یک حمله آسم شدید تا بروز مشکلی در قلب یا 

ریه‎ها را شامل می‌‎شود.

سرفه
حمله آسم شدید از دلایل شایع هیپوکسی است 
که طی آن دریافت هوا توسط ریه‎ها با دشواری صورت 
می‎گیرد. زیرا مسیرهای هوایی تنگ شده‌اند. در تلاش 
برای پاکســازی ریه‌ها، فرد ممکن است به طور مکرر 
ســرفه کند. در شــرایطی که این واکنشی طبیعی 
محسوب می‌‎شود، اما می‌‎تواند خطرناک نیز باشد، زیرا 
سرفه کردن برای پاکسازی ریه‎ها اکسیژن بیشتری را 

مصرف می‎کند و می‌تواند علائم را وخیم‌تر کند.
ضربان قلب و تنفس سریع

ضربان قلب افزایش یافته بیشتر مواقع زمانی رخ 

می‎دهد که درگیر یک فعالیت جســمانی هستید، از 
این رو مواجهه با آن زمانی که در وضعیت استراحت 
قرار دارید ممکن است نشان‌دهنده هیپوکسی باشد. 
هنگامــی که بدن به میزان کافی اکســیژن دریافت 
نمی‎کند، قلب عملیات پمپاژ خون را در راستای کمک 
به گردش خون حاوی اکسیژن در سراسر بدن و تامین 

نیاز سلول‎ها سریع‌تر انجام می‎دهد.
تســریع تنفس نیز زمانی که نیاز بدن به اکسیژن 
تامین نمی‎شــود، در تلاش برای افزایش اکســیژن 
دریافتی شــکل می‌گیرد. انســان در شــرایط عادی 
12 تا 16 بار در دقیقه نفس می‎کشــد، اما در چنین 
موقعیت‎هایی ممکن اســت نــرخ تنفس به 24 بار یا 

بیشتر افزایش یابد.
تنگی نفس

تنگی نفس به عنوان یکی از نشــانه‌های آشــکار 
هیپوکســی در نظر گرفته می‌شود و اغلب در نتیجه 
افزایــش ضربان قلب و نرخ تنفس که پیش از این به 
آنها اشاره شد، رخ می‎دهد. تنگی نفس اغلب در حالت 
استراحت شکل می‎گیرد و می‎تواند چنان شدید شود 

که احساس خفگی در فرد ایجاد کند.
تنگی نفس، هنگام فعالیت‎های جســمانی هرچه 
بیشتر خود را نشان می‎دهد و ممکن است تحمل فرد 
در انجام آنها را کاهــش دهد. همچنین تنگی نفس 
ممکن است طی خواب رخ دهد و فرد را از خواب بیدار 
کند. در برخی موارد، تنگی نفس ممکن است با صدای 

خس خس، به ویژه هنگام عمل بازدم، همراه باشد.

نشانه‏های سطح پایین اکسیژن در خون

بانوان پس از ۴۰ سالگی برخی ویتامین‌ها و مکمل‌ها را برای 
حفظ سلامت بدنشان باید مصرف کنند.

بدن خانم‌ها بعد از ٤٠ ســالگی به انواع ویتامین‌ها و مکمل‌های 
بیشتری احتیاج دارد و آنها برای آنکه بتوانند سلامت خود را تضمین 

کنند، مصرف این مکمل‌ها را نباید فراموش کنند.

 B12 ویتامین
این ویتامین مهم‌ترین ویتامینی است که خانم‌ها باید آن را مصرف 
کنند زیرا پس از ٤٠ ســالگی این ویتامین به ســختی به بدن جذب 
می‌شــود. وجود این ویتامین ســبب می‌شود تا خون و مغز به خوبی 
کار کنند. این ویتامین را می‌توان در گوشــت، مرغ، ماهی، لبنیات و 

تخم‌مرغ پیدا کرد.
کلسیم

کلسیم سبب محکم شدن استخوان‌ها می‌شود و از آنجایی که اغلب 
خانم‌ها دچار بیماری پوکی اســتخوان هستند، باید مصرف هر روزه 
این ویتامین را در برنامه روزانه خود قرار دهند. کلســیم را می‌توانید 
از طریق خوردن لبنیات، سویا، کلم بروکلی و اسفناج به دست آورید.

 D ویتامین
ویتامین D از بدن در برابر تغییراتی که به ســبب بالا رفتن سن 
ایجاد می‌شود محافظ می‌کند و کمبود این ویتامین سبب ایجاد عارضه 
قلبی، سرطان سینه و دیابت در بانوان می‌شود. ویتامین D در ماهی و 
فرآورده‌های لبنی غنی شده، غلات و حبوبات وجود دارد، اما در کل 
ویتامین D بدست آمده از مواد غذایی به سختی جذب بدن می‌شود 

و خورشید بهترین منبع برای جذب این ویتامین است.
منیزیم 

بانوان در ٤٠ سالگی خطر ابتلا به فشار خون را احساس می‌کنند 
و بهترین ویتامینی که می‌تواند از بانوان در برابر این بیماری محافظت 
کند، منیزیم اســت. علاوه‌بر آن کمبود منیزیم رابطه مســتقیمی با 
بیماری‌های قلبی، دیابت و التهاب دارد. منیزیم در سبزیجات با برگ 

سبز، لوبیا، سویا، آجیل‌ها، دانه‌ها و آووکادو یافت می‌شود.
پتاسیم 

مصرف پتاســیم در بانوان یائسه احتمال سکته مغزی را در آنها 
کاهش می‌دهد پتاســیم از جمله ویتامین‌هایی است که باید مصرف 
شود مگر آنکه پزشک شما را از خوردن این ویتامین منع کرده باشد 
زیرا مصرف بیش از اندازه این ویتامین به قلب و دستگاه گوارش صدمه 
می‌زند. با مصرف موز، سیب زمینی شیرین، برگ چغندر، لوبیا و عدس 

می‌توانید این ویتامین را جذب کنید.

مناسب‌ترین ویتامین‌ها 
برای خانم‏های میانسال

گریه کردن راهی برای آرامش اعصاب به شــمار می‌آید و 
توصیه کارشناسان این است که در زمان‌هایی مشخص برای 
ایجاد آرامش و کنترل احساسات از این قابلیت طبیعی بدن 

استفاده کنید.
به گزارش دیلی‌میل، کارشناسان در جدیدترین پژوهش‌های خود 
دریافتند ‌گریه کردن توسط سیستم عصبی پاراسیمپاتیک بدن به وجود 
می‌آید و می‌تواند سبب تنظیم ضربان قلب و ثابت شدن تنفس شود.

از دیگر مزایای ‌گریه کردن کاستن استرس و دفع مواد سمی تولید 
شده از بدن به دلیل نگرانی و دگرگونی در احساسات است.

بر اساس یکی از باور‌های‌ اشتباه، ‌گریه کردن مخصوص افراد ضعیف 
و احساســاتی است، اما پژوهش‌های جدید نشان می‌دهد، افرادی که 
بیشتر ‌گریه می‌کنند از روحیه و سلامت بهتری برخوردارند و با‌ گریه 

هورمون‌های استرس در بدن آنها غیرفعال می‌شود.
یافته‌ها درباره مزایای ســامتی‌گریه کردن توســط دانشمندان 

دانشگاه فلوریدای جنوبی به دست آمده است.
پژوهش‌ها نشان داده اســت که در ‌اشک انسان موادی همچون 
هورمــون اســترس آدرنوکورتیکوتروپیــک )ACTH( و نیز هورمون 
پرولاکتین وجود دارد و‌گریه کردن سبب تخلیه هورمون )ACTH( و 
جلوگیری از بروز افسردگی، خستگی شدید و پایین آمدن قند خون 

در افراد می‌شود.
افرادی که ‌اشک می‌ریزند راحت‌تر می‌توانند با دیگران ارتباط برقرار 
کنند و اگر بر اثر دعوا و قهر فرد دچار ‌گریه شود این راهکار می‌تواند 
به ســرعت سبب آشتی طرفین دعوا شود و از این جهت یک راهکار 

هوشمندانه به شمار می‌آید.
همچنین مردانی که ‌اشــک می‌ریزند و احساسات خود را نشان 
می‌دهند در ســالمندی کمتر از دیگران دچار ســکته قلبی و مغزی 

می‌شوند و از سلامت بهتری برخوردار می‌شوند.
در سال‌های اخیر در طرحی جالب و شگفت‌انگیز کسب و کار‌هایی 
با هدف کمک به افراد برای‌گریه کردن در کشــور‌های انگلســتان و 
ژاپن به وجود آمده اســت و باشگاهی برای‌گریه کردن وجود دارد که 
در آنجا موســیقی و فیلم‌های غم‌انگیز پخش می‌شود تا افراد بتوانند 
آزادانه برای ساعت‌ها ‌گریه کنند و به این ترتیب سلامت روحی خود 

را به دست آورند.
با وجود مزایای ‌اشک ریختن برای سلامتی اما‌ گریه مستمر و حتی 
در مواردی بدون دلیل می‌تواند نشان‌دهنده آسیب روحی و حتی ابتلا 
به اختلال‌های روانی باشد و فرد برای مشاوره باید به متخصص مراجعه 

کند تا علت دقیق آشفتگی ذهنی او مشخص شود.

گریه
 سلاحی برای افراد هوشمند!

دمنوش بابونه نقش موثری در کاهش درد‌های 
میگرنی دارد و فلاونوئید و کامازولن موجود در 

آن باعث کاهش درد می‌شود.
بابونه گیاهی با طبع گرم و خشک است. گل‌های 
 ‌،)Anthemine( این گیاه حاوی اسانس روغنی آنته‌می
تانن، فیتوسترول و همچنین ماده‌ای تلخ به نام اسید 
آنته‌میک )Anthemique Acid( هستند. در این مطلب 

مهم‌ترین خواص دمنوش بابونه را بیان می‌کنیم.
ضد التهاب

پژوهش‌های متعددی نشــان می‌دهد که دمنوش 
بابونه به کاهش التهاب در بدن کمک شایانی می‌کند. 
مصرف این دمنوش همچنین تورم و التهاب ناشــی از 

آلرژی را کاهش می‌دهد.
کاهش درد میگرن

دمنوش بابونه نقش موثــری در کاهش درد‌های 
میگرنی دارد. طبق پژوهش‌های صورت گرفته فلاونوئید 
و کامازولن موجود در بابونه با مهار نشانگر‌های زیستی 

التهابی باعث تسکین درد می‌شود.
افزایش عملکرد سیستم ایمنی

قرن‌هاســت که بــرای درمان ســرماخوردگی و 
بیماری‌های ناشی از کاهش عملکرد سیستم ایمنی از 
گیاه بابونه استفاده می‌شود. پژوهش‌ها نشان می‌دهد 

که نوشیدن دمنوش بابونه افزایش هیپوریت در ادرار 
را بــه همراه دارد. هیپوریت محصول تجزیه ترکیبات 
فنولی گیاه است. فنول‌ها خاصیت ضدباکتری دارند و 
به افزایش عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک می‌کنند.

آرامش معده
دمنوش بابونه ضداسپاســم است و با شل کردن 
عضلات معده موجب آرامش معده و دستگاه گوارش 

می‌شود.

خواب آور
از دمنوش بابونه برای درمان بی‌خوابی نیز استفاده 
می‌شود. بابونه آرامبخش اســت و فلاونوئیدی به نام 
آپی‏ژنیــن در این گیاه به گیرنده‌های بنزودیازپین در 
مغز متصل می‌شود و عضلات ماهیچه‌ها را آرام می‌کند.

کاهش درد‌های قاعدگی
مصرف دمنوش بابونه باعث افزایش اســید آمینه 
گلیسین در ادرار می‌شود. این اسید آمینه اسپاسم‌های 

عضلانی و درد‌های قاعدگی را کاهش می‌دهد.
ضد آلرژی

طبق تحقیقات انجام شده عصاره بابونه خواص ضد 
آلرژی دارد. این گیاه از آزاد شدن هیستامین و ایجاد 

علائم آلرژی جلوگیری می‌کند.
ضد اضطراب

دمنــوش بابونه به کاهش اضطراب و افســردگی 
کمک شایانی می‌کند. این دمنوش حاوی ترکیباتی به 
نام لوتئولین و آپی ژنین است که اضطراب و استرس 
را کنترل می‌کنند. نوشیدن روزانه ۳ فنجان دمنوش 

بابونه سبب آرامش و رفع اضطراب می‌شود.
طرز تهیه دمنوش بابونه

یک قاشق غذاخوری گل بابونه و ۲ لیوان آب گرم 
را با مقداری نبات در قوری چینی یا شیشه‌ای بریزید 
سپس اجازه دهید تا این دمنوش به خوبی دَم بکشد.

مصرف همزمان بابونه با دارو‌های ضدانعقاد مانند 
بنزودیازپین، وارفارین و سیکلوسپورین ممنوع است.

همچنین مصرف بابونه در دوران بارداری و شیردهی 
توصیه نمی‌شــود. استفاده از بابونه ممکن است باعث 
ایجاد واکنش‌های خفیف آلرژیک شود؛ مصرف بیش 
از اندازه این گیاه، علائمی، چون سردرد، زخم دهانی، 
ورم چشم، تهوع، استفراغ و تعریق زیاد را ایجاد می‌کند.

تیر خلاص بابونه به میگرن
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- شهر قزوین - تلفن
خواسته: / عیدی و پاداش / سنوات خدمات / حق بیمه

گــردش کار: آقای مســلم الهیاری به طرفیت شــرکت طاهرنیــرو قزوین تقدیم 
دادخواست نمود که هیئت بشرح آتی مبادرت به صدور رای می‌نماید.

»حکم / قرار«
هیئت تشــخیص اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی شهرستان آوج به استناد ماده 157 
قانون کار پس از مطالعه و بررســی پرونده شــکوائی آقای مسلم الهیاری به طرفیت 
شرکت طاهرنیرو قزوین و اســتماع اظهارات خواهان مبنی بر اینکه از تاریخ 81/7/1 
لغایت سال 86 با شــرکت خوانده در مدرسه شهید میرزائی دشتک همکاری داشته و 
نظر به عدم حضور خوانده در جلســات رســیدگی علیرغم ابلاغ قانونی و انتشار آگهی 
وفــق ماده 48 آئین دادرســی کار اعضاء هیئت به اتفاق آراء نظــر به تحقیق اعضاء 
محترم هیئت با احــراز رابطه کارگری و کارفرمائی از 81/07/01 لغایت 82/03/21 و 
از 82/07/01 لغایــت 83/03/31 و از 83/07/01 لغایــت 84/03/31 و از 84/07/01 
لغایــت 85/03/31 و از 85/07/01 لغایــت 86/03/31 فی‌مابیــن طرفین کارفرمای 
موصوف را به استناد ماده 148 قانون کار مکلف به واریز حق بیمه شاکی برابر کارکرد 
منهای ســوابق واریزی نزد سازمان تامین اجتماعی می‌نماید و درخصوص سایر موارد 
درخواســتی کارگر نظر به عدم ارائه اســناد و مدارک مثبته به اســتناد ماده 87 آیین 
دادرســی کار ازجانب خواهان شکایت شــاکی مردود اعلام می‌گردد. رای صادره به 
استناد ماده 159 قانون کار ظرف مدت 15 روز از تاریخ ابلاغ به طرفین قابل اعتراض و 
تجدیدنظر در هیئت حل اختلاف شهرستان تاکستان بوده و در غیر این صورت قطعی 
و لازم‌الاجراســت و به استناد تبصره 2 ماده 16 قانون تشکیلات آئین دادرسی دیوان 
عدالت اداری ظرف مدت 3 ماه برای افراد داخل کشور و ظرف مدت 6 ماه برای افراد 

مقیم خارج کشور قابل فرجام‌خواهی در دیوان عدالت اداری می‌باشد.

نماینده وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی 
شهرستان آوج - محمدرضا کریمی

آگهی فقدان سند مالکیت
آقای فرهاد واصلی ضمن تســلیم دو برگ استشهادیه تصدیق شده اعلام نموده است سند 
مالکیت ششدانگ یک دســتگاه آپارتمان مسکونی به مساحت 115/98 مترمربع قطعه 1 
تفکیکی واقع در طبقه1 ســمت شمال غربی به شماره 23358 فرعی از 149 اصلی مفروز 
از پلاک 12187 فرعی از اصلی مذکور جزء حوزه ثبتی شهرســتان کرج به شــماره چاپی 
614152 مــورد ثبت 47779 صفحه1 جلد 362 املاک به نام مشــارالیه صادر و تســلیم 
گردیده است و برابر سند رهنی شماره 158200 و 158201 مورخ 1394/12/15 دفتر 16 
کرج در رهن بانک صادرات قرارگرفته اســت، مفقود گردیده وتقاضای صدور سند مالکیت 
المثنی نموده اســت لذا مراتب به استناد تبصره یک اصلاحی به ماده 120 آیین‌نامه قانون 
ثبت در یک نوبت آگهی می‌شــود تا چنانچه کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود و یا 
انجام معامله نسبت به ملک مذکور باشد از تاریخ انتشار این آگهی به مدت ده روز اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت به این اداره تسلیم تا وفق مقررات عمل گردد بدیهی 
اســت چنانچه ظرف مدت مقرر اعتراضی واصل نشود و یا در صورت اعتراض اصل سند 

ارائه نگردد سند مالکیت المثنی طبق مقررات به متقاضی تسلیم خواهد شد.
قنبرپور- رئیس اداره ثبت ناحیه 3 کرج

م‌الف- 96/10560/ف

آگهی تغییرات شرکت ساختاب نوین بندر شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 3754 و شناسه ملی 10800065591

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطــور فوق‌العاده مــورخ 1396/8/30 
تصمیمات ذیل اتخاذ شــد: - اعضاء هیئت مدیره برای مدت دو ســال به قرار ذیل 
انتخاب گردیدند: آقای داریوش رســولی به شماره ملی 3391366281، خانم مریم 
پولادخای به شماره ملی 3391453036 خانم خدیجه کهوری‌نژاد بندری به شماره 
ملی 3391879491، خانم ســحر رســولی به شــماره ملی 3392529011، آقای 
محمدرضا بســتانی به شماره ملی 3673566172، آقای دادالله جوام به شماره ملی 
3391435984 به سمت بازرس علی‌البدل، خانم حمیده کهوری‌نژاد بندری به شماره 
ملــی 3392021857 به ســمت بازرس اصلی برای مدت یک ســال مالی انتخاب 
شدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی‌های شرکت انتخاب شد. با ثبت 
این مستند تصمیمات انتخاب مدیران، انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، انتخاب بازرس 
انتخاب شــده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و 

در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت ساختاب نوین بندر شرکت سهامی خاص 
به شماره ثبت 3754 و شناسه ملی 10800065591

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/8/30 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: - سمت 
اعضای هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید:

آقای داریوش رسولی بشماره ملی 3391366281 به عنوان مدیرعامل و عضو هیئت مدیره
خانم خدیجه کهوری‌نژاد بندری بشماره ملی 3391879491 بعنوان رئیس  هیئت مدیره

خانم مریم پولادخای بشماره ملی 3391453036 بعنوان نایب رئیس هیئت مدیره
خانم سحر رسولی بشماره ملی 3392529011 بعنوان عضو هیئت مدیره

آقای محمدرضا بستانی بشماره ملی 3673566172 بعنوان عضو هیئت مدیره
- کلیه اســناد و اوراق بهادار و بانکی و تعهدآور شرکت با امضاء مدیرعامل و مهر شرکت 

معتبر خواهد بود.
با ثبت این مستند تصمیمات تعیین دارندگان حق امضاء، تعیین سمت مدیران انتخاب شده 
توســط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های 

سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

دادنامه
پرونده کلاسه 9509986170101002 شعبه اول دادگاه عمومی)حقوقی( دادگستری شهرستان 

مسجد سلیمان تصمیم نهایی شماره 9609976170100586
خواهان: خانم مریم امیدی فرزند پیرعلی به نشانی خوزستان- مسجدسلیمان- تفتک نرسیده به 

مانع ساختمان بهنام طبقه 4 واحد 14 
خوانده: آقای علی طالبی اصل به نشانی مجهول‌المکان

خواسته: دستور موقت مبنی بر ملاقات فرزند
رای دادگاه

در خصــوص دعوی خانم مریم امیــدی فرزند پیرعلی بطرفیت آقای علــی طالبی اصل فرزند 
غلام بخواسته دســتور موقت مبنی بر ملاقات فرزند مشترکشان بنام نسترن طالبی اصل بشرح 
دادخواســت تقدیمی و مستندات پیوســتی و توضیحات اینکه بموجب طلاق نامه شماره 3445 
مورخ 1394/12/1 تنظیمی در دفترخانه طلاق 44 حوزه ثبتی خوزستان متارکه نموده و حضانت 
فرزندمان با خوانده بوده و اینجانب را از حق ملاقات با فرزندم محروم نموده اســت و درخواست 
صدور حکم به ملاقات با فرزندشــان در مکان مناســب نموده است خوانده نیز با توجه به اینکه 
مجهول‌المکان بوده از طریق جراید کثیرالانتشــار احضار گردید و تا جلســه مورخ 1396/3/30 
ســاعت 9 صبح علیرغم احضار به دفتر شــعبه مراجعه ننموده و نســبت به دریافت نسخه ثانی 
دادخواســت و ضمائــم و همچنین دفاع از خود پیرامون دعوی مطروحه حاضر نگردیده اســت. 
علیهذا دادگاه با عنایت به محتویات پرونده و تصویر مستندات ابرازی و استماع اظهارات خواهان 
و اینکه حســب ماده 1174 قانون مدنی در صورتیکه بعلت طلاق یا به هر جهت دیگری ابوین 
طفل در یک منزل ســکونت نداشــته باشــند هر یک از آنان که طفل در حضانت او نباشد حق 
ملاقــات با فرزند را دارد. لذا بــا توجه به جهات مطروحه دعوی خواهــان را مقرون به صحت 
تشــخیص و وارد و ثابت دانسته و مســتندا به ماده 1174 قانون مدنی و ماده 41 قانون حمایت 
خانواده حکم به ملاقات خواهان با فرزند خود بنام نسترن طالبی اصل هر دو هفته یکبار در محل 
ســکونت زوج و در صورت اختلاف در کلانتری حوزه ســکونت آنان از ساعت 9 صبح پنج‌شنبه 
لغایت 17 بعدازظهر همان روز مذکور صادر و اعلام می‌دارد رای صادره غیابی محسوب و ظرف 
مهلت بیســت روز پس از ابلاغ قابل واخواهی در همین دادگاه سپس قابل تجدیدنظرخواهی در 

یکی از محاکم محترم تجدیدنظر استان خوزستان می‌باشد.
رئیس شعبه اول دادگاه عمومی حقوقی 
شهرستان مسجدسلیمان- چعپاوی

آگهی مزایده اموال توقیفی
نظر به اینکه به موجب پرونده کلاســه 960366 اجرایی در خصوص محکوم‌علیه شــرکت ارم‌پی‌بنا محکوم 
به پرداخت مبلغ 264/957/760 ریال بابت اصل خواســته و هزینه دادرســی و تاخیر تادیه در حق محکوم‌له 
عبدالکریم البوغبیش فرزند عزیز و نیز پرداخت مبلغ 12/837/000 ریال بابت نیم عشــر دولتی در حق دولت 

حسب درخواست محکوم‌له اموال محکوم علیه شامل 
1- یک دســتگاه کپی به مارک توشــیبا مدل ESTUDLO166 در حد نو کارکرد به ارزش 15/000/000 

ریال
2- 4 عــدد کانکــس 6 متری بــا 8 ماه کارکرد هــر کدام به قیمــت 55/000/000 ریال جمعــا به ارزش 

176/000/000 ریال
3- یک دستگاه کانتینر 40 فوت به ارزش 90/000/000 ریال

4- یک دستگاه خم‌کن میلگرد با 8 ماه کارکرد به ارزش 48/000/000 ریال
5- یک دستگاه قیچی میلگرد با 8 ماه کارکرد به ارزش 45/000/000 ریال

که جمعا و کلا به مبلغ 374/000/000 ریال توسط کارشناس خبره محلی ارزیابی و مقرر گردید که از طریق 
مزایده در مورخ 96/11/10 از ســاعت 12 الی یک بعدازظهــر در محل اجرای احکام دادگاه و بندرامام)ره( به 
اجرا گذاشــته خواهد شــد و مزایده از قیمت کارشناسی تعیین شده شروع و مال متعلق به کسی خواهد شد که 
بیشــترین قیمت پیشنهادی را ارائه نماید و خریداران می‌توانند ظرف پنج روز قبل از موعد جهت کسب اطلاع 

بیشتر و ملاحظه اموال به این اجرا مراجعه نمایند.

مدیردفتر شعبه یک اجرای احکام مدنی دادگاه عمومی 
بندر امام‌خمینی)ره(- سیدهاشم محمدی

آگهی فقدان اسناد فروش
اینجانب رمضان احیائی فرزند اســحق شماره شناســنامه 191 و کد ملی 4879822949 صادره 
از گنبدکاووس مالک کامیون باری ایســوزو مدل 1390 به شماره انتظامی 251 ع 36 ایران 59 
شماره موتور 870371 و شماره شاسی NAG089NPRF27467 به علت فقدان اسناد فروش 

و شناسنامه مالکیت)برگ سبز( تقاضای رونوشت المثنی سند خودروی مذکور را نموده‌ام.
لذا هرکســی ادعایی در خصوص خودروی فوق را دارد ظرف مدت ده )10( روز به دفتر فروش 
گروه بهمن واقع در تهران - کیلومتر 13 جاده مخصوص کرج نرســیده به چهارراه ایران‌خودرو 
ســازمان فروش گروه بهمن طبقه همکف واحد صدور آقای نیکسان مراجعه نمایند بدیهی است 

پس از مهلت مزبور مطابق ضوابط مقرر اقدام خواهد شد.

آگهی تغییرات شرکت بندر سموم شرکت سهامی خاص
به شماره ثبت 1043 و شناسه ملی 10800038913

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/9/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: شرکت مذکور در 
تاریخ فوق منحل اعلام گردید و آقای دادلله جوام به ســمت مدیر تصفیه انتخاب گردید. نشانی محل تصفیه: 
بندرعباس، خیابان ســیدجمال‌الدین اسدآبادی، غرب مســجد بلال، کوچه شهید منصور شمس، پلاک 11 کد 
پســتی 7913774463 می‌باشد. با ثبت این مســتند تصمیمات انحلال انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق 

الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان هرمزگان 
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری بندرعباس

مدرک فارغ‌التحصیلی اینجانب کورش ارجبی فرزند خلیل به شــماره 
شناســنامه 419 صادره از گرگان در مقطع کارشناسی رشته مدیریت 
امور بانکی صادره از واحد دانشگاهی دهاقان با شماره 83183565654 
مفقود گردیده و فاقد اعتبار اســت از یابنده تقاضا می‌شود اصل مدرک 
را به دانشــگاه آزاد اســامی واحد دهاقان به نشــانی استان اصفهان 
شهرستان  دهاقان - دانشگاه آزاد اسلامی واحد دهاقان ارسال نماید.

در پرونده کلاســه 960443 اجرا ش به موجب دادنامه 9609978516500695 صادره از شــعبه 115 شورای 
حل اختلاف ملایر محکوم‌له آقای علی بابایی‌فرد علیه آقای محمد شمشــیریان اجرائیه به شــرح ذیل صادر 
گردیده است به موجب درخواســت اجرای حکم مربوط به شماره 9610098516500750 محکوم‌علیه محمد 
شمشــیریان محکوم اســت به پرداخت هفده میلیون تومان بابت اصل خواسته و مبلغ پانصد و چهل‌و دو هزار 
و پانصد تومان هزینه دادرســی و در خصوص خســارت تاخیر تادیه از تاریخ 96/6/12 الی یوم‌الوصول در حق 
خواهــان صادر می‌نماید و با توجه به مجهول‌المکان بودن محکوم‌علیه مفاد این اجرائیه یک نوبت در روزنامه 
کثیرالانتشــار آگهی و ده روز پس از آن به مرحله اجرا گذارده خواهد شــد و جهت محکوم‌علیه اخطار یا ابلاغ 
دیگــری صادر نمی‌گردد مگر آنکه محکوم‌علیه محل اقامت خــود را کتبا به اجرای احکام مدنی ملایر اعلام 

نماید.
دبیرخانه حوزه 115 شورای حل اختلاف ملایر م الف 1909

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای کریم باقری دارای شناســنامه شماره 2971493962 بشرح دادخواست به کلاسه 701482/ش67 از این 
شــورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان ربابه نویدی بشناسنامه 30 در 
تاریخ 96/3/20 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحومه منحصر است به یک فرزند ذکور بنام: 

کریم باقری فرزند ودود: پسر متوفیه
اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور به استناد ماده 362 قانون امور حسبی را در یک نوبت آگهی 
می‌نماید تا هرکسی اعتراض دارد و یا وصیت‌نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک 

ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شعبه 67 شورای حل اختلاف ارومیه - تاج‌الدین شاه‌مرادی

آگهی دعوت سهامداران شرکت لبنیات پاستوریزه یگانه نوشهر 
)سهامی خاص( به شماره ثبت 767 و شناسه ملی 10760124116 

جهت تشکیل مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده
بدینوسیله از کلیه ســهامداران شرکت دعوت می‌شود تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده که در 
ســاعت 17 مورخ 96/11/10 در کارخانه شرکت لبنیات یگانه واقع در استان مازندران - شهرستان چالوس - 
بخش مرکزی - شــهر چالوس - ده‌گیری - خیابان شــریعت‌آباد - خیابان آیت‌الله غفاری - پلاک 0 - طبقه 

همکف - کد پستی 4661959942 تشکیل می‌گردد حضور به هم رسانند.
دستور جلســه: 1- انتخاب اعضای هیئت مدیره 2- انتخاب بازرســین 3- انتخــاب روزنامه کثیرالانتشار 
4- تصویب ترازنامه حســاب ســود و زیان مالی منتهی به ســال 95، 5 - و ســایر مواردی که در صلاحیت 

هیئت مدیره شرکتمجمع فوق باشد.

آگهی تغییرات شرکت ترش نارین ارومیه سهامی خاص
 به شماره ثبت 2382 و شناسه ملی 10220056962 

به اســتناد صورتجلســه هیئت مدیره مورخ 1396/09/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 1- نشانی شرکت 
در ارومیه به بخش مرکزی دهســتان بار اندوزچای شــمالی روستا ساری بیگلوی معین خیابان )روستای 
ســاری بیگلوی معین( خیابان )مسجد( پلاک 0 - طبقه همکف کدپستی 5731187912 تغییر و انتقال 
یافت. با ثبت این مســتند تصمیمات تغییر محل )تغییر نشــانی در یک واحد ثبتی( انتخاب شــده توسط 
متقاضی در ســوابق الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه‌ آگهی‌های سازمان ثبت قابل 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربیدسترس می‌باشد.
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

آگهی تغییرات شرکت ترش نارین ارومیه سهامی خاص
 به شماره ثبت 2382 و شناسه ملی 10220056962

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور‌ فوق‌العاده مورخ 1396/09/20 تصمیمات ذیل اتخاذ 
شد: 1- ترازنامه و عملیات مالی سال 95 تصویب گردید. 2- موسسه حسابرسی آمارگاران به شماره  ثبت 
20560 و شناسه ملی 10103237117 به عنوان حسابرس و بازرس اصلی و آقای پیمان موسوی کدملی 
2755539666 به عنوان بازرس علی‌البدل برای ســال مالی 1396 انتخاب شــدند. با ثبت این مســتند 
تصمیمات انتخاب بازرس،‌تصویب ترازنامه و صورت‌‌های مالی انتخاب شــده توســط متقاضی در سوابق 

الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه‌ آگهی‌های سازمان ثبت قابل دسترس می‌باشد.
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان آذربایجان غربی-
 اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری ارومیه

بــرگ ســبز و کارت مشــخصات خــودرو وانــت پیکان 
OHV1600 به شماره پلاک 686 ط 35- ایران 14 به رنگ 
سفید شــیری مدل 1389 و شماره موتور 11489088745 
و شماره شاســیNAAA46AA9BG173012  مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

ســند کمپانی و برگ ســبز و کارت مشخصات خودرو 
پیکان وانت به شــماره پلاک 928 ط34- ایران 24 به 
رنگ سفید مدل 1381 و شماره موتور 11518105836 
و شــماره شاسی 0081905418 مفقود شده و از درجه 

اعتبار ساقط می‌باشد.

 206TU5 ســند کمپانی خودرو سواری هاچ‌بک پژو
به شماره پلاک 297ن28 - ایران 14 به رنگ سفید- 
 163B0137274 روغنی  مدل 1394 و شماره موتور
 NAAP13FE7FG303529 و شــماره شاســی

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده صاحبان سهام شرکت آب و برق کیش 
)سهامی خاص( به شماره ثبت 78705 در اداره ثبت شرکت‌ها

 با سرمایه 154/000 میلیون ریال
احتراماً، بدینوســیله از کلیه صاحبان محترم سهام شرکت یا نمایندگان قانونی آنان دعوت به عمل 
می‌آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده شرکت که راس ساعت 10 روز پنج‌شنبه 
مورخ 96/10/28 در محل: تهران - شــمس‌آباد - خیابان اســتاد حسن بنای شمالی - پائین‌تر از 
میدان ملت - نبش خیابان شهید خسروجردی - پلاک 1 - طبقه دوم - واحد پنجم - ساختمان 
ایرانیــان - شــرکت آب و برق کیش - کد پســتی: 1665894745 برگزار می‌گردد، حضور 

بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق‌العاده:

1- استماع گزارش هیئت‌مدیره و بازرس قانونی
2- بررسی و اتخاذ تصمیم نسبت به صورت‌های مالی منتهی به 95/12/29

3- انتخاب حسابرس و بازرس قانونی برای سال 1396
4- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار

5- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی به طور فوق‌العاده باشد.

شرکت آب و برق کیش

»آگهی دعوت«

 405 GLX-XU7-CNG سند کمپانی خودرو سواری پژو
به شــماره پــاک 487 م 72 - ایران 14 بــه رنگ نقره‌ای 
- متالیک مدل 1394 و شــماره موتــور  124K0789926و 
شماره شاسی NAAM11VE7FK739784 مفقود شده 

و از درجه اعتبار ساقط می‌باشد.

شناسنامه مالکیت )برگ ســبز( خودروی سواری پراید 
تیــپ 132  به رنگ ســفید - روغنی مــدل 1388 به 
شماره انتظامی 686 ج 67 - ایران 62 به شماره موتور 
  S1422288098124 شاســی  شــماره  و   3023816
مربــوط به آقای محمد زارع ذغالچالی مفقود گردیده از 

درجه اعتبار ساقط است.

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای فریدون کیهانی‌فرد دارای شناســنامه شــماره 830 بشرح دادخواست به کلاسه 
701610/ش 67 از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که شادروان مخمل عبادی خوشی بشناسنامه 26014 در تاریخ 96/9/30 اقامتگاه 
دائمی خــود بدرود زندگی گفته ورثه آن مرحومه منحصر اســت به 1 فرزند ذکور، 4 

فرزند اناث بنام‌های ذیل:
1- فریدون کیهانی‌فرد، فرزند حسن پسر متوفیه

2- عزیز کیهانی‌فرد، فرزند حسن دختر متوفیه
3- فریده کیهانی‌فرد، فرزند حسن دختر متوفیه
4- مهین کیهانی‌فرد، فرزند حسن دختر متوفیه
5- شهین کیهانی‌فرد، فرزند حسن دختر متوفیه

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور به اســتناد ماده 362 قانون امور 
حذفــی را در یک نوبت آگهی می‌نماید تا هر کســی اعتراض دارد و یا وصیت‌نامه از 
متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و 

الا گواهی صادر خواهد شد.
رئیس شعبه 67 شورای حل اختلاف ارومیه- تاج‌الدین شاه‌مرادی

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای بهروز افشــار دارای شــماره ملی 5388918556 به شرح دادخواست به 
کلاســه 9609982890000381 از این شورا درخواســت گواهی حصر وراثت 
نمــوده و چنیــن توضیح داده که شــادروان اروجعلی افشــار به شــماره ملی 
5388915794 در تاریخ 1394/7/30 در اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته 

ورثه حین‌الفوت آن مرحوم منحصر است به: .............................
1- فاطمه افشــار دارای ش.ش 3 همسر متوفی 2- ســکینه محمدی دارای 
ش.ش 493 مادر متوفی 3- علی افشــار دارای ش.ش 4900502995 پســر 
متوفی 4- بهمن افشار دارای ش.ش 6441 پسر متوفی 5- بهروز افشار دارای 

ش.ش 611 پسر متوفی.
اینک با انجام شریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می‌نماید 
تا هرکســی اعتراضی دارد و یا وصیت‌نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر 

آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شعبه اول شورای حل اختلاف 
شهر بوئین‌زهرا

مجمع عمومی فوق‌العاده نوبت دوم این شرکت رأس ساعت 11 روز شنبه 96/11/7 در 
محل سالن اجتماعات مرکزی دانشگاه صنعتی امیرکبیر واقع در خیابان حافظ، روبروی 

خیابان سمیه، دانشگاه صنعتی امیرکبیر برگزار می‌شود.
از کلیه اعضا دعوت می‌شود شخصاً یا وکالتاً جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات 

ذیل در این جلسه حضور به هم رسانند.
ضمناً به اطلاع می‌رساند که به موجب ماده 19 آیین‌نامه نحوه تشکیل مجامع عمومی 
تعداد آراء وکالتی هر عضو حداکثر 3 رأی و هر شخص غیر عضو تنها یک رأی خواهد 
بود و امضای متقاضی اعطای نمایندگی می‌بایســت بــه همراه نماینده خودحداکثر تا 
تاریخ 96/11/04 در محل دفتر تعاونی واقع در خیابان انقلاب، روبروی پارک دانشجو، 
خیابان بالاور، بن‌بست کشوری، پلاک 4، حاضر تا پس از احراز هویت و تأیید وکالت 

برگه ورود به مجمع را دریافت دارند.
دستور جلسه: 1- اصلاح نام و عنوان شرکت- ماده 1 فصل اول اساسنامه

2- اصلاح موضوع فعالیت شرکت- ماده 3 فصل اول اساسنامه
هیئت مدیره3- تطبیق اساسنامه با قانون تعاون و اصلاحات آن

شرکت تعاونی خدماتی- تحقیقاتی- پژوهشی- رفاهی 
کارکنان و هیئت علمی دانشگاه صنعتی امیرکبیر

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق‌العاده
)نوبت دوم(

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق‌العاده مورخ 1396/8/6 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد: سیدمصطفی مسعودی علوی ک.م 0075755327 با دریافت 
کلیه سهم‌الشرکه خود معادل 900000 ریال از صندوق موسسه از زمره شرکا 
خارج گردید. سیدامید موسوی ایرائی ک.م 0015178749 با دریافت کلیه 
سهم‌الشــرکه خود معادل 100000 ریال از صندوق موسسه از زمره شرکا 
خارج گردید. سرمایه موسسه از 2000000 ریال به 1000000 ریال کاهش 
و ماده مربوطه در اساســنامه اصلاح گردید. لیســت شرکا به شرح ذیل قرار 
گرفت. محمود اکبری با شماره ملی 0070336121 دارای 570000 ریال 

مجید فرزانه کلورزی با شماره ملی 2659740739 دارای 430000 ریال

آگهی تغییرات موسسه دانا تدبیر ماندگار بین‌الملل
 به شماره ثبت 37887 و شناسه ملی 14005615217 

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور 
اداره ثبت شرکت‌ها و موسسات غیرتجاری تهران


