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صفحه ۵

دو شنبه ۱۸ دی ۱۳۹۶ 
۲۰ ربیع الثانی ۱4۳۹ - شماره۲۱۸۱۳

افقی:
1- یکــی از فاکتورهــای مهــم افراد دلســوز و کاردان در 
 برابر وظایفی که به آنان محول می شــود- کیف انگلیســی 
2- تظاهر به نیکوکاری- شاغلان بی مزد و مواجب 3- پرنده ای 
کــه نجار پرندگان لقب گرفته اســت- مکانی برای عبادت 
ترسایان- نوعی چرم 4- فلز هادی برق- نام یکی از خدایان 
مصریان باســتان- نوعی گل یاس 5- از صفات خداوند- از 
قدیم گفته اند کار شیطان است- طاقت و توان - سوره ای که 
در آن حضرت مســیح بشارت می دهند پس از من پیامبری 
به نام احمد می آید 6- خلیفه خداوند بر روی زمین- نوعی 
عارضه پوستی در کف پا- گربه سانی  که نسل آن در کشورمان 
منقرض شــده 7- شیشه آزمایشگاهی- شهری خوش آب و 
هوا در استان سمنان- یکی از وزارتخانه ها 8- از  کشورهای 
متحد عربستان در سرکوب مردم مظلوم یمن- پزشک آلمانی 
و بنیانگذار نظریه )هومئوپاتی( دانشی که بر اساس آن یک 
بیمار را می توان با دارویی معالجه کرد که تجویز همان دارو 
در شخص سالم عوارض همان بیماری را ایجاد می کند 9- راه 
میان بر- نیزه- آدم  مارگزیده از ســیاه و سفید آن می ترسد 
10- کلمه ای که با افســوس بیان می شــود- علف مزاحم- 
حرف دهن کجی- تکیه کلام بیمــار دردمند 11- کلمه ای 
که با گفتن آن کودکان را به خنده وامی دارند- بنای زیبای 
شهر آگرا- رشته کوه مهم آمریکای جنوبی 12- بزرگترین 
نبرد دریایی آلمان و انگلستان در جنگ جهانی دوم- تاریخ 
نشــان داده این دو هرگز آبشــان توی یک جوی نمی رود 
13- جد و پدربزرگ- وقت توخالی- ســرمایه اصلی عشایر 
کوچ رو- بعضی ها آن را از علم بهتر می دانند 14- واحد پول 
ژاپن- بزرگ ترین دریاچه ایران- دســتگاهی در موســیقی 
15- رمز مقدس عملیات پیروزمند فتح المبین- بتی که قوم 

نوح آن را می پرستیدند- چاشنی غذا.

عمودی:
1- ساختار فکری نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران 
2- نام دیگر ســیرالملوک اثر ارزشمند خواجه نظام 
الملک- سیدشهیدان اهل قلم 3- مونس و همدم- 
نام یکی از همسران حضرت محمد)ص(- فیزیکدان 
مشهور قرن هجده ایتالیا که موفق به اختراع پیل شد 

شماره 11030 جدو    ل

4- مفید و مؤثر- کتابی از شیخ مرتضی انصاری)ره(- 
حرص و طمــع 5- ضرورت لازم بودن- همان آدرس 
اســت- ماده ای که هم در خون هست و هم در ادرار 
6- شــهری در عربستان- ســازمان تجزیه طلبان 
باسک اســپانیا- محلول دارویی که حلال آن الکل 
است 7- حرف فاصله- نام مادر گرامی حضرت امام 
رضا علیه الســلام- گزاره خبری است که در باره آن 
داده می شود- آب در زبان عربی 8- از شنیدنی های 
حکمت آمیز- واحد پول کشــور ســوریه- ردیف 
خودمانی- ویتامینی برای تحکیم استخوان ها 9- کتاب 
ارزشــمندی از اسماعیل جرجانی که همه بخش های 
طب قدیم در آن آورده شــده 10- اشاره به کسی که 
نمی خواهند نامش را ببرند- ساخته شده از چدن- نام 
یکی از پسران حضرت نوح علیه السلام 11- رودی در 
فرانسه- مادر روستایی- پرسشی با مجهول که باید 
برای حل آن معلومات کافی داشــته باشیم- دل آزار 
کهنه 12- از حواریون حضرت مســیح)ع(- معروف 
و مشــهور- اطمینان 13- عمیق ترین آن در کشور 
چین اســت- دارای حس باصره- شــهری که بنای 
زیبای تاج محل در آن واقع شــده است 14- پسوند 
نگهدارنده- دوست قدیمی ظفر- شترمرغ آمریکایی 
15- از میوه های این فصل که با داشتن اکسیدان بالا 
آرامشگر دستگاه گوارش است- یکی از ویژگی های 

انسان مؤمن.

 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1396/08/06 تصمیمات ذیل اتخاذ شد: آقای محمد محمدخانی 

دارنــده کد ملی شــماره 0048165670 و آقای علی محمدخانی 

دارنده کد ملی شــماره 0068461755 و خانم مهسا محمدخانی 

دارنده کد ملی 0012185450 به سمت هیئت نظار انتخاب شدند  

ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی منتهی  به 1395/12/30 

مورد تصویب قرار گرفت. موسسه حسابرسی به بین محتوا شناسه 

ملی 14006661682 به ســمت بازرس اصلی و آقای عبدالصالح 

نهاوندی با شماره ملی 0040258319 به سمت بازرس علی البدل 

برای یک سال مالی انتخاب شدند. روزنامه کیهان به عنوان روزنامه 

کثیرالانتشار جهت نشر آگهی های شرکت انتخاب شد.

آگهی تغییرات شرکت گروه صنعتی 
بین المللی محصولات پارس 
با مسئولیت محدود به شماره 
ثبت 179869 و شناسه ملی 

10102220898

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران

به استناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 

1396/7/12 و مجوز شــماره 11/41122 مورخ 96/7/22 اداره کل 

راهداری و حمل و نقل جاده ای استان تهران تصمیمات ذیل اتخاذ شد: 

ترازنامه و حساب سود و زیان شرکت در سال مالی منتهی به 1395 

به تصویب رســید. اشخاص ذیل برای مدت 2 سال به سمت اعضاء 

هیئت مدیره شرکت انتخاب شدند: آقای الفریت برزگر مهرابی به کد 

ملی شــماره 0041092015 آقای لئون آهارونیان به کد ملی شماره 

2850556769 آقای واروژ سورنیان به کد ملی شماره 1911266691 

مؤسسه حسابرسی دش و همکاران به شناسه ملی 10100171271 

به عنوان بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی آروین خدمات مدیریت 

رادوین به شناسه ملی 14005993565 به عنوان بازرس علی البدل 

شرکت برای 1 سال مالی انتخاب شدند. روزنامه کثیرالانتشار کیهان 

جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.

آگهی تغییرات شرکت ستی 
سهامی خاص  به شماره ثبت 

3568 و شناسه ملی 
10100220669

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و مؤسسات غیرتجاری تهران

✍

❖

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان درشهرستانها
 ۶۱۰4 ۳۳77 4۳۹7 متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به شماره کارت ۶۸4۵
بانک  ملت و یا به حساب ۰۱۰۶7۱۳۵۹۵۰۰۹ )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد69 به نام حسین شریعتمداری)مؤسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی 

همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی ۱۱۳۶۵/۳۶۳۱ با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

دوره انتشارنشریات
پست سفارشیپست عادی

سه ماههشش ماههیکسالهسه ماههشش ماههیکساله

1/730/000865/000433/0002/865/0001/430/000720/000روزانهکیهان فارسی

4/680/0002/340/0001/170/0005/585/0002/800/0001/400/000روزانهکیهان انگلیسی

4/680/0002/340/0001/170/0005/585/0002/800/0001/400/000روزانهکیهان عربی

1/680/000840/000420/0002/585/0001/300/000650/000هفتگیکیهان ورزشی

1/430/000715/000357/5002/335/0001/160/000585/000هفتگیمجله زن روز

840/000420/000210/0001/292/500650/000325/000هفتگیمجله کیهان بچه ها

ــــــــ350/000ــــــــ2262/000 ماهانهمجله کیهان فرهنگی

نام: ............................... نام خانوادگی: ....................................................... نوع نشریه: .................................................... تعداد نسخه: ......................... مدت: ......................... ماه 
مبلغ پرداختی: ........................................................ ریال شماره فیش بانکی: ...........................................................  تلفن: .................................. تلفن همراه: .........................................
آدرس: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................

کد پستی: ......................................................................... پست الکترونیکی: ......................................................................................................                            امضاء

واحد آبونمان
روابط بین الملل موسسه کیهان

021   سامانه پیام کوتاه: 30001220121284 021  نمابر: 35202438 تلفن: 33913238

توجه: 
1- کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتماً نزد خود نگهداری نمائید.

2- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.

3- مجموعه روزنامه  های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.
4- ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تأخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

5- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
6- همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.

فرم تقاضا

به اســتناد صورتجلسه 
مجمــع عمومی عادی 
بطــور فوق العاده مورخ 
1396/8/20 تصمیمات 
اتخاذ شد: اعضای  ذیل 
هیئــت مدیره به مدت 
قرار ذیل  به  دو ســال 
آقای  گردیدند:  تعیین 
شماره  به  حاتمی  کاوه 
ملــی 0047808802 
به ســمت مدیرعامل و 
رئیــس هیئــت مدیره 
آقــای جعفــر بقایــی 
ملی  شــماره  به  وجی 
بــه   0046764755
رئیس  نایــب  ســمت 
آقای  مدیــره  هیئــت 
بابک عیسوند به شماره 
 0056536240 ملــی 
به ســمت عضو هیئت 
و  اســناد  کلیه  مدیره. 
تعهدآور  و  بهادار  اوراق 
امضــا  بــه  شــرکت 
مدیرعامل همراه با مهر 
اعتبار  دارای  شــرکت 

می باشد.

آگهی تغییرات 
شرکت تیواسیستم 

 سهامی خاص
 به شماره ثبت 
210097 و 
شناسه ملی 

10102515878

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

ســرگرم تماشــای تلویزیون بودم که به 
یک باره پســرکوچکم جیغی سر داد. مادرش 
هم داد زد؛ زلزله... چون هفته قبل تهران زلزله 
5/2 ریشتری را تجربه کرده بود، همه فکرهای 
هراس انگیز در ذهنم زنده شدند. تصاویر زلزله 
کرمانشــاه هم به مخیله ام هجوم آوردند. در 
کمتر از چند ثانیه پسرم را در آغوش گرفتم 
و به ســمت در خروجی و راه پله ها سراسیمه 
دویدم. پله ها را دو تــا یکی پایین می آمدم. 
ناگهان پایم لیز خورد و با پسرم تا پایین پله ها 
سُر خوردیم. بیهوش شدم و وقتی در بیمارستان 
به هوش آمدم همــه به من می گفتند که چه 
خوش شانســی! گردن وکمرت آسیب دیده 
و حتی بیم این وجود داشــت که قطع نخاع 
شوی. دست و پای پسرم نیز تماما کبود شده 
بود و با مسکن روی تخت بیمارستان آرام به 

نظر می رسید.
آنچه در بالا خواندید خاطره یکی از شهروندان 

ملاردی در شب زلزله 4/2 ریشتری بود.
ایران، کشوری لرزه خیز، در منطقه خاورمیانه و 
به روی کمربند زلزله خیز آلپ هیمالیا قرار دارد. در 
زمان های گذشته فعالیت های زلزله خیزی در ایران 
وجود داشته که هنوز هم ادامه دارد و خواهد داشت. 
کلان شهر تهران هم از پتانسیل لرزه خیزی بالایی 
برخوردار بوده و متاسفانه بخش قابل ملاحظه ای از 
ساختمان هایی که در طول سه دهه گذشته ساخته 
شده اند، از وضعیت آسیب پذیری بالایی برخوردارند. 
در طول 88 ســال گذشته، 22 زلزله مهم در ایران 
روی داده که قدرت 18 مورد آن بین 7 تا 8 ریشتر 
بوده اســت. یعنی به طور متوسط هر 5 سال وقوع 
یک زمین لرزه شــدید در ایران پیش بینی می شود. 
زلزله هایی که معمولا ابعاد بســیار وســیع دارند و 

خسارت های فراوانی به کشور وارد می کنند. 
به عنوان مثال می توان به زلزله رودبار در ســال   
1368  اشــاره کرد که به کشــته شدن بیش از 35 

هزار نفر منجر شد.
 در زلزله بم )ســاعت 5:26 بامداد جمعه 5 دی 
ماه 82( نیز تنها یک ســوم جمعیت 90 هزار نفری 

بم زنده ماندند. 
یکی از مهیب ترین زلزله ها زلزله ازگله کرمانشاه 
بود. زمین لرزه 1396 ایران- عراق به بزرگی 7/3 در 
مقیاس بزرگای گشــتاوری شامگاه )ساعت 21:48 
یکشــنبه 21 آبان 1396( در نزدیکی ازگله، استان 
کرمانشــاه در نزدیکــی مرز ایران و عــراق در 32 
کیلومتری جنوب غربی شــهر حلبچه عراق نزدیک 
ایران رخ داد. کانون زمین لرزه 5 کیلومتری شهر ازگله 
کرمانشاه و 32 کیلومتری حومه شهر حلبچه عراق 
اعلام شد. تعداد کشته ها به 574 نفر رسیده است، بنا 

بر گزارش ها 9388 نفر نیز مصدوم شدند. 
اما سرانجام )ساعت 23:27 دقیقه 29 آذرماه 96( 
تهران 5/2 ریشترتکان خورد و هراس از زلزله بزرگ 
احتمالی تهران شهروندان را به خیابان ها و پارک ها 
کشاند. ســؤالی که مرتبا در بین شهروندان تهرانی 
رد و بدل می شد این بود که در هنگام وقوع زلزله چه 
کنیم؟ چه تجهیزاتی با خود برداریم و چطور کمک 

حال آرامش خود، خانواده و شهر باشیم؟
 این لیســت از ســؤالات با تکان 4/2 ریشتری 
ملارد )ســاعت 54 دقیقه بامداد 6 دی ماه 1396( 
که در کرج، شهریار و ملارد به شدت احساس شد، 

قوت بیشتری یافت.
زلزله چطور به وقوع می پیوندد؟

شاید زمین ثابت و غیرقابل تغییر به نظر رسد، 
اما حقیقت این است که سطح سیاره  ما مانند لایه ای 
نازک متشکل از تکه های سنگ است که بر روی یک 
توپ داغ و مواد مذاب شناور است. صفحات تکتونیک 
زمین در پی جریان های موجود در لایه های پایینی 
گوشــته  زمین، دائما در حال تغییر مکان و ساییده 
شدن هستند. مرکز کره  زمین به دلیل دما و نیز فشار 
بســیار بالا، همواره به طور مذاب است. مرکز زمین 
بسیار به هم فشــرده است که خود موجب گرمای 
شــدید آن یعنی حدودا 6000 درجه ی سانتی گراد 
می شــود. همچنین، مواد مذاب موجــود در مرکز 
زمین نیز بسیار بیشتر از لایه های نزدیک به سطح 

زمین است.
همین تفــاوت دما موجب ایجــاد جریان های 
همرفتی و نیز آزاد شدن انرژی از قسمت های زیرین 

گالیا توانگر

رعایت احتیاط

 برای لرزش غافلگیرانه 

چطور برای زلزله
 آمادگی پیدا کنیم؟ 

 * یک زمین شناس شاخه زلزله: 
زلزله و تکانه هایش نتیجه شکسته 

شدن توده های سنگی اند. سنگ 
شکسته می شود، انرژی آزاد 

می گردد و زلزله رخ می دهد. به 
طوری که در ابتدا فشار و نیروهای 

درونی ممکن است باعث ایجاد 
یکسری لرزه های خفیف و کوچک 

 در سنگ ها شود که
 پیش لرزه نامیده می شود.

زمین به سمت بالا می شــود. این حرکت نابرابر به 
ســمت بالا، باعث تغییــر و حرکت کردن صفحات 
تکتونیــک زمین می شــود. تغییر مــکان صفحات 
تکتونیکی موجب ساییده شدن و شکسته شدن آنها 
می شــود. ســپس روی یکدیگر قرار گرفته و به هم 

فشار وارد می کنند.
برخــورد صفحات تکتونیک بــه یکدیگر و نیز 
جا به جایی آن ها، موجب شــکل گیری گســل های 
اقیانوسی، کوهستان ها، آتشفشان ها، جزیره های جدید 
و دیگر پدیده های زمین شــناختی می شود. همین 
برخورد و ساییده شدن صفحات زمین است که منجر 
به زلزله نیز می شود. در واقع زلزله و تکانه هایش نتیجه 
شکسته شــدن توده های سنگی اند. سنگ شکسته 

می شود، انرژی آزاد می گردد و زلزله رخ می دهد.
آیا زلزله خبر می دهد؟

محمد کاشانی فوق لیسانس زمین شناسی شاخه 
زلزله در مورد اینکه آیا می توان از روی پیش لرزه ها 
وقــوع زلزله اصلــی را حــدس زد، برایمان توضیح 
می دهد: »در واقع زلزله و تکانه هایش نتیجه شکسته 
شــدن توده های سنگی اند. سنگ شکسته می شود، 
انــرژی آزاد می گردد و زلزله رخ می دهد. به طوری 
که در ابتدا فشار و نیروهای درونی ممکن است باعث 

ایجاد یک سری لرزه های خفیف و کوچک در سنگ ها 
شود که پیش لرزه نامیده می شود. بعد از اینکه فشار 
درونی بر مقاومت سنگ ها غلبه کرد انرژی نهفته آزاد 
می گردد و زمین لرزه اصلی رخ می دهد، البته نباید 
از اثر لرزش های کوچکی که بعد از زمین لرزه اصلی 
نیز اتفاق می افتد و به نام پس لرزه معروف هستند، 
چشــم پوشــی کرد. لرزه ، پیش لرزه، لرزه اصلی و 
پس لرزه مجموعا یک زمین لرزه را نشان می دهند.«

وی در ادامه می گوید: »تمام زلزله ها با پیش لرزه ها 
همراه نیست و همچنین پیش لرزه را نمی توان مقدمه 
وقوع یک زلزله بزرگ دانست، زیرا در بسیاری از موارد 
یــک زلزله مخرب خود یک پیش لــرزه فوق العاده 
مخربی بوده اســت که در تعقیــب آن اتفاق افتاده 
است. همچنین در بسیاری از زمین لرزه ها زلزله اصلی 
بدون هیچ لرزه قبلی و یک باره اتفاق می افتند. با این 
حال در صورت وقوع پیش لرزه )لرزه خفیف تر( باید به 
لرزش های اولیه که خسارت به همراه ندارند، توجه 
کرد و مدتی در آمادگی به سر برد. در کل هنگامی 
که مثلا چند لرزه کوچک رخ می دهد، احتمال رخداد 
زمین لرزه ای مهم ممکن اســت وجود داشته باشد. 
بنابرایــن خیلی از زمین لرزه ها، با   پیش لرزه همراه 
هستند. تقریبا اکثر زمین لرزه ها پس لرزه هم دارند که 

به تدریج کاهش می یابند. زمین لرزه بم یک پیش لرزه 
داشت که متأسفانه به آن توجه نشد و با این امر به 
صورت یک حادثه طبیعی برخورد نشد. در حالی که 
اگر توجه می شد که یک پیش لرزه است و به مردم 
هشدار می دادند، قطعا تلفات کاهش پیدا می کرد.«
پیش لرزه، فرصت طلایی مهار فاجعه 
در زلزله ســال 1377 شمســی در بجنورد در 
شــمال ایران ابتدا یک پیش لــرزه قوی روی داد و 
مردم به  واســطه هراس از آن از خانه ها خارج شدند 
و حدود یک ساعت بعد، لرزه اصلی به وقوع پیوست 
که علی رغم ایجاد خرابی قابل توجه، تلفات انســانی 

بسیار کمی داشت.
همین امر در زلزله 1382 بم نیز روی می دهد. 
پیش لرزه ها حداقل یک بار )حدود یکساعت قبل لرزه 
اصلی( و حداکثر 3 بار از حدود 8 ساعت قبل از زلزله 
اصلی توسط بعضی از ساکنین احساس شده بود. به 
همین دلیل علیرغم سرما، عده ای از مردم بخشی یا 
تمام شب را در بیرون منازل بسر برده بودند. لیکن 
متأسفانه به علت برگشت مجدد به منزل یا حضور 
در محل غیر امن زیرآوار مانده و کشــته یا مجروح 

گردیدند.
محسن نعمتیان یک دانش آموخته امداد و نجات 
براین باور اســت که پیش لــرزه را می توان فرصت 
طلایی مهار فاجعه تلفات انسانی دانست. وی توضیح 
می دهد: »شدت زلزله کرمانشاه و وقوع آن در ساعات 
پایانی شب احتمال تکرار حوادثی همچون زلزله بم 
و رودبار را در پی داشت؛ ولی دو عامل سبب شد که 
از تلفات زلزله کاســته شود و تنها وقوع زلزله هفت 
ریشتری خسارت های فراوان به دنبال داشته باشد. 
عامل نخست وقوع زلزله ای چهار ریشتری پیش از 
زلزله اصلی بود که ســبب شــد بسیاری از ساکنان 
مناطق نزدیک بــه زلزله اصلی در فضای باز حاضر 
شــوند و در واقع نســبت به وقوع زلزله ای دیگر که 
شدت بالایی نیز داشــت آماده  باشند. عامل بعدی 
در کاهش تلفات زلزله و احتمالا خســارت ها، وقوع 
زلزله ازگله در عمق یازده کیلومتری زمین است که 
براساس اعلام نظر کارشناسان از شدت خسارت های 
وارد کاسته است و تنها سازهای غیر ایمن و سنتی 

در برابر این زلزله تخریب شده اند.«
از این امدادگر ســؤال می کنم در این فرصت 
طلایی چطور برای زلزله بزرگتر خود را آماده کنیم 
و در واقع حالت آماده باش داشته باشیم؟ وی پاسخ 
می دهد:» زمانی می توانیم امیدوار باشیم که این 
فرصت طلایی منجر به مهار تلفات انسانی خواهد 
شد که در گام نخست آرامش خود را حفظ کنیم. 
در لحظه وقوع پیش لرزه چه بسیار افرادی بوده اند 
کــه هراس زلزله برآن ها غلبه کــرده و از هول و 
دویدن به ســمت راه های خروجــی و راه پله ها 
دچار مصدومیت های شــدیدی شده اند؛ پس در 
مرحله شماره یک باید آرامش خود را حفظ کنیم. 
درمرحله بعد به جای بازسازی صحنه های دلخراش 
زلزله های پیشین، نکات آموزشی پناه گیری موفق 
را در ذهن مرور کنیم. موفقیت در این مرحله به 
این موضوع بســتگی دارد که رسانه ها تا چه حد 
در فرهنگ ســازی و آموزش پیش از زلزله برای 
پناه گیری شهروندان موفق عمل کرده اند؟ اکیدا 
به شــما اطمینان می دهم که دویدن به ســمت 
در خروجــی و راه پله های آپارتمان تا 99 درصد 
مرگ و آسیب دیدگی جدی را به دنبال دارد. به 
آموزش این روزهای مثلث طلایی زنده ماندن در 
پناه وسایل محکم مثل میز توجه داشته باشید. در 
سه کنجه دیوار بایستید و یا اگر هیچ مانع محکمی 
برایتان وجود ندارد، روی زمین به حالت سجده سر 
را با دو دست بپوشانید. یکی از دوستانم می گفت؛ 
بالشتک های محکم مبل های اسپرت امروزی که 
به راحتی جدا می شوند، حائل خوبی برای پوشاندن 

سر هستند.«
اما مرحله بعدی زمانی است که زلزله به اصطلاح 
پیش لرزه قلمداد شــده و خسارتی به همراه نداشته 
اســت. این امدادگر برای حفظ آمادگی جهت زلزله 
اصلی می گوید: » توصیه ما این اســت که با همراه 
داشتن کوله مایحتاج اولیه که خوشبختانه محتوای 
آن این روزها در فضای رسانه ای و مجازی مو به مو 
تشــریح شده، حتی الامکان تا طلوع آفتاب و بعد از 
اذان صبح در فضای باز به سر ببرید. نحوه پناه گیری 
در فضای باز نیز بسیار مهم است. بند آوردن خیابان 
با دوبله و ســوبله پارک کردن، زیر ســاختمان های 
بلند و پل ها پارک کــردن و چرخ زدن بی مورد در 

معابــر همگی از مصادیق عــدم آمادگی برای زلزله 
اصلی هستند.«

جمع آوری وسایل ضروری
 حد فاصل پیش لرزه و زلزله اصلی 

افــراد محله بعد از زلزله 5/2 ریشــتری تهران 
دورهــم در پــارک محله جمع شــده اند و خاطره 
تعریف می کنند. صدای بلندشان آرامش را از برخی 
خانواده هایی که هراس بیشتری دارند و دوست دارند 
این لحظات را در سکوت و آرامش بگذرانند، گرفته 
است. هر چند این گپ و گفت ها برای ایجاد شادی 
و کم شــدن استرس خوب اســت، اما باید مراعات 
حال همه را کرد. خیلی ها با یک دم پایی و بدون به 
همراه داشتن پتو و لباس گرم آمده اند. نه کوله ای و 
نه حتی مدارک اصلی را به همراه دارند. نشسته اند 

و برای شب یلدا برنامه ریزی می کنند!
آنچه در بالا خواندید خاطره یکی از شهروندان 
 تهرانی در زلزله )ساعت 23:27 دقیقه 29 آذرماه 96(
 5/2 ریشتری تهران بود که در دفتر خاطرات روزانه 

خود نوشته است.
سودابه ناظری یک شهروند تهرانی می گوید:»ما 
پشت ماشین آب و خوراکی های با ماندگاری بالا مثل 
نان سوخاری گذاشته ایم. البته باید هر چند روز به 

این خوراکی ها سری بزنیم و تعویض شان کنیم.«
از اکبرسرمدی ســؤال می کنم: » آیا مدارکتان 
را در کوله پشــتی لوازم ضروری گذاشــته اید؟« با 
بی خیالــی می گوید:» مدارک برای چیســت؟ حالا 
قضیه جدی اســت؟ در کوله وســایل ضروری چه 

بگذارم؟ شما می دانید؟«
مینا حقیقی درباره گذاشتن چراغ قوه در کوله 
وسایل ضروری می پرسد:» راستی چرا باید چراغ قوه 
به همراه داشت؟« تا آنجا که اطلاعاتم یاری می دهد، 
برایش توضیح می دهم: » درهنگام زلزله برق شهری 
به کل قطع می شــود.« می ترسد و می گوید: »وای 
خدا... راست می گوید؟! باید چه چیزهایی با خودمان 

برداریم.«
اما در کوله وسایل ضروری چه چیزهایی به همراه 
داشــته باشیم؟ در شماره بعدی این گزارش به طور 

مفصل پاسخ خواهیم داد.

بخش نخست

م الف 3367

شرکت فرودگاهها و ناوبری هوایی ایران

 FM4۶۰ فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای تجهیز ۱۰ دستگاه شاسی ولوو
به تانکر چند منظوره فرودگاههای زنجان- اردبیل- ارومیه- تبریز- رشت- 

سنندج- شهرکرد- اراک- همدان
شــرکت فرودگاهها و ناوبری هوایی ایران در نظر 
دارد مناقصــه عمومی دو مرحله ای تجهیز 10 دســتگاه شاســی ولوو 
FM460  بــه تانکــر چند منظــوره فرودگاههای زنجــان- اردبیل- 
ارومیه- تبریز- رشــت- سنندج- شــهرکرد- اراک و همدان به شماره 
)200961010000009( را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
برگزار نماید.)کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد مناقصه تا 
ارائه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه 
 www.setadiran.ir :تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( به آدرس
انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی، 
مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.(
تاریخ انتشار مناقصه در سامانه 96/10/18 می باشد.

حداکثر مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: روز یکشنبه تاریخ 
.96/10/24

مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: روز شنبه تاریخ 96/11/7.
زمان بازگشایی پاکت ها ساعت 11 روز یکشنبه تاریخ 96/11/8.
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