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وســواس نوعی اختلال 
اضطرابی اســت که با میل 
پایان ناپذیر و مهارنشدنی به 
تکرار برخی اعمال و رفتارها 

بروز می کند.
وســواس در همه افــراد تا 
حدودی وجــود دارد، اما زمانی 
یک بیماری تلقی می شــود که 
زندگی عادی آنها را مختل کند.
نوعی  وسواس فکری-عملی 
اختلال اضطرابی است که با میل 
پایان  ناپذیر و مهارنشدنی و نیاز 
دائمی به تکرار اعمال کلیشه ای 
به صورت تقریبا غیرارادی بروز 
می کند. رفتارهایی چون میل به 
غیرضروری،  اشیای  جمع آوری 
اعمــال تکراری چون شســتن 
دســت و کنترل چند باره شیر 
اجــاق گاز از شــکل های بروز 

وسواس هستند.
این اختلال اضطرابی فرد را 
به دام افکار تکراری و آیین های 
رفتاری می اندازد و قادر است او 
را به کلی از زندگی عادی بازدارد.
آمارها نشان می دهند، شمار 
افرادی که از گونه های مختلف 
وســواس رنج می برند، بیشتر از 
اسکیزوفرنی، اختلال دوقطبی و 

اختلال هراس است.
 وســواس ممکن اســت در 
دوران کودکی ریشه داشته باشد، 
اما اغلب موارد در دوران نوجوانی 

و اوایل بزرگسالی بروز می کند.
کارشناسان بر این باورند که 
دو عامل استعداد نوروبیولوژیک 
و محیطــی هم  زمان می توانند، 
باعث ایجاد افکار ناخواســته و 
ناخوانده شــوند. فــرد با تکرار 
الگوهای رفتاری اجباری سعی در 
آرام کردن این افکار ناخوشایند 

دارد.

وسواس  نشــانه های  اولین 
تجربه افکار یا تصوراتی است که 
آزاردهنده و بی دلیل هســتند و 

اضطراب ایجاد می کنند.
وســواس در صــورت عدم 
درمــان به یک بیمــاری مزمن 
تبدیل می شود که گاه سال های 
مدید ادامه پیدا می کند، گرچه 
ممکن است شدت علائم آن به 
مرور زمــان کاهش یابد. درمان 
دارویی و رفتاری و گاه ترکیبی 
از ایــن دو در رفع این بیماری 

موثر هستند.
علائم وسواس

اولین  به گزارش دویچه وله، 
افکار  تجربه  وسواس  نشانه های 
یا تصوراتی است که آزاردهنده و 
بی دلیل هستند و اضطراب ایجاد 
می کنند. این افکار ناخواسته که 
به  طور پیاپی تکرار می شــوند، 
در حقیقت راهــی برای رهایی 
از ترس های ناشی از امکان بروز 
اتفاقات ناخوشایند یا آلودگی و 

ناپاکی هستند.
 گاه ایــن افکار تمامی ذهن 
فرد را درگیــر و عملکرد روزانه 
او را مختل می کند. بیمار مبتلا 
به وسواس می داند که این افکار 
ســاخته و پرداخته ذهن خود 
اوســت و به همین دلیل مایل 
اســت با افکار و اعمال دیگری 

آنها را از ذهن خود خارج کند.
جملاتی همچون »این ظرف 
کاملا تمیز نشــده است و باید 
آن را دوباره بشــویم« یا »گمان 
کنــم در را قفل نکــرده ام« یا 
»می دانم کــه آن نامه را بدون 
تمبر فرستاده ام« بارها از دهان 
افراد دچار وسواس شنیده شده 

است.
 رفتارهای تکراری گاه با یک 

عمل ذهنی چون شمارش همراه 
هســتند. وسواس در موارد حاد 
ممکن اســت باعث شود فرد از 
خانه خارج نشود. امکان و شدت 
بروز این بیماری در مردان و زنان 

یکسان است.
دلایل بروز وسواس

ملی  »انجمن  کارشناســان 
ســلامت روانــی« در آمریــکا 
معتقدنــد، وســواس از عوامل 
بیولوژیک و نیز محیطی شامل 
تجربیات و رفتارهای اکتسابی در 
دوران کودکی و الگوهای فکری 

غلط ناشی می شود.
واکنش مثبت بیماران مبتلا 
به وسواس به داروهای افسردگی 
بازدارنده های  یــا   SSRI چون 
بازجذب ســروتونین )دسته ای 
از داروهای افســردگی که برای 
درمــان افســردگی و برخــی 
و  اضطرابی  اختــلالات  انــواع 
به کار  شــخصیتی  اختــلالات 
می روند( بیانگر اختلال عملکرد 
سیســتم پیام  رسان های عصبی 
سروتونین  )نوروترانســمیترها( 

است.
پژوهش ها نشان می دهند که 
ممکن اســت یک نقص ژنتیک 
در دیگر سیستم های پیام رسان 
 شیمیایی در مغز در بروز وسواس 

دخالت داشته باشند. 
داروهای حاوی ســروتونین 
همان طور که از نامشان پیداست، 
از بازجذب یا دفع ســروتونین 
در مغــز جلوگیــری می کنند. 
سروتونین ماده ای است که نزد 
عوام به عنوان جاری کننده »حال 

خوب« شناخته شده است.
با  اســت  ممکن  وســواس 
عادات  در  اختلال  افســردگی، 
غذایی یا اختــلال کم  توجهی 

همراه باشــد و احتمال دارد با 
تیک های  چون  ناهنجاری هایی 
عصبــی یــا صوتــی و خــود 
بیمارانگاری نیز خود را نشــان 

دهد.
ملی  »انجمــن  مطالعــات 
ســلامت روانی« نشان می دهد 
که ترکیبی از دارو-روان درمانی 
بهترین اثر را بر جوانان مبتلا به 

وسواس دارد.
درمان وسواس

از روش های  یکــی  معمولا 
روان  درمانی یا دارودرمانی یا هر 
دو به  طور همزمان برای بیماران 
مبتلا به وسواس تجویز می شود، 
ولی ممکن است بیماران به یکی 
از این درمان ها بیش از دیگری 

واکنش نشان دهند.
ملی  »انجمــن  مطالعــات 
ســلامت روانی« نشان می دهد 
که ترکیبی از دارو-روان درمانی 
بهترین اثر را بر جوانان مبتلا به 
وسواس دارد. داروهایی که برای 
درمان این درد تجویز می شوند 
 SSRI معمولا یکی از انواع حاوی

است. 
تحقیقات این انجمن نشانگر 
این است که این داروها بسامد 
یا شــدت اختلالات وسواس  را 
در نیمــی از بیمــاران کاهش 
داده اســت، اما قطع این داروها 
اغلب منجر به بازگشت بیماری 

می شود.
روش هایی  از  کارشناســان 
بازداری  حساسیت زدایی،  چون 
فکر، غرقه ســازی تجســمی و 
شرطی سازی آزارنده برای درمان 

بیماری استفاده می کنند.
وسواس و کودکان

بیماران  یک ســوم  حــدود 
مبتلا به وســواس از کودکی به 
این ناهنجــاری و اختلال دچار 
شــده  اند. رفتارهای تکراری که 
در کودکی بــروز می کند چون 
کشیدن  دســت،  شست وشوی 
مو یــا جویدن ناخن راهی برای 
کاهش یا رهایی از اضطراب است. 
اما این رهایی دیری نمی پاید و 
بــروز می کند.  اضطراب دوباره 
روان درمانی بهترین روش درمانی 

برای کودکان به شمار می آید.

وسواس،بلایخانمانسوز!

گرفتن می شــود،  که موضوع دوش  هنگامی 
احتمالا در یکی از این دو دســته قرار می گیرید: 
آنهایی که صبح هــا دوش می گیرند و افرادی که 
ترجیح می دهند این کار را هنگام شب انجام دهند. 
اما بهترین موقع برای دوش گرفتن چه زمانی است؟
به گــزارش »ام ان ان«، برای کمک به رفع این بحث 
و اختلاف نظر، پژوهشگران اخیرا تلاش کردند به صورت 
علمی ثابت کنند دوش گرفتن صبحگاهی بهتر اســت یا 

شبانه. اما نتایج حاصله نشان داد هر دو دارای مزیت های 
خاص خود هستند.

اگر مشکل دارید!
دوش گرفتن صبحگاهی روش فوق العاده برای آغاز روز 
اســت، به ویژه اگر موضوعی ذهن شما را به خود مشغول 
کرده و موفق به یافتن راه حلی برای آن نشــده اید. دکتر 
شلی کارسون، پژوهشگر روانشناسی از دانشگاه هاروارد، 
دوش گرفتن صبحگاهی را به مدیتیشن، یا وضعیتی که 
ذهن ناخودآگاه شما بیدار و هوشیار است، اما بر مشکل به 

صورت اساسی تمرکز نکرده تشبیه کرده است.
به گفته کارســون، اگر با مشکلی مواجه شده اید که 
قصد دارید به شیوه ای خلاقانه آن را حل کنید و پس از 
تلاش فراوان موفق به یافتن راه حلی برای آن نشده اید، 
بهتر اســت آن را در پس ذهن خود نگه دارید تا حسابی 
پخته شود در شــرایطی که فرآیندهای ناخودآگاه روی 

آن کار می کنند.

اگر خود را مرتب زخمی می کنید
بــه گزارش مرکز ملی اطلاعات بیوتکنولوژی آمریکا، 
پلاکت هــای لخته کننده خون هنــگام صبح در بالاترین 
سطوح خود قرار دارند. این به معنای آن است که اگر هنگام 
اصلاح زیاد خود را زخمی می کنید، بهتر است صبح ها دوش 

بگیرید تا میزان خونریزی را به حداقل برسانید.
اگر به سختی به خواب می روید

اگر شب ها دوش آب گرم بگیرید، دمای داخلی بدن 
هنگامی که زیر جریان 
افزایش  هســتید،  آب 
خواهد یافت و پس از آن 
پایین می آید. این روند 
با  راستا  دما هم  کاهش 
تنظیم دمــای طبیعی 
بدن برای به خواب رفتن 
است و در به خواب رفتن 
راحت تر کمک می کند.

بــه گفتــه دکتر 
از  وینتر  کریســتوفر 
آکادمی پزشکی خواب 
سریع  کاهش  آمریکا، 
از دوش آب  دما پس 
گرم همانند یک القا کننده خواب طبیعی است. از این 
رو، روشی خوب برای فریب دادن بدن و شکل گیری 
این تفکر که زمان خواب فرا رســیده است، محسوب 

می شود.
اگر پوستی چرب دارید

تولید چربی پوست حدود ساعت 1 بعدازظهر به اوج 
خود می رسد. در نتیجه، اگر دارای پوستی چرب یا مستعد 
ابتلا به جوش دارید، دوش گرفتن شبانه روش خوبی برای 
پاکسازی آن چربی ها و همچنین هر گونه آلودگی، آرایش، 
آلاینده یا گرده اســت که ممکن است در طول روز روی 

پوست شما جمع شده باشند.
در پایان، باید به این نکته اشاره داشت که تعیین زمان 
دوش گرفتن بیشتر به انتخاب شخصی افراد برمی گردد. 
همچنین، به جای این که در پی تعیین زمان دوش گرفتن 
باشید، شاید بهتر باشد این پرسش را با خود مطرح کنید 

که آیا به واقع نیازی به دوش گرفتن دارید؟!

دانشمندان حشــره جدیدی را متعلق به 
خانواده هزارپایان کشف کرده اند که 414 پا و 

200 غده سمی دارد.
گروهی از دانشــمندان یک حشره سمی کشف 
کرده اند که مکانیسم عجیبی برای دفاع از خود دارد و 
آناتومی بدن آن با تمام حشراتی که تاکنون شناسایی 

شده بود متفاوت است.
در بررســی های جدید مشخص شد این حشره 
خزنده 414 پا دارد که این پاها در چهار طرف مجزا 
مورد اســتفاده قرار می گیرند. این حشره در یکی از 
غارهای پارک ملی ســکویا در شــهر گرانادا اسپانیا 

کشف شد.
حشــره مذکور یکی از اعضای خانواده هزارپایان 
طبقه بندی می شــود که البته باید گفت بیشــترین 
تعداد پا که در یکی از گونه های متعلق به این خانواده 

شناسایی شده، 750 عدد بوده است.
هر دو حشــره 414 پا و 750 پا از نظر ســاختار 
کلی شباهت های زیادی به یکدیگر دارند و بدن آنها 

قادر به تولید ابریشم است.
بررسی های بیشــتر روی این حشره نشان داده 
است که او 200 غده سمی هم دارد و به همین دلیل 
آناتومی بدن آن با گونه های مشابه بسیار متفاوت است.

حشره ای با 414 پا و 200 غده سمی

بهترین زمان برای دوش گرفتن 

آیا گرفتگی عضلات و درد در پاها هنگام خواب 
شبانه را تجربه کرده اید؟ این گرفتگی های شبانه 
عضلات پا به اندازه ای دردناک هستند که نفس را 
بند می آورنــد! گرفتگی عضلات پا به طور معمول 
زمانی رخ می دهند که فعالیت چندانی در طول روز 
نداشته اید این گرفتگی بیشتر در عضلات ساق پا 
رخ می دهند، اما می توانند در ناحیه پنجه پا و ران ها 

نیز تجربه شوند.
بــه گزارش »هلثی لیوینــگ«، درد عضلانی به طور 
معمول چند ثانیه تا چند دقیقه طول می کشد. هنگامی 
که درد شــدید و گرفتگی برطرف می شود، عضلات پا در 
ادامه شــب یا حتی کل روز بعد دردناک باقی می مانند. 
گرفتگــی عضلات پا برای مردان و زنان رخ می دهند، اما 

در افراد بالای 50 سال شایع تر است.
گرفتگی عضلات پا متفاوت از سندرم پای بی قرار

گرفتگی عضلات پا هنگام شب و سندرم پای بی قرار 
به طور معمول طی خواب رخ می دهند و این تنها تشابه 
آنهاســت. ویژگی های دیگر این دو متفاوت هستند و در 

ادامه به برخی از آنها اشاره می کنیم:
سندرم پای بی قرار بیشتر یک حس درد یا احساسی 

خزنده در پاها است.
سندرم پای بی قرار موجب شکل گیری درد یا گرفتگی 

نمی شود .
حرکت دادن پا به تســکین ســندرم پای 
بی قرار کمک می کند، اما در گرفتگی عضلات 
پا این گونه نیســت و شما باید به جای حرکت 

در پای خود کشش ایجاد کنید.
هنگامی که ســندرم پای بی قرار را تجربه 
می کنید، این احســاس که قصد دارید پاهای 
خود را حرکت دهید، در شما ایجاد می شود، اما 
آن چه در گرفتگی عضلات پا تجربه می کنید، 

پرهیز از انجام هرگونه حرکتی است.
عوامل خطرآفرین

آن چه که به شــکل گیری گرفتگی عضلات پا منجر 
می شود، همچنان مشخص نشده است، اما دلایل احتمالی 
و عوامل خطرآفرینی وجود دارند که می توانند، گرفتگی 
عضــلات پا را تحریک کنند کــه از آن جمله می توان به 

موارد زیر اشاره کرد:
نشستن بیش از اندازه و طولانی مدت

نشستن در وضعیت نادرست
اعمال فشار بیش از اندازه بر عضلات پا

ایستادن طولانی مدت 
البته گرفتگی عضلات پا گاهی اوقات می تواند نتیجه 

برخی شرایط پزشکی از جمله موارد زیر باشد:
کم آبی بدن

بیماری پارکینسون 
اعتیاد

بارداری
اختلالات ساختاری )برای مثال کف پای صاف(

اختلالات عصبی عضلانی

اختلالات غدد درون ریز )مانند بیماری دیابت(
استفاده از ادرارآورها، استاتین ها، بتا آگونیست ها

درمان و پیشگیری 
روش درمان گرفتگی عضلات پا به دلیل آن بستگی 
دارد. به عنوان مثال، اگر دلیل این گرفتگی کم آبی بدن 
باشــد، شما باید مایعات بیشــتری در طول روز بنوشید. 
از جمله دیگر روش های درمان و پیشــگیری از گرفتگی 

عضلات پا می توان به موارد زیر اشاره کرد:
حمام گرم و آرامش بخش پیش از خواب 

قــرار دادن یک پتوی برقــی یا هوله گرم روی محل 
گرفتگی عضلات

پوشیدن کفش های راحت و ارگونومیک و نپوشیدن 
کفش های پاشنه بلند

انجام حرکات کششی پیش از خواب
انجام ورزش های آبی 

طب ســوزنی زیرا به رفع سفتی در عضلات پا کمک 
می کند

مصرف شــاه بلوط هندی زیرا به بهبود گردش خون 
در بدن و پاها کمک می کند

دریافت پتاســیم و منیزیم کافی از رژیم غذایی زیرا 
کمبود این مــواد معدنی می تواند به گرفتگی عضلات پا 

منجر شود

هنگام گرفتگی پا چه کنیم؟
هنگامی که گرفتگی عضله پا در نیمه شب را تجربه 
می کنید، تقریبا احساس فلج شدن به شما دست می دهد. 
بر همین اساس است که آگاهی از چگونگی رسیدگی به 
این وضعیت و کســب آرامش و کاهــش درد پس از آن 
اهمیت دارد. شما می توانید نکات زیر را مد نظر قرار دهید:
یک قاشق غذاخوری خردل زرد بخورید زیرا به تسکین 

درد و ناراحتی کمک می کند.
از بستر بلند شــوید و راه بروید. پاهای خود را تکان 

دهید تا گردش خون در آنها زیاد شود.
روی زمین نشسته و پاهای خود را دراز کنید. سپس 
پای تان را از ناحیه مچ خم کرده و انگشــتان را به سمت 
زانو نشــانه بروید، پاهای خود را بکشید تا کشش خوبی 

در آنها ایجاد شد.
به آرامی عضلات دچار گرفتگی را ماساژ دهید.

ملحفه ها و پتوهایی که استفاده می کنید باید به اندازه 
کافی راحت باشند تا هنگام خواب در عضلات پا انقباض 

ایجاد نکنند.

گرفتگی عضلات پا در خواب

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1392/9/7 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

- موضوع شــرکت به شــرح ذیل تغییر یافت و ماده مربوطه در 
اساسنامه اصلاح گردید:

انجام کلیه امور گمرکی مربوط به ترخیص کالا از کلیه گمرکات 
کشور 

اداره ثبت شرکتها و موسسات غیرتجاری
سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
با ثبت این مســتند تصمیمــات اصلاح ماده اساســنامه )تغییر 
موضوع فعالیت(، اصلاح مواد اساســنامه در تصمیمات پیش بینی 
نشده ســامانه انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 

قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت ار اس اکسپرس 
سهامی خاص به شماره ثبت 26997 

و شناسه ملی 10100724645

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عادی سالیانه مورخ 
1395/2/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

- ترازنامه و حســاب ســود و زیان ســال مالــی منتهی به 
1394/12/29 به تصویب رسید.

- مؤسســه حسابرســی کاربــرد تحقیــق به شناســه ملی 
10260103000 به عنوان بازرس اصلی و مؤسسه حسابرسی 
ژرف بیــن بهبود ارقام به شناســه ملــی 10103509060 
به عنوان بــازرس علی البدل برای مدت یک ســال انتخاب 

گردیدند.

- روزنامه کثیرالانتشار کیهان جهت درج آگهی های شرکت 
تعیین شد.

با ثبت این مســتند تصمیمــات انتخاب بــازرس، تصویب 
ترازنامــه و صورت های مالی، انتخاب روزنامه کثیرالانتشــار 
انتخاب شده توسط متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت 
حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت قابل 

دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت عمران گستران آذین کویر سهامی خاص
 به شماره ثبت 469549 و شناسه ملی 14004789900

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی ابلاغ وقت دادرسی و 
دادخواست  و ضمائم به خوانده

رئیس شورای حل اختلاف حوزه یک شهری 
عسلویه

کلاسه پرونده: 95/903
وقت رسیدگی: روز یکشنبه مورخه 95/9/14 ساعت 10 صبح 

خواهان: حسن حیدریان فرزند عبدالکریم
خوانده: شرکت لیدوما سازه گستر ناهید - یاسر پارسایی

خواســته: مطالبه مبلغ 100/000/000 ریال بابت کارکرد یکدستگاه بیل مکانیکی به 
انضمام هزینه دادرسی و تاخیر  تادیه و کلیه خسارات قانونی دارد.

خواهان دادخواســتی تسلیم شــورای حل اختلاف حوزه یک شهر عسلویه نموده که 
جهت رســیدگی به این شــورا ارجاع گردیده و وقت رســیدگی تعیین شده به علت 
مجهول المکان بودن خوانده به درخواســت خواهان و دستور شورا به تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرســی مدنــی مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی 
می شــود تا خوانده از تاریخ نشــر آخرین آگهی ظرف یک ماه به دفتر شورا مراجعه و 
ضمن اعلام نشــانی کامل خود نســخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت 
مقرر بالا جهت رســیدگی حضور به هم رساند چنانچه بعدا ابلاغی بوسیله آگهی لازم 

شود فقط یک نوبت منتشر و مدت آن ده روز خواهد بود.

 PARSXU7سند کمپانی و برگ سبز خودرو سواری پژو
مدل 1393 به رنگ ســفید- روغنی و به شماره پلاک 
 124k0423278 593ق29- ایران24 و شماره موتور
و شماره شاسی NAAN01CA3EH124254 مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی ابلاغ وقت دادرسی
کلاسه پرونده950294

وقت رسیدگی95/9/22  دوشنبه ساعت 16:30
خواهان بیژن اردلان با وکالت خانم فاطمه کیهانی نسب

خوانده: اردشیر فیض الهی
خواســته: تقاضای مطالبه 60/000/000 ریال یک فقره سفته به شماره 436843 در 

حق خواهان پرداخت نمایید.
خواهان دادخواســتی تسلیم دفتر شــورای حل اختلاف نموده که جهت رسیدگی به 
این شعبه ارجاع داده شد وقت رسیدگی به تاریخ فوق تعیین و به علت مجهول المکان 
بودن خوانده به درخواست خواهان و دستور اعضای شعبه و تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرســی مدنی مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود خوانده 
می تواند به دفتر شــعبه مراجعه و ضمن اعلام نشــانی خود نسخه ثانی دادخواست و 
ضمائم را دریافت نماید و در وقت مقرر جهت رســیدگی در این شعبه حاضر شود این 
آگهی به منزله ابلاغ محســوب و در هر صورت شورا در وقت مقرر تشکیل جلسه داده 

و تصمیم قانونی اتخاذ می نماید.

مسئول دفتر شعبه 13 شورای حل اختلاف سنندج اسدزاده

دادنامه
پرونده کلاســه 9509988516900269 حوزه شماره 112 شــورای حل اختلاف شهرستان ملایر 

تصمیم نهایی شماره 9509978516200439 
خواهان: آقای اکبر کریمی منش فرزند محمدباقر به نشانی ملایر، برق بالا، 24 متری شهید موسوی، 

جنب فضای سبز منزل شخصی
خواندگان: 1- آقای اکبر فتحی فرزند حسن به نشانی ملایر خ 24 متری ظهیری خیابان رنجبر وسط 

خیابان رنجبر سه طبقه شیروانی کدپستی 6571484478
2- آقای مسعود محدثی نجفی فرزند محمدتقی به نشانی

خواسته: الزام به تنظیم سند خودرو
گردشــکار: خواهان دادخواســتی به خواســته فوق به طرفیت خوانده بالا تقدیم داشــته که پس از 
ارجاع به این شــعبه و ثبت به کلاسه فوق و جری تشــریفات قانونی در وقت مقرر دادگاه به تصدی 
امضاءکننده زیر تشــکیل شــده و با توجه به محتویات پرونده ختم رسیدگی را اعلام و به شرح ذیل 

)رأی شورا(مبادرت به صدور رأی می نماید.
درخصوص دعوی آقای اکبر کریمی منش فرزند محمدباقر به طرفیت آقایان 1- اکبر فتحی فرزند حســن 
2- مســعود محدثی نجفی فرزند محمدتقی مبنی بر الزام به تنظیم ســند یک دستگاه خودروی سواری 
سمند به شماره انتظامی 251-ب 34 ایران18 مقوم به مبلغ نه میلیون و دویست هزار تومان با احتساب 
هزینه دادرســی بدنی شــرح که خواهان اظهار داشــته اند اینجانب به موجــب مبایعه نامه عادی مورخه 
1394/2/13 یک دســتگاه خودروی سواری سمند با مشخصات مال الذکر از خوانده ردیف اول خریداری 
و کل ثمن معامله را نیز پرداخت کرده ام نظر به اینکه فروشــنده متعهد گردیده سند خودرو را در تاریخ 
1395/2/15 به نام بنده منتقل نماید و با اعلام اینکه ســند خودرو به نام خوانده ردیف دوم می باشــد 
تقاضای صدور حکم به شرح خواسته را استدعا دارم خوانده ردیف اول اعلام داشته اند بنده ادعای خواهان 
مبنی بر عدم انتقال سند را قبول دارم لکن سند خودرو به نام بنده نمی باشد و از طرفی مسئول نمایشگاه  
نیز در این راستا و ارائه سند کوتاهی نموده است خوانده ردیف دوم علی رغم ابلاغ قانونی وقت رسیدگی 
حســب ماده 73 قانون آئین دادرسی مدنی در جلســه مقرر حضور نیافته و لایحه ای نیز ارائه ننموده اند 
از توجــه به محتویات پرونده و مداقه در مندرجات آن و ملاحظه اصل و تصویر مصدق مبایعه نامه عادی 
مال الذکــر تنظیمی فیمابین خواهان و خوانده ردیف اول کــه مصون از هرگونه ایراد و تعرضی باقیمانده 
اســت و توجهاً به عدم حضور بلاعذر خوانده ردیف دوم با وصف ابلاغ قانونی وقت رسیدگی که در نتیجه 
آن دعوی و مستندات ابرازی مصون از هرگونه ایرادی باقیمانده است و سایر قرائن و امارات موجود شورا 
دعوی تنظیم ســند را نســبت به خوانده ردیف دوم و مطالبه هزینه دادرســی را نسبت به خوانده ردیف 
اول وارد و درخور پذیرش دانســته و مستنداً به مواد 10-219-220-1258-1288 قانون مدنی و مواد 
194-198-502-519 قانون آئین دادرســی مدنی حکم بر محکومیت خوانده ردیف دوم آقای مســعود 
محدثی نجفی به حضور در احدی از دفترخانه های اســناد رســمی جهت تنظیم و انتقال سند خودروی 
ســواری ســمند به شــماره انتظامی 251ب 34 ایران18 به نام خواهان و محکومیت خوانده ردیف اول 
آقای اکبر فتحی به پرداخت مبلغ یکصد و هفتاد و یک هزار تومان هزینه دادرســی از باب تســبیب در 
حق خواهان آقای اکبر کریمی منش صادر می نماید رأی صادره نســبت به خوانده ردیف اول آقای فتحی 
حضوری بوده و ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ قابل تجدید نظرخواهی در محاکم عمومی شهرستان ملایر 
می باشــد و نسبت به خوانده ردیف دوم آقای محدثی نجفی غیابی بوده و ظرف بیست روز از تاریخ ابلاغ 
قابل واخواهی در همین شــعبه از شورا سپس ظرف بیست روز قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم عمومی 
شهرســتان ملایر می باشد و به لحاظ عدم توجه دعوی تنظیم سند نسبت به خوانده ردیف اول و مطالبه 
هزینه دادرسی نسبت به خوانده ردیف دوم مستنداً به بند 4 ماده 84 قانون آئین دادرسی مدنی قرار رد 
دعاوی مذکور نسبت به خواندگان موصوف را صادر می نماید رأی صادره حضوری بوده و ظرف بیست روز 

از تاریخ ابلاغ قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم عمومی شهرستان ملایر می باشد.
قاضیشعبه112شورایحلاختلافشهرستانملایر-تیموریکیا 459 م الف

رونوشت آگهی حصر وراثت
خانم حاجیه میردامادی دارای شــماره ملی 4320605713 به شرح دادخواست به کلاسه 9509982890300336 از 
این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان معصومه میردامادی به شماره ملی 
4320382382 در تاریــخ 1376/11/28 در اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثــه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر اســت به: 1- بمانی اســمعیلی آقابابانی دارای ش.ش 57 دختر متوفی 2- خدیجــه مظفری آقابابانی دارای 
ش.ملی 5099755178 دختر متوفی 3- حاجیه میردامادی دارای ش.ش 61264 دختر متوفی 4- رقیه اســمعیلی 

آقابابانی دارای ش.ش 11 دختر متوفی.
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کســی اعتراضی دارد و یا 

وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

قاضیشعبهخانوادهشورایحلاختلافشهربوئینزهرا

برگ سبز و کارت ماشــین خودروی پراید مدل 
1388 به رنگ سفید به شماره موتور 3249284 
و شماره شاسی S1412288388343 به شماره 
پــلاک 55-283 م 37 بنام داود دروخوار مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

 BARDO OHV برگ ســبز خودرو وانت پیکان
به شــماره پــلاک 192 ق 68 - ایــران 14 به رنگ 
سفید مدل 1391 و شماره موتور 11491008324 
  NAAA 36 AA0CG289025 و شماره شاسی

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

به موجب پرونده اجرایی کلاســه 950202 محکوم علیه شــرکت جامه دوزان سامن غرب محکوم است به پرداخت 
محکوم به به مبلغ 30/000/000 ریال در حق محکوم لها لیلا تولایی فرزند عزیز مراد، نظر به توقیف مال از ســوی 
محکوم له و ارزیابی آن توســط کارشناس بشرح زیر لذا جلســه مزایده در ساعت 10 صبح مورخه 1395/9/17 در 
محل اجرای احکام مدنی دادگاه ســامن برگزار می شود؛ مزایده از قیمت پایه کارشناسی 32/500/000 ریال شروع 

می شود و به هر شخص که بالاترین قیمت را پیشنهاد نماید فروخته خواهد شد.
مشخصات ملک تعرفه شده:

1- پنج دســتگاه چــرخ خیاطی راســته دوز مســتعمل یونیکورن بــه شــماره های -07095864-07021586
07095836-07021588-07085602 ارزش هر دستگاه 6/500/000 ریال مبلغ 8/000/000 ریال

آگهی مزایده اموال منقول نوبت اول

رئیس دادگاه عمومی سامن - ساریخانی

بدینوسیله به آقای محمدحســین کردپوربور که فعلا مجهول المکان و هیچگونه آدرسی در اختیار خواهان 
نمی باشد ابلاغ می گردد، موسسه عسگریه دادخواستی به طرفیت شما به خواسته مطالبه وجه به حوزه 116 
شــورای حل اختلاف ملایر تقدیم داشته که به کلاسه 950334 به ثبت رسیده چون آدرس شما در اختیار 
خواهان نبوده حسب تقاضای نامبرده به موجب ماده 73 از قانون آئین دادرسی مدنی به شما ابلاغ می گردد 
که در راس ســاعت 10 صبح مورخ 1395/10/15 در شورای حل اختلاف شهرستان ملایر حاضر شوید در 

ضمن می توانید به دفتر حوزه مراجعه و نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را دریافت نمائید.

آگهی ابلاغ

دبیرخانه حوزه 116 شورای حل اختلاف شهرستان ملایر - 
عباس آبادی

بدینوســیله به آقای هوشنگ نعمتی گاوکش که فعلا مجهول المکان و هیچگونه آدرسی در اختیار 
خواهان نمی باشد ابلاغ می گردد، آقای کامران غیاثوند دادخواستی به طرفیت شما به خواسته الزام 
به تنظیم سند به حوزه 112 شورای حل اختلاف ملایر تقدیم داشته که به کلاسه 112/950468 
به ثبت رسیده چون آدرس شما در اختیار خواهان نبوده حسب تقاضای نامبرده به موجب ماده 73 
از قانون آئین دادرسی مدنی به شما ابلاغ می گردد که در راس ساعت 9 صبح مورخ 1395/10/2 
در حوزه 112 شــورای حل اختلاف ملایر حاضر شوید در ضمن می توانید به دفتر حوزه مراجعه و 

نسخه ثانی دادخواست و ضمائم را دریافت نمائید.

آگهی ابلاغ 

دبیرخانه حوزه 11۲ شورای حل اختلاف شهرستان ملایر - کاظمی 
391 م الف

خانم آسیه سبزواری جوزانی فرزند اکبر دارای شماره شناسنامه 27501 به شرح دادخواست به کلاسه 950528 از 
این حوزه درخواســت گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان سعید ونائی فرزند داود به شماره 
شناســنامه 3920568761 در تاریخ 1395/7/27 در اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 

متوفی منحصر است به:
1- آسیه سبزواری جوزانی فرزند اکبر به شماره ملی 3930278065 )مادر متوفی( و لاغیر...

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکســی اعتراضی دارد و یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

آگهی حصر وراثت

رئیس شعبه 111 شورای حل اختلاف ملایر - بهرامی
460 م الف

آگهی ابلاغ
در خصوص دادخواســت اداره کل راه و شهرسازی اســتان همدان به خواسته تقاضای صدور حکم 
خلع ید و قلع قمع اعیانی که به شماره پرونده 9509988123100389 و شماره بایگانی 950393 
شعبه اول دادگاه عمومی شهرستان کبودرآهنگ ثبت گردیده است. بدینوسیله طبق ماده 73 قانون 
آئین دادرسی مدنی به آقای بهرام غلامی فرزند محمد ابلاغ می گردد که در وقت رسیدگی به تاریخ 
95/9/20 ســاعت 11 صبح جهت رسیدگی در این دادگاه )شــعبه اول دادگاه عمومی شهرستان 
کبودرآهنگ( حاضر شوند. و حضور شما جهت اخذ توضیح در جلسه دادگاه الزامی است. در ضمن با 
ارائه کارت ملی و حضور در دفتر شعبه اول نسخه دوم دادخواست و ضمائم به شما تحویل می گردد.
دفتر شعبه اول دادگاه عمومی کبودرآهنگ- رحیمی 

رونوشت آگهی حصر وراثت

رئیس شعبه 8 شورای حل اختلاف شهرستان سنندج

خانم ســاحره صوفــی مریو دارای شناســنامه شــماره 
2597-37322184144 به شرح دادخواست به کلاسه 
950512 از این شــورا درخواســت گواهی حصر وراثت 
نموده و چنیــن توضیح داده که شــادروان محمدامین 
صوفی مریو بــه شناســنامه 331-1309/4/2 در تاریخ 
95/7/16 در اقامتــگاه دائمی خود بــدرود زندگی گفته 

ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- محمدعلی صوفی  مریو ش ش 15 ت.ت 1337/8/1 کد 

ملی 3859746081 پسر متوفی
2- خســرو صوفی مریو ش ش 134 ت.ت 49/10/20 کد 

ملی 3319742876 پسر متوفی
3- مهناز صوفی مریو ش ش 306 ت.ت 44/1/1 کد ملی 

3781889629 دختر متوفی
4- فریبا صوفی مریو ش ش 165 ت.ت. 47/1/5 کد ملی 

3256676596 دختر متوفی
5- فرزانه صوفی مریو ش ش 20 ت.ت. 54/3/20 کد ملی 

4969653003 دختر متوفی
6- ســحر صوفی مریو ش ش 597 ت.ت 58/4/1 کد ملی 

3732411036 دختر متوفی
7- ساحره صوفی مریو ش.ش. 2597 ت.ت 63/12/5 کد 

ملی 37322184144 دختر متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
یک مرتبه آگهــی می نماید تا هرکس اعتراضی دارد و یا 
وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر نخستین 
آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر 

خواهد شد.

شــاکی رمضان نصری نصر آبادی شــکایتی به طرفیت متهم حمید بگیان ف. حسن به خواسته خیانت در امانت 
تقدیم دادگاه های عمومی شهرســتان سمیرم نموده که جهت رســیدگی به شعبه 101 دادگاه کیفری دو شهر 
ســمیرم )جزایی سابق( واقع در سمیرم ارجاع و به کلاسه 9309980365301680 )951444- ک101( ثبت 
گردیده که وقت رســیدگی آن 1395/12/15 و ساعت 10 تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن متهم 
و درخواست شاکی و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور 
دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا خوانده/ متهم پس از نشر آگهی و اطلاع 
از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشــانی کامل خود دادخواســت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی 

حاضر گردد. بدیهی است عدم حضور شما مانع از رسیدگی نیست.
متصدیاموردفتریشعبه1
دادگاهکیفریدوشهرسمیرم)جزاییسابق(-سمیرم

شــکات به نام های سجاد مشتاقی- محمدرضا امیری- جهانشیر ندری- فرزاد امیری- نبی اله امیری- نصیب اله 
امیری به طرفیت/ متهم علی اکبر باقری فرزند احمد به خواســته کلاهبرداری و تحصیل مال از طریق نامشروع 
یا سوءاســتفاده و تقلب از امتیازات تقدیم دادگاه های عمومی شهرســتان شهرســتان سمیرم نموده که جهت 
رســیدگی به شعبه 101 دادگاه کیفری دو شــهر سمیرم )جزایی سابق( واقع در ســمیرم ارجاع و به کلاسه 
9409983645400117 ثبت گردیده که وقت رســیدگی آن 1395/11/16 و ســاعت 11 تعیین شده است. 
به علت مجهول المکان بودن متهم و درخواســت، شــکات و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا 
متهم پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود ضمائم را دریافت 

در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد. بدیهی است عدم حضور نامبرده مانع از رسیدگی نیست.
متصدیاموردفتریشعبه1دادگاهکیفریدوشهرسمیرم)جزاییسابق(-سمیرم

ســند کارخانــه خودروی ســواری پراید مــدل 1383 
بــه رنگ نــوک مــدادی و به شــماره شــهربانی ایران
 45-257ب38 و شــماره موتور 01049782 و شماره 
شاسی S1412283427099 به مالکیت آقای حمیدرضا 
افراش فرزند محمدعلی مفقود و از درجه اعتبار ساقط است.

برگ سبز خودرو سواری پراید 132 مدل 1389 
بــه رنگ نقــره ای متالیــک و به شــماره پلاک 
393 ص 72 - ایران 14 و شماره موتور 3433204 
و شماره شاســی  S1422289152911 مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقای لقمان کاظمی دارای شناسنامه شماره3732907643-5833 
به شــرح دادخواســت به کلاسه 950528 از این شــورا درخواست 
گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شــادروان صدیق 
کاظمی به شناســنامه 396-3820944737 در تاریخ 95/4/19 در 
اقامتــگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 

منحصر است به:
کدملــی   1330/11/20 131 ت.ت  فرهــادی ش ش  طوبــی   -1

3731023342 همسر متوفی
کدملــی   50/9/20 ت.ت   245 ش ش  کاظمــی  حســام   -2

3731024497 پسر متوفی
کدملــی   55/11/1 ت.ت   305 ش ش  کاظمــی  نظام الدیــن   -3

3731024985 پسر متوفی
4- بختیار کاظمی ش.ش 329 ت.ت 58/1/1 کدملی 3731025231 

پسر متوفی
5- فانوس کاظمی ش.ش 304 ت.ت 53/4/1 کدملی 3731024977 

دختر متوفی
6- آهو کاظمی ش.ش 2303 ت.ت 63/9/10 کدملی 3732215466 

دختر متوفی
7- سلما کاظمی ش.ش. ت.ت. کدملی دختر متوفی

کدملــی   65/10/1 ت.ت.   5833 ش.ش  کاظمــی  لقمــان   -8
3732907643 پسر متوفی

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک مرتبه 
آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد 
او باشــد از تاریخ نشر نخســتین آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم 

دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

خورشیدی- رئیس شعبه 8 
شورای حل اختلاف شهرستان سنندج

کارت هوشــمند خــودرو به شــماره 1956205 خودرو 
کامیــون یخچالدار ایســوزو NPR70L مــدل 1386 
به رنگ ســفید روغنی و به شــماره پــلاک 113 ع 73  
ایران 14 و شــماره موتور 590695 و شــماره شاســی  
NAG086NPRF07814 مفقود شده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد.

ســند کمپانی و برگ ســبز خودرو سواری پژو 405 
جی ال ایکس آی 8/1 به شــماره پــلاک 154 ل 51 
ایران 14 بــه رنگ نقره ای - متالیــک مدل 1388 
و شــماره موتور 12487205777 و شــماره شاسی 
 NAAM01CA69E389544 مفقود شــده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.


