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شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در شهرستانها
متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به حساب 0106713595009 )سیبا( 
بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری )موسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده ذیل به صندوق پستی 

11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

1-کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
2-در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.

3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.
4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

5-در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
6-همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.
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به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1394/10/5 تصمیمات 
ذیل اتخاذ شد:

- آقای دکتر محمدرضا محســنیان به کدملی 2591009309 به 
سمت رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و خانم کتایون محسنیان به 
کدملی0055913768 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره انتخاب 
گردیدند. و امضا کلیه اوراق و اسناد تعهدآور از جمله چک، سفته  
بــرات، قراردادها و اوراق عادی و کلیه دعاوی با امضای مدیرعامل 

به تنهایی همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
- تفویــض اختیارات هیئت مدیــره به مدیرعامل به شــرح ذیل 

می باشد:
حضــور در کلیه مراجع قضائــی انتظامی، نظامــی، کلانتری ها و 
شعب محاکم دادگستری و شــوراهای حل اختلاف و دادسراها و 
دادگاه های بدوی و تجدیدنظر و دیوانعالی کشــور و دیوان عدالت 
اداری و دادگاه های عمومی و انقلاب و نظامی و اجرای احکام اعم 
از مدنی و جزائی و ســایر مراجع ذی ربــط و بطور کلی هر مرجع 
قانونی دیگر به منظور طرح اقامه تعقیب و پاســخگوئی و دفاع از 
حقوق قانونی شرکت پرس رود در قبال هر دعوی و شکایت چه له 
و یا علیه شــرکت طرح و اقامه شده و بشود و همچنین تقدیم هر 
نوع دادخواســت یا هر نوع خواســته و به هر میــزان با حق انجام 
کلیه تشــریفات و مقدمات قانونی و قضائی با حق مراجعه به دوایر 

اجرای ثبت برای انجام امور فوق حق درخواســت اعاده دادرســی 
طــرح دعوی ورود ثالث جلب ثالث تقابــل و اعتراض ثالث با حق 
دفاع از دعاوی به آرای صادره از مراجع ذیصلاح درخواست ارجاع 
امر به کارشناســی و داور با حق اعتراض به نظریات و آرای آنها در 
هر مرحله از دادرســی حق درخواست اســترداد شکایت و دعوی 
و دادخواســت مراجعه به اجرای احکام درخواست صدور اجرائیه 
تعقیــب عملیات اجرائــی و اخذ محکوم به و دیــه قانونی متعلقه 
درخواست مطالبه خسارت و ضرر و زیان اخذ وجوه تودیع شده به 
نام شرکت پرس رود در صندوق ثبت یا حساب سپرده دادگستری 
بابت محکوم به و یا دیه باشد مدیرعامل جهت انجام امور بالا دارای 
حــق توکیل به غیر جزئاً و یــا کلًا ولو کراراً و عزل و نصب وکلای 

دادگستری و در کلیه موارد تام الاختیار است.
با ثبت این مســتند تصمیمات تفویــض اختیارات هیئت مدیره به 
مدیرعامل، انتخاب و تعیین ســمت هیئت مدیره، تعیین دارندگان 
حق امضاء انتخاب شــده توسط متقاضی در ســوابق الکترونیک 
شــخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه آگهی های سازمان ثبت 

قابل دسترس می باشد.

آگهیتغییراتشرکتمهندسیآبیاریوکشاورزیپرسرود
سهامیخاصبهشمارهثبت15111وشناسهملی10100559879

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

مورخ 1394/9/22 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

خانم سیمین مافی به ک.م 0057125783 بسمت رئیس 

هیئت مدیره و خانم شهناز پیردیر به ک.م 0072813296 

به سمت مدیرعامل و عضو هیئت مدیره و آقای ایوب مافی 

به ک.م 5089309159 بسمت نائب رئیس هیئت مدیره به 

مدت 2 سال انتخاب گردیدند.

حق امضاء کلیه اســناد و اوراق تعهدآور بــه امضاء رئیس 

هیئت مدیره و مدیرعامل همراه به مهر معتبر می باشد.

آقای مهدی شعیبی به ک.م 0559036086 به سمت بازرس 

اصلی و آقای ســیدمجتبی صفوی به ک.م 0016504569 

به ســمت بازرس علی البدل برای مدت یک ســال انتخاب 

شدند.

روزنامه کثیرالانتشــار کیهان جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد.

با ثبــت این مســتند تصمیمات انتخاب و تعیین ســمت 

هیئت مدیره، انتخاب بازرس، انتخاب روزنامه کثیرالانتشار، 

تعیین وضعیت حق امضاء انتخاب شــده توسط متقاضی در 

سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهیتغییراتشرکت
قزلآلایوحدتسهامیخاص

بهشمارهثبت113100
وشناسهملی10101567594

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

به اســتناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1394/6/29 تصمیمات ذیل 
اتخاذ شد.

آقای باقر اســمعیلی با کد ملی 4490124554 به جای آقای نصرت اله 
گلبابائی به عنوان مدیرعامل برای بقیه مدت تصدی انتخاب گردیدند.

با ثبت این مستند تصمیمات تعیین سمت مدیران انتخاب شده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک شخصیت حقوقی مرقوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهیتغییراتشرکتتولیدیموتورسیکلتبرقیلیتیومپدیدهپارس
سهامیخاصبهشمارهثبت376105وشناسهملی10320247451

سازمانثبتاسنادواملاککشور
ادارهثبتشرکتهاوموسساتغیرتجاریتهران

 به استناد صورتجلسه مجمع 
عمومی عادی ســالیانه مورخ 
تصمیمــات   1394/04/09

ذیل اتخاذ شد:
ملی  به کــد  محمد عبــدل 
0043031005 بــه ســمت 
رئیــس هیئت مدیــره آقای 
به کــد ملی  علــی عبــدل 
0057702047 بــه ســمت 
نایــب رئیس هیئــت مدیره، 
کد  به  عبــدل  یــدالله  آقای 
بــه   0041914805 ملــی 
ســمت عضو هیئت مدیره و 
مدیرعامل برای مدت دو سال 

انتخاب شد.
آقــای رضا اســحاقی به کد 
بــه   3257045549 ملــی 
ســمت بازرس اصلی و خانم 
اکرم الســادات مایلــی به کد 
بــه   0320151794 ملــی 
سمت بازرس علی البدل برای 
انتخاب  مالی  مدت یک سال 

شدند.
روزنامه کثیرالانتشــار کیهان 
جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد.
ترازنامه و حساب سود و زیان 
سال 1392 مورد تصویب قرار 

گرفت.
با ثبت این مستند تصمیمات 
تصویب ترازنامه و صورت های 
مالی، انتخاب مدیران، انتخاب 
انتخاب  روزنامه کثیرالانتشار، 
بازرس انتخاب شــده توسط 
متقاضی در سوابق الکترونیک 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت 
و در پایگاه  آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت 
لوله و پروفیل

 آنتن کار امین سهامی 
خاص به شماره ثبت 

۳۳55۹۹ و شناسه ملی 
۱0۱0۳۷۶۳۹۳۶

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات غیرتجاری 

تهران

بــرای اعتکاف بیشــمار برکات و 
آثــار می توان برشــمرد، اما مهم ترین 
دستاوردهای اعتکاف انس با مسجد و نیز 
پاک کردن لوح وجود از لوث زنگارهاست.
وقتی دلت به ســتون های مسجد تکیه 
داده شود و ضمیرت آماده پذیرش حق 
و حقیقت گردد، مگر می شــود به وادی 
رستگاری و عاقبت بخیری وارد نشوی؟! 
اکمل  همین عاقبت بخیــری می تواند 
سعادت باشــد و نهایت هدف و انگیزه 
برای خوب شدن و خوب ماندن. در احاطه 
این همه انرژی مثبت برخاسته از دعا و 
نیایش مطمئنا دســت خالی به خانه باز 

نخواهی گشت.
حضــرت محمــد)ص( می فرمایند: »با 
فضیلت ترین مردم کســی اســت که عاشق 
عبادت باشد و با اشــتیاق تمام عبادت را به 
آغوش بکشد و با جسمش آن را دوست بدارد 
و برای آن فراغتی به وجود بیاورد.« مســاجد 
همواره به عنوان پایگاه اعتکاف، مرکز خلوت 
و انس عابــدان با معبود خویش محســوب 
می گردند واعتکاف روزهایی در خلوت خویش 
با خود بودن و به یاد خدا زیستن است. اعتکاف 
گشت و گذاری است در کوچه پس کوچه های 
درون،گشــتن در دنیای »تو در تو«ی دل و 
شناختن خود، مجاهده با نفس و انُس با معبود. 
اعتکاف بریدن از غیرو پیوســتن به دوســت 
برای دوباره برگشتن به جامعه است، منتهی 
با ره توشه درون سازی. اعتکاف هجرتی درونی 
برای ســیر در دنیای باطن است و مروری بر 
نفسانیات خویش است تا گام تهذیب برداریم 
و گام بندگی برگیریم. تمرینی است سه روزه، 
با قیام و شــب زنده داری و روزه تا یک عمر 
در معبد نیاز و ســجده گاه راز و نیاز، معتکف 
حریم بندگی باشــیم.بنابراین اگر اعتکاف را 
عیــدی دیگربدانیم و بهــاری دیگر بخوانیم، 

بیراه نگفته ایم.
تبیین احکام اعتکاف به زبان ساده 

برای عموم مردم
شهلا شــاپورزاده یک فرهنگی با اظهار 
خرســندی از اینکه مدتی است که اعتکاف 
رونق گرفته به گزارشگر کیهان می گوید: »باید 
مبلغین و سخنوران بر جنبه های متعالی فردی 
و اجتماعی اعتکاف تاکید داشته باشند. ممکن 
اســت بعضی از افــراد از روی ناآگاهی خیال 
کنند که اعتکاف بجا آوردن بســیار سخت و 
دشوار است، به گونه ای که اعتکاف را از دایره 
توانمندی های خود خــارج ببینند. در حالی 
که هر چه احکام اعتکاف با زبان ســاده تری 
برای اقشار مختلف جامعه که از سطح سواد 
متفاوتی برخوردارند، تبیین شود،گرایش های 

آحاد جامعه بیشتر خواهد شد.«
وی بــا اشــاره به اینکه اعتــکاف صرف 
نشستن در مســجد نیست و باید یک سری 
اعمــال روزه داری و حج را بــا هم بجا آورد 

* محمود حیدری دانشجوی رشته 
کامپیوتر: بسیاری از فارغ التحصیلان 

دانشگاهی درآینده نه چندان دور 
مسئولیت هایی را در دل جامعه خود 
عهده دار می شوند. بنابراین اعتکاف 
می تواند دانشجویان را خود ساخته 

تربیت کند تا وقتی بر صندلی 
مسئولیت ها تکیه زدند، دانش و تعهد 
را با هم به کار گیرند.اگر خود سازی 

نباشد،امکان لغزش علم وجود دارد و 
این زیانبار است.

آثار پر برکت روحی و معنوی اعتکاف در فصل خودسازی و تزکیه نفس- بخش پایانی

خود سازی درونی 
و صلابت بیرونی در سایه اعتکاف 

می گوید: »وقتی صحبت از این می شــود که 
اعتکاف داشتن منوط بر رعایت احکام حج و 
روزه داری توامان با هم است، فرد دستخوش 
تردید شده که آیا می تواند همه این احکام را 
تمام و کمال بجا آورد؟! این در حالی است که 

احکام بسیار ساده ای هستند.« 
ایــن فرهنگــی بــا ســابقه در تکمیل 
صحبت هایش می گوید: »باید مسائل اعتکاف از 
لحاظ تاریخی نیز توسط سخنرانان کارآزموده 
برای عموم مردم بازگو شــود. اگر افراد فکر 
کنند اولین کسانی هستند که سنت اعتکاف 
را بجا می آورند، شــاید به عنوان اولین رونده 
احساس کمی دشواری داشته باشند؛ حال آنکه 
امت های قبل اسلام در سایر ادیان نیز به شکل 
دشوارتری اعتکاف را بجا می آورند که بعدها 
در دین مبین اسلام نحوه به پا داری اعتکاف 

بسیار ساده تر شد.«
اعتکاف دانشجویی راهی برای تجهیز 

به علم و تعهد 
محمود حیدری دانشجو رشته کامپیوتر در 
حالی که برای آماده سازی مسجد دانشگاه  به 
آب و جارو کردن حریم امن الهی جهت بر پایی 
اعتکاف دانشجویی با سایر همکلاسی هایش 
کمر همت بســته اســت،به گزارشگر کیهان 
می گوید: »ســر تا پا شوق هستم که در کنار 
دوســتانم این مراسم پر فیض و برکت را بجا 
آوریم و از آثارش در طول سال تحصیلی مان 

بهره مند گردیم.«
از وی ســؤال می کنم: آیــا می توانی به 
برخی از این آثار و برکات اشــاره ای داشــته 
باشــی؟ وی پاســخ می دهد: »اعتکاف جنبه 
خود ســازی دارد.روشــن است بســیاری از 
فارغ التحصیلان دانشگاهی درآینده نه چندان 
دور مســئولیت هایی را در دل جامعــه خود 
عهده دار می شوند. بنابراین اعتکاف می تواند 
دانشــجویان را خود ســاخته تربیت کند تا 
وقتی بــر صندلی مســئولیت ها تکیه زدند، 
دانــش و تعهد را توام با هم به کار گیرند.اگر 
خود سازی نباشد، امکان لغزش علم وجود دارد 

و این زیانبار است.«
وی در ادامــه صحبــت هایش به آثار پر 
برکت روحی اعتکاف اشاره کرده و می گوید: 
»در خوابــگاه و دور از خانــواده اغلب بچه ها 
نیاز به شــارژ روحی دارند. شرکت در مراسم 
مذهبی نظیر اعتکاف می تواند بهترین منبع 
شارژ روحی نوجوانان و جوانان واقع شود. البته 
اگر منابع مطالعاتی خوبی در مسجد دراختیار 
معتکفین قرار گیرد، بسیار موثر تر خواهد بود.«
اعتراف به بندگی نزد پروردگار متعال 

اعتــکاف مجموعه ای مرکب از مهم ترین 
عبادات واجب و مستحب است؛ لذا معجونی 
اســت شفا بخش و سازنده؛ هم اثر نماز و هم 

نتیجه روزه که سرّی از اسرار الهی است.
حجت الاســلام مهدی صابری در مورد 
اســرار نهفته در ســنت حســنه اعتکاف به 

گزارشــگر کیهان می گوید: »مخصوصا روزه 
ایــام البیض در ماه رجب آثــار ویژه ای دارد، 
پیامبر اعظم)ص( فرمودند: هر فردی سه روز 
از وســط ماه رجب ســیزدهم و چهاردهم و 
پانزدهم را روزه بدارد و در شب هایش به نماز 
شب قیام کند، از دنیا رحلت نمی کند، مگر با 
توبه نصوح. امام علی)ع( فرمود: هر کس یک 
روز از ماه رجب را در اول یا وســط یا آخر آن 
روزه بگیرد، گناهان او بخشیده می شود.امام 
صادق )ع(فرمود:کســی که ایام البیض از ماه 
رجب را روزه بگیرد، خداوند به ازای هر روز، 
ثواب روزه داری و شب زنده داری یک سال را 

برای او می نویسد، و در روز قیامت، در جایگاه 
ایمن شــدگان از آتش دوزخ خواهد ایستاد. 
بنابراین با این همه احادیث روشن و تاکیدات 
بسیار زیاد واضح است که آیین اعتکاف آثار و 
برکات غیرقابل انکاری دارد که توفیقش نصیب 
مومنین معتکف و حقیقت جو با عزم و اراده 

قوی برای نیایش خواهد شد.«
این کارشناس مسائل مذهبی ادامه می دهد: 
»در سایر ادیان اعتراف به گناه داریم که در نزد 
دیگری انجام می شود، ولی در دین مبین اسلام 
فرصت هایی چون اعتکاف در نظر گرفته شده 
که فرد با خویشتن خویش خلوت کرده و نزد 
پروردگار متعال به خطایای خود اعتراف می کند.
این گونه هم عزت نفس فرد حفظ می شــود و 
هم  به حســاب کارنامه اعمال خود رسیدگی 
می کند، قبــل از آنکه به حســاب کارهایش 
رســیدگی شود.انسان اگر کمترین توجهی به 
پرونده خویش داشته باشد، می بیند کوله باری 
از گناهان، آن را پر کرده است. اعتکاف فرصتی 
است برای تخفیف بار گناهان.«وی در تکمیل 
صحبت هایــش می گوید: »عاقبت به خیری یا 
رهایی از آتش جهنم، آرزوی همگی ماست. در 
دعای جوشن کبیر با آن عظمتش که مشتمل 
بر هزار اســم خداوند )وشاید اسم اعظم الهی( 
است، بعد از هر ده اسم مبارک خداوند، فریاد 
می کشیم: منزهی تو  ای کسی که معبودی جز 

تو نیست... و در دعای مبارک مجیر که در ایام 
البیض هم وارد است، بعد از هر دو اسم مبارک 
خداوند می گوییم: پناه ده ای پناه. از فضیلت و 
عظمت اعتکاف است که انسان میتواند در این 
چند روز توقف در مســجد، آینده خود را بیمه 
کند و خود را از آتش جهنم برهاند، چنان که 
در حدیــث نبوی می خوانیم هر کس روزی را 
برای خدا اعتکاف کند، خداوند بین او و آتش 

سه خندق فاصله قرار می دهد.« 
آیا می توان در پی برآوردن حاجتی از 

اعتکاف خارج شد؟
یکی از مسائلی که باعث می شود مدیران و 

مسئولان کمتر به اعتکاف بیایند، بیان مسائل 
و مشــکلات کاری است، اما باید با استناد به 
روایات تبیین شــود که اعتــکاف وقت تلف 
کردن نیســت و می توان در حین اعتکاف به 
کارهای مباح زیادی از جمله مطالعه پرداخت 
و حتی اگر کار بســیار مهمی برای خلق الله 
پیش بیاید که گره گشــایی آن به دست فرد 
مسئول است، می تواند به قدر حل آن مشکل 

از مسجد خارج شود.
حجت الاسلام هاشم صلاحی در تبیین 
این مســئله که برای چه کارها و ضروریاتی 
می توان مســجد را حین اعتکاف ترک کرد 
و دوباره بازگشــت، پاسخ می دهد: »مواردی 
برای خروج از مســجد اســتثنا شده است، 
مانند: گواهی دادن در دادگاه، تشییع جنازه، 
نماز جماعــت و برای انجام ســایر کارهای 
ضروری عرفی یا شــرعی، خواه واجب باشد 
یا مســتحب، مربوط به امور دنیوی باشد یا 
اخروی، ولی مصلحتی در آن نهفته باشــد، 
می توان خارج شــد.«این کارشناس مسائل 
مذهبــی با بیــان روایتی توضیــح می دهد: 
»فردی از یاران امام دوم شــیعیان می گوید: 
در نزد حسن بن علی )ع( در مسجد در حال 
اعتکاف نشسته بودم که مردی بر او وارد شد، 
عرض کرد: یابن رسول الله! فلانی از من مالی 
طلــب دارد و می خواهد مرا در مقابل مالش 

حبس کند. حضرت فرمود: به خدا قسم مالی 
نزدم نیست تا قرضت را بپردازم. عرض کرد: 
با او صحبت کنید، شــاید مهلت دهد. راوی 
می گوید: حضرت امام حسن)ع( نعلین خود 
را پوشــید    و با او راه افتــاد. پس به او عرض 
کردم: »آیا اعتکافت را فراموش کردی؟حضرت 
فرمود: فراموش نکردم، ولی از پدرم شــنیدم 
که از جدم رسول خدا )ص( نقل نمود که آن 
حضرت فرمود: کسی که در برآوردن حاجت 
برادر مسلمانش تلاش کند، پس گویا خدای 
عزیز و جلیل را نه هزار ســال، در حالی که 
روزها روزه دارد، و شب ها در حال نماز بیدار 

است، پرستش کرده است.«
حجت الاســلام صلاحــی در تکمیل 
صحبت هایــش می گوید: »از ایــن روایت 
می توان برداشــت کرد که با حفظ صورت 
اعتکاف برای انجام مهمی می توان از مسجد 
خارج و پس از اتمام کار به سرعت به مسجد 

بازگشت.«
اعتکاف مردمی

 ارج نهادن به ارزش های دینی 
ربیــع فلاح مدیرکل تبلیغات اســلامی 
مازنــدران با بیــان اینکه حضــور مردم در 
اعتــکاف بیانگــر ارج نهادن بــه ارزش های 
دینی است، می گوید: »امسال حضور جوانان 
پرشورتر از سال های گذشته بوده و 70 درصد 
شرکت کنندگان در اعتکاف امسال بین 15 تا 
40 ســاله هستند که بیانگر توجه مردمی به 

ارزش های دینی و اسلامی است.«
وی با اشــاره به آثار خود سازی اعتکاف 
می گویــد: »ماه رجب ماه بندگــی و دروازه 
ورود بــه ماه مبارک رمضان اســت که باید 
شرایط ورود به رمضان در ماه رجب و شعبان 
ایجاد شــود. نباید فراموش کرد که توسل به 
ائمه اطهار)ع( و توکل بر خدا سبب پیروزی 
انقلاب و ارزش های مختلف شد و در ادامه راه 

نیز باید این ارزش ها حفظ شوند.«
مدیر کل تبلیغات اســلامی مازندران در 
تکمیل صحبت هایــش می گوید: »اعتکاف، 
توفیق انجام فرایض الهی است و شما نباید با 
خدا خداحافظی داشته باشید، بلکه همیشه 

باید خود را در محضر خدا ببینید.«

گالیا توانگر

* شهلا شاپور زاده، فرهنگی: چنانچه 
افراد فکر کنند اولین کسانی هستند 

که سنت اعتکاف را بجا می آورند، 
شاید به عنوان اولین رونده احساس 

کمی دشواری داشته باشند؛ حال 
آنکه امت های قبل اسلام در سایر 

ادیان نیز به شکل دشوارتری اعتکاف 
را بجا می آوردند که بعدها در دین 

مبین اسلام نحوه به پا داری اعتکاف 
بسیار ساده تر شد.

* صابری کارشناس مسائل مذهبی: 
اعتراف به گناه در سایر ادیان نزد دیگری 
انجام می شود، ولی در دین مبین اسلام 
فرصت هایی چون اعتکاف در نظر گرفته 
شده که فرد با خویشتن خویش خلوت 
کرده و نزد پروردگار متعال به خطایای 

خود اعتراف کند. این گونه هم عزت نفس 
فرد حفظ می شود و هم  به حساب کارنامه 
اعمال خود رسیدگی می کند، قبل از آنکه 

به حساب کارهایش رسیدگی شود.


