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برخی از آجیل  ها به  خصوص گردو و گردوی پی کان آنتی اکسیدان 
بالایی دارند بنابراین می توانند با استرس اکسیداتیو مبارزه کرده و خطر 

ابتلا به سرطان را کاهش دهند.
گردوی پی کان گونه ای گردوست که بومی آمریکای شمالی است و 
در ایالات  متحده و مکزیک می روید. این نوع گردو و گروهای معمولی 
استرس اکسیداتیو را که حاصل عدم توازن میان تولید رادیکال های 

آزاد و دفاع آنتی اکسیدان های بدن است، دفع می کنند.
درســت است که آجیل   چربی بسیار بالایی دارد، اما درعین  حال 
سرشــار از فیبر و پروتئین است و برخی شــواهد نشان می دهد که 
مصرف آجیل در درازمدت می تواند مانع از ابتلا به چاقی مفرط شود.

بیمــاری التهابی روده که 
موجب اسهال، درد شکم، نفخ و 
گاز می شود، یکی از نشانه های 
شایع سندرم روده نشت کننده 

محسوب می شود.
سندرم  کارشناسان،  گفته  به 
از مفاهیم  روده نشت کننده یکی 
در  نشــده  درک  درســتی  بــه 
پزشکی امروز است. سندرم روده 
افزایش  نشت کننده که به عنوان 
نفوذپذیــری روده نیز شــناخته 
می شــود، به خودی خــود یک 
بیماری نیست. این یک نوع شرایط 
پاتولوژیک است که در حال حاضر 
با بیشتر بیماری های التهابی و خود 

ایمنی مرتبط است.
»ان ســی بی آی«،  گزارش  به 
مشــکل بــه واســطه افزایــش 
غیرطبیعــی در نفوذپذیری روده 
کوچک، یکی از بزرگترین اندام های 
بدن که بخش کلیدی از سیستم 
ایمنی بدن انســان در دیواره های 
آن جای دارد، آغاز می شــود. این 
افزایــش نفوذپذیــری در نتیجه 
نقص در اتصالات محکم روده که 
در لایه اپیتلیال پوشــش روده به 
می دهد.  رخ  پیوسته اند،  همدیگر 
اتصالات محکم به چیزهایی مانند 
سموم و ذرات گوارش نشده مواد 
غذایی اجازه ورود به جریان خون 

را نمی دهند.
این نقــص موجب جدایی در 
اتصالات محکم می شــود، از این 
رو، باکتری هــا، ویروس ها، ذرات 
گوارش نشده غذا و ضایعات سمی 
از بخش پوشــش داخلی آسیب 
دیده روده کوچک به جریان خون 
وارد می شوند. سیستم ایمنی بدن 
این مهاجمان خارجی را به عنوان 
عوامل بیماری زا شناسایی کرده و 
به آنها حمله می کند. این شرایط 
در نهایت به افزایــش التهاب در 
بخش های مختلف بدن منجر شده 
و طیف گســترده ای از نشانه ها و 

علائم را به همراه دارد.
ســندرم  یک  شــماره  دلیل 
روده نشت کننده گلوتن است که 
می تواند محرک التهاب در پوشش 
داخلی روده باشــد. مصرف زیاد 
لبنیات )کازئین(، قند و هر غذایی 
که به آن آلرژی دارید، می تواند به 
شکل گیری این مشکل منجر شود.

بــه  می توانــد  روده  نشــت 
مانند  داروهــا،  مصرف  واســطه 
یا  اســتروئیدها  بیوتیک ها،  آنتی 

مسکن های بی نیاز از نسخه پزشک 
مانند آســپرین و استامینوفن نیز 

شکل بگیرد.
این شــرایط مرموز بــا انواع 
مختلف بیماری، از قبیل بیماری 
التهابی روده، انــواع مختلف ورم 
مفاصل، آکنه، سوریازیس، بیماری 
کبد، و بیماری های لوزالمعده پیوند 

خورده است.
روده  ســندرم  تشــخیص 
نشت کننده دشــوار است، زیرا با 
آزمایشــات معمــول و نه حتی با 
آندوسکوپی یا کولونوسکوپی قابل 
شناسایی نیست. اما برای افرادی 
که از این شــرایط رنــج می برند، 
تشخیص و درمان می تواند تغییر 
دهنده زندگی باشــد. در ادامه با 
برخی از برترین نشانه های سندرم 
روده نشــت کننده بیشــتر آشنا 

می شویم.
بیمــاری التهابــی روده کــه 
موجب اســهال، درد شــکم، نفخ 
و گاز می شــود یکی از نشانه های 
نشت کننده  روده  شایع ســندرم 
محسوب می شود. التهاب در روده 
به تحریک پذیری و بی نظمی در 
حرکات هــم روده کوچک و هم 
روده بزرگ منجر می شود که این 
التهابی  بیماری  موجب  شــرایط 

روده می شود.
خستگی مزمن
 و فرسودگی

اگر همواره احساس خستگی 
می کنید، دلیل این شرایط می تواند 

باشد.  سندرم روده نشــت کننده 
ســندرم روده نشت کننده موجب 
افزایــش ترکیبات التهابی خاصی 
به نام ســیتوکین می شــود. این 
ترکیبات التهابی به صورت مستقیم 

با خستگی در ارتباط هستند.
همچنیــن، نشــت روده غدد 
فوق کلیــوی را دچار اســترس 
می کنند که فرسودگی بیشتر آنها 
را به همراه داشــته و به خستگی 
مکرر منجر می شــود. این شرایط 
در هورمون های دیگر نیز اختلال 
ایجاد کرده و به خســتگی منجر 

می شود.
بیماری های التهابی پوست

اگر به نــاگاه بیش از پیش از 
التهابی پوست مانند  بیماری های 
آکنه، روزاسه، سوریازیس، یا اگزما 
رنج می برید، این می تواند نشانه ای 

از نشت روده باشد.
نفوذپذیری بیش از اندازه روده 
پوســت  التهاب  موجب  می تواند 
شود. التهاب با بیماری های پوستی 
به ویژه آکنه و ســوریازیس پیوند 

خورده است.
افــزون بــر ایــن، افزایــش 
باکتری هــای مضر عدم تعادل در 
روده را موجــب می شــود و یکی 
دیگر از عواملی اســت که در پس 
مشکلات پوستی مزمن قرار دارد.

درد مفاصل 
مفاصــل دردناک و ســفت و 
همچنیــن درد مزمن در عضلات 
نشــانه های  از شــایع ترین  یکی 

سندرم روده نشــت کننده است. 
اگرچه مردم درد مفصل را بیشتر 
به ورم مفاصل ربط می دهند، اما 
عدم تعادل در میکروب های سالم 
درون روده نیز می تواند به این درد 

منجر شود.
مشکلات خلق و خو

سندرم روده نشت کننده ترشح 
سیتوکین ها و دیگر مواد شیمیایی 
التهابی را تحریک می کند که تاثیر 
مربوط  اختلالات  بر  مســتقیمی 
بــه خلق و خو ماننــد اضطراب و 

افسردگی دارند.
باکتری هــای مضــر در روده 
سموم مختلفی را تولید می کنند 
که می توانند از طریق جریان خون 
به مغز برسند. این سموم می توانند 
در تولید انتقال دهنده های عصبی 
در مغز اختــلال ایجاد کرده و اثر 
منفی بر خلق و خو داشته باشند.

از دیگــر نشــانه های ابتلا به 
سندرم روده نشت کننده می توان 

به موارد زیر اشاره کرد:
-نفخ

- بی قراری
-احســاس ابتلا بــه عفونتی 
که پزشــک توانایی شناسایی آن 

را ندارد
-آلرژی های غذایی 
-مشکلات تیروئید

-کمبودهای تغذیه ای مختلف
-آلرژی های فصلی یا آسم

- عدم تعادل هورمونی مانند 
سندرم تخمدان پلی کیستیک

گرم  قهــوه  فنجان  یک 
می توانــد صبح دل انگیزی را 
دهد. یک  برای شما شــکل 
از  پس  می تواند  چای  فنجان 
به کسب  پر استرس  یک روز 
آرامش کمــک کند. اما نتایج 
درباره  پژوهش ها  جدیدترین 
فواید ســلامت هر یک از این 
نوشیدنی ها ممکن است حس 

بهتری در شما ایجاد کند.
به گزارش »وب ام دی«، چای و 
قهوه دو نوشیدنی محبوب در جهان 
هستند. آژانس بین المللی پژوهش 
مجموعه های  از  ســرطان  درباره 
وابسته به سازمان جهانی بهداشت 
اخیرا قهــوه را از فهرســت مواد 
مشکوک به سرطان زا بودن خارج 
کرده و برخی پژوهش ها نشــان 
داده اند این نوشیدنی می تواند به 
پیشــگیری از عود سرطان روده 
بزرگ پــس از درمان کمک کند. 
نشــان  دیگر  همچنین مطالعات 
داده اند نوشیدن قهوه ممکن است 
در پیشگیری از بیماری های آلزایمر 

و پارکینسون موثر باشد.
از سوی دیگر، مطالعات مختلف 
به این نکته اشاره داشته اند، افرادی 
کــه چــای می نوشــند، احتمال 
ســرطان های  به  دارد  کمتــری 
پوست، پستان و پروستات مبتلا 
شوند. پژوهشــگران همچنان در 
تلاش هســتند تا به ارتباط دقیق 
این شــرایط پی ببرند، اما چای، 
بــه ویژه چای ســبز، سرشــار از 

اکسیدان ها  آنتی  مانند  ترکیباتی 
است که می توانند آسیب سلولی 
را محدود کرده و سیستم ایمنی 
بدن را تقویــت کنند. همچنین، 
چای حاوی پلی فنول ها است که 
به کاهش فشار خون و کلسترول 
کمک می کنند. چای می تواند در 
پیشــگیری از ابتلا به آلزایمر نیز 
موثر باشــد زیرا یک پلی فنول به 
نام EGCG، از تشکیل پلاک هایی 
که با بیماری آسیب مغزی پیوند 

خورده اند، پیشگیری می کند.
کدام یک از این دو نوشیدنی 
برای شما بهتر و مفیدتر است؟

پاسخ  پژوهشــگران  گفته  به 
به این پرسش دشــوار است زیرا 
جداســازی مواد تشــکیل دهنده 
متفاوت چای و قهوه، نقش آن ها 
در رژیم غذایی شــما، و آثار آن ها 
بر سیستم های مختلف بدن دشوار 

است.
متخصــص  میلــر،  الیــوت 
مراقبت های پزشــکی در موسسه 
ملی ســلامت و تیم وی به تازگی 
نشانه های بیماری قلبی در بیش 
از 6/800 نفــر با پس زمینه های 
مختلف را در آمریکا مورد بررسی 
قرار داده اند. حدود 75 درصد این 
افراد قهــوه مصرف می کردند، در 
شــرایطی که حــدود 40 درصد 
مصرف چای را گزارش کردند. در 
همین راستا، مشخص شد نوشیدن 
بیــش از یک فنجان چای به طور 
مرتب با تجمع کمتر کلســیم در 

شــریان هایی که خون را به قلب 
می رســانند، مرتبط بــود. تجمع 
کلسیم می تواند به بیماری قلبی 
منجر شود. نوشیدن قهوه نیز اثری 

بر بیماری قلبی نداشت.
اشاره  پژوهشــگران  گفته  به 
بــه این که قهــوه و چای چگونه 
بر ســلامت انســان تاثیرگذارند، 
دشــوار اســت. هر دو نوشیدنی 
حــاوی انــواع مختلفــی از مواد 
تشــکیل دهنده هســتند. آن ها 
حــاوی کافئین، پلــی فنول ها، و 
آنتی اکســیدان ها - ترکیباتی که 
ویژگی های ضدسرطان آن ها مورد 
مطالعه قرار گرفته است - هستند.

نوشــیدن چای با خطر کمتر 
ابتلا به ســرطان و بیماری قلبی، 
کاهش وزن بهبود یافته و سیستم 
امینی قوی تر پیوند خورده است. 
در همین حال، مطالعات مختلف 
نوشیدن قهوه را به عنوان یک روش 
بالقوه نه تنها برای مقابله با بیماری 
پارکینســون، بلکه دیابت نوع 2، 
بیماری کبدی، و مشکلات قلبی 

معرفی کرده اند.
مطالعه ای جدید که به رهبری 
چارلز فوکس، مدیر مرکز سرطان 
دستگاه گوارش در موسسه سرطان 
دانا فاربر بوستون، انجام شد، نشان 
داد که نوشیدن منظم قهوه ممکن 
اســت به پیشــگیری از بازگشت 
ســرطان روده پس از طی شدن 

روند درمان کمک کند.
در این مطالعه، تقریبا یک هزار 

بیمار مورد بررسی قرار گرفتند و 
ارتباطی قابل توجه بین نوشیدن 
قهوه و خطر کمتر عود ســرطان 
روده بــزرگ پــس از درمان در 
افــرادی که روزانــه چهار فنجان 
یا بیشتر قهوه مصرف می کردند، 
مشاهده شــد. هر چه آن ها قهوه 
بیشتری مصرف می کردند، خطر 
عود ســرطان کمتر می شــد. اما 
پژوهشــگران به این نکته اشــاره 
نداشته اند که چه عنصری در این 
نوشیدنی موجب شکل گیری این 

نتایج شده است.
پژوهش های دیگر نقش ژنتیک 
و ســبک زندگی در آثــاری که 
نوشــیدن چای و قهوه به همراه 
دارند را بررسی کرده اند. به عنوان 
مثال، زمانی گفته می شد قهوه و 
ســیگار می توانند آثاری مشابه به 
همراه داشــته که زمینه ساز ابتلا 
به سرطان و بیماری قلبی می شوند.

به گفته مارتا گولاتی، رئیس 
بخش قلب و عروق در دانشــگاه 
آریزونا بــدن برخی افــراد قهوه 
را به روشــی متفــاوت از دیگران 
پردازش می کند. در همین حال، 
ترجیح چای به قهوه ممکن است 
بازتاب دهنده رفتارهای سالم دیگر 
باشد. آیا افرادی که چای می نوشند 
بیشــتر به انجام یوگا و مدیتیشن 
می پردازد؟ آیا آن ها بیشتر ورزش 
می کنند؟ آیا آن ها نوشیدنی هایی 
مانند چای سبز مصرف می کنند 
تا هرچه بهتر وزن ســالم را حفظ 

کنند؟
و به گفته رابرت اکل، متخصص 
غدد در دانشــگاه دنور، یک رژیم 
غذایی دوســتدار قلــب احتمالا 
مهم تریــن جنبه پیشــگیری از 
بیماری قلبی اســت. مــا درباره 
میوه ها، ســبزیجات، غلات کامل، 
گوشــت مرغ بدون چربی، ماهی، 
حبوبــات، مغزهــای خوراکی، و 
پرهیز از چربی های اشباع صحبت 
می کنیــم. ایــن پیــام تغذیه ای 

تغییر ناپذیر است.
متغیرهــای دیگری نیز وجود 
بهداشت  دارند. ســازمان جهانی 
نسبت به این مسئله هشدار می دهد 
که مصرف هر گونه نوشیدنی داغ 
خطر ابتــلا به ســرطان مری را 
افزایــش می دهد، در شــرایطی 
کــه افزودن خامــه و قند زیاد به 
نوشیدنی نیز می تواند فواید آن را 

خنثی سازد.

افزایش عمر 
با خوردن یک مشت آجیل

بر اساس یک مطالعه، خوردن روزانه 20 گرم آجیل خطر ابتلا 
به بیماری های کشنده قلبی و سرطان را به شکل محسوسی 

کاهش می دهد.
نتایج این مطالعه حاکی از آن است که خوردن یک  مشت آجیل 
در روز خطر ابتلا به بیماری های قلبی را حدود 30 درصد، خطر ابتلا 
به سرطان را تا 15 درصد و خطر مرگ زودرس را 22 درصد کاهش 

می دهد.
در گزارش روزنامۀ ایندیپندنت دربارۀ این مطالعه آمده است که 
خوردن روزانه 20 گرم آجیل حتی خطر ابتلا به بیماری های تنفسی 
را به نصف می رســاند و خطر ابتلا به بیماری دیابت را نیز 40 درصد 

کاهش می دهد.
محققان این مطالعه که نتایج تحقیقات خود را در مجلۀ پزشکی 
بی ام ســی مدیسن منتشــر کردند، داده های خود را با مطالعۀ رفتار 
تغذیه ای بیش از 800 هزار نفری که از سراســر دنیا در این پژوهش 

شرکت کردند، به دست آوردند.
در این مطالعه انواع آجیل درختی مانند فندق و گردو و همچنین 
بادام  زمینی که ازنظر فنی جزء حبوبات است، مورد بررسی قرار گرفتند.

آجیل و بادام  زمینی سرشــار از فیبر، منیزیم و چربی های اشباع 
 نشده هستند. موادی مغذی که برای کاهش خطر ابتلا به بیماری های 

قلبی و عروقی و کاهش سطح کلسترول خون، بسیار مفیدند.

وقتیرودهنشتمیکند! قهوه در برابر چای!

شــرکت مخابرات ایران- منطقه یزد در نظر دارد ســاختمان اداری و بهره برداری 
مخابرات شهرســتان میبد به شرح و کیفیت مندرج در اسناد مربوطه را از طریق مزایده 
عمومی به فروش برســاند. لذا خریداران می توانند جهت رؤیت ملک فوق الذکر به نشانی 
زیر مراجعه و در صورت تمایل پس از واریز مبلغ 50/000 ریال به حســاب جام شماره 
1644444472 بانک ملت شــعبه مرکزی یزد با شناســه 3400080267181 به نام 
شــرکت مخابرات ایران- منطقه یزد حداکثر تا تاریخ چهارشــنبه 95/12/11 در وقت 
اداری به واحد قراردادهای این شــرکت واقع در میدان امام حسین)ع(- مجتمع اداری 
امام حســین)ع( مراجعه و با ارائه فیش بانکی اسناد مزایده را دریافت و پس از تکمیل، 
آنها را مهر و امضاء نموده و به ضمیمه پیشــنهاد خود و ســایر مدارک حداکثر تا تاریخ 
سه شــنبه 95/12/24 به دبیرخانه این شرکت واقع در ساختمان مذکور تحویل و رسید 

اخذ نمایند.
مدارک لازم:

1- تضمین شــرکت در مزایده معادل 10 % مبلغ پایه بصورت ضمانتنامه بانکی یا چک 
بانکی تضمینی یا وجه نقد بحساب جام شماره 1644444472 بانک ملت شعبه مرکزی 

یزد با شناسه 3400080267181 به نام شرکت مخابرات ایران- منطقه یزد
2- اسناد مزایده

قابل توجه شرکت کنندگان:
* به پیشــنهادهای مبهم، فاقد امضاء، مشــروط، فاقد سپرده، سپرده مخدوش، سپرده 
کمتر از میزان مقرر یا چک شــخصی و نظایر اینها و همچنین پیشنهادهایی که بعد از 

زمان مقرر در آگهی واصل شود ترتیب اثر داده نخواهد شد.
* در صورت درج آگهی در روزنامه اســتانی ملاک زمان توزیع اســناد و تحویل آنها به 

دبیرخانه این شرکت تاریخ چاپ در روزنامه کثیرالانتشار سراسری می باشد.
* این مزایده یک مرحله ای بوده و گشــایش پاکتها در تاریخ چهارشنبه 95/12/25 در 
محل اداره پشتیبانی و تدارکات شرکت به نشانی یزد- میدان امام حسین)ع( ساختمان 

مرکزی شرکت مخابرات ایران- منطقه یزد- طبقه اول می باشد.
www.yazdtelecom.ir - 37333018 تلفن پاسخگویی
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شماره ۹۵/۳ شرکت مخابرات استان یزد

سهامی خاص

نوبت دوم

پیوست شماره 2

تاریخ رسیدگی: 1395/11/13
مرجع رسیدگی: شعبه یکصد و یکم دادگاه کیفری 2 شهرستان اردل

شاکی: اداره منابع طبیعی شهرســتان اردل به نشانی اردل - خیابان 
مدنی

متهم: آقای فرشاد کیانپور فرزند حاجعلی به نشانی مجهول المکان
اتهام چرانیدن 80 راس دام )بز(

گردش کار: خواهان دادخواستی به خواسته فوق بطرفیت خوانده بالا 
تقدیم دادگستری اردل نموده که پس از ثبت در دفتر کل ثبت شعبه 
جری گردیده که پس از جری تشــریفات قانونی در وقت فوق العاده 
بتصــدی امضا  کننده ذیل تشــکیل اســت که با توجه بــه اوراق و 
محتویات پرونده ختم دادرســی اعلام و بشرح ذیل مبادرت به صدور 

رای می نماید.
رایدادگاه

در خصــوص اتهام آقای  فرشــاد کیانپور فرزند حاجعلی از عشــایر 
روســتای نوترکی و فعلا متواری دائر بر الــف( تعلیف، 80 راس دام 
بــز خارج از فصل چرا ب( قطــع 15 اصله درخت بلوط جنگلی و 50 
نهال بلوط با التفات به محتویات و اوراق پرونده و از آنجا که متهم در 
خصوص اتهام الف به موجب دادنامه شماره 6300399 940997381 
مورخ 1394/6/16 محکوم به پرداخــت 64/000/000 ریال  جزای 
نقــدی و در خصــوص اتهام ردیــف ب به موجب دادنامه شــماره 
9409973816300309 مــورخ 1394/5/21 صادره از شــعبه 101 
دادگاه کیفری 2 شهرســتان اردل محکوم به پرداخت 60/000/000 
ریال جزای نقدی شــده و قواعد تعدد جرم رعایت نگردیده و پرونده 
جهت اعمال ماده 510 قانون آیین دادرســی کیفری مصوب 1392 و 
دستور دادستان محترم دادســرای عمومی و انقلاب شهرستان اردل 
به این شــعبه ارسال گردیده اســت لذا درخواست وارده صحیح بوده 
و مســتندا به ماده مرقــوم ناظر بر مــواد 19 و 134 قانون مجازات 
اســلامی مصوب 1392 و نیز مواد 42، 44 و 44 مکرر قانون حفاظت 
و بهره بــرداری از جنگل ها و مراتع مصوب 1346/5/25 با اصلاحات 
و الحاقات بعدی و مصوبه مــورخ 1382/7/23 هیئت وزیران ضمن 
نقض دادنامه های فوق الذکر حکم به محکومیت متهم به تحمل شش 
ماه حبس تعزیری و پرداخت 227/500/000 ریال جزای نقدی بابت 
اتهام ردیف ب و پرداخت 25/600/000 ریال جزای نقدی بابت اتهام 
ردیــف الف در حق صندوق دولت جمهوری اســلامی ایران صادر و 
اعلام می نماید و مجازات اشــد در حق متهم قابل اجرا اســت و اگر 
مجازات اشــد به یکی از علل قانونی تقلیل یابد یا تبدیل به غیر قابل 

اجرا شود مجازات اشد بعدی اجرا می گردد.
رای صادره غیابی و ظرف مهلت بیست روز پس از ابلاغ قابل واخواهی 
در این شــعبه و بیست روز پس از آن قابل تجدیدنظر خواهی در نزد 

محاکم محترم تجدیدنظر استان چهارمحال و بختیاری می باشد.

دادرس علی البدل دادگاه کیفری ۲ اردل
جواد کمالی

احضار متهم

دادیار شعبه اول دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان اردل
جاسم اسلامی

بدینوسیله به اطلاع آقای هوشنگ اروجنی فرزند امیدعلی 
فعلا مجهول المکان که در پرونده کلاســه 950240د/1 
شــعبه اول دادیاری دادســرای عمومی و انقلاب اردل به 
اتهام مزاحمت تلفنی تحت تعقیب می باشند نظر به اینکه 
هیچ گونه آدرسی از نامبرده در دست نبوده با تجویز ماده 
174 قانون آیین دادرســی کیفری مصوب 1392 مراتب 
نشر می گردد تا متهم جهت دفاع از خود ظرف یک ماه در 
شعبه اول دادیاری دادسرای عمومی و انقلاب اردل حاضر 

گردد در غیر این صورت رای غیابی صادر خواهد شد.

آگهی مزایده اموال غیرمنقول در نوبت اول
به موجب نیابت شــماره 951541 صادره از شــعبه اول اجرای احکام 
کیفری دادســرای عمومی و انقلاب شهرستان خمینی شهر و نظر به 
عدم انجام تعهد آقای حســن چراغی فرزند گــرگ الله مبنی بر عدم 
معرفــی محکوم علیــه حمیدرضا مذنبی فرزند اســماعیل که در این 
خصوص یک باب منزل مســکونی واقع در لردگان- روســتای ارمند 
عیلاء تحت پلاک شــماره 92 فرعی از 115- اصلی به شــماره ثبت 
20127 صفحه 171 دفتر 123 که شش دانگ آن از طریق اداره ثبت 
اســناد و املاک شهرستان لردگان بازداشــت می باشد که ارزیابی آن 
شامل عرصه به متراژ 266/3 مترمربع که ارزش شش دانگ ساختمان 
مذکور اعــم از عرصه و اعیان با توجه به نظریه کارشــناس به مبلغ 
450/410/000 ریال که توســط کارشناس قیمت گذاری و مصون از 
اعتراض باقیمانده و به شرح فوق توصیف اجمالی شده است. لذا مقرر 
گردیده ساختمان موصوف در روز چهارشنبه مورخ 1395/12/25 راس 
ســاعت 9 الی 10 صبح در محل دفتر اجرای احکام کیفری لردگان با 
انجــام مزایده عمومی و حضوری بفروش برســد. قیمت پایه از بهای 
ارزیابی شــده شروع و به کسانی که بالاترین قیمت را پیشنهاد نمایند 
فروخته خواهد شــد؛ وفق ماده 129 قانون اجــرای احکام مدنی 10 
درصد مبلغ پیشــنهادی بایستی فی المجلس توســط برنده مزایده به 
حســاب ســپرده واریز و فیش آن به دفتر اجرا تحویل گردد؛ خریدار 
می تواند حداکثر یک ماه از تاریخ مزایده نســبت به پرداخت باقیمانده 
ثمــن معامله اقدام نماید در غیر اینصورت مبلغ واریزی اولیه با کســر 
هزینه هــای مربوطه به نفــع صندوق دولت ضبــط و مزایده تجدید 
می گردد. شــرکت برای عموم به استثنای افراد ذکر شده در ماده 127 
قانون اجرای احکام مدنی آزاد و متقاضیان شرکت در مزایده می توانند 
5 روز قبــل از موعد مقرر به این اجــرا مراجعه تا اقدامات لازم جهت 
بازدید ساختمان مذکور انجام پذیرد. هزینه های مربوط به تشریفات و 

برگزاری این مزایده همگی برعهده محکوم علیه می باشد.
دادستان عمومی و انقلاب شهرستان لردگان
مهدی عسگری

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 139560326002001193 - 1395/11/28 هیئت اول موضوع قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک کبودرآهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی اصغر رضایی فرزند اســداله 
به شــماره شناســنامه 3045 صادره از کبودرآهنگ در یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 
205326/12 مترمربــع پلاک 1565 فرعی از 9 اصلی بخش چهار همدان واقع در روســتای 
کوریجان خریداری از مالک رســمی آقایان مسعود ســالور، عباس سالور و بهمن سالور محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود 
در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ 
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخانتشارنوبتاول:1395/12/3تاریخانتشارنوبتدوم:1395/12/18

قدیر یوسفی  نیا - رئیس ثبت اسناد و املاک کبودرآهنگ
533مالف

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای 

فاقد سند رسمی
برابر رای شماره 139560317007005684 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد ســند رسمی مســتقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان تصرفات 
مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای شــمس اله رمضانی  نژاد فرزند حمداله بشــماره شناسنامه 901 
صادره از بهبهان بشــماره 1860360149 در ششدانگ یکباب ســاختمان بمساحت 238 مترمربع 
مفروض و مجزی شده از پلاک 5666 اصلی واقع در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رسمی 
محمدابراهیم و دهدار جعفر دهدار ابراهیمی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره 
ثبت اســناد و املاک محل تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/12/3 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/18

افشین رئیس ثبت بهبهان 8/436م/الف

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رأی شــماره 139560317007005735 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی مســتقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی آقای فضل اله نجارپور فرزند محمد شــاه بشــماره 
شناســنامه 300 صادره از بهبهان بشماره 1861051859 در ششدانگ یک باب ساختمان 
به مساحت 201/68 مترمربع مفروض و مجزی شده از پلاک 4989 اصلی واقع در بخش 
یک بهبهان خریداری از مالک رسمی شهرداری بهبهان محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اســناد و املاک محل تســلیم و پس از اخذ 
رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی 
تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/12/3  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/18

افشین- رئیس ثبت بهبهان 8/421 م/الف

دادرس دادگاه شعبه ۱0۴ دادگاه کیفری دو 
شهرستان شهرکرد )۱0۴ جزایی سابق(
یدالله مقارهء دهکردی

شــاکی مجید بی باک علیه عادل باقری شکایتی مبنی بر 
ایراد ضرب و جرح عمدی در دادگاه های عمومی شهرستان 
شهرکرد نموده که جهت رســیدگی به شعبه 104 دادگاه 
کیفری دو شهرستان شهرکرد )104 جزایی سابق( واقع در 
استان چهارمحال و بختیاری - شهرکرد - خیابان آیت الله 
کاشــانی ارجاع و به کلاسه 9409983813200145 ثبت 
گردیده که وقت رســیدگی آن 1396/1/19 و ساعت 10 
تعیین شده اســت. به علت مجهول المکان بودن/متهم و 
به تجویز ماده 344 قانون آیین دادرســی کیفری و دستور 
دادگاه مراتــب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشــار 
آگهی می شــود تا متهم عادل باقری پس از نشر آگهی و 
اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشــانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در 

وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.

استانچهارمحالوبختیاری-شهرکرد-
خیابانآیتاللهکاشانی

بدینوسیله به اطلاع می رساند شرکت صنعتی استیل به شماره ثبت 576 طی نامه شماره 
366/ک95/1 مورخ 95/11/24 اعلام نموده که جواز تأســیس شماره 127/11495مورخ 
1395/8/12 آن شــرکت مفقود و تقاضای صدور جواز المثنی نموده اســت چنانچه هر 
شــخص اعم از حقیقی یا حقوقی نسبت به حقوق مربوط به پروانه یاد شده ادعائی دارند، 
با در دســت داشتن مســتند ادعا حداکثر تا تاریخ یک ماه پس از انتشار آگهی به سازمان 
صنعت، معدن و تجارت اســتان قزوین مراجعه نمایند. در غیر این صورت بعد از انقضای 

مهلت مذکور نسبت به صدور جواز المثنی اقدام خواهد شد.
شرکتصنعتیاستیل

کارت هوشمند به شــماره 2607089 مربوط به کامیون 
کمپرســی بنز به شــماره انتظامی 131 ع 15 ایران 32 
مدل 85 رنگ نارنجی شماره موتور 33593210098069 
شماره شاســی 37433316597286 مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط است.

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی پرونده ۹۵۱0۸۱
خواهان شهره محمدی کانی سوران فرزند حبیب اله دادخواستی به طرفیت خوانده سیروان شاه ویسی بخواسته 
طلاق تقدیم دادگاه های عمومی شهرســتان ســنندج نموده که جهت رســیدگی به شــعبه یازدهم عمومی 
)حقوقی( ارجاع و به کلاســه پرونده 951081 ثبت گردیده و وقت رســیدگی آن 1396/2/23 و ساعت 12 
صبح تعیین شده است. به علت مجهول المکان بودن خوانده و درخواست وکیل خواهان و به تجویز ماده 73 
قانون آیین دادرســی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دســتور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید کثیرالانتشــار آگهی می شــود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دفتر دادگاه مراجعه 

و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی و دریافت برگ ثانی دادخواست و ضمائم در دفتر شعبه حاضر گردد.
منشی شعبه یازدهم حقوقی سنندج - بهمنی

رئیس شعبه هفتم دادگاه تجدیدنظر 
استان چهارمحال و بختیاری

آگهی ابلاغ وقت دادرسی به متهمین نصرالله 
انصاری و علیرضا سلطانی و علی مومن کریمزاده 

و اسماعیل قربانی و علیمراد کریمزاده
حســب محتویات پرونده کلاســه 950738 شعبه هفتم دادگاه 
تجدیدنظر اســتان چهارمحال و بختیاری شــکایت ســازمان 
میراث فرهنگی اســتان چهارمحال و بختیاری و گزارش مرجع 
انتظامی شــکایتی مبنی بــر حفاری به قصد درآوردن اشــیاء 
تاریخی و فرهنگی بــه صورت غیرمجاز علیه نصرالله انصاری، 
علیرضا ســلطانی، علی مومن کریم زاده، اســماعیل قربانی و 
علــی مرادکریــم زاده همگی فعلا مجهول المکان مطرح شــد 
که به کلاســه فوق الذکر در این شــعبه ثبت گردیده که وقت 
رســیدگی 1396/1/16 ســاعت 11 صبح تعیین شده است. به 
علت مجهول المکان بودن متهمان فوق الذکر و درخواست اداره 
شــاکی و به تجویز ماده 344 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور کیفری و دســتور دادگاه  مراتب یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود تا متهمین در 
مورخ فوق یعنی 1396/1/16 ساعت 11 وقت رسیدگی پرونده 

حاضر و از خود دفاع نمایند.

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده
موسســه خیریه صفیر مهرآوان خوزستان به شماره ثبت274 با تجویز ماده 13 اساسنامه 
موسســه بدین وسیله از کلیه شرکاء موسسه دعوت به عمل می آید تا در جلسه عمومی 
عادی به طور فوق العاده مورخه 1395/12/19 که در محل قانونی موسســه به نشــانی: 
خوزســتان- دزفول- خیابان شــهید بهشتی بین صفا و شــریعتی پلاک 66- کدپستی 

6461116649 برگزار می گردد حضور بهم رسانید.
دستور جلسه عبارت است از انتخاب هیئت مدیره و مدیرعامل جدید مؤسسه.

هیئت مدیره موسسه خیریه صفیر مهرآوان خوزستان- مرضیه حبیبیان نژاد

اینجانب محمد شعبانی مالک خودرو مزدا وانت به شماره شهربانی 72 ایران 
742ج14 شماره موتور 454052 شماره شاسی 8220002621 مدل 1382 
به رنگ مشــکی متالیک اعلام می دارم به علت فقدان سند و فاکتور فروش 
خودرو، تقاضای صدور المثنی ســند مذکور را نموده ام. لذا چنانکه شخصی 
)حقیقی یا حقوقی( ادعائی در مورد خودرو مذکور دارد ظرف مدت ده روز از 
تاریخ نشــر آگهی با در دست داشتن مدارک کافی به سازمان فروش بهمن 

موتور واقع در کیلومتر 13 جاده مخصوص کرج، مراجعه نماید.

چــون کرم حســین مرادی مالک خودرو ســواری وانت پیکان به شــماره 
انتظامی 896 س 65 ایران 93 شماره موتور 11486012791 شماره شاسی 
31624526 به علت فقدان سند کمپانی و برگ سبز تقاضای رونوشت المثنی 
نموده اســت لذا چنانچه هرکس ادعایی در مــورد خودرو مذکور دارد ظرف 
مدت ده روز به دفتر حقوقی ســازمان فروش شــرکت ایران خودرو واقع در 
پیکان شــهر ساختمان ســمند مراجعه نماید. بدیهی اســت پس از انقضای 
مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر اقدام خواهد شــد. مــدت اعتبار این آگهی 

یکسال است.

دادرس دادگاه شعبه ۱0۴ دادگاه کیفری دو 
شهرستان شهرکرد )۱0۴ جزایی سابق(
یدالله مقاره دهکردی

شاکی فریدون برزگر علیه پژمان اسماعیلی فرزند رحیم شکایتی 
مبنــی بر ایراد جرح عمدی در دادگاه های عمومی شهرســتان 
شهرکرد نموده که جهت رسیدگی به شعبه 104 دادگاه کیفری 
دو شهرســتان شــهرکرد )104 جزایی ســابق( واقع در استان 
چهارمحال و بختیاری - شــهرکرد - خیابان آیت الله کاشــانی 
ارجــاع و به کلاســه 9409983813200145 ثبت گردیده که 
وقت رســیدگی آن 1396/1/19 و ساعت 11 تعیین شده است. 
بــه علت مجهول المــکان بودن/متهم و بــه تجویز ماده 344 
قانون آیین دادرســی کیفری و دستور دادگاه مراتب یک نوبت 
در یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی می شــود تا متهم پژمان 
اســماعیلی فرد فرزند رحیم پس از نشــر آگهی و اطلاع از مفاد 
آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشــانی کامل خود نســخه 
دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 

رسیدگی حاضر گردد.

استانچهارمحالوبختیاری-شهرکرد-
خیابانآیتاللهکاشانی

شعبه هفتم دادگاه تجدیدنظر استان 
چهارمحال و بختیاری

آگهی ابلاغ وقت دادرسی به متهمین 
سیا جلالی فرزند عباس و مجید مولایی 

فرزند ناصر
حســب محتویات پرونده کلاســه 950968 شعبه هفتم دادگاه 
تجدیدنظر اســتان چهارمحال و بختیاری شــکایت آقای علی 
محمــدکلاه کج شــکایتی مبنــی بر ســرقت 21 راس میش 
و 9 راس بــز علیه متهمین مجید مولایی فرزند ناصر و ســیا 
جلالی فرزنــد عباس همگی فعلا مجهول المکان مطرح شــد 
که به کلاســه فوق الذکر در این شــعبه ثبت گردیده که وقت 
رسیدگی 1396/1/19 ساعت 11 صبح تعیین شده است به علت 
مجهول المکان بودن متهمان فوق الذکر و درخواســت شاکی و 
بــه تجویز ماده 344 قانون آیین دادرســی دادگاه  های عمومی 
و انقلاب در امور کیفری و دســتور دادگاه مراتب یک نوبت در 
یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی می شود تا متهمین در مورخ 
فوق یعنی 1396/1/19 ساعت 11 وقت رسیدگی پرونده حاضر 

و از خود دفاع نمایند.


