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افــراد مبتلا بــه بیماری 
Dysgeusia یک مزه فلزی عجیب 

احســاس  خود  دهان  در  را 
می کنند که بــه عنوان یک 
مزه تلخ، ناخوشایند یا آهنی 
کنار یک  در  تعریف می شود. 
حس چشایی ضعیف، فرد مبتلا 
دچار  می تواند  این شرایط  به 

استفراغ نیز بشود.
به گزارش »هلث تیپس«، این 
نوع از مزه بد می تواند ناخوشایند 
و مداوم باشد. در حقیقت، یک مزه 
فلزی پایدار ممکن است مزه مواد 
غذایــی را تحت تاثیر قرار دهد و 
پس از مصرف غذاهای مورد علاقه 
نیز یک مــزه تلخ در دهان ایجاد 
شود. این شرایط می تواند کاهش 
اشتها و همچنین افسردگی را در 

پی داشته باشد.
برخــی از دلایل مزه بد دهان 
شــامل ریفلاکس اسید، کم آبی 
بدن، تنفــس از راه دهان، دیابت 
کنترل نشــده، عفونت دســتگاه 
تنفســی فوقانی، سیگار کشیدن، 
بارداری، خشکی دهان، مشکلات 
سینوســی، زوال عقــل، عوارض 
جانبی برخی داروها، و بهداشــت 

ضعیف دهان و دندان می شوند.
در بیشــتر موارد، مزه فلزی 
در دهان می توانــد با موفقیت از 
طریق درمان های خانگی و برخی 
بهبود  تغییرات در سبک زندگی 
یابــد. با این وجود، اگر مشــکل 
حالت مزمــن به خود گرفت باید 
به پزشــک مراجعه شود تا علت 
اصلی شکل گیری آن مشخص و 

درمان شود.
در ادامه بــا برخی روش های 
موثــر در خلاص شــدن از شــر 
مزه فلزی در دهان بیشــتر آشنا 

می شویم.
سرکه سیب

ســرکه ســیب یک راه حل 
طبیعی و سرشــار از مواد مغذی 
برای ایجاد تعــادل در pH دهان 
اســت. این ماده به قلیایی کردن 
و همچنین، خنثی کردن محیط 
اسیدی دهان کمک می کند و در 
تسکین مزه فلزی موثر است. افزون 
بر این، مزه ترش ســرکه ســیب 
ترشح بزاق را تحریک می کند که 
این شرایط شست وشوی مزه فلزی 

را تسهیل می کند.
تا دو قاشــق غذاخوری  یک 
سرکه سیب خام، تصفیه نشده را 
به یک لیوان آب اضافه کرده و دو 

بار در روز آن را بنوشید.

سبز می تواند با مزه تلخ و فلزی در 
دهان شما مقابله کند.

به طور همزمان، چای سبز از 
بهداشــت دهان و دندان حمایت 
می کنــد که برای پیشــگیری از 

شکل گیری مزه فلزی مهم است.
برگ  چایخوری  قاشــق  یک 
چای ســبز را در یک فنجان آب 
داغ بریزید. درپوشی روی فنجان 
گذاشته و اجازه دهید 10 دقیقه دم 
بکشد. چای را صاف کرده و اندکی 
عسل به آن اضافه کنید و در حالی 
که نوشیدنی همچنان گرم است آن 
را مصرف کنید. روزی دو تا ســه 

فنجان چای سبز بنوشید.
دارچین

دارچیــن می تواند با مزه بد و 
فلزی در دهان شــما مقابله کند. 
چندین ترکیب و همچنین عوامل 
آنتی اکســیدانی در دارچین به از 
بین بردن مزه فلزی در دهان کمک 
می کنند. بوی تند دارچین نیز به 
فعالسازی جوانه های چشایی کمک 
می کند.افزون بر این، دارچین به 
عنوان یک ضد اسید طبیعی عمل 
می کند و به برطــرف کردن گاز 

معده کمک می کند.
یک قاشــق چایخــوری پودر 
دارچین و یک قاشــق چایخوری 
عســل ارگانیــک، خــام را با هم 
ترکیب کنید تــا حالت خمیر به 
خود بگیرد. این خمیر را روی زبان 
بگذارید و 10 دقیقه منتظر بمانید، 
سپس دهان خود را به طور کامل 
شست وشو دهید. این کار را دو بار 
در روز انجام دهید تا مزه فلزی از 

بین برود.

ســپس آن را صاف کنید. روزی 
یک لیوان از این آب مصرف کنید.
شــما می توانید پنج تا شش 
برگ تازه نعناع بیابانی را دو یا سه 

بار در روز بجوید.
همچنین شما می توانید یک 
فنجان چــای نعناع بیابانی غلیظ 
تهیه کنید، اجازه دهید سرد شود 
و سپس روزی یک بار از آن برای 
شست وشوی دهان استفاده کنید.

آب
برای رهایــی از مزه فلزی در 
دهــان نوشــیدن آب در فواصل 
منظم ضروری اســت. این کار به 
پاکســازی دهان از سموم کمک 
می کند. همچنیــن، آب به دفع 
بهتر مدفوع کــه می تواند حاوی 
مقادیر قابل توجهی از سموم باشد، 

کمک کند.
این، نوشــیدن آب  بر  افزون 
سطوح اســید در معده را کاهش 
می دهد و از درون شــما را سالم 

نگه می دارد.
روزانه هشت تا 10 لیوان آب 
بنوشید. البته این میزان با توجه 
به شــرایط آب و هوایی و میزان 
فعالیــت فرد می توانــد کمتر یا 

بیشتر شود.
بی رنگ و شــفاف بودن ادرار 
می تواند نشــانه ای خــوب از این 
باشد که به میزان کافی آب مصرف 

می کنید.
بهداشت دهان و دندان

رعایت بهداشت دهان و دندان 
به عنوان بخشــی از روند کنترل 
مشکلات دهان و دندان شناخته 
از طیف  می شود. حفظ بهداشت 
گسترده ای از مشکلات سلامت از 
جملــه تجربه مزه فلزی در دهان 

پیشگیری می کند.
دندان های خود را دو بار در روز 
حداقل به مدت دو دقیقه مسواک 
بزنیــد. پس از هر وعــده غذایی 
دندان های خود را برای پیشگیری 

از رشد باکتری ها تمیز کنید.
در کنار مسواک زدن، استفاده 
از نخ دندان و دهانشویه نیز برای 
حفظ بهداشت دهان و دندان مهم 
است. هنگامی که دندان های خود 
را مسواک می زنید، زبان خود را نیز 
مسواک بزنید تا مزه فلزی کاهش 
یابد. هر ســه ماه یک بار مسواک 

خود را تعویض کنید.
حداقــل یک بار در ســال به 
دندانپزشــک مراجعه کنید تا از 
وضعیت ســلامت دهان و دندان 

خود مطمئن شوید.

کمک و با رشــد باکتری ها مقابله 
می کند.

آب نصــف یک لیمو را به یک 
لیوان آب ولرم اضافه کنید. از این 
ترکیب برای شست وشــوی دهان 
خود دو یا سه بار در روز استفاده 

کنید.
اندکــی نمــک روی یک تکه 
کوچک لیمو بپاشید. لیمو را روی 
زبان خود مالش دهید تا جوانه های 

چشایی تقویت شوند.
شــما می توانید مقداری برگ 
لیمو را بجوید یا آنها را به سالاد یا 

سوپ اضافه کنید.
نعناع بیابانی

اگر عفونت های سینوســی یا 
دستگاه تنفسی فوقانی دلیل مزه 
فلزی یا بوی بد در دهان اســت، 
مشــکل را می توانید با اســتفاده 
 )Peppermint( از نعنــاع بیابانــی
برطرف کنید زیرا این گیاه از آثار 

ضدباکتری طبیعی بهره می برد.
نعنــاع بیابانــی مانع رشــد 
باکتری ها در دهان می شــود و بر 
همین اساس، از شکل گیری بوی 
بد پیشــگیری می کند و نفس را 

خوشبو می سازد.
نعنــاع بیابانــی به تســکین 
دستگاه گوارش نیز کمک می کند 
و نشانه های ریفلاکس اسید که مزه 
فلزی در دهان یکی از آنها محسوب 

می شود را بهبود می بخشد.
یک مشت برگ نعناع بیابانی 
تازه را خــرد کرده و در یک پارچ 
آب داغ بریزید. یک درپوش روی 
پارچ قرار دهید و اجازه دهید یک 
ساعت به همان حال باقی بماند، 

وقتیدهانمزهفلزمیگیرد!
همچنین، از ســرکه ســیب 
می توانید به عنوان چاشنی سالاد 
یا برای مزه دار کردن خیارشور و 

ترشی استفاده کنید.
جوش شیرین

جوش شــیرین به عنوان یک 
 pH ترکیــب طبیعی بــه تنظیم
کمک می کند و بر همین اساس، 
در پیشگیری از عدم تعادل شرایط 
اسیدی و قلیایی در بدن موثر است. 
جوش شیرین در از بین بردن اسید 
اضافی یا مزه فلزی در دهان موثر 
عمل می کند.جوش شیرین در از 
بین بردن پلاک و باکتری های مضر 

در دهان نیز کارایی دارد.
چایخــوری  قاشــق  نصــف 
جوش شیرین را در یک لیوان آب 
گرم ترکیب کرده و روزی یک بار 
از آن برای شست وشــوی دهان 
استفاده کنید.همچنین، برای چند 
روز هنگام مســواک زدن اندکی 
جوش شــیرین را روی مســواک 
خود بریزید تا اسیدیته دهان شما 

کاهش یابد.
آب نمک

هنگامــی که موضــوع حفظ 
بهداشــت دهان و دندان مطرح 
با  می شود، شست وشــوی دهان 
آب نمک نقش مهمی ایفا می کند. 
نمک از کلرید سدیم شکل گرفته 
که رشــد باکتری هــا در دهان را 
محدود می ســازد و همچنین به 
خنثی سازی اسید کمک می کند. 
این شرایط به خلاص شدن از شر 

مزه فلزی دهان کمک می کند.
یک قاشق چایخوری نمک را به 
یک فنجان آب ولرم اضافه کنید.

ایــن ترکیب را به هم بزنید تا 
نمک کاملا در آب حل شود.

بــرای  محلــول  ایــن  از 
شست وشــوی دهان دو تا سه بار 
در روز، به ویــژه پیش از خواب، 

استفاده کنید.
چای سبز

اگر مزه فلزی دهان با مشکلات 
گوارشی در ارتباط باشد، چای سبز 
می تواند به درمان آن کمک کند. 
به واسطه ویژگی  های ضدالتهابی و 
آنتی اکسیدانی، این نوشیدنی سالم 
به مبارزه با عفونت های باکتریایی 
و کنترل التهاب کمک می کند. در 
حقیقت، وجود کاتچین ها در چای 

نصف قاشــق چایخوری پودر 
دارچین را به یک فنجان آب گرم 
اضافه کنید. آب را به جوش آورید، 
سپس اجازه دهید چند دقیقه به 
حال خود باقی بماند. این نوشیدنی 
دارچیــن را دو یا ســه بار در روز 

مصرف کنید.
یک تکه کوچک چوب دارچین 
را پس از خوردن وعده غذایی خود 

بجوید.
روغن نارگیل

میزان بیش از اندازه ســموم 
در بــدن یکی دیگر از دلایل مهم 
شــکل گیری مزه بــد و فلزی در 
دهان اســت. برای برطرف کردن 
آن استفاده از روغن نارگیل درمان 

خوبی محسوب می شود.
صبــح هنــگام، یک قاشــق 
غذاخوری روغن نارگیل فوق بکر 
را در دهان خود قرار دهید. روغن 
نارگیل را در دهان خود بچرخانید.

ایــن کار را بــرای 15 تا 20 
دقیقه انجام دهیــد تا زمانی که 
روغن رقیق تر شده و حالت شیری 
به خود بگیرد.روغن را به بیرون تف 
کنید و دهان خود را با آب بشویید. 
این روند را به مدت یک ماه هر روز 

انجام دهید.
نکته: روغن نارگیل را غرغره 

نکنید یا قورت ندهید.
لیمو

برای مقابله بــا مزه بد دهان، 
لیمو یکــی دیگــر از درمان های 
خانگی عالی محســوب می شود. 
اسیدسیتریک موجود در این میوه 
ترشح بزاق را تحریک می کند که 
به از بین بردن مزه فلزی در دهان 

اگر سوسک ها نباشند چه خواهد شد؟ اگر بخواهیم خیلی 
خلاصه جواب این ســؤال را بدهیم باید بگوییم قطعا اتفاق 

خوبی نخواهد افتاد!
به گزارش آی تی رســان، شاید در جواب سؤال مطرح شده در 
عنوان این مطلب با خودتان گفته باشــید که قطعا اگر سوسک ها 
نبودند زمین چیزی شــبیه بهشت بود! چرا که هیچ کس کمترین 
علاقه ای به این حشرات چندش آور و کثیف ندارد. آنها باعث انتشار 
 )Salmonella( و ســالمونلا )Shiegella( باکتری هایی نظیر شــیگلا
می شــوند، همیشه هنگام راه رفتن از خودشان ردی از مدفوع برجا 
می گذارند و باعث تشدید حساسیت ها و تنگی نفس می شوند. همه 

این موارد دلایل خوبی برای از بین بردن آنهاست.
اغلب سوسک ها در نواحی گرمسیری زندگی  می کنند و تمایلی 
به زندگی در کنار انسان ها ندارند. شاید جالب باشد بدانید در بین 
گونه های مختلف، سوسک های زیبا هم دیده می شود. همچنین برخی 
از آنها در تاریکی می درخشــند. با این حال تنها گونه های معدودی 
از 5،000 تا 10،000 گونه شناخته شده، در خانه ها یافت می شوند. 
 ،Blattella germanica ِاین مخلوقات آزاردهنده شامل سوسک آلمانی
سوســک آمریکاییِ Periplaneta americana، سوسک قهوه ای نواری 
 )Blatta orientalis( و سوســک خاوری )brown-banded cockroach(

می شوند.
شاید بهتر باشد پس از مقدمه چینی، به سراغ پاسخ این سؤال 
برویم که اگر سوسک ها نباشند چه خواهد شد؟ اگر بخواهیم خیلی 
خلاصه جواب این ســؤال را بدهیم باید بگوییم قطعا اتفاق خوبی 

نخواهد افتاد!
سوسک ها در جنگل های استوایی از چوب ها و برگ های پوسیده 
تغذیه می کنند و همه این مواد پس از هضم، هنگام حرکت کردن 
سوســک به صورت ردی از مدفوع از بدن جانور دفع می شــود که 
شــامل مواد مغذی از جمله نیتروژن است. به این ترتیب نیتروژن 

دوباره به خاک باز می گردد.
همان طور که می دانید نیتروژن ماده ضروری برای رشد درختان 
و گیاهان است که وجود این درختان برای زندگی ما انسان ها بسیار 

حیاتی  است.
همچنین سوسک ها غذای اصلی پستانداران کوچک، پرندگان و 
خزندگان هستند، بنابراین نبود سوسک ها در زنجیره غذایی می تواند 
اثرات گسترده ای بر دنیای اطرافمان داشته باشد. بنابراین هنگامی 
که خواستید سوسکی را زیر پا له کنید، به این فکر کنید که همین 

جانور تا چه اندازه می تواند برای جنگل های اطراف مفید باشد.
با این حال فعلا هیچ گونه نگرانی در مورد انقراض این جانوران 
وجود ندارد. جالب اســت بدانید که فسیل هایی از سوسک ها پیدا 
شده است که مربوط به حداقل ۳00 میلیون سال قبل است، یعنی 
این موجودات قبل از دایناسورها هم وجود داشته اند! سوسک ها را 
می توان از جمله قوی ترین مخلوقات دانست چرا که قادر به تحمل 
اشعه در دوزهای بالا هستند )خیلی بیشتر از حدی که انسان قادر 
به تحمل کردن آن است( و قادرند تا یک ماه بدون این که چیزی 
بخورند زندگی کنند. پس اگر سوسکی در خانه دیدید و فورا آن  را 
له کردید، نگران نباشــید چرا که نسل این جانوران به این راحتی 

منقرض نخواهد شد!

یک فوق تخصص غدد و متابولیسم گفت: قند خون بالا، رگ های 
خونی کوچک در چشم مبتلایان به دیابت را دچار آسیب می کند.

دکتر حســن گنجی زاده زواره در گفت وگو با ایســنا، با بیان اینکه با 
گذشــت زمان، قند خون بالا می تواند رگ های خونی کوچک در چشــم 
مبتلایان به دیابت را دچار آسیب کند و به رتینوپاتی دیابتی منجر شود، 
افزود: همچنین قند خون بالا می تواند به کاتاراکت و گلوکوم در مبتلایان 

به دیابت منجر شود.
وی بــا تاکید بر اینکه  بیماران دیابتی باید حداقل یک بار در ســال 
به چشم پزشک مراجعه کنند و چنان چه مشکلی باشد و زود تشخیص 
داده شود درمان موفق تر خواهد بود، اضافه کرد: پزشک، رگ های خونی 
چشم را برای مشخص شدن نشانه های اولیه آسیب بررسی خواهد کرد.

این فوق تخصص غدد و متابولیسم گفت: چنان چه قند خون در بیماران 
دیابتی در حد پایین و ثابت نگه داشته شود، آسیب به عروق خونی کوچک 
در چشم نیز کند خواهد بود و بیماران باید در سال چندین بار آزمایش 

خون C1A را انجام دهند.
وی با بیان اینکه فشــار خــون بالا به تنهایی می توانــد عامل بروز 
بیماری های چشــمی باشد، افزود: چنان چه یک بیمار  فشار خون بالا و 

اگر سوسک ها نبودند 
چه اتفاقی می افتاد؟!

دیابت چه بلایی
 بر سر چشم ها می آورد؟

دیابت را با هم داشته باشد، نیاز به دقت بیشتری برای کنترل فشار خون 
است و باید با پزشک خود برای نحوه اندازه گیری دقیق فشار خون مشورت 
بگیرید. در نظر داشته باشید که برای بسیاری از مبتلایان به دیابت، فشار 

خون باید کمتر از ۸0/1۴0 باشد.
گنجی زاده ادامه داد: بیماران دیابتی باید آزمایش خون برای بررسی 
میزان کلسترول بد یا همان ال دی ال و کلسترول خوب یا همان اچ دی 

ال را انجام دهند.
وی بیان کرد: میوه ها، ســبزیجات، غلات کامل و پروتئین های بدون 
چربی انتخاب خوبی برای این بیماران اســت؛ چراکه خوب غذا خوردن 

سطح انسولین را در بدن آن ها تنظیم می کند.
این فوق تخصص غدد و متابولیسم با تاکید بر اینکه سیگار باعث بروز 
مشکلات عروق خون در چشم نیز می شود، افزود: پس نیاز است هم  اکنون 
ســیگار کشیدن را متوقف کنند. ورزش تاثیر زیادی  بر سطح قند خون 
دارد و چنان چه بیماری از انســولین یا داروهای پایین آورنده قند خون 
استفاده می کند از پزشک خود سطح فعالیت بدنی که باید انجام دهد را 
بپرسد. همچنین سوال شود که چه نوع تمرینی برایش مناسب تر است.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 

سند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان
برابر رأی شماره 1۳9560۳1700700۴۸۸0 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی شهرستان بهبهان 
تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضی: خانم مرجان چنگلوائی فرزند عبدمحمد بشناسنامه 
شــماره 1۳6۴ صــادره از بهبهان بشــماره ملی 1۸605۴5671 در ششــدانگ یک باب 
ساختمان به مســاحت 125/22مترمربع مفروز و مجزی شده از پلاک 5660 اصلی واقع 
در بخش یک بهبهان خریداری از مالک رســمی آقای/ خانم محمد عبداله نسب، فریدون 
نوربخــش، مرتضی کیمیاوی مقدم محرز گردیده اســت. لذا مراتب به منظور اطلاع عموم 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراض داشــته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
افشین- رئیس ثبت بهبهان

8/370 م/الف

تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/11               
تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/11/26

آگهی دعوت از کلیه بستانکاران شرکت بیمارستان 
پیمان آمل سهامی خاص به شماره ثبت ۶۲۸ آمل و 

شناسه ملی ۱07۶0۱0۶7۸۴ )نوبت اول(
بدینوسیله از کلیه بستانکاران شرکت بیمارستان پیمان آمل سهامی 
خاص به شــماره ثبت 62۸ آمل و شناسه ملی 107601067۸۴ در 
حال تصفیه دعوت بعمل می آید جهت ارائه مدارک و استیفای حقوق 
خود حداکثر ظرف مدت شــش ماه از تاریخ انتشار اولین آگهی با در 
دســت داشتن مستندات طلب خود به مدیران تصفیه شرکت آقایان 
سید مصطفی آقا ســید جعفر نظیری و ناصر نورانی به نشانی آمل- 
خیابان انقلاب- روبروی شــهرداری مرکز جراحی پیمان- کد پستی 
۴61577۸۸71 مراجعه نماینــد در غیر این صورت برابر مقررات با 
آنها رفتار خواهد شد. این آگهی در سه نوبت و هر یک به فاصله یک 

ماه در روزنامه رسمی و کثیرالانتشار شرکت درج می گردد.
مدیران تصفیه سید مصطفی آقاسید جعفر نظیری- ناصر نورانی

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی 

آگهــی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

برابر رای شــماره 94/2074 مورخ 94/6/17 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ملک اسدآباد تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای کورش رســتمی فرزند حســن بشماره شناسنامه 1 صادره از 
اســدآباد در ششدانگ یک باب مغازه به مســاحت 20/22 مترمربع در قسمتی از پلاک شماره 
1184 اصلی واقع در اســدآباد میدان آزادگان خریداری با واسطه از مالک رسمی آقای عزت الله 
محمودی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ چاپ نوبت اول: 95/11/26 تاریخ چاپ نوبت دوم: 95/12/11

کامران متقی- رئیس ثبت اسناد و املاک اسدآباد م الف1137

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمانهای فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی

برابر رای شــماره 139560309007000335 مورخه 1395/10/26 هیئت اول/ موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملــک بوئین زهرا تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای عباســعلی 
جهان اکبری فرزند اســمعیل بشماره شناسنامه 22 صادره از در یک باب خانه/ یک قطعه 
زمین مزروعی/ یک قطعه باغ به مســاحت 3426/50 مترمربع پلاک فرعی از 25 اصلی 
واقــع در بخش نه قزوین انتقالی از مالک رســمی مرحوم آقای اســماعیل اکبری محرز 
گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشــند می توانند از تاریخ انتشــار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را 
به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/26 تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/12/14

مسیب محمدی- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بوئین زهرا م الف224

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رای شــماره 139560309007000334  مورخــه 1395/10/26 هیئت اول/
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بوئین زهرا تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای عباســعلی جهان اکبری فرزند اسمعیل به شــماره شناسنامه 22 صادره از در/ 
یک قطعه زمین مزروعی / به مســاحت 6706/3 مترمربع پلاک فرعی از 25 اصلی 
واقع در بخش نه قزوین موســوم به مزرعه کوشــک انتقالی از مالک رسمی مرحوم 
اســماعیل جهان اکبری محرز گردیده است لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شــود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به  این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند بدیهی است 
در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
 تاریخ انتشار نوبت اول: 95/11/26                     تاریخ انتشار نوبت دوم: 95/12/14

مسیب محمدی - رئیس ثبت اسناد و املاک بوئین زهرا م الف 223

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقــای محمــد کیومرثی دارای شــماره ملی 0۴5007۴۴9۸ به شــرح دادخواســت به کلاســه 
95099۸2۸90200۴60 از این شــورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شــادروان حمیدرضا کیومرثی به شماره ملی 50901۸9021 در تاریخ 1۳95/9/۸ در اقامتگاه 

دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- محمد کیومرثی دارای ش.ش 79۳۴ پدر متوفی 2- اکرم علی مدد دارای ش.ش 2 مادر متوفی.

اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواســت مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکســی 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم 

دارد و الا گواهی صادر خواهد شد.
قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف شهر بوئین زهرا

شماره ابلاغیه: 9510106110405959
شماره بایگانی شعبه: 950349

خواهــان علی خلفی دادخواســتی به طرفیــت خوانده محمد لرکی به خواســته 
مطالبه وجه چک تقدیم دادگاه های عمومی شهرســتان شهرســتان اهواز نموده 
که جهت رســیدگی به شعبه 1 دادگاه عمومی حقوقی شهرســتان اهواز واقع در 
استان خوزستان- شهرستان اهواز- انتهای عامری- اول نیوساید- مجتمع قضایی 
شــهید تندگویان )انرژی( ارجاع و به کلاسه 9509986110400337 ثبت گردیده 
که وقت رســیدگی آن 1396/1/26 و ســاعت 10:30 تعیین شده است. به علت 
مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین 
دادرســی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دســتور دادگاه مراتب یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشــار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و 
اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشــانی کامل خود نســخه دوم 

دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.
منشی شعبه ۱ دادگاه عمومی حقوقی 
شهرستان اهواز- احمدپور

ابلاغ وقت رسیدگی

بدینوسیله به تمام کســانی که از مفقودالاثر آقای سیدفتح اله ابراهیمی فرزند 
ســیدعطاء دارای شناسنامه شماره 218 متولد 1312/9/23 که حدود سی سال 
قبل از منزل خارج گردیده و تاکنون مراجعه ننموده است اطلاعی دارند اعلام 
می گردد که به خانواده ایشــان به شــماره تلفن 09179114929 و یا به این 

شعبه دادگاه واقع در شیراز میدان قائم )اطلسی( اطلاع دهند.
مدیردفتر دادگاه حقوقی شعبه ۴ دادگاه خانواده 
شهرستان شیراز )۱۴ خانواده سابق( - کهنسال

برگ ســبز خودرو ســواری پیــکان دولوکس به 
شــماره پلاک 317 ص 34- ایــران 63 به رنگ

شــیری- روغنی مــدل 1358 و شــماره موتور 
8831910310 و شماره شاسی 12370652 مفقود 

شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ کمپانی )ســند( مینی بوس بنــز 309 رنگ نارنجی 
روغنــی مدل 60 به شــماره موتــور 3349111008778 
و شــماره شاســی 37939150407175 و شماره پلاک

 256 ع 19 ایران 71 متعلق بــه زینب بختیاری مقدم به 
شماره شناسنامه 26 فرزند رحم خدا مفقود شده اعتبار ندارد.

دادنامه
پرونده کلاســه 9509985501600191 شورای حل اختلاف شماره16 مجتمع مرکزی شورای حل اختلاف شهرستان زاهدان 

تصمیم نهایی شماره9509975501600437
خواهان: آقای حسین آذرسا فرزند غلامحسین به نشانی زاهدان- بلوار جانبازان 8 سمت راست درب آخر

خوانده: خانم زینب طباخی فرزند مجید به نشانی مجهول المکان
خواسته: الزام به تنظیم سند خودرو سواری پراید جی تی ایکس

رأی شورا
درخصوص دعوی آقای حســین آذرسا فرزند غلامحسین به طرفیت خانم زینب طباخی فرزند مجید به خواسته الزام به تنظیم 
ســند رسمی خودرو ســواری پراید جی تی ایکس آی مدل 1384 رنگ بژ متالیک و شــماره موتور 01199148 و شماره شاسی 
s1412284561209 به شــماره انتظامی 391ب 53 ایران85 به انضمام کلیه خســارات قانونی و هزینه های دادرسی ماحصل 
ادعای خواهان بدین شــرح اســت که اتومبیل مذکور را به موجب قولنامه عادی مورخه 91/7/15 از خوانده محترم خریداری 
نموده ولی تاکنون نسبت به انتقال سند اقدام نکرده است و اینجانب نیز پلاک خودرو به نام خود منتقل نموده ام تقاضای الزام 
خوانده به تنظیم سند خودرو مذکور را دارم نظر به محتویات پرونده و ملاحظه تصویر مصدق و مبایعه نامه خودرو فوق الذکر که 
حاکی از رابطه قراردادی بین طرفین می باشــد و اینکه خوانده از طریق نشــر آگهی جهت رسیدگی دعوت ولی در جلسه حاضر 
نگردیــده و عذر موجهی هم اعلام نکرده و دفاعی هم در قبال دعوی مطروحه به عمل نیاورده اســت و از طرفی راهنمایی و 
رانندگی اســتان به موجب نامه 7/92-2413/5/508/10 مورخه 1395/7/12 آخرین مالک اتومبیل را شخص خواهان معرفی 
نموده و ملاحظه تصویر مصدق ســند اتومبیل و سایر امارات موجود دادخواهی را وارد تشخیص و مستنداً به مواد 10 و 237 و 
362 قانون مدنی و ماده 198 قانون آئین دادرســی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی خوانده را به حضور در یکی از 
دفاتر اســناد رسمی و انتقال سند رسمی اتومبیل سواری پراید جی تی ایکس مدل 1384 به شماره انتظامی 391 ب53 ایران85 
و بــا مشــخصات فوق الذکر به نام خواهان محکــوم می نماید رأی صادره غیابی و ظرف مدت بیســت روز پس از ابلاغ قابل 
واخواهی در این شورا و سپس ظرف همین مدت قابل تجدیدنظرخواهی در محاکم عمومی حقوقی شهرستان زاهدان می باشد.
بشیر احمد موحد- قاضی شورای حل اختلاف شماره ۱۶ زاهدان م الف3502

آگهی ابلاغ اجرائیه
محکوم له: بانک اقتصاد نوین با مدیریت آقایان حسن معتمدی و بهرام فتحعلی با نمایندگی 

علی فکرآزاد- نشانی: تهران بلوار اسفندیار- بربلوار- پلاک 24- بانک اقتصاد نوین
محکوم علیهم: 1- غلامرضا تقوایی- نشــانی: قزوین خیابان دانشــگاه- کوچه 31- 

پلاک 48، 2- شرکت بهمن بتن- مجهول المکان 3- حسن برزگر- مجهول المکان
نماینــده یا قائم مقام قانونی محکوم له: خانم مه نوش پاک نیا فرزند علی اکبر- نشــانی: 
قزوین- خیابان شــهید بابایی- بالاتر از کوچه 24- شــماره219- واحد پنجم- وکیل 

بانک اقتصاد نوین
محکوم به: به موجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره 9510092811102549 
و شــماره دادنامه مربوطه 9509972811100694 محکوم علیهم محکومند تضامنی 
به پرداخت 539/535/856 ریال و نیز پرداخت روزانه 424/052 ریال خســارت و وجه 
التزام قراردادی از تاریخ تقدیم دادخواســت 1395/3/3 لغایت تاریخ پرداخت و تسویه 
اصل دین به عنوان اصل خواســته و پرداخت خسارات دادرسی از باب تسبیب به مبلغ 
52/356/805 ریال در حق محکوم له پرداخت نیم عشــر دولتی، پس از ابلاغ اجرائیه 

ظرف مدت 10 روز مفاد آن را بموقع اجرا گذارد.
شعبه ۱۱ دادگاه عمومی حقوقی قزوین

اینجانــب علی مدرســی زاده مالــک کامیون کفی بنــزال 42/911 مدل 
1353 رنگ زیتونی بشــماره انتظامی 283ع47 ایران 54 و شماره شاســی 
10959480 و شــماره موتور 10003326 به علت فقدان ســند، تقاضای 
صدور سند المثنی نموده است لذا چنانچه هرگونه ادعایی در مورد خودروی 
مذکور وجود دارد ظرف مدت 15 روز از تاریخ نشر آگهی با در دست داشتن 
مدارک کافی به دفتر فروش شــرکت ایران خــودرو دیزل واقع در تهران 

خیابان آزادی کوچه شهید حبیب زادگان پلاک1 مراجعه نماید.

آگهی فقدان سند مالکیت
خانم نصرت  فیروز منش با تقدیم برگ استشــهادیه مدعی است سند 
مالکیت ششــدانگ پلاک 962 فرعــی از 150 فرعی از 1 فرعی از 
1328 اصلــی واقع در بخش یک ســنندج به نام مشــارالیه صادر و 
تسلیم گردیده به علت سهل انگاری مفقود و از بین رفته و از این اداره 
تقاضای صدور ســند مالکیت المثنی را نموده اند لذا مراتب در اجرای 
ماده 120 آئین نامه اصلاحی قانون ثبت مصوب 1380/11/14 در یک 
نوبت منتشــر تا هر کس مدعی انجام معامله و یا وجود سند مالکیت 
نزد خود اســت از تاریخ انتشــار این آگهی ظرف مدت ده روز به این 
اداره مراجعه و اعتراض نماید در غیر این صورت برابر مقررات ســند 

مالکیت المثنی صادر خواهد شد.
بهروز محمدی- رئیس ثبت سنندج

ســند کمپانی خودروی مینی بوس مدل 1363 به رنگ 
آلبالوئــی بــه شــماره موتــور 33491110092791 و 
شماره شاسی 37939150418026 به نام میثم اسماعیلی 
فرزند علیرضا شماره پلاک 86 ایران 346ع 34 مفقود و 

از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی دعوت تشکیل مجمع عمومی عادی 
به طور فوق العاده شرکت لوزان )سهامی خاص( 
به شماره ثبت ۴۶۹۴ -شناسه ملی ۱0۸۶۱۹۳۱0۵۶

بدینوسیله از تمامی سهامداران محترم شرکت لوزان، دعوت می شود که در جلسه مجمع 
عمومی عادی به طور فوق العاده شرکت که در رأس ساعت 10 صبح روز 9 اسفند 1۳95 

در دفتر مرکزی شرکت تشکیل می شود، حاضر شوند.
دستور جلسه:

1- انتخاب اعضای هیئت مدیره شرکت. 2- سایر موارد که در صلاحیت مجمع مذکور باشد.
رئیس هیئت مدیره شرکت

 206TU5 ســند کمپانی خودرو ســواری- هاچ بک پژو
به شــماره پلاک 5۴۸ل12- ایران1۴ به رنگ مشــکی- 
متالیک مدل 1۳92 و شــماره موتور 160B0025161 و 
شماره شاسیNAAP1۳FE9DJ۴5۴7۴2  مفقود شده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

رونوشت آگهی حصر وراثت

قاضی شعبه سوم شورای حل اختلاف بوئین زهرا

آقای رحمت اله اینانلو عبدلو دارای شــماره ملی 5099072003 به شــرح دادخواست به کلاسه 
9509982890200480 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده 
که شــادروان احمد اینانلو عبدلو به شماره ملی 5098704634 در تاریخ 1391/5/8 در اقامتگاه 

دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به:
1- پروانــه اینانلو عبدلو دارای ش.ش 8 دختر متوفی 2- فرزانــه اینانلو عبدلو دارای ش.ملی 
5090006271 دختــر متوفی 3- گلدســته اینانلــو عبدلــو دارای ش.ش 271 دختر متوفی
4- ملیحــه اینانلو عبدلو دارای ش.ش 683 دختــر متوفی 5- نقی اینانلو عبدلو دارای ش.ملی 
4310037569 پسر متوفی 6- سعید اینانلو عبدلو دارای ش.ش 273 پسر متوفی 7- معصومه 
اینانلو عبدلو دارای ش.ملی 5090092222 دختر متوفی 8- رحمت اینانلو عبدلو دارای ش.ش 
272 پســر متوفی 9- زهرا اینانلو عبدلو دارای ش.ش 27 دختر متوفی 10- طلی اینانلو چرخلو 
دارای ش.ش 72 همســر متوفی 11- افســانه اینانلــو عبدلــو دارای ش.ش 3 دختر متوفی

12- غلامحسین اینانلو عبدلو دارای ش.ش 4 پسر متوفی
اینک با انجام تشــریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هرکسی 
اعتراضی دارد و یا وصیت نامه از متوفی نزد او باشــد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا 

تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

برگ سبز خودرو سواری پژو  405  1800 دوگانه سوز 
به شماره پلاک 377 ی 33 - ایران 24 به رنگ نقره ای 
متالیک مدل 1389 و شــماره موتور 12489235466 
 NAAM11CA9BR461462 شاســی  شماره  و 

مفقود شده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

ســند کمپانی و بــرگ ســبز و تاییدیه نقــل و انتقال 
خودرو ســواری پژو PARS XU7  به شماره پلاک 
882ق28 - ایــران 14 به رنگ خاکســتری - متالیک 
و   124K0718095 موتــور و شــماره  مــدل 1394 
 NAAN01CE6FH267360 شاســی  شــماره 
مفقــود شــده و از درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد.

آگهی موضوع ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی 

نظر بــه اینکه در اجرای قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمانهای 
فاقد ســند رســمی برابر رای شــماره 6129-  1395مورخ 95/10/28 تصرفات آقای 
عبدالعظیم مجدم شــماره شناســنامه 5277 صادره از اهواز فرزند خلف دارای کد ملی 
شماره 1758003332 نسبت به یکباب ســاختمان به مساحت 1305/50 مترمربع در 
قســمتی از ششــدانگ پلاک 2692/23 واقع در بخش دو اهواز اخبار خروجی به نام 
علــی حاتمی  منجر به صدور رأی گردیده برابر ماده 3 قانون مزبور مراتب در دو نوبت 
به فاصله پانزده روز جهت اطلاع عموم آگهی می گردد تا هر کس نســبت به تصرفات 
مفروزه و مالکیت ایشــان اعتراض داشته باشد از تاریخ انتشار نوبت اول این آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را مستقیما به  اداره ثبت اسناد و املاک اهواز تسلیم و رسید 
دریافت نمایند و معترض مکلف اســت ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض 
دادخواســت به مقامات قضائی تقدیم و گواهی تقدیم دادخواســت اخذ و به اداره ثبت 
محل تحویل نمایند. بدیهی اســت در صورت عدم وصول اعتراض در موعد مقرر اداره 

ثبت برابر مقررات اقدام به صدور سند مالکیت خواهد نمود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1395/11/26              تاریخ انتشار نوبت دوم: 1395/12/11
نصرت الله- کفیل اداره ثبت اسناد و املاک ناحیه دو اهواز

5/4882م الف

دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد

دانشگاه علوم پزشــکی شهرکرد در نظر 
دارد مناقصه عمومی خدمات )راهبری، ســرویس، 
نرم افزاری،  سیســتمهای  پشــتیبانی  و  نگهداری 
سخت افزاری، شــبکه ای رایانه ای و لوازم جانبی( 
بــه شــماره )1/95( را ازطریق ســامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت برگزار نماید.
کلیه مراحــل برگزاری مناقصه از دریافت اســناد 
مناقصه تا ارائه پیشــنهاد مناقصه گران و بازگشایی 
پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی 
 www.setadiran.ir دولت )ستاد( به آدرس
انجام خواهد شــد و لازم اســت مناقصه گران در 
صورت عــدم عضویت قبلی، مراحــل ثبت نام در 
سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 
را جهت شــرکت در مناقصه محقق سازند. تاریخ 
انتشار مناقصه در سامانه تاریخ 95/11/26 می باشد.
از  مناقصه  اســناد  دریافت  زمانی  مهلت 

سایت: ساعت 15:10 روز شنبه تاریخ 95/12/7
مهلت زمانی ارائه پیشنهاد: ساعت15:10 روز 

سه شنبه تاریخ 95/12/17
روز  ســاعت 9  بازگشــایی پاکت ها:  زمان 

چهارشنبه تاریخ 95/12/18
اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار جهت دریافت 
اطلاعات بیشــتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه 

پاکت های الف:
آدرس شــهرکرد- بلوار آیت الله کاشــانی- ستاد 
دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد- دبیرخانه محرمانه 

و تلفن 5-33330061-038 داخلی 290 و 270
اطلاعات سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضویت 

در سامانه:
مرکز تماس: 021-27313131

دفتر ثبت نام: 88969737 و 021-85193768
اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام ســایر اســتانها، در 
سایت ســامانه )www.setadiran.ir( بخش 
»ثبت نام/ پروفایل تامین کننده/ مناقصه گر« موجود 

است.

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
استان چهارمحال و بختیاری

فراخوان مناقصه عمومی
یک مرحله ای خرید خدمات


