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دانشگاه در جبهه - ۱۳۴ بر هیچ ناظر آگاه به مســائل استراتژیک پوشیده نیست که یکی از 
پارامترهای مؤثر در اعتلای مرتبت و منزلت کشورها در عرصه جهانی، 
شکوفایی اقتصاد ملی است و درست از این روست که در جهان پر تب و 
تاب امروز، توسعه اقتصادی به یکی از عمده ترین دغدغه های کشورهای 

جهان بدل گشته است.
 عموم متفکران شرق و غرب در این امر متفق القولند که بدون رشد 
کمی و کیفی شاخص های اقتصادی یک کشور هرگز نمی توان به توسعه 
پایدار و متوازن دست یافت. در این میان، دین اسلام به عنوان جامع ترین 
و کامل ترین دین، دربرگیرنده آموزه های بسیاری در باب امور اقتصادی 
است و این در حالیست که ادیانی چون مسیحیت فاقد اصول مشخصی 

پیرامون تمشیت امور اقتصادی هستند. 
مســیحیت برخلاف اســلام، در جوف و بطن خــود طرفدار نوعی 
ریاضت کشی و صوفی گری است و درست از این رو بود که در واکنش به 
حاکمیت هزاره کلیسا، گروهی از روشنفکران غربی علیه نظم کلیسایی به 
پا خاستند که ماحصل این شورش علیه نظم قرون وسطایی، شکل گیری 
رفورماسیون و عصر روشنگری بود و درست در آن دوره تاریخی بود که 
بشر غربی با پشت پا زدن به دین و دوری جستن از آموزه های رهبانی، 

به سمت سکولاریسم و لائیسیسم گروید. 
اگر چه ترشرویی نسبت به آداب و رسوم مسیحیت منحط کلیسایی، 
جهان غرب را به ســمت نوعی توسعه اقتصادی سوق داد ولی واقعیت 
این بود که توســعه اقتصادی غرب، توســعه ای نامتوازن و دربرگیرنده 
دین گریزی ها و بی عدالتی های ساختاری بود که دست آخر نتایج فاجعه 
باری چون استعمار کشورهای جهان سوم، فقر و بیکاری میلیون ها انسان 
و شــیوع بیماری نیهیلیسم و اباحه گری در بسیاری از مناطق جهان را 
در برداشــت. امروز حتی اقتصاددان هایی چون جوزف استیگیلیتز نیز 
زبان به انتقاد از نظام ســرمایه داری می گشــایند و بر این حقیقت تلخ 
امــا عبرت انگیز اذعان می کنند که اجرای برنامه های ریاضت اقتصادی 
در کشــورهای مختلف جهان نتیجه ای جز فقر و فلاکت برای مردمان 

بخت برگشته این کشورها به بار نیاورده است. 
پروفسور هیلاری پوتنام که یکی از مشهورترین نظریه پردازان سرمایه 
اجتماعی اســت طی سلســله مقالاتی که چند وقت پیش در نشریات 
معتبر آمریکایی منتشــر شد طبق آمارهایی تکان دهنده از وضعیت رو 
به قهقرای ایالات متحده آمریکا به عنوان قدرتمندترین اقتصاد جهان 

ابراز وحشت و نگرانی می کند. 
جورج ســوروس، دیگر ســرمایه دار آمریکایی اســت که در کتاب 
»رویــای برتری آمریکایــی« به صراحت از آینــده اقتصادی آمریکا و 
نظم لجام گســیخته حاکم بر اقتصاد جهانی ابراز نگرانی می کند. اینها 
تنها نمونه های کوچکی از اقدامات بنیان فکنانه نظم سکولاریســتی و 
کاپیتالیستی حاکم بر جهان غرب است که تحت لوای به اصطلاح توسعه 
اقتصادی میلیون ها انسان را به ورطه فلاکت و نگون بختی کشانده است. 
شکی نیست که تفکر کلیسایی حاکم بر دوره قرون وسطی و همچنین 
تفکرات گروه هایی چون داعش، القاعده و طالبان هرگز نمی توانند ضامن 
توسعه اقتصادی کشورها باشند اما راه چاره در آن نیست که به خاطر 
عملکرد غلط شماری که به نام دین جنایت و کشتار می کنند به دامان 
کاپیتالیســتهایی پناه برد که دستهایشان تا مرفق به خون عموم مردم 

یکی از وقایع شب امتحان 
کــه معمولاً تا بعد از امتحان 
هــم دانشــجو را همراهــی 
اضطراب  و  استرس  می کند، 
است. دانشجویی که نمی تواند 
استرس خود را کنترل کند، 
حتی اگــر مطالب امتحان را 
بهتر  خود  همکلاسی های  از 
بداند، بــاز هم خوب امتحان 

نمی دهد.
بسیاری از دانشجویان در 
استرس  خود  امتحان  دوران 
دارنــد اما گاهــی اوقات این 
اضطراب به حدی می رســد 
که بر عملکرد عادی فرد تاثیر 

منفی می گذارد.
قلب  به  استرس می تواند 
آسیب برساند و حتی گرفتگی 
شــریان های قلبی را تشدید 
نشان  جدید  تحقیقات  کند؛ 
باعث  شــرایط  این  می دهد 

خودم را درســخوان و قوی می گیرم، بــا خودم می گویم من 
می توانم یک شبه راه صد ساله را بروم، نباید ناامید بود هنوز هم 
فرصت برای پاس کردن درس ها وجود دارد، باید کنار بگذارمش، 
نمی شــود؛ انگار به آن اعتیاد پیدا کرده ام، سرم را 45 درجه ای به 
ســمت کتاب خم می کنم، در برابر آن سر تسلیم فرود می آورم، 

هنوز 50 صفحه مانده است باید تا صبح تمام شود.
ســاعت 10 صبح باید در جلســه امتحان حاضر باشیم، پس 

شــهید حسین نبی زاده فرزند طاهر 3 دی 1343 در یزد متولد 
و در رشــته مهندسی شیمی در دانشگاه صنعتی شریف مشغول به 
تحصیــل بود که در ســال 1364 ازدواج کرد. وی در تاریخ 10 تیر 

1365در مهران )عملیات کربلای 1( به شهادت رسید.
قسمتی از وصیت نامه شهید:

حضور خانواده عزیزم سلام علیکم و پس از سلام  امیدوارم همیشه 
در راه حق پرتوان وکوشــا باشید اما بعد شهادت می دهم به یگانگی 
ذات حق باریتعالی و رسالت محمد بن عبدالله خاتم النبیین و امامت 
علی بن ابی طالب و یازده فرزند پاکش و بعد شهادت می دهم که مرگ 
حق است، سؤال نکیر و منکر حق و روز معاد حق و شهادت می دهم 
بهشت برای مومنین حق و جهنم برای کافر حق و نیز شهادت می دهم 
امام روح الله یگانه رهبر شیعیان و مسلمین جهان دراین زمان است 
اطاعت او اطاعت خدا ورسول و مخالفت او مخالفت  خدا و رسول و 
همراهی با کفار و منافقین فاســقین است. پس توصیه می کنم تمام 
کســانی که می شناسم یا آنها مرا می شناسند به اطاعت کامل و در 
تمامی زمینه ها از این نعمت الهی که هر کس مطیع اوســت سرور 
من و نور چشــمانم اســت و هر کس مخالف این عزیز بزرگوار باشد 

مورد مخالفت این حقیر است.
به هر حال تنها آرزویم این است که هر چه زودتر با فرمان حمله ای 
که ماه ها در انتظارش بودیم رودر روی  دشــمن خدا و انسانیت قرار 
گیرم تا به حول و قوه الهی ضرب شســت ســربازان اسلام و نوکران 
امام روح الله وغلامان مهدی )عج( را ببینند تا دریابند که مرد جنگ 
کیست و بزدلان و پناهنده شدگان به استکبار جهان کیانند تا دریابند 
عالم کیســت و جاهل کیانند به هر حال اینکه چرا به جبهه آمدم و 
چــرا در این جبهه تا پای مرگ خواهم جنگید به خوبی می دانید نه 
آنقدر زندگی شــیرین و نه آنقدر مرگ تلخ اســت که انسان عزت و 

شرافتش را به آن بفروشد.
از آغازکه پای در این راه گذاشتم می دانستم که عاقبتی جز این 
ندارد و آگاهانه آمدم وامیدوارم که آگاهانه از این جهان پست رخت 
بر بندم و در عالم بقا نزد سرورانم و اولیاء معصومین)ع( و به غلامی 

آنها و بندگی خدای تبارک وتعالی محشور گردم.

دانشجوی 
شهید 
حسین 
نبی زاده

اقتصاد مقاومتی 
گمشده علم اقتصاد

جهان آلوده است و اتفاقا شکل گیری گروه هایی چون داعش و منافقین 
نیز دست پخت همین سرویس های جاسوسی کشورهای غربی است. 

استیون کینزر-روزنامه نگار مشهور آمریکایی-در عموم نوشته های 
خویش به وضوح از دخالت مستقیم آمریکا و انگلیس در ساقط نمودن 
حکومت های مردمی در اقصی نقاط جهان پرده برمی دارد و بر این نکته 
اصرار می ورزد که شکل گیری گروه های افراطی تکفیری، نتیجه مستقیم 

از میان بردن حکومت های مردمی در سرتاسر جهان است. 
دیگر هیچ جای شــک و شــبهه ای باقی نمانده است که دو مدل 

اقتصادی کاپیتالیستی و کمونیستی فاقد کارایی لازم جهت رفاه و فلاح 
بشریت است. پیروزی انقلاب اسلامی در بهمن 1357، بارقه های امید 
بسیاری را نزد عدالتخواهان عالم پدیدار نمود و امام خمینی به عنوان 
معمار کبیر انقلاب اسلامی توانستند با ارائه چهره راستین اسلام خط 
بطلانی بر تمامی تئوری های غربی در باب توسعه اقتصادی بکشند و با 
پیش کشیدن مفهومی تحت عنوان »اقتصاد اسلامی« کشور را از یوغ 
استعمار غربگرایان رهایی بخشند. در دوران هشت ساله جنگ تحمیلی، 
مردم ایران نشــان دادند که تنها با اتکاء به مبانی اســلامی و عمل به 
آموزه های اقتصاد مقاومتی است که می توانند کشور را سرپا نگه دارند. 
امــام خمینی بارها بر این امر تأکید می ورزیدند که راه پیشــرفت 
اقتصادی کشــور متشبث شــدن به مدل های اقتصادی کمونیستی و 
ســرمایه داری نیست و هر مسئول و دولتمردی که در اداره امور کشور 
دنباله روی توســعه اقتصادی به سبک و سیاق غربی باشد از نامحرمان 
انقلاب محسوب می شود و بدیهی است که امت حزب الله نباید اجازه دهند 
چنین مســئولان بی کفایتی زمام امور را بر عهده گیرند. یکی از دلایل 
اصلی اســتعفای مهدی بازرگان و به تبع آن عزل بنی صدر همانا عدم 

اعتقاد این مسئولان به مبانی اقتصاد مقاومتی و اسلام ناب محمدی بود. 
بعــد از اتمام جنگ تحمیلی و پیرو آن رحلت جانگداز امام راحل، 
آرام آرام جریان مشــکوکی در کشــور و در دل نظام نضج گرفت که 
شعارهایی مغایر با ارزش های انقلاب سر می داد. واضعان و مبلغان این 
جریان سیاســی و اقتصادی این سخن را به میان می آوردند که دوران 
انقلابی گری به ســر آمده است و برای دست یافتن به توسعه اقتصادی 
می باید اقتصاد کشور در اقتصاد جهانی هضم شود و سیاست تنش زدایی 

با غرب در دستور کار سیاست خارجی کشور قرار گیرد. 
در دوران ســازندگی ایــن سیاســت های غرب محــور به صورتی 
بطئی و زیر پوســتی به مرحله اجرا در آمــد ولی در دوران اصلاحات 

با ظهور طبقــه نوظهوری تحت 
عنــوان طبقه متوســط جدید، 
بسیاری از مسئولین وقت دولتی 
به صراحت از ضــرورت به موزه 
آرمان های  از  بســیاری  سپردن 

انقلاب سخن گفتند. 
در دوران اصلاحــات بود که 
دولت وقت با عقــد قراردادهای 
بیع متقابل با شرکت های غربی، 
عملا تیشه به ریشه صنعت نفت 
کشور زد و تحت لوای تنش زدایی 
با غرب، ســبک زندگــی غربی 

به مرحله عمل درآمد. 
با به روی کار آمدن دو دولت نهم و دهم گرچه اقدامات ارزشمندی 
در حوزه اقتصاد جهت رفاه حال محرومین صورت گرفت ولی در دو سال 
پایانی دولت دهم، برخی اشخاص وابسته به حلقه انحرافی با گذاشتن 
پوست خربزه زیر پای رئیس جمهور وقت، خسارات عدیده ای به اقتصاد 

ملی کشور تحمیل کردند. 
هــم اکنون نیز که بیش از دوســال از عمر دولت یازدهم می گذرد 
بسیاری از سیاست های اقتصادی دولتمردان، بازگشت به سیاست های 
شکست خورده تعدیل اقتصادی دوران سازندگی است و پر واضح است 
که ادامه این سیاست های غرب محور حاصلی جز بیکاری فزاینده و فقر 
گسترده به بار نخواهد آورد. امروز پشت درهای بسته اجلاس هایی چون 
داووس و بیلدربرگ، غول های اقتصاد سرمایه داری خواب های آشفته ای 
برای آینده اقتصاد ایران زمین می بینند. یکی از طرح های خطرناکی که 
برخی در صدد پیاده ســازی آن در ایران اسلامی هستند طرح »اجماع 

پساواشنگتن« است. 
در این طرح اســتعماری، کشورهایی چون ایران موظند که نه تنها 
بی کم و کاست به مبانی اقتصاد نولیبرالی گردن نهند بلکه همزمان به 
ترویج و تبلیغ مبانی حقوق بشــر غربی نیز همت گمارند. روشن است 
که در صورت اجرای این طرح اســتعماری در ایران و دیگر کشورهای 
حامی جبهه مقاومت علیه اســتکبار، تمامی زیرساخت های اقتصادی، 
سیاسی و فرهنگی کشــور ویران خواهد شد و کشور در گرداب فقر و  
فساد و فلاکت فرو خواهد افتاد. البته نانوشته نباید گذاشت که دشمنان 
جمهوری اســلامی ایران پیش از این بارها طرح های مشابهی را پیاده 

کرده و هر بار هم با شکست مواجه شده اند.
واقعیت این است که امت حزب الله هرگز اجازه اجرای طرح خائنانه 
اجماع پساواشــنگتن در ایران را نخواهند داد و در این میان بر تمامی 
دولتمردان و مسئولین کشوری و لشکری فرض است که با نصب العین 
قــرار دادن رهنمودهای حکیمانه و پیامبرگونه مقام معظم رهبری در 
باب ضرورت پیاده سازی اقتصاد مقاومتی، دست رد به سینه نفوذی های 
حامی اجماع پسا واشنگتن بزنند و یک بار دیگر دشمن غدار و مستکبر 

را در اجرای این طرح خائنانه و شوم نقره داغ کنند.
حسن ملک زاده  

راه های غلبه بر استرس
 در شب امتحان

سوزش معده و تبخال تا آسم 
و ســرطان با ســطوح بالای 
اســترس در بدن وجود دارد. 
افزایش استرس حتی می تواند 
افت حافظه را با بالا رفتن سن 

تشدید کند.
داشــتن کمی اضطراب و 
ایام امتحانات امری  دلهره در 
طبیعی و معقول اســت چرا 
انگیـزه  که مـوجب حرکت و 
بچه ها برای یادگیری و موفقیت 
می شود. اما اگر این نگرانی به 
حدی برسد که تاثیر منفی بر 
روند آموزش روزانه دانشجویان 
بگذارد و مانعی برای پیشرفت 
آنها شود، غیرطبیعی و نامعقول 

است.
علت تشویش بیش از اندازه 
گروهی از دانشــجویان، عدم 
استفاده درست آنها از نیروی 
فکری - ذهنی شــان اســت. 

ذهنی و انگیزشی هستند. برای 
مثال اگر در امتحان قبول نشوم 
تمام اعتبارم را از دست خواهم 
داد، کاش اول سال درس ها را 
به طور کامل می خواندم، من 
یک بدشانس واقعی هستم و 
بلد نیستم،  تمام سؤالاتی که 
ســر امتحان خواهند آمد، به 
طور حتم کمترین نمره کلاس 

نصیب من خواهد شد و ...
    همه ما می دانیم که شب 
امتحانی خواندن، خوب نیست 
اما اگر مجبــور به مطالعه در 
شــب امتحان شدید، استرس 
و اضطراب را بــه درونتان راه 
ندهید.  محل مطالعه را در شب 
امتحــان عوض کنید، این کار 
برای  را  جدیدی  ظرفیت های 

ذهن شما ایجاد خواهد کرد.
    کافئین واقعا موثر است؛ 
کافئین دار  نوشــیدنی های  از 
ماننــد کافی میکــس و چای 

حتماً استفاده کنید.
    بعــد از هــر 50 دقیقه 
مطالعــه، نیاز بــه 10 دقیقه 
استراحت دارید، البته نه اینکه 

بخوابید یا فیلم نگاه کنید.
    ســعی کنیــد جزوه 
درسی خود را بازنویسی کنید؛ 
کردن  ســاده تر  و  خلاصه تر 
جزوه و بازنویسی آن، به مرور 
یک ساعت قبل از امتحان نیز 

کمک شایانی می کند.
    در هنــگام مطالعه اگر 
ممکن است تنها نباشید؛ مثلًا 
به کتابخانه بروید یا با یکی از 
دوستانتان درس بخوانید، هر 
چند این نکته عمومیت ندارد.

    نکات مهم را های لایت 
کنید، مغز شــما با دستتان 
یک  البته  اســت؛  هماهنگ 
ســاعت قبل امتحان باز هم 
این های لایت ها به کمک شما 

خواهد آمد.
    همیشــه از یک طرف 
مــرور نکنیــد، ذهن شــما 
گاهی  اســت،  عادت پذیــر 
تصادفــی بخوانیــد. در این 
صورت استرس ناشی از عقب 

ماندن هم از دست می رود.
    با صــدای بلند درس 
خواندن نیز ذهن شما را برای 
ثبت معلومات آماده تر می کند.

    مباحــث آخر، نمرات 
معمولاً  چون  دارند؛  بالاتری 
ارزیابی در میان اساتید روی 
صورت  تخصصــی  فصــول 
می گیرد؛ پس مبحث آخر را 

از دست ندهید.
    اگــر در 24 ســاعت 
منتهــی به امتحــان، کمتر 
از 6 ســاعت بخوابیــد، ضرر 
کردید، حتماً به اندازه ای که 
در هنگام جلسه امتحان لازم 
اســت توانایی داشته باشید، 

استراحت کنید.
منبع: 
خبرنامه دانشجویان ایران

آنهــا می توانند با کمی تلاش، 
برنامه ریــزی و بــه کارگیری 
کاهش  گوناگــون  روش های 
اضطــراب موفقیت خود را در 

امتحان ها تضمین کنند.
باورهایی که موجب اضطراب 
دانشجویان از امتحان می شود 
نگرش های  و  تصورهــا  اغلب 
منفــی و کاهش دهنده قوای 

درس خوانــدن کرده بــودم تا معدل خودم را بــالا ببرم؛ اما این 
گوشــی و گروه های مختلف باعث شــد تا زمان بگذرد و برنامه ام 

کلًا بی نتیجه شود.
اختصاص کمتر از 40 دقیقه

 در شبانه روز برای فضای مجازی 
مرتضی طاهری، دانشجوی کارشناسی ارشد دانشگاه بیرجند با 
بیان اینکه کمتر از 40 دقیقه در شبانه روز در شبکه های اجتماعی 
فعالیت دارد، گفت: در فصــل امتحانات برای کارهای ضروری از 
جمله برداشتن نمونه سوالات امتحان از گروه همکلاسی ها و غیره 

استفاده می کنم؛ گروه ها را هم فقط چک می کنم.
وی با بیان اینکه شــبکه های اجتماعی در کمتر شدن ساعات 
مطالعه دانشــجویان تاثیر دارد، افزود: شبکه های اجتماعی برای 
بیشتر مردم بی فایده است و فقط برای درصد کمی از مردم فایده 

دارد.
طاهری گفت: من به شبکه های اجتماعی در زندگی آنقدر بها 
نداده ام که باعث فراموشــی کارهایم و یا خراب کردن برنامه ریزی 

من شود.

اعتیاد به فضای مجازی 
داوود اعرابی، دبیر سابق جامعه اسلامی دانشگاه صنعتی بیرجند 
هم با بیان اینکه 12 ساعت در روز در شبکه های اجتماعی حضور 
دارد، افزود: فصل امتحانات هم روزانه تقریباً شش تا هشت ساعت 

در این شبکه ها فعال هستم.
وی با اشاره به اینکه این شبکه ها در کاهش مطالعه دانشجویان 
تاثیر دارد، گفت: شبکه های اجتماعی با مشغول کردن دانشجویان 

به خود و دور کردن از ذهنیت های درسی باعث کاهش مطالعات 
دانشجویان می شــود.این فعال دانشجویی بیان داشت: مضرات 
شبکه های اجتماعی زمانی بروز می دهد که نتوان میزان و نحوه 
استفاده از آن را کنترل کرد، مضراتی مانند شبکه های غیر اخلاقی 
یا اعتیاد به دنیای مجازی از جمله مضرات و همچنین بالا بردن 
سطح آگاهی مردم، به روز بودن افراد و نشر راحت اخبار از جمله 

فواید این شبکه هاست.
به دردسر افتادن راننده

 به خاطر چت کردن در شبکه اجتماعی 
امیدوار یکی دیگر از دانشــجویان دانشــگاه بیرجند با اشاره 
به اینکه روزهای معمول حدود ســه تا چهار ســاعت و در ایام 
امتحانات یک تا دو ســاعت در این فضای مجازی درگیر است، 
گفت: گرفته شدن وقت بچه ها، برداشته شدن خیلی از پرده های 
حیا و ترویج بی حیایی و عادی ســازی روابط ناسالم و فضای زیاد 
برای کلاهبرداری و نقش بسیار مهم در دروغ سازی و شایعه پراکنی 
و... که همه از استفاده ناصحیح و عدم نظارت بر این ها سرچشمه 

می گیرند، از مضرات شبکه های اجتماعی است.
وی گفت: در صورت اســتفاده صحیح، ســهولت و ارزانی در 
ارتباطــات، کمک به آموزش و تحقیقات، کمک به بهبود روابط 
اجتماعی و راحت تر کردن زندگی بشر و بهبود روابط تجاری، امکان 
دریافت اطلاعات مختلف از همه جای دنیا و تجربه های مجازی 

ارتباط فرهنگی و تبادلات فردی و ... از فواید این شبکه هاست.
این دانشجوی دانشگاه بیرجند با بیان خاطره ای گفت: یکی 
از اتفاقــات جالب در این زمینه تصادف اتوبوس بود که به خاطر 
اســتفاده از این شبکه ها به یک سواری برخورد کرد و من داخل 

اتوبوس بودم و دیدم که راننده مشغول چت کردن بود.
در مجموع شــاید شبکه های اجتماعی آنقدر جذابیت داشته 
باشد که دانشجو را به سمت خود بکشد؛ اما خیلی از دانشجوها 
هم هستند که برنامه ریزی دقیقی دارند و در عین استفاده صحیح 
از فضای مجازی و شبکه های اجتماعی به درس و تحصیل خود 
هم می پردازند و هر دو را در حد متعادل رعایت می کنند، بنابراین 
خیلی به درس شان آسیب نمی زند؛ اما در مورد برخی از افراد هم 

شاید جواب معکوس بدهد.
منبع: خبرگزاری دانشجو

جایگاهی سترگ نزد بخش هایی از جامعه شهری کشور پیدا کرد. رواج 
مصرف گرایی لجام گسیخته، پشت پا زدن به مبانی اقتصاد مقاومتی و 
هجوم سیل آسای شرکت های زالو صفت غربی به کشور جهت تاراج اموال 
ملی از جمله سیاســت های خسارت آفرینی بود که در دوران اصلاحات 

هورمون های  از  برخی  ایجاد 
اســترس در جریــان خون 
می شــود که ضعف سیستم 
دفاعی بدن را به همراه دارد و 
بدن را در مقابل بیماری های 
عفونی مانند سرماخوردگی و 
آنفلوانزا آسیب پذیرتر می کند. 
همین طور ارتباط تنگاتنگی 
بین بیمــاری هایی از قبیل 

کمتر از 12 ســاعت زمان باقی است، تازه خواب هم در این زمان 
سهمی دارد...

شــروع می کنم به خواندن و خط کشــیدن زیر جملات مهم، 
هنوز ســرم کاملا کتاب را در زیر نور لامپ کم مصرف سایه نکرده 
اســت که یک دفعه صدایی سرم را ناخودآگاه از روی کتاب بلند 

می کند، دنگ دنگ...
گوشــی را بر می دارم، تلگرام است، بچه ها در گروه دانشگاه در 
مورد ســخت بودن امتحان فردا و نحوه گرفتن نمره از استاد شعر 
می گویند و بحث می کنند، خیلی جذاب است نمی توانم دل بکنم، 
باید جواب داد... در گروه دیگر هم بچه ها در مورد اتفاقات سیاسی 
روز با هم بحث دارند، آنجا هم باید جواب بدهم تا فکر نکنند کم 
آوردم... گروه جوک و ســرگرمی هم که برای تنوع و عوض کردن 
روحیه درس خواندن لازمه این روزهاست...خلاصه تا ساعات یک 
و نیم و دو صبح درگیر همین گروه ها می شوم و تازه هر چه به روز 
بعد نزدیک تر می شویم افراد بیشتری آنلاین می شوند و این روند 

ادامه دارد تا اینکه کتاب باز خوابمان می برد.
این روایت قســمتی از قصــه پر غصه این روزهــای برخی از 
دانشــجویان است که شبکه های اجتماعی زمان را از آنها گرفته و 
کتاب ها را خانه نشــین کرده است و باعث شده تا دانشجو در این 
ایام که سخت باید درگیر درس و تحصیل باشد، همچنان درگیر 

فضای مجازی و آنلاین بودن در شبکه های اجتماعی است.
شبکه های اجتماعی 
زمان را از ما می گیرد

یکی از دانشــجویان دانشگاه پیام نور با بیان اینکه شبکه های 

*دین اسلام به عنوان 
جامع ترین و کامل ترین 

دین، دربرگیرنده 
آموزه های بسیاری در باب 

امور اقتصادی است. 

*پروفسور هیلاری پوتنام یکی از مشهورترین 
نظریه پردازان سرمایه اجتماعی ، طبق 

آمارهایی تکان دهنده از وضعیت رو به قهقرای 
ایالات متحده آمریکا به عنوان قدرتمندترین 

اقتصاد جهان ابراز وحشت و نگرانی کرد. 
جورج سوروس، دیگر سرمایه دار آمریکایی نیز 

به صراحت از آینده اقتصادی آمریکا و نظم 
لجام گسیخته حاکم بر اقتصاد جهانی ابراز نگرانی 
میکندو اینها تنها نمونه های کوچکی از اقدامات 
بنیان فکنانه نظم سکولاریستی و کاپیتالیستی 

حاکم بر جهان غرب است 

* امام خمینی به عنوان 
معمار کبیر انقلاب اسلامی 

توانستند با ارائه چهره 
راستین اسلام خط بطلانی 

بر تمامی تئوری های 
غربی در باب توسعه 

اقتصادی بکشند و با پیش 
کشیدن مفهومی تحت 

عنوان »اقتصاد اسلامی« 
کشور را از یوغ استعمار 
غربگرایان رهایی بخشند.

***

داشتن کمی اضطراب و دلهره در ایام امتحانات 
امری طبیعی و معقول است چرا که مـوجب 

حرکت و انگیـزه بچه ها برای یادگیری و موفقیت 
می شود. اما اگر این نگرانی به حدی برسد که 
تاثیر منفی بر روند آموزش روزانه دانشجویان 

بگذارد و مانعی برای پیشرفت آنها شود، 
غیرطبیعی و نامعقول است.

   همه ما می دانیم که شب امتحانی خواندن، 
خوب نیست اما اگر مجبور به مطالعه در شب 

امتحان شدید، استرس و اضطراب را
 به درونتان راه ندهید.

شبکه های اجتماعی باعث شده تا برخی 
دانشجویان در ایام  امتحانات نیز که سخت باید 
درگیر درس و تحصیل باشند، همچنان درگیر 

فضای مجازی و آنلاین بودن در شبکه های 
اجتماعی شوند.

اعتیادی که حتی در شب های امتحان
 هم دست برنمی دارد!

اجتماعی در کنار فوایدی که دارد، دارای مضراتی هم هست، گفت: 
این به خودمان بســتگی دارد که چقدر از این فضا استفاده کنیم، 
برخی ها به آن زیاد وابسته می شوند و آسیب های جدی می بینند.

او با اشاره به اینکه در شبانه روز حدود شش ساعت در شبکه های 
اجتماعی به خصوص تلگرام مشغول است، گفت: متاسفانه وقتی 
سرگرم این شبکه ها می شویم زمان فراموش می شود چراکه باید 

تمام گروه ها را سرکی بکشیم.
این دانشجو افزود: قبل امتحانات برنامه ریزی های زیادی برای 

* شاید شبکه های 
اجتماعی آن قدر 

جذابیت داشته باشد 
که دانشجو را به 

سمت خود بکشد؛ اما 
خیلی از دانشجوها هم 
هستند که برنامه ریزی 

دقیقی دارند و در 
عین استفاده صحیح 

از فضای مجازی و 
شبکه های اجتماعی به 
درس و تحصیل خود 

هم می پردازند


