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2-در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال می گردد.

3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته در یک روز ارسال می شود.
4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.
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6-همچنین برای اشتراک نشریات کیهان می توانید به دفاتر کیهان در سراسر کشور مراجعه فرمائید.
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ماهی در بسیاری از فرهنگ ها، غذایی 
که  روزگاری  در  می شــود.  مهم محسوب 
دســتکاری های ژنتیک و استفاده از مواد 
شــیمیایی در فرآورده های گیاهی و دامی 
متداول شــده، ماهی یک غذای سالم و به 
دور از تمام مســائل است که حاوی مقادیر 
مهمی از مواد سالم و لازم برای بدن می باشد.

گوشــت ماهــی منبــع مهــم پروتئیــن، 
کربوهیدرات، چربی های غیراشباع، ویتامین ها و 
املاح معدنی است و در مقایسه با سایر گوشت ها، 
پخته آن بسیار راحت الهضم است و نباید فراموش 
کرد که ماهی تازه در مقایســه با ماهی منجمد و 

کنسرو شده مقدار بیشتری ویتامین دارد.
به اعتقاد کارشناسان تغذیه در برخی موارد 
از لحــاظ نوع مواد مغذی موجــود در ماهی ها و 
کیفیت پروتئینــی، تفاوت هایی میان ماهی های 
مختلف دیده می شود، مثلا ماهی آب های جنوب 
از نظر میزان مــواد معدنی و خصوصا ید غنی تر 
از ماهی دریای خزر اســت. همچنین ماهی های 
پرچــرب از نظر مقدار اســیدهای چرب امگا3، 
غنی تر از ماهی های کم چرب هســتند و به طور 
کلی ماهی های دریایی از نظر میزان املاح معدنی 
و ویتامین ها غنی تر از ماهی آب شیرین هستند.

ذکر یک نکته هم خیلی جالب است که بدانید 
گروهی از ماهیان دریایی از جمله اغلب ماهی های 
دریای شــمال در فصل تخم ریزی به رودخانه ها 
مهاجرت می کنند. این  گونه ها مثل ماهی سفید 
در فصل مهاجرت، مورد هجوم صیادان قرار گرفته 
و صید می شوند. بنابراین باید در نظر داشت که این 
 گونه ها به علت مصرف پروتئین و ذخایر بدن برای 
تولید و غنی سازی تخم هایشان، از نظر تغذیه ای 
ارزش بالایی ندارند و میزان آب بدن آنها در سطح 
بسیار بالاتری نسبت به سایر فصول قرار دارد. ولی 
با این وجود تمام گونه های ماهی ویژگی های لازم 
برای ارتقای سلامت افراد را دارا هستند و به عنوان 

غذای سلامت معرفی می شوند.
ماهی های پرورشی و باورهای مردم

فاطمه غلامعلی زاده به همراه دختربچه 5-6 
ســاله اش در یک روز آفتابی بــه یکی از میادین 
تره بار شــهرداری تهران در منطقه 5 آمده است. 
شال بافتنی اش را جلوی دماغش می گیرد تا بوی 
ماهی اذیتش نکند و دقایقی برای آنکه کنجکاوی 
دخترش را پاسخ دهد جلوی غرفه ماهی فروشی 

ایستاده است.
ماهی ها داخل وان های پلاستیکی پر از آب 
شنا می کنند. کف سفید رنگ روی آب خال های 
ماهی های قزل را در خود پنهان کرده است ولی 
به محض آنکه یکی از کارگران چکمه پوش مغازه 
بــا تور مخصــوص یکی از آن ماهیــان را از آب 
درمی آورد و داخل ســبد مخصــوص می گذارد، 
زیبایی این آبزیان هویدا می شود. چشمان روشن، 
پوست براق و سیاه و خال خالی، بنازم حکمت قادر 
متعــال را که در خلق این موجودات چه ظرافتی 

به خرج داده است.
ماهی ها داخل ســبد بالا و پایین می پرند و 

ضرورت توجه به رونق کسب و کار در آبزی پروری- بخش نخست

غذای سلامت در سبد مصرف خانوار
صدیقه توانا

* نظارت بر کار پرورش دهندگان ماهی توسط سازمان 
دامپزشکی و شیلات در مزارع صورت می گیرد تا از مصرف 
داروهای غیرمجاز و هورمون و سموم ممنوع جلوگیری شود.

* یک خانم خانه دار: همیشه 
با این سوال بی پاسخ روبرو 
هستیم که آیا ماهی های 

پرورشی هم همان خاصیت 
ماهی های آزاد را دارد یا خیر؟

*  جانشین معاون آبزی پروری 
شیلات گیلان: ماهی های 

پرورشی و ماهی دریا از نظر 
ارزش تغذیه ای هیچ تفاوتی

 با هم ندارند.

دختــر کوچولو هم مثل آنها بــه زمین پایکوبی 
می کند. خیلی شاد و ســرحال به نظر می رسد. 
در قســمت دیگر غرفه روی یک تخته کار استاد 
ماهر با چاقوی تیز در حالی که پیش بند سفیدی 
که از خون ماهی قرمز شده به کمر بسته، سریع 
مشغول پاک کردن ماهی و خرد کردن آنهاست 

تا کار مشتریان صف کشیده را راه اندازد.
نزدیــک مــادر و دختر می شــوم. به خانم 
غلامعلی زاده می گویــم در هفته چند روز ماهی 
می خوریــد و معمولا از چه نوع ماهی اســتفاده 

می کنید؟
کمی از ســبد ماهی فاصلــه می گیرد تا آب 
به لباســش شتک نکند، با دست به وان ماهی ها 
اشاره می کند و می گوید: »همسرم همیشه از این 

ماهی های قزل آلای پرورشی می خرد و من البته 
ماهی سفید دریا دوست دارم. همیشه با این سوال 
بی پاسخ روبرو هستیم که آیا ماهی های پرورشی 
هم همان خاصیت ماهی های آزاد را دارد یا خیر؟
و در ادامــه صحبت هایش این طور می گوید: 
»البته قیمت ماهی آزاد هم خیلی گران اســت، 
فقط نمی دانم کیفیت شــان هم مثل قیمت شان 

همان قدر خوب است یا نه؟«
در همیــن حین خانم دیگری که چند عدد 
ماهی قزل آلا خریده و در صف پاک کردن ماهی 
ایســتاده است به جمع ما می پیوندد و برای رفع 
نگرانی خانم غلامعلی زاده می گوید: »ما هفته ای 
دو بار ماهی تازه از این فروشــگاه تهیه و مصرف 

می کنیم. واقعا خوش خوراک هستند.«
او که خــود را صداقت و 55 ســاله معرفی 
می کند می گوید: »از وقتی مصرف ماهی مان زیاد 
شده پادرد من هم خوب شد و پروستات همسرم 

هم به گفته پزشکان بهتر شده است.«
تولید سالانه 43 هزار تن ماهی در گیلان

از میــزان 946 هزار تن آبزیان صید شــده، 
تقریبا 350 هزار تن مربوط به آبزی پروری است، 
از این میزان 170 هزار تن در کل کشــور مربوط 
به ماهیان گرم آبی است و بقیه به ماهیان سردآبی 

برمی گردد.
در ماهی سردآبی، ماهی قزل آلا تولید اصلی را 
در کشور دارد و در میان ماهیان گرم آبی چهارگونه 
فیتوفاگ، کپور، آمور و سرگنده تولید عمده را به 

خود اختصاص داده اند.
مهنــدس احمــد قناعت پرســت معــاون 
آبزی پروری اداره کل شیلات گیلان در گفت وگو 
با گزارشگر کیهان با اعلام اطلاعات فوق به تولید 
ماهی در استان گیلان اشاره می کند و می گوید: 
»سالانه 43 هزار تن ماهی در استان گیلان تولید 
می شــود و بدین ترتیب در زمینــه تولید ماهی 
پرورشی استان گیلان رتبه سوم، استان خوزستان 
رتبه دوم و مازندران رتبه اول را به خود اختصاص 

داده است.«
از وی در مــورد نحوه پرورش ماهی ســوال 
می کنم، می گوید: »این ماهیان را در استخرهای 
بســته و محصور پــرورش می دهند. مســاحت 

استخرها از نیم هکتار تا 200 هکتار است.«
وی با اشــاره به اینکه ایــن گونه از ماهیان 
)ماهیان گرم آبی( در دنیا بیشــترین سهم تولید 
را بــه خود اختصاص داده اند و در همه جای دنیا 
مورد اســتقبال اســت، می گوید: »قیمت پایین 
عرضه شــده به بازار یکی از ویژگی های این گونه 
از آبزیان اســت و امروز حجم زیادی از این گونه 
از ماهیان از کشور ما به کشورهای همسایه  مثل 

عراق صادر می شود.«
مهندس قناعت پرســت با بیان این نکته که 
1500 تــن ماهی فقط از اســتان گیلان صادر 
می شــود در تکمیل صحبت هایش خاطرنشــان 
می کند: »این گونه ها مورد اســتقبال زیاد مردم 
مناطق حاشــیه ای  و همسایگان کشورمان است 
ضمن اینکه گروهی دیگر از ماهیان سردآبی هم 
به روسیه صادر می شود و ذکر این نکته ضروری 
است که مصرف این گونه از ماهیان هیچ آسیبی 

به سلامتی انسانها نمی زند.«
بــه او می گویم گاهی ایــن ذهنیت درمورد 
ماهی های پرورشــی ایجاد می شــود که به علت 
مصرف مــواد شــیمیایی و ســموم ماهی های 
پرورشی خیلی مرغوب نیستند که توضیحات شما 
می تواند این ذهنیت غلط را اصلاح کند، مهندس 
قناعت پرست در سخنانی تأکید می کند: »بی تردید 
مصرف ماهیان پرورشی هیچ آسیبی به سلامتی 
افراد نمی زند و میزان ســموم و کودهای مصرفی 
در این گروه از ماهیان در سال های اخیر به شدت 

تقلیل یافته است.«
وی در ادامه می افزاید: »در گذشته برای یک 
هکتار پرورش ماهی که متوســط تولید معادل 4 
تن بوده است، 1/5 تن کود شیمیایی )برای غذای 
پلنکتون ها( مصرف می شد، اما خوشبختانه طی 
ســال های اخیر این مقدار به زیر 500کیلوگرم 
تقلیل یافته اســت و گونه های پلنگتون خوار در 
کشــت مزارع فوق کاهش یافتــه و به جای آن 
گونه های غیــر پلنگتون خوار مانند رکپور و آمور 

گسترش یافته است.«
آبزی پروری در دریا

شیلات ایران برنامه افزایش تنوع گونه ها را در 
دستور کار خود دارد و هم اینک طرح های بزرگ 

آبزی پروری در دریا در قالب قفس های دریایی و 
همچنین در اراضی ساحلی برای پرورش ماهیان 
خاویاری را در برنامه کاری خود قرار داده اســت. 
مهندس قناعت پرست در تکمیل صحبت های خود 
درمورد چگونگی آبزی پروری در دریا خاطرنشان 

می  کند:
»باتوجه به دســتور مقــام معظم رهبری و 
همچنین ســفر هیئت دولت در اردیبهشت سال 
جاری به اســتان گیلان، این اســتان با مدیریت 
اســتانداری نســبت به برنامه ریزی جهت تولید 
10 هزار تن آبزی در قفس طی سال های 94-95 
را در دریــای خزر در برنامه کاری خود قرار داده 

است.«
وی در ادامه می گوید: »البته مشابه این کار 
در استان مازندران و سواحل جنوبی ایران درحال 
برنامه ریزی و اجرا اســت ضمن آنکه زمینه تولید 
هزاران تن ماهی و به وجود آوردن صدها شــغل 
جدید در حوزه اراضی ساحلی استان های جنوبی 

دریای خزر در حال شکل گیری است.«
قناعت پرست در ادامه می گوید: »باتوجه به 
محدودیت آب و خاک در ایران فعالیت های فوق 
نویدبخش آینده ای روشــن در حوزه آبزی پروری 
و تأمین بخشــی از نیازهای مالی کشور به لحاظ 

صادرات آبزیان است.«
همچنین یکی از سیاســت های شیلات ایران 
افزایش ســرانه مصرف ماهی است و امیدواریم که 
در برنامه ششم توسعه کشور میزان مصرف فعلی 
آبزیان که تقریباً 9 کیلوگرم است به 14 کیلوگرم 

افزایش یابد.
سرانه جهانی مصرف ماهی 19 کیلوگرم است 
و این ســرانه در اســتان گیلان نیز 14کیلوگرم 
می باشد. از وی می خواهم درمورد ماهیان سردآبی 
که در رأس آنها ماهی آزاد است توضیحاتی دهد، 
مهندس قناعت پرست می گوید: »در استان گیلان 
میزان تولید این ماهی 3 هزار تن در ســال است 
و پیش بینی می شود که در صورت اجرایی شدن 
پــرورش ماهی در دریا اعداد تولیدی در این گونه 

به شدت افزایش یابد.«
کسانی که علاقه مند به پرورش ماهی در دریا 

هستند چه مراحلی را باید طی کنند؟
معاون آبزی پروری اداره کل شــیلات گیلان 
در این باره توضیح می دهد و می گوید: »متقاضیان 
می توانند با مراجعه به اداره کل شــیلات ساحلی 
وارد این عرصه شــوند. البته به شرط آنکه از نظر 
علمی با این کار آشــنا باشند و شیلات ایران هم 
علاقه مندی بیشتری به استفاده از گونه های بومی 

مثل ماهی آزاد دریای خزر، ماهیان خاویاری، کپور، 
ماهی ســفید و... در پرورش آبزیان در داخل قفس 

در دریای خزر دارد.«
به او می گویم نحوه نظارت برای جلوگیری از 
تخلفات در این کار چگونه است؟ قناعت پرست در 
پاسخم می گوید: »کار نظارت بر کار پرورش دهندگان 
ماهی توسط سازمان دامپزشکی و شیلات در مزارع 
صورت می گیرند تا از مصرف داروهای غیرمجاز و 
هورمون و ســموم ممنوع برای ماهیان جلوگیری 

شود.«
ماهی دریا و آزاد یا ماهی پرورشی؟!

تفاوت ماهی دریا و آزاد با ماهی های پرورشی 
در چیســت؟ و آیا این باور که ماهی های پرورشی 
خاصیت کمتری نسبت به ماهی دریا دارند صحت 

دارد یا خیر؟
مهندس عبدالعلی صدیقی، جانشــین معاون 
آبزی پروری شــیلات گیلان و رئیس اداره ماهیان 
توسعه دریایی در گفت وگو با کیهان به این سؤالات 
پاســخ می دهد و در توضیحــات تکمیلی درمورد 
تفاوت ماهی دریا با ماهی پرورشی چنین می گوید: 
»ماهی دریا از دریا غذای طبیعی می خورد و ماهی 
پرورشی از غذای دســتی که انسان تهیه می کند 
استفاده می نماید. از این رو ماهی دریا چربی اضافه 
ندارد و چون در شرایط مطلوب تر دریا رشد می کند 
خوشمزه تر است ولی ماهی های پرورشی چون غذای 
دستی به آنها می دهیم و دائم غذا می خورند و زودتر 

رشد می کنند چربی بالاتری دارند.«
صدیقی در ادامه می گوید: »از سوی دیگر در 
آب دریا نمک وجود دارد و کیفیت گوشت ماهی را 
بالا می برد البته ناگفته نماند که ماهی های پرورشی 
هم کمتر از ماهی های دریایی نیستند و تمام مواد 
پروتئینــی را دارند ولی زودتر از ماهی دریا رشــد 
می کنند.« وی در تکمیل صحبت هایش می گوید: 
»ضمن آنکه باید دانست تحرک ماهی های پرورشی 
کمتر است بنابراین چربی غذایی بیشتری دارند.« 
از وی درمورد قیمت فعلی ماهی ها سؤال می کنم؟ 
می گوید: »البته ماهی دریا گران تر از ماهی پرورشی 
اســت مثلًا ماهی کپور پرورشی 13 هزار تومان و 
ماهی سفید 20 الی 25 هزار تومان قیمت دارد یا 
ماهی فیت و فاگ که وزن سبکی هم دارد کیلویی 
4 تا 6 هزار تومان اســت یا ماهی آمور که علفخوار 

است کیلویی 11 تا 13 هزار تومان قیمت دارد.«
مهندس صدیقی در ادامه تأکید می کند: »ماهی 
دریایی و ماهی پرورشی ازنظر ارزش تغذیه ای هیچ 
فرقی ندارند.«از وی درمورد رشد این صنعت یعنی 
پرورش ماهی می پرسم، می گوید: »بحمدالله تا به 
امروز رشــد خوبی بخصوص بعد از انقلاب اسلامی 
پیدا کرده است طوری که تولید ماهی کپور به 40 
هزار تن در سال رسیده است و مرحله تکثیر الان 

خیلی خوب جا افتاده و نیاز به واردات نداریم.«
وی با اشاره به اینکه درحال حاضر 200 مزرعه 
پرورش ماهی از آب چاه و رودخانه در استان گیلان 
برای پرورش ماهی های گوشــتی فعال هســتند 
می گوید: »در زمینه ماهیان گرمآبی )آمور، کپور، 
فیت و فاگ و سرگنده( بیشترین تولیدات را داریم.«

اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران تهران بزرگ در نظر دارد بسته های خدمتی زیر را براساس شرایط و 
طرح قرارداد، از طریق مناقصه به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.

آگهی مناقصه عمومی
دومرحله ای 

ت اول
نوب

ف
نوع موضوع مناقصهردی

مناقصه
شماره 
مناقصه

نوع تضمین 
شرکت در مناقصه

مبلغ تضمین 
)ریال(

تهیه و توزیع تشک های مواج مد ریسک و لو 1
100,000,000ضمانتنامه بانکی94/8دومرحله ایریسک )Low Risk, Med Risk( ایرانی.

تهیه و توزیع تخت یک، دو و سه شکن 2
150,000,000ضمانتنامه بانکی94/9دومرحله ایاستاندارد.

متقاضیان می توانند با در دست داشتن معرفی نامه معتبر از روز دو شنبه مورخ 1394/10/14 لغایت روز چهار شنبه 
مورخ 1394/10/23، از ســاعت 8 صبح الی 16، برای دریافت اســناد مناقصه به نشانی: تهران، میدان هفتم تیر، 
روبروی مســجد الجواد)ع(، ساختمان شــهید هادی علی مازندرانی، اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران، طبقه 
اول، اداره حراســت مراجعه نمایند. مهلت تسلیم پیشنهادات از روز شنبه مورخ 1394/10/26 لغایت ساعت 10 

صبح روز چهارشنبه مورخ 1394/11/7 می باشد.
ضمنا برای کســب اطلاعات بیشتر می توانید به آدرس: پایگاه ملی اطلاع رسانی: www.iets.mporg.ir سایت 

ایثار: www.isaar.ir مراجعه و یا با شماره تلفن 88846829 تماس حاصل فرمائید.

کمیسیون معاملات
اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران تهران بزرگ

محمدعلی احمدی
مدیرعامل

آگهی مزایده 
نوبت اول

شــرکت واحد اتوبوســرانی اصفهان و حومه در نظــر دارد تعداد 60 
دستگاه اتوبوس مستعمل خود را از طریق مزایده به فروش رساند. بنا بر این 
متقاضیان می توانند از تاریخ 94/10/19 به امور اداری این شــرکت واقع در 
ابتدای خیابان کاوه پشت ترمینال باب الدشت، کوچه شهید مقارزاده، مراجعه 
و فرمهــای مربوطه را دریافت و پیشــنهادهای خود را حداکثر تا پایان وقت 

اداری چهارشنبه 94/10/23 به دبیرخانه شرکت تحویل نمایند.
بدیهی اســت به پیشــنهادهای مشــروط، مخدوش و یا فاقد سپرده ترتیب 
اثر داده نخواهد شــد و شــرکت در رد یا قبول هر یک از پیشنهادها مختار 
می باشــد. در ضمن هزینه کارشناسی و انتشــار آگهی به نسبت از برندگان 
دریافت و در صورت انصراف برندگان اول تا سوم سپرده به نفع شرکت ضبط 

)www.isfahanbus.ir :خواهد شد. )سایت شرکت

شرکت واحد اتوبوسرانی اصفهان و حومه
ISO9001-2008 دارنده گواهینامه

به اســناد صورتجلسه هیئت 
مــورخ 1394/06/01  مدیره 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
خانم فرشته نوری با کد ملی 
0072418338 بــه ســمت 
عضــو هیئــت مدیــره خانم 
سیمین هنر بخش با کد ملی 
1755156073 بــه ســمت 
رئیــس هیئت مدیــره آقای 
محســن هنربخش با کد ملی 
0062810596 بــه ســمت 
رئیس  نایــب  و  مدیرعامــل 
هیئت مدیره انتخاب گردیدند. 
کلیه اســناد و اوراق بهادار و 
تعهد آور شــرکت بــا امضای 
آقــای محســن هنربخش یا 
خانم سیمین هنربخش همراه 
با مهر شرکت معتبر می باشد. 
محل شرکت به تهران میدان 
المپیک خیابان زیبادشت بالا 
بلوار گلبانگ خیابان گلشــاد 
یکــم مجتمــع یــاس بلوک 
واحــد 603 کدپســتی   D 
یافت.  تغییر   1494618481
با ثبت این مستند تصمیمات 
در  نشانی  )تغییر  تغییر محل 
یک واحد ثبتــی(، انتخاب و 
تعیین ســمت هیئت مدیره، 
تعیین دارنــدگان حق امضاء 
متقاضی  توسط  شده  انتخاب 
الکترونیــک  ســوابق  در 
شخصیت حقوقی مرقوم ثبت 
و در پایگاه آگهی های سازمان 

ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت 
نیرو ساختمان یزدان مهر 
سهامی خاص به شماره 

ثبت 351088 
و شناسه ملی 

10103996935

سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها و 
موسسات غیرتجاری 

تهران

به اســتناد صورتجلســه مجمع عمومی عــادی بطور 
فوق العاده مورخ 1394/6/21 تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

ترازنامه و حساب سود و زیان سال مالی منتهی به سال 
93 به تصویب رسید.

اعضــاء هیئت مدیــره به قرار ذیل برای مدت 2 ســال 
انتخاب گردیدند:

بهرام صادقی یزدانخواه ش م 1377856089 و حسین 
لشگری ش م 5599630587 و احمد صادقی یزدانخواه 
ش م  ودودســیدی  احمــد  و   1377821870 ش م 

 1377772179
سمت اعضاء هیئت مدیره به قرار ذیل تعیین گردید:

آقــای احمد صادقی یزدانخواه به ســمت رئیس هیئت 
مدیره

آقای حسین لشگری به سمت نایب رئیس هیئت مدیره
آقای بهرام صادقی یزدانخواه به سمت مدیرعامل

آقای حســن پورمحمد روح افــزا ش م 1378607627 
به ســمت بــازرس اصلی و آقای مختــار درویش ش م 
6269884731 به سمت بازرس علی البدل مجددا برای 

مدت یک سال انتخاب گردیدند.
بــا ثبت این مســتند تصمیمــات تصویــب ترازنامه و 
صورت های مالی، انتخاب و تعیین سمت هیئت مدیره، 
انتخاب بازرس انتخاب شــده توسط متقاضی در سوابق 
الکترونیک شــخصیت حقوقی مرقــوم ثبت و در پایگاه 

آگهی های سازمان ثبت قابل دسترس می باشد.

آگهی تغییرات شرکت صنایع پلاستیک و 
ملامین ایران سهامی خاص به شماره ثبت 
48160 و شناسه ملی 10100933582

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران


