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بهینه گاز
بخش نخست

 گالیا توانگر
صب�ح ب�ا جن�گ بین اف�رادی ک�ه لب�اس گرم 
پوش�یده اند وآن دس�ته ک�ه ب�ه قول مع�روف یک 
لا پیراه�ن نازک تابس�تانی ب�ه تن کرده ان�د، آغاز 
می ش�ود. تقویم روی میز کاری نیمه آذرماه را نشان 
می ده�د. یک خط در میان این دو گروه به قس�مت 
تاسیس�ات اداره زنگ می زنن�د و یک گروه خواهان 
خاموشی دستگاه اس�ت و گروه دیگر روشن ماندن 
دس�تگاه گرم کننده را می طلبد.در حالی که همگان 
به دنبال البس�ه کاموایی و پش�می اند، عده دیگری 
هنوز زمستان را نپذیرفته و با گذاشتن درجه بخاری 
وش�وفاژ روی بالا ترین درجه می خواهند تابس�تانی 
گ�رم را برای خ�ود رقم بزنن�د. هر وقت ه�م که به 
آنه�ا در مورد زیاد گرم ش�دن محی�ط خانه یا محل 
کار اعت�راض می کنی با بی خیالی ش�انه بالا انداخته 
و می گویند: »ژاکت می پوش�م روی قلبم س�نگینی 
می کن�د!« و یا اب�رو در هم گره ک�رده و به اصطلاح 
دس�ت پیش می گیرند که پس نیفتند. با غرولندی 
زی�ر لب در ج�واب می گویند: »خ�ب، آن پنجره را 
باز ک�ن دیگه!« پنج�ره را که ب�از می کنی آن قدر 
»س�رده سرده« می کنند که پش�یمان می شوی و 
می بندیش.این حکایت در سراس�ر روزهای سرد 

سال بر قرار است.
وقت��ی صحبت از مصرف بهین��ه انرژی به میان 
می آی��د معمولا به بخش خانگ��ی زوم می کنند این 
در حالی است که ادارات، سازمان ها و موسسات نیز 
نقش زیادی در مصرف بهین��ه گاز برعهده دارند. 
موضوع مصرف بهینه انرژی در برخی کشورها از 
جمل��ه ژاپن تا آنجا اهمی��ت دارد که در هر اداره 
و موسس��ه ای بخش��ی به نام مدیریت انرژی را 
در دل بخش ه��ای مدیریتی خ��ود گنجانده اند. 

در ه��ر س��ازماني باید فرد مش��خصي متولي گري بحث 
مدیریت مصرف را بر عهده گرفته و در جهت پیاده سازي 
برنامه هاي مش��خص ش��ده در اس��تراتژي بهینه سازي 
مصرف ان��رژي، فرآیندهاي موجود را کنترل و در جهت 
بهینه سازي آنها کوشا باشد. واحد این شخص  را مي توان 
با توجه به چارت سازماني هر شرکتي در نظر گرفت. اما 
مجموعه مهندس��ي و برنامه ریزي محل مناسبي به نظر 

مي رسد.
بررس��ی و اش��راف به هزینه های انرژی و مقایسه در 
فصول مختلف با سایر سازمان های مشابه، اطلاع رسانی و 
یادآوری و آموزش مزای��ا و ضرورت و روش های بهره وری 
انرژی به کارکنان، اطلاع رس��انی سیاست های شرکت در 
جهت روش های اجرای بهینه س��ازی مصرف، لحاظ صرفه 
جویی انرژی در خرید تجهیزات جدید، ممیزی انرژی در 
س��ازمان؛ کنتور داخلی برای تفکیک مصارف بخش های 
مختلف و نیز تش��ویق همکاران به دادن پیش��نهادات در 
قالب نظام مش��ارکت در راستای بهره وری و اصلاح الگوی 
مصرف همگی از جمله مواردی هستند که می شود توسط 
مدیریت انرژی در قلب س��ازمان ها و موسس��ات با جدیت 

پیگیری شوند.

شکارچی خاموش در گردنه غفلت شهروندان

*حامد اشراقی یک آتش نشان: طول دودکش افقي نباید از 30 سانتي متر تجاوز 
کند و دستگاه گازسوز باید در نزدیکي خروجي نصب شود. حداقل طول لوله 

عمودي نباید از 45 متر کمتر باشد و انتهاي آن روي بام باید حداقل 70 سانتي متر 
بالاتر از سطح پشت بام و مجهز به کلاهک »H« باشد.

***

*هادی مومنی، مهندس عمران: تعویض پنجره های پروفیلی و خصوصاً آهنی قدیمی که خوب جفت نمی شوند با پنجره های شیشه دوجداره جهت جلوگیری از 
نفوذ هوای سرد به داخل باعث کاهش شدید ورود هوای سرد، هوای آلوده و ذرات معلق هوا خصوصاً در فصل پاییز و زمستان به داخل ساختمان می گردد. 

خاموشی تاسیسات گرم کننده 
دربازه زمانی 22:30 تا 6:30 

در اولی��ن ش��ب های پایی��زی س��ال ج��اری افزایش 
برابری مصرف گاز طبیع��ی در بخش منازل و تجاری  س��ه 
همه را ش��وک زده کرد. این درحالی ست که عدم استفاده 
از الگوهای مصرف بهینه، عدم رعایت عایق بندی حرارتی 
س��اختمان ها علی رغ��م صنع��ت رو ب��ه رش��د عایق های 
س��اختمانی در دنی��ای ام��روز، عدم اس��تفاده از وس��ایل 
گرم کنن��ده به روز با اس��تانداردهای ب��الا و مطمئن و نیز 
خودخواهی های فردی برای اس��تفاده نکردن از البسه گرم 
زمس��تانی را می توان چهار مورد فراگی��ر در افزایش رو به 
رش��د گاز در مصارف خانگی، تجاری و سازمانی کشورمان 

دانست.
رض��ا تراکمه یک صاحب نظر در مصرف بهینه گاز در 

مورد راه های بهینه سازی مصرف گاز در ساختمان توضیح 
می ده��د: »بهتر اس��ت ترموس��تات دیگ موت��ور خانه در 
تابستان ها روی دمای 50 تا 55 درجه و در زمستان ها روی 
دمای 65 تا 70 درجه سلس��یوس تنظیم شود. در صورتی 
که رادیاتورهای ش��وفاژ س��اختمان ش��ما دارای شیرهای 
ترموس��تاتیک نیستند بهتر اس��ت برای هریک از آنها شیر 
ترموستاتیک رادیاتور تهیه و نصب کنید. در غیراین صورت 
می توانید با اس��تفاد از تایمر اتوماتیک و یا حتی به صورت 
دستی، هر شب در حدود ساعت 10:30 مشعل را خاموش 
و هر صبح س��اعت 6:30 مجدداً آن را روش��ن کنید.)به جز 
ش��ب های سرد زمس��تان( اصولاً در محاس��بات مهندسی 
قدرت گرمایش مشعل را 20 درصد بیشتر از ظرفیت دیگ 
در نظر می گیرند و اگر مازاد بر این باش��د، بخشی از انرژی 
گرمایشی مشعل توسط دیگ قابل جذب نبوده و از طریق 
دودکش هدر می رود و در این صورت لازم اس��ت مش��عل 

موتور خانه را با مشعل کوچک تری تعویض کنید.«
با شنیدن این بخش از صحبت های مهندس،محیط های 

اداری و س��ازمانی در ذهن��م تداعی می ش��ود که به جای 
روش��ن کردن تاسیس��ات از صبح زود، نزدیکی های ظهر 
اق��دام می کنند و از آن طرف محی��ط را آنچنان گرم کرده 
که به کوره خانه ای مبدل می شود. سپس تا شب دستگاه ها 
روش��ن می مانند،علی رغم اینک��ه از بعدازظهر به بعد اکثر 
کارکنان به خانه برگشته اند و تک و توک کارمندی در اداره 
اضافه کاری می ایستد.کارمندان اکثرا با پوشش تابستانی در 
محل کار حاضر می شوند.گویی استفاده از لباس زمستانی 

در اتاق قدغن شده باشد!
این مهندس اهل فن با مطرح کردن پرسشی ذهن را 
به سمت استفاده بیشتر از انرژی پاک 

خورشیدی سوق داده و می گوید: »به نظر شما بهتر نیست 
با وجود اینکه س��الیانه به طور متوسط 330 روز آفتابی در 
کش��ور وجود دارد و در نظ��ر گرفتن موقعیت جغرافیائی و 
تابش ش��دید نور خورش��ید در روزهای آفتابی سال و نیز 
ام��کان ذخیره آبگرم در مخزن آبگرمکن های خورش��یدی 
برای ه��وای ابری و مواقع تاریکی هوا، همچنین رس��یدن 
دم��ای آب به ح��دود 90 درجه در کلکت��ور آبگرمکن های 
خورش��یدی، برای ش��روع حداقل در س��اختمان های تک 
واحدی و مس��تقل اس��تفاده از آبگرمکن های خورش��یدی 
را آغاز کنیم؟ همان طور که در کش��ور همسایه مان ترکیه 
اغلب ساختمان ها از آبگرمکن خورشیدی استفاده می کنند 

و مشکلی هم پیش نمی آید.«
وصل چند دستگاه گرم کننده به دودکش ممنوع!

ع��ده ای معتقدن��د اعمال جریم��ه برای مش��ترکین 
پرمصرف گاز می تواند راهی کارگش��ا باش��د برای مصرف 
بهینه. در این رابطه قطع گاز مشترکین پرمصرف تا اعمال 

جریمه در قبض گاز تمهیداتی اتخاذ شده است. با این حال 
روشن است که هیچ راهکاری نمی تواند جای فرهنگ سازی 
را بگیرد،چرا که اگر ش��هروندان نخواهند مس��ئله مصرف 
بهینه و رعایت نکات ایمنی را بپذیرند هیچ چیز نمی تواند 
جلو نواقص را بگیرد. برای مثال اگر مس��ئله اعمال قوانین 
عایق بندی ساختمان جدی گرفته شود لااقل در نسل های 

آتی این مهم به نتیجه و ثمر خواهد رسید.
 براس��اس آمارهای ارائه شده، به طور متوسط سالانه 
1/6 درصد به میزان مصرف انرژی کشور اضافه شده است 
ک��ه اگر میزان مصرف انرژی با این روند ادامه یابد ایران تا 
افق س��ند چشم انداز 20 ساله یکی از واردکنندگان انرژی 

در دنیا می شود.
زه��را فتوح��ی یک ش��هروند 

تهرانی به قبض گاز خود با نرخ بالا اشاره کرده و گله مندانه 
می گوید: »نمی دانم چرا این دفعه ان قدر هزینه گازمان بالا 
آمده. ما که یک بخاری و یک اجاق گاز که بیشتر نداریم.«

وقتی وضعیت ساختمانشان را جویا می شوم درمی یابم 
که از اس��تانداردهای حرارتی کاملا ع��اری بوده و اغلب دو 
بخاری شان روی بالاترین درجات تنظیم و در خانه از لباس 
گرم زمستانی هرگز استفاده نمی کنند. مشکل بزرگ دیگر 
در خانه این ش��هروند این اس��ت که هر دو بخاری به یک 
دودکش اتصال یافته اند که هم انرژی زیادی به هدر می رود 

و هم بسیار خطرناک است.
توصیه آتش نش��انان ب��رای چک ک��ردن دودکش ها 
همیشگی بوده است. حامد اشراقی یک آتش نشان توضیح 
می دهد: » طول دودکش افقي نباید از 30 سانتي متر تجاوز 
کند و دستگاه گازسوز باید در نزدیکي خروجي نصب شود. 
حداق��ل طول لوله عمودي نباید از 45 متر کمتر باش��د و 

انتهاي آن روي بام باید حداقل 70 سانتي متر بالاتر از سطح 
پش��ت بام و مجهز به کلاهک »H« باشد. عبور دودکش از 
پنجره بدون ایزوله کردن آن تا پش��ت بام و رعایت حداقل 
5/4 مت��ر ارتف��اع به طور کلي ممنوع اس��ت. ب��راي ایمني 
بیش تر بخاری گازی سنسور ایمنی روی بخاري نصب شده 
زمان و به هر دلیلي گازهای س��مي از محل دودکش  تا هر
خارج نشد یکي از این دو قطعه ورود گاز به بخاري را قطع 
کرده و از بروز حادثه جلوگیري کند بنابراین به هیچ عنوان 
نباید آن را دس��تکاري کرد یا از محل خود برداش��ت. اگر 
ترموکوپل و پیلوت هر دو س��الم اس��ت ولي بخاري بعد از 
چند دقیقه خاموش مي ش��ود، ابت��دا باید دودکش را چک 
کرد. اگر دودکش سرد باش��د برگشت گاز منوکسیدکربن 
به محیط باعث عملکرد سنس��ور و خاموش��ی بخاری شده 

است.بنابراین باید نسبت به رفع ایراد دودکش اقدام کرد.«
عایق بندی حرارتی ساختمان باید چگونه باشد؟

تعویض پنجره های پروفیلی و خصوصاً آهنی قدیمی که 
خوب جفت نمی شوند با پنجره های شیشه دوجداره جهت 
جلوگیری از نفوذ هوای س��رد به داخل باعث کاهش شدید 
ورود هوای سرد، هوای آلوده و ذرات معلق هوا خصوصاً در 
فصل پاییز و زمس��تان به داخل س��اختمان می گردد. این 
تعویض بدون خرابی و با نصب پنجره های »یو پی سی وی« 
جدید روی فریم پنجره های قدیمی و سپس اجرای پیچ و 

چسب سیلیکون به راحتی قابل انجام است.
هادی مومنی مهندس عمران توصیه می کند: »استفاده 
از پوش��ش ضد تشعشع روی سطح شیشه ها باعث می شود 
تشعشع س��رما در زمس��تان و همچنین تشعشع گرما در 
تابستان بر میزان گرمایش و سرمایش مورد نیاز واحد شما 
بی تاثیر گردد. برای توضیح اثر تشعشع سرمایی در زمستان 

فرض کنید دمای هوای هال نشیمن واحد شما در زمستان 
20 درجه باش��د، در این شرایط شاید ترجیح دهید لباس 
اضافه ای بپوش��ید ولی در فصل بهار که از تشعشع سرمای 
بیرون خبری نیس��ت، با وجود دمای هوای 20 درجه شما 
به راحتی با حداقل پوش��ش و بدون احساس سرما زندگی 

می کنید.«
وی در تکمیل صحبت هایش می گوید: »شکی نیست 
که راندمان احتراق پکیج های گرمایش��ی بس��یار بیشتر از 
مجموعه مش��عل و دیگ حرارت مرکزی موتورخانه است، 
ولی اگر در س��اختمانی زندگی می کنید که دارای سیستم 
موتورخانه حرارت مرکزی اس��ت، تعوی��ض آن با پکیج به 
دلیل ل��زوم تغییرات و هزینه های گس��ترده ای مانند قطع 

لوله کش��ی های موجود و انجام لوله کش��ی جدید شوفاژ و 
آب گ��رم مصرفی )روکار( از پکیج ه��ر واحد به رادیاتورها 
وس��رویس های بهداش��تی همان واحد و کن��ده کاری ها و 
بنایی های مربوطه توصیه نمی ش��ود. علاوه ب��ر این نهایتاً 
ب��از هم کنت��ور گاز مصرفی ه��ر واحد ج��دا نخواهد بود. 
ضمن اینکه مزیت سیس��تم ح��رارت مرکزی هم اطمینان 
بخش تر بودن آن اس��ت. اگر در حال ساخت بنا و آپارتمان 
هس��تید، لازم اس��ت کلیه موارد مبحث 19 انرژی مقررات 
ملی ساختمان را کاملًا رعایت کنید. از جمله عایق نمودن 
س��قف، کف و دیوارها، استفاده از ش��یرهای ترموستاتیک 
رادیات��ور و نیز اس��تفاده از پنجره های »یو پی س��ی وی« با 
شیش��ه دوج��داره را ج��دی بگیرید و ب��رای جلوگیری از 
مشکلات تقس��یم هزینه گاز مصرفی واحدهای ساختمان 
برای هریک از واحدها یک انش��عاب گاز مجزا و یک پکیج 
جداگانه در نظر بگیرید، خصوصاً اینکه راندمان احتراق در 

پکیج های گرمایش��ی معتبر بسیار بالاتر از راندمان احتراق 
مجموعه دیگ و مشعل سیستم حرارت مرکزی است.«

مراقب مرگ خاموش باشید
حادث��ه ش��ماره یک:حادث��ه در طبق��ه س��وم یک 
س��اختمان چهار طبقه مسکونی در س��اعت 50 دقیقه 
بام��داد رخ داده بود که در جری��ان آن زوجی جوان در 
واح��د 60 متری خ��ود دچار گازگرفتگی ش��ده  بودند. 
جلال ملکی سخنگوی س��ازمان آتش نشانی و خدمات 
ایمنی ش��هرداری تهران با بیان اینکه آتش نش��انان این 
زوج را ب��ه فض��ای باز انتقال دادند، گف��ت: »زوج جوان 
حدود 30 س��ال س��ن داشته و خوش��بختانه علی رغم 
مسمومیت شدید علائم حیاتی در آنان وجود داشت که 
آتش نش��انان آنان را برای انتقال به بیمارستان به عوامل 
اورژانس مس��تقر در محل تحویل دادند.« وی علت این 
حادث��ه را روش��ن بودن آبگرمکن دیواری و ش��ومینه و 
نش��ت گاز از آنها اعلام کرد و گفت: »بسته بودن تمامی 
دره��ا و پنجره ها باع��ث کاهش اکس��یژن و تولید گاز 

مونوکسیدکربن در منزل شده بود.« 
حادثه شماره دو: جلال ملکی، سخنگوی سازمان آتش 
نشانی و خدمات ایمنی ش��هرداری تهران از حادثه انتشار 
گاز مونوکسیدکربن در داخل منزل مسکونی و مصدومیت 
تن خبر داد. در طبقه دوم یک منزل مس��کونی پنج  چهار
طبقه انتش��ار گاز مونوکس��یدکربن باعث مصدومیت اعضا 
خانواده ای ش��ده بود که تا رس��یدن نیروی آتش نش��انی 
همس��ایگان از صدای کمک خواهی ساکنان منزل در را باز 
کرده بودند و با رس��یدن همزمان نیروهای آتش نشانی هر 
چهار نف��ر را  تحویل عوامل اورژانس دادند. آتش نش��انان 
پس از ایمن سازی مش��غول بررسی علت این گاز گرفتگی 
ش��دند که به گفته کارشناس��ان روش��ن مان��دن طولانی 
مدت آبگرمکن دیواری و همچنین شکس��ته بودن شیشه 
جلوی بخاری و بس��ته بودن در و پنجره باعث انتش��ار گاز 

مونوکسیدکربن شده بود.
در سراسر فصل سرما علی رغم اینکه اطلاع رسانی ها و 
هشدارهای ایمنی در مورد کنترل کردن وسایل گازسوز و 
رعایت نکات ایمنی برای فرار از مرگ خاموش جریان دارد 
ام��ا باز هم هر روزه با باز کردن صفحه حوادث روزنامه ها با 
چند مورد حادثه آتش سوزی بر اثر نقص بخاری و آبگرمکن 
و نیز حادثه گاز گرفتگی و مرگ خاموش مواجه می شویم.

دکتر ابراهیم شاطری، مدیرکل پزشکی قانونی استان 
سمنان از مرگ خاموش 7 شهروند سمنانی در هشت ماهه 
گذشته س��ال جاری خبر می دهد و می گوید: »طی هشت 
ماهه س��ال جاری 7 نفر از هم استانی ها در اثر مسمومیت 
با گاز مونوکس��ید کربن جان خود را از دس��ت دادند که از 
این تعداد س��ه نف��ر زن و چهار نفر دیگر م��رد بوده اند. در 

هشت ماهه سال گذشته نیز همین تعداد براثر مسمومیت 
با گاز مونوکس��یدکربن در اس��تان جان خود را از دس��ت 
دادند. گاز مونوکس��یدکربن گاز ب��دون بو، بی رنگ و بدون 
تحریک پذیری اس��ت و به همین واس��طه ف��رد در معرض 
ای��ن گاز در ابتدا متوجه مس��مومیت با این گاز نمی ش��ود 
و با توجه به ش��باهت به علائم س��رماخوردگی  )س��ردرد، 
ضعف جسمانی و ...( فرد تصور بیماری ویروسی می کند.« 
شاطری ادامه می دهد:»به منظور پیشگیری از این آسیب، 
کنترل و بررس��ی مس��یر دودکش ها قبل از نصب وس��ایل 
گرمایشی )مانند بخاری، آبگرمکن و شومینه ( و اطمینان از 
بازبودن مسیر دودکش، توجه به داغ بودن لوله دودکش ها، 
اس��تفاده از کلاهک های H بر روی دودکش ها، استفاده از 
وس��ایل گرمایشی استاندارد، عدم اس��تفاده از بخاری های 
بدون دودکش در فضاهای بس��ته از موارد قابل اهمیت در 

پیشگیری از این مسمومیت است.«

افقی:
1- فراهم نم��ودن آن برای زوج های جوان خود بهترین 
تشویق در امر مهم ازدواج است 2- اثری از علامه شهید 
مرتضی مطهری- پادش��اه هخامنشی که کتیبه بیستون 
از یادگاره��ای وی به ش��مار می رود 3- نوعی فعل- یکی 
از مهمترین رودهای اروپا که پس از پش��ت سر گذاردن 
چند کشور در دریای سیاه آرام می گیرد- بندری در کنار 
رود دن که یکی از مهمترین مراکز صنعتی روسیه است 
4- به جز و به غیر از آن- دفاع از آن وظیفه ای ش��رعی 
است- مهمترین نژاد سفیدپوستان 5- برتر و شایسته تر- 
سرما- نقش نمایشی 6- شتر مرغ آمریکایی- جزیره ای در 
ایتالیا که جولانگاه مافیاس��ت- ستاره ای کم فروغ در دب 
اکبر 7- پس��وند شباهت- راهی که از دل کوه می گذرد- 
خانواده آمریکایی که پیشرو در صنعت اتومبیل سازی بودند 
8- واحد بازی تنیس- پایه و بنیان- ورق روزنامه- ماده ای 
ض��د رنگ 9- مرکبی که پیامبر اکرم صلی الله علیه وآله با 
آن ب��ه معراج رفت- روزه هندوها- از ش��هرهای زیارتی 
عراق 10- افس��ار و دهنه-  از رئیس جمهوران آمریکا که 
از حامیان اصلی رژیم پهلوی بود- زمین آذری 11- جد 
و پدربزرگ- گوشت گیاهی- شهری در استان اصفهان که 
سیب آن معروف است 12- یکی از مهمترین استان های 
تولیدکننده گندم- رهبر قوم هون- عادت زنان باردار 13- 
جای پا- اسب دوم- نخ نورد آسانسور صفت- ورزشی برای 
سلامتی جسم و روان 14- از مباحث علوم ریاضی- اولین 
حامی آن حضرت زهرا)س( بود 15- دایره هایی که قطب 
ش��مال را به قطب جنوب متص��ل می کند- فرعونی که 

حضرت ابراهیم علیه السلام را به آتش افکند.

عمودی: 
1- یکی از رموز طول عمر از نگاه دانش�مندان- هر 
واح�د تش�کیل دهنده کلیه 2- ی�ادگار امام)ره(- 
کوچکترین ماهی خاویاری آب های ش�یرین جهان 
که محققان کش�ورمان موفق ش�دند از آن خاویار 
پرورشی به دست آورند 3- آخرین مرحله سلوک 

در ن�زد بودائیان- ماده ژلاتینی که از نوعی جلبک 
دریایی گرفته می شود- سر بالای آن در صورت است 
4- مخترع ماشین چاپ دوار- شاعر می گوید؛ چون 
که صد آید آن هم پیش ماست- کلمه احترام برای 
مردان- یکی از قدیمی ترین بیمارستان های تهران 
5- مهمترین رشته کوه آمریکای جنوبی- نام قدیم 
پاری�س- فلز ه�ادی برق- یک حرف و س�ه حرف 
6- از رئیس جمهوران حکومت اسلامی افغانستان- 
پارچه ای به نازکی خیال- یکی از مهمترین اقدامات 
پیش�گیری ام�راض در ک�ودکان 7- نوعی بیماری 
پوستی- زبان مقدس هندوها- میوه پاییزی 8- یکی 
از نیازهای زندگی در ش�هر- از نیروهای چهارگانه 
ارتش 9- بازار فروش سهام- عینک نامرئی- یکی از 
معتبرترین موزه های جهان 10- کشیدنی بچه- خالق 
مجموعه سفرهای گالیور- جمع وسیله 11- مونس و 
همدم- از صور فلکی- نام یکی از پسران فریدون- 
حمام انفرادی 12- ریا کردن و یا نشان دادن چیزی 
خلاف آنچه که هس�ت- از قس�مت های روزنامه- 
دریای عرب 13- سهل و آسان شدن- عنصری که 
در نمک طعام به وفور یافت می شود- واحدی برای 
زلزله 14- نماز مس�تحبی- پدر سام 15- کتابی از 
امام خمینی رحمهًْ الله علیه- خطیبی توانا که کتاب 
دو فیلسوف شرق و غرب »ملاصدرا و اینشتین« را 

نوشته است.

شماره10165 جدو    ل

شرایط و فرم اشتراک نشریات کیهان در تهران
متقاضیان محترم می توانند با توجه به جدول زیر نسبت به انتخاب هر یک از نشریات مورد علاقه و واریز مبلغ اشتراک به حساب 0106713595009 
)سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری )موسسه کیهان( و ارسال اصل فیش بانکی همراه با فرم تکمیل شده 

ذیل به صندوق پستی 11365/3631 با پست سفارشی نسبت به برقراری اشتراک خود اقدام نمایند.

توجه:
1- اشتراک عزیزانی که فرم درخواست آنها تا دهم هر ماه به امور مشترکین برسد از اول ماه بعد برقرار می شود.

2- یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری نمائید.
3- در صورت تغییر قیمت نشریات و یا هزینه پستی، معادل مبلغ پرداخت شده، نشریه مورد تقاضا ارسال میگردد.

4- در صورت تمایل به اشتراک چند نشریه، برای هر کدام فیش بانکی جداگانه تهیه فرمائید.
فرم تقاضا

                                                                                                                         
 امور مشترکین موسسه کیهان         

021    پست الکترونیکی: int-affairs@ kayhannews.ir سامانه پیام کوتاه: 30001220121284 021      نمابر: 35202438 تلفن:33913238

سه ماهه )ریال(شش ماهه)ریال( یکساله)ریال(نوع نشریه

2/100/0001/050/000525/000روزنامه کیهان

3/600/0001/800/000900/000روزنامه کیهان انگلیسی

3/600/0001/800/000900/000روزنامه کیهان عربی

1/100/000550/000275/000مجله کیهان ورزشی

850/000425/000212/500مجله زن روز 

600/000300/000150/000مجله کیهان بچه ها

------192/000مجله کیهان فرهنگی

شماره اشتراک

نام: ................................. نام خانوادگی: .................................... نوع نشریه: .................................. تعداد نسخه: .................... مدت: .................... ماه
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آدرس: ......................................................................................................................................................................................................................................
کدپستی: .........................................................   پست الکترونیکی: .....................................................................................
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صورتجلس��ه  اس��تناد  ب��ه 

مجمع عموم��ی عادی بطور 

 1393/6/6 مورخ  فوق العاده 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:

قرار  به  اعضاء هیئت مدی��ره 

ذی��ل ب��رای مدت 2 س��ال 

انتخاب گردیدند:

آق��ای پروی��ز ابراهیم��ی به 

شماره ملی 1219314757، 

آق��ای مس��عود دانش��ور به 

شماره ملی 1287749720، 

آقای محسن حقی به شماره

 ملی 1229620370.

نریمان��ی  مس��عود  آق��ای 

زمان آب��ادی به ش��ماره ملی 

عنوان  ب��ه   1287711995

ب��ازرس اصلی و آقای س��ید 

یحیی روحانی به شماره  ملی 

عنوان  ب��ه   0383567084

ب��ازرس علی البدل برای یک 

سال انتخاب گردیدند.

کیهان  کثیرالانتشار  روزنامه 

جهت نشر آگهی های شرکت 

انتخاب شد.

آگهی تغییرات شرکت
 مهندسی بهساز روش 

سهامی خاص
 به شماره ثبت 232494 

و شناسه ملی
10102734957

سازمان ثبت اسناد
 و املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها
 و موسسات 

غیرتجاری تهران

بدینوس��یله از کلیه اعضاء محترم دعوت می گردد تا در مجمع 
عموم��ی فوق العاده نوبت دوم که راس س��اعت 15 الی 17 روز 
سه شنبه مورخه 93/10/16 در محل دفتر شرکت تعاونی واقع 
در خیاب��ان آزادی نب��ش ش��ادمهر پ 409 طبقه اول واحد 2 

برگزار می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: طرح و تصویب اساسنامه جدید ابلاغی وزارت 

تعاون، کار و رفاه اجتماعی

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت دوم 
شرکت تعاونی خدمات مهندسی ایمنی کارکنان 
سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی تهران 

به شماره ثبت 231333

هیئت مدیره

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی 
بطور فوق العاده شرکت گروه پزشکی 

نوردیدگان کرج )سهامی خاص(
بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در مجمع عمومی 
عادی بطور فوق العاده که در روز پنج شنبه 1393/10/11 رأس ساعت 13 
در محل ش��رکت واقع در کرج- جهانش��هر- بلوار مولانا- جنب پارکینگ 

پارک خانواده پلاک 85 تشکیل می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: 

1- تصویب آئین نامه داخلی
2- انتخاب اعضای کمیته های آئین نامه داخلی

3- گزارش عملکرد 6 ماهه

هیئت مدیره گروه پزشکی نوردیدگان کرج

1- ن�ام دس�تگاه مناقصه گ�زار: اداره کل راه و شهرس��ازی اس��تان 
خوزستان

2- انواع تضمین ش�رکت در مناقصه: ضمانتنامه بانکی معتبر- واریز 
نقدی به حس��اب س��پرده اداره کل راه و شهرسازی استان خوزستان به 

شماره 2176312211009 نزد بانک ملی شعبه اهواز
3- زم�ان، مهل�ت و محل دریافت اس�ناد مناقصه: در س��اعتهای
س��ایت طری��ق  از   93/9/29 لغای��ت   93/9/24 تاری��خ  از  اداری 

http://iets.mporg.ir 
4- مح�ل و مهل�ت تحویل پیش�نهادها: اه��واز- امانیه- 

خیابان مدرس- اداره کل راه و شهرس��ازی استان خوزستان- 
اداره توس��عه منابع انس��انی و تحول اداری تا ساعت 13 مورخ 

93/10/10
5- محل و تاریخ گش�ایش پاکتها: آدرس فوق- ساعت10 روز شنبه 

مورخ 93/10/13
6- به پیشنهادهای مشروط، مبهم، مخدوش، فاقد سپرده و فاقد گواهی 
تعیی��ن صلاحی��ت از معاونت برنامه ری��زی و نظارت راهبردی ریاس��ت 

جمهوری ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7- درج کد کاربری در برگ پیشنهاد قیمت الزامی است.

وزارت راه و شهرسازی
اداره کل راه و شهرسازی استان خوزستان

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت دوم(

روابط عمومی اداره کل راه و شهرسازی استان خوزستان

مناقصه
محل اجراءموضوع مناقصهشماره

مبلغ برآورد براساس
فهرست بهاء 93

 راهداری
مبلغ تضمین

پایهشرکت در مناقصه

تجدید خط کشی اسپری گرم راهها، بزرگراهها 93/40
و نگهداری راههای اصلی و فرعی

هویزه، دشت آزادگان، خرمشهر، 
ماهشهر،شادگان،آبادان 

و هندیجان
16/253/120/000200/000/000

تأییدیه از اداره ایمنی و حریم 
راهها

راهها، 93/41 آزاد  گرم  اسپری  خط کشی  تجدید 
و  راهها  سرد  خط کشی  تجدید  بزرگراهها، 

نگهداری راههای اصلی و فرعی

باوی- اهواز، کارون، شوش 
16/271/840/000200/000/000و شوشتر

تأییدیه از اداره ایمنی و حریم 
راهها

راهها، 93/42 آزاد  گرم  اسپری  خط کشی  تجدید 
و  راهها  سرد  خط کشی  تجدید  بزرگراهها، 

نگهداری راههای اصلی و فرعی

بهبهان، امیدیه، رامهرمز، رامشیر، 
17/078/880/000200/000/000باغملک و ایذه

تأییدیه از اداره ایمنی و حریم 
راهها

راهها، 93/43 آزاد  گرم  اسپری  کشی  خط  تجدید 
بزرگراهها و نگهداری راههای اصلی و فرعی

اندیمشک  دزفول،  لالی،  گتوند، 
14/969/344/000200/000/000و اندیکا

تأییدیه از اداره ایمنی و حریم 
راهها

و 93/44 مصالح  )تهیه  دزفول  اندیمشک-  کنارگذر 
اجرای خط کشی سرد(

2/192/112/000200/000/000محور اندیمشک- دزفول
تأییدیه از اداره ایمنی و حریم 

راهها

اجرای روشنائی نقطه ای محل تقاطع همسطح 93/45
پر تصادف و پارکینگ محورهای پر تصادف( 

)20 دستگاه برج نوری(

کارون، شوشتر، شوش، ماهشهر، 
5 نیرو3/520/000/000200/000/000 مقطوعباوی، آبادان و اهواز

5/2622 م/الف

ش�هرداری صحن مطه�ر امام)ره( در نظ��ر دارد نگه�داری تعداد 6 
دستگاه سرویس بهداشتی مجهز در محوطه حرم را از طریق مناقصه 
عمومی به اش��خاص واجد شرایط واگذار نماید. از علاقمندان جهت شرکت 

در مناقصه دعوت به عمل می آید. 
الف( مدت انجام خدمات:  1 سال شمسی

ب( محل ارائه خدمات: سرویس بهداشتی های شماره 1 ، 2 ، 3 ، 4 ، 5 
و6 در محوطه حرم مطهر امام)ره(

ج( ش�رایط متقاضی: شرکت کنندگان می بایست رزومه کاری مرتبط با 
این موضوع را دارا باشند.

 د( مح�ل دریافت اس�ناد و تس�لیم پیش�نهادات: کلی��ه داوطلبین 
ب��رای خرید اس��ناد مناقصه می توانند با در دس��ت داش��تن فیش واریزی 
به مبلغ 200/000 ریال به ش��ماره حس��اب 1006 نزد بانک ش��هر شعبه 
بهش��ت زهرا)س( به جاده قدیم تهران-قم س��اختمان اداری ش��ماره یک 

سازمان- اداره حقوقی و قراردادها جهت دریافت اسناد مراجعه نمایند.
ه�( میزان س�پرده نقدی و شماره حساب: مبلغ 150/000/000 ریال 
به شماره حساب 1007 نزد بانک شهر شعبه بهشت زهرا)س( واریز و اصل 
فیش واریزی به همراه اسناد و مدارک دیگر در پاکت الف و برگه پیشنهاد 

قیمت و ارائه سوابق درپاکت ب در بسته و لاک و مهرشده تحویل گردد.
و( مهلت ارائه اس�ناد: از تاریخ انتش��ار آگهی به مدت 10 روز در اوقات 

اداری جهت دریافت، تکمیل و تحویل اسناد مناقصه می باشد.
بدیهی اس��ت شرکت در مناقصه و ارایه پیش��نهاد به منزله قبول شروط و 
تکالیف مقرر در اسناد مناقصه بوده و شهرداری در رد یا قبول یک یا کلیه 

پیشنهادات مختار است.
ضمنا مشروح ش��رایط مناقصه در اسناد درج می باشد که شرکت کنندگان 
بای��د مدارک را پس از اخذ با قید قبولی امضاء نموده و در پاکت های لاک 

و مهر شده »الف« و »ب« تحویل نمایند. 

آگهی تجدید 
مناقصه عمومی شهرداری تهران

شهرداری صحن مطهر
حضرت امام خمینی)ره(

نوبت اول
شماره:93/6

روابط عمومی سازمان بهشت زهرا)س(
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