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محققان دانشگاه ساوت ایست چین فناوری ضدجعل 
 Tmesisternus  جدیدی را با الهام از سوسکی موسوم به

isabellae ارائه داده اند.
این سوسک تغییر رنگ می دهد و دارای شاخک های بلندی 
اس��ت. بال های این حشره پوشیده از پولک های دراز، مسطح و 
آب دوس��ت )جاذب آب( هستند و هنگامی که خشک اند، رنگ 

طلایی دارند.
با این حال، زمانی که قطرات آب توسط این پولک ها جذب 
می شوند و در لایه درونی آن ها نفوذ می کنند، این لایه ورم کرده 
و به گونه ای تغییر می کند که پولک ها نور را منعکس می کنند، 
در نتیجه، آنها به رنگ قرمز درمی آیند. با این حال، زمانی که این 
پولک ها دوباره خشک می شوند، به رنگ طلایی شان بازمی گردند.

محققان سوئیسی ادعا می کنند با استفاده از یک روبات، 
موفق به انجام آزمایشی شد ه ا ند که وضعیتی مشابه حضور روح 

در اتاق را برای شرکت کنندگان ایجاد کرده است.
محققان مؤسسه فناوری فدرال سوئیس ) EPFL( می گویند موفق 
به طراحی روباتی شدند که قادر به شبیه سازی شرایطی است که افراد 
حاضر در اتاق، حس حضور یک روح در کنار خود را تجربه می کنند.

این روبات از طریق ارس��ال سیگنال های حسی-حرکتی به مغر، 
این حس را در افراد ایجاد می کند.

در بخش نخس��ت این تحقیق، اس��کن مغزی از 12 بیمار دچار 
اختلالات عصبی که حس حضور روح را تجربه کرده بودند، انجام شد؛ 
محققان دریافتند که این افراد دچار آس��یب در بخشی از مغز مرتبط 

با خودآگاهی، حرکت و وضعیت بدن هستند.
در بخش دوم، از 48 داوطلب س��الم بدون داش��تن تجربه حس 
حضور روح خواسته شد که با دست های خود، یک روبات را در مقابل 
خود لمس کنند، در همین زمان یک روبات در پشت سر این حرکت 

را روی پشت داوطلب تکرار می کرد.
زمانی که هر دو حرکت )لمس روبات توسط داوطلب و لمس پشت 
داوطلب توس��ط روبات( همزمان انجام می شد، چیز غیرعادی گزارش 
نشد؛  اما با وقفه زمانی بین لمس روبات و لمس پشت داوطلب، حالتی 

عجیب شبیه حضور روح گزارش شد.
»اولاف بلانگ« سرپرست تیم تحقیقاتی تأکید کرد: در نخستین 
آزمایش با استفاده از یک روبات، 30 درصد شرکت کنندگان سالم حس 

شبیه حضور روح در پشت سر خود را گزارش کردند.
هدف اصلی از انجام این تحقیق، اطلاع از محلی است که پدیده 
ح��س حضور )FoP( از آنجا نش��أت می گیرد؛ به گفته محققان، این 
نتایج به درک بهتر شرایط عصبی مانند اسکیزوفرنی کمک خواهد کرد.
نتایج این دستاورد در مجله Current Biology منتشر شد.

دو لیوان نوش�ابه در روز دوبرابر خطر ابتلا به نارس�ایی 
کلیه را افزایش می دهد.

خطرات ناشی از این نوشیدنی به مقدار قند بالای آن محدود 
نمی شود، وزن را بالا می برد و برای افراد مبتلا به دیابت مضر است. 
دو لیوان نوشابه در روز دوبرابر خطر ابتلا به نارسایی کلیه را افزایش 
می دهد؛ البته نوش��ابه هایی مانند س��ودا و نوشابه های شیرین هم 

همین عوارض را دارند.
اسیدفس��فریک نیز یکی دیگر از خطرهای نوش��ابه است؛ این 
م��اده که تنها در نوش��ابه یافت می ش��ود دارای طعم و مزه ترش 
اس��ت؛ اسید فس��فریک یک مانع در عملکرد کلیه است و موجب 

بروز سنگ کلیه می شود.
محققان آمریکایی برای نشان دادن این پدیده 500 نفر را مورد 
آزمایش قرار دادند؛ تمام عادات غذایی در یک پرسشنامه جمع آوری 
ش��د؛ در این تحقیق مش��اهده ش��د دو لیوان نوشابه خطر ابتلا به 
نارسایی کلیوی را دو برابر می کند، باید گفت در مورد نوشابه های 
لایت هم همینطور است. نارسایی کلیه یک بیماری شایع است و 
در حال حاضر 3 میلیون فرانس��وی را تحت تاثیر قرار داده اس��ت. 
بیماری کلیوی دیر تش��خیص داده می ش��ود و یک بیماری موذی 
است که طی سال ها به آرامی تکامل می یابد تا زمانی که به صورت 

آشکار خود را نشان می دهد و غیرقابل برگشت است.
افرادی که در معرض این بیماری هس��تند باید بیشتر مراقب 
باشند: افراد بالای 60 سال، افرادی که دارای سابقه بیماری کلیوی 
ژنتیکی، فشارخون بالا و به ویژه کسانی که در معرض خطر دیابت 
هستند. در حال حاضر به بیماران کلیوی توصیه می شود از نوشیدن 
نوشابه و دیگر مواد غذایی که دارای اسید فسفریک هستند مانند 
گوشت خودداری کنند چون موجب گسترش این بیماری می شوند؛ 

افراد سالم نیز باید مراقب مصرف روزانه خود باشند.

مصرف ش�لغم از ابتلا به س�رطان، بیماری های کلیه، یبوست 
و التهاب مجاری تنفس�ی جلوگیری کرده و به تشکیل بافت های 

استخوانی و سیستم عصبی کمک می کند.
مصرف ش��لغم به صورت روزانه موجب از بین رفتن اس��یداوریک در 
خون می شود و به رفع سنگ های کلیه کمک می کند و دردهای بیماران 

مبتلا به نقرس و بیماری های مفصلی را تسکین می دهد.
بهترین شیوه برای تهیه شلغم که ویتامین و خواص درمانی آن حفظ 
ش��ود بخارپز کردن آن است. در این ش��رایط تمام خواص درمانی شلغم 
حفظ می شود. در حقیقت این روش در مقایسه با آب پز شدن بهتر است 
زیرا هنگام آب پز شدن بخشی از خواص درمانی شلغم که مانع از ابتلای 

مصرف کننده به سرطان می شود از شلغم خارج می شود.
شغلم علاوه بر داشتن ویتامین و مواد معدنی، خواص درمانی ویژه ای 
دارد که از آن برای درمان یبوس��ت، تقوی��ت بینایی و بهبود التهاب های 

مجاری تنفسی در زمان سرماخوردگی استفاده می کنند.
گوگرد موجب در ش��لغم به تقویت حافظه و سیس��تم عصبی کمک 
ک��رده و مصرف روزان��ه و خام آن نیز برای درم��ان جوش های صورت و 
شادابی پوست موثر است. مواد مغذی موجود در شلغم نیز برای تشکیل 
بافت های اس��تخوانی مفید اس��ت به همین دلیل در دوران بارداری برای 
افزایش استقامت بدن مادر و تقویت بافت استخوانی جنین مناسب است. 
شلغم می تواند در درمان برونشیت، مشکلات تنفسی و آسم هم موثر 
باش��د. شلغم به میزان زیادی ویتامین C دارد و خاصیت آنتی اکسیدانی 

داشته و از ابتلا به سرطان جلوگیری می کند.
نوش��یدن آبی که ش��لغم در آن پخته ش��ده برای درمان گلودرد و 

التهاب های مجاری تنفسی نیز توصیه شده است. 

قمرهای تیتان و انس�لادوس سیاره زحل، قمر اروپای سیاره 
مش�تری درکنار س�یاره مریخ، مکان هایی در منظومه شمس�ی 
محسوب می شوند که دانش�مندان برای کشف حیات فرازمینی 

بر آنها متمرکز شده اند.
محققان در پژوهش��ی که نتایج آن در مجله ساینس منتشر شد، از 
وجود میکروب های زنده در قطرات ناچیز آب در دریاچه مملو از قیر »پیچ« 
)pitch( ترینیداد خبر دادند؛ این کشف زمینی یک مزیت برای جستجوی 
حیات در سایر سیارات با محیط های خشنی محسوب می شود که پیش از 
این تصور می شد امکان حضور هیچ موجود زنده ای در آنها وجود ندارد.

در ادامه چهار مکان در منظومه شمسی با قابلیت میزبانی از حیات 
را بررسی می کنیم.

مریخ
در اوایل قرن بیستم، اخترشناسی به نام »پرسیوال لوول« این ایده 
را مطرح کرد که کانال های موجود بر سطح سیاره سرخ نشانه ای از وجود 
هوش در این س��یاره هستند، اما بعدها مشخص شد که این کانال ها در 
حقیقت توهم دید هستند. تصاویر کاوشگرهای مارینر و وایکینگ ناسا در 
دهه 1960 و 1970 نشان داد که مریخ یک سیاره خشک و خشن است 

که هیچ نشانه ای از تمدن زمینی بر روی آن وجود ندارد.
درح��ال حاض��ر دو مریخ نورد فرصت و کنجکاوی بر س��طح مریخ 
در کنار چندین کاوش��گر در مدار این س��یاره درحال بررسی نشانه های 
احتمالی حیات هستند، اما تاکنون شواهد قطعی از وجود حیات بیگانه 

بدست نیامده است.
دو قطب مریخ پوش��یده از یخ بوده و خاک س��طح سیاره نیز حاوی 
دو درصد آب به نس��بت کل وزن آن اس��ت؛ وجود آب، احتمال میزبانی 
حیات در مریخ را افزایش می دهد. همچنین نمونه خاک هایی که توسط 
کنجکاوی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند، از احتمال میزبانی س��یاره 
سرخ از حیات میکروبی، در میلیاردها سال قبل خبر می دهد؛ به همین 
علت دانش��مندان بیش از هر نقطه دیگر در منظومه شمس��ی بر سیاره 

سرخ متمرکز شده اند.
تیتان

کشف حیات در دریاچه پیچ بیش از همه برای دانشمندانی که بدنبال 
یافتن نش��انه های حیات بر روی تیتان هستند، هیجان انگیز است. تیتان 
به عنوان بزرگترین قمر س��یاره زحل، بیش از هر جرم آسمانی دیگر در 

محقق�ان ایرانی موفق به تولید نانو کود ارگانیک ش�دند که 
کشاورزان با استفاده از این کودها می توانند محصولات باغی اعم 

از میوه و سبزی خوش طعم تولید کنند.
نانو کود ارگانیک محصول دانش بینایی است که بدون مشابه خارجی 
و داخلی برای استفاده در صنعت کشاورزی با استفاده از فناوری نانو تولید 

شده است.
»علی مرادزاده« مجری این طرح با اش��اره به اینکه این طرح توسط 
محققان فعال در حلقه نانو مس��تقر در دانشگاه ابهر انجام شده است، در 
گفت وگو با ایرنا افزود: استفاده بی رویه از کودهای شیمیایی منجر به عوارض 
منفی زیست محیطی فراوانی می شود که خوشبختانه در بسیاری از کشورها 
استفاده از این کودها کاهش یافته و در برخی کشورها ممنوعیت مصرف 

برای آنها وضع شده است.
وی با بیان اینکه برای جایگزینی کودهای شیمیایی کودهای طبیعی 
نظیر کودهای دامی، طیور، خاک برگ و نیز کودهای ورمی کامپوس��ت 
معرفی شده اند، بیان کرد: کودهای طبیعی عوارض منفی زیست محیطی 
ندارند ولی سرعت تجزیه و تبدیل آنها به مواد قابل جذب گیاهان طولانی 

بوده و نمی توانند به موقع همه نیازهای گیاهان را فراهم نمایند.
وی اظهار داشت: کودهای ورمی کامپوست نسبت به کودهای طبیعی 
قابلیت جذب بهتری دارند ولی تولید آنها فرایند زمانبری اس��ت و مقدار 
تولید آنها هنوز برای جایگزین شدن با کودهای شیمیایی کفایت نمی کند.

م��رادزاده افزود: نانو کودهای ارگانی��ک از فرآوری کودهای طبیعی 
دامی و مرغی به دس��ت می آیند و مشکلات کودهای طبیعی و کودهای 

ورمی کامپوست را ندارند.
وی ادامه داد: زمان تولید نانو کود ارگانیک بسیار سریعتر از کودهای 
ورمی کامپوس��ت اس��ت و س��رعت تجزیه و قابل جذب شدن آنها بسیار 
بیشتر از کودهای ورمی کامپوست و کودهای طبیعی اما کمتر از کودهای 
ش��یمیایی است بنابراین این کود به موقع در دسترس گیاه قرار گرفته و 

هدر نمی رود.
مجری طرح بیان کرد: اثر نانو کودهای ارگانیک بارها به صورت علمی 
و آماری بر روی محصولات مختلف کش��اورزی بررسی شده است و بارها 
توسط چند کشاورز نمونه نیز به صورت عادی در زمین های زراعی استفاده 
شده و در تمام آنها نتایج مثبت استفاده از این کودها نشان داده شده است.

وی گفت: این نوع نانو کود هیچ نوع افزودنی شیمیایی ندارند بنابراین 
هیچ نوع عوارض منفی زیست محیطی نخواهند داشت.

مرادزاده یادآور شد: نانو کود ارگانیک به چهار شکل مختلف از جمله 
به صورت چال کود در پای درختان و یا داخل خاک گلدان، پاشش این 
نانو کود بر روی خاک مزرعه قبل از جوانه زدن محصولات، ریختن نانو کود 
ارگانیک در آب آبیاری غرقابی و اسپری کردن مخلوط سوسپانسیونی نانو 

کود ارگانیک بر روی برگ بوته ها و درختان استفاده می شود.
وی افزود: س��رعت تجزیه و قابل جذب ش��ده نانو کود ارگانیک در 
خاک بیشتر از ورمی کامپوست و کودهای طبیعی است ولی مثل کودهای 
ش��یمیایی خیلی سریع و هدر رو نمی باشد، استفاده از نانو کود ارگانیک 
ع��لاوه بر افزایش مق��دار محصول و افزایش وزن تک میوه، باعث افزایش 
حداقل دو برابری در کیفیت محصولات )عناصر غذایی محصولات( می شود.

وی بیان کرد: طعم و مزه محصولات تغذیه شده با نانو کود ارگانیک 
بسیار بهتر از محصولات مشابه دیگر است، همچنین استفاده از نانو کود 
ارگانیک باعث افزایش دوره باردهی و مقاومت بوته ها به سرمای هوا می شود.

وی بیان کرد: نانو کود ارگانیک هیچ گونه مواد افزودنی و ش��یمیایی 
ن��دارد و از بابت تاثیرگذاری دو برابر دیگر کودها از طریق برگ درخت و 
ریشه جذب دارد و از بابت رشد بوته و نهال نیز دو برابر تاثیرگذار است.

وی افزود: تاثیر این کود برخوش طعمی میوه در دو پایان نامه بررسی 
و همچنین در فهرست ثبت اختراعات قرار گرفته است و اکنون ستاد توسعه 

فناوری نانو نیز برای تجاری سازی این فناوری مجوز صادر کرده است.
این محقق بیان کرد: این کود بر روی درخت گردو، پسته در کرمان، 
ذرت در شهرس��تان تاکستان، گل رز و توت فرنگی در هشتگرد و بر روی 
لوبیا سبز در شهرستان های ابهر و زنجان بکار گرفته شده است و به لحاظ 

طعم و درشتی میوه ها جواب مثبت داده است.
وی گفت: تولید این کودکاری جدید است که برای اولین بار انجام شده 
است و تاکنون مشابه خارجی نداشته است، این فناوری به صورت پودر و 
همچنین به صورت مایع با استفاده از دستگاه سم پاشی استفاده می شود.

مرادزاده یادآور شد: با توجه به اینکه هیچ گونه مواد شیمیایی دراین 
کود وجود ندارد می توان آن را به صورت خانگی نیز استفاده کرد.

وی با اشاره به اینکه این کود به لحاظ قیمت بهای پایینی دارد، افزود: 
به لحاظ محیط زیستی نیز اصلا مخرب نیست زیرا مواد اولیه آن، کودمرغی 

و دامی است که با فرمول خاصی تهیه شده است.
وی گف��ت: از صفر ت��ا صد این فناوری به لحاظ طراحی و س��اخت 
دستگاه ها و نحوه تولید در داخل توسط محققان در حلقه نانو مستقر در 

دانشگاه ابهر انجام شده است.
این مجری بیان کرد: نخس��تین دستگاه برای تهیه نانو کود در سال 
85 ساخته شده است و در این مدت تغییراتی بر روی این دستگاه انجام 
ش��د، اکنون با توجه به اینکه به صورت نیمه صنعتی درحال تولید است 

در مرحله تجاری سازی و جذب سرمایه گذار است.
این طرح در هفتمین جش��نواره فن��اوری نانو یکی از 22 طرح ارایه 

شده در بخش ایده های نوآورانه بود.

تولید محصولات خوشمزهاثر نوشابه روی کلیه ها
 با نانو کودهای ارگانیک

چهار سیاره با قابلیت میزبانی از حیات

منظومه شمسی شبیه زمین است، اما این قمر یخ زده به جای اقیانوس های 
آبی، میزبان دریاچه های هیدروکربن وسیع است.

محققان عن��وان می کنند که احتمال وجود قط��رات مخلوط آب و 
آمونی��اک درون دریاچه های چرب تیتان- مش��ابه قطرات آب موجود در 
دریاچ��ه پیچ- وج��ود دارد. تحقیقات بع��دی در خصوص چگونگی زنده 
ماندن میکروب ها در آب گرفتار در نفت به دانش��مندان برای درک بهتر 

ارگانیسم های احتمالی در تیتان کمک خواهد کرد.
انسلادوس

قمر س��یاره زحل دارای یک پوس��ته منجمد است که یک اقیانوس 
عمیق زیر س��طحی را پوشش داده است. برخی دانشمندان معتقدند که 
امکان بررسی آب پنهان درعمق انسلادوس بدون انجام حفاری از طریق 

پوسته با ضخامت 40 کیلومتر امکان پذیر است.
فضاپیمای کاسینی ناسا 101 آبفشان بخار آب و یخ را از شکستگی های 
نزدیک به قطب جنوب این قمر شناس��ایی کرد؛ اگر این توده ها ناشی از 
یک اقیانوس مدفون باش��د، کاوشگر بعدی می تواند ترکیبات اقیانوس را 

بدون فرود بر سطح مورد ارزیابی قرار دهد.
اروپا

اگ��ر آب کلید حیات باش��د، اروپا امی��دوار کننده ترین کاندید برای 
جس��تجوی حیات بیگانه در منظومه شمس��ی محس��وب می شود؛ این 
قمر س��یاره مشتری احتمالا میزبان یک اقیانوس آب مایع در زیر پوسته 

ضخیم یخ است.

در س��ال های اخیر دانش��مندان موفق به کشف حیات میکروبی در 
محیط های خشن اقیانوسی بر روی زمین شده اند که می تواند نوید دهنده 
کش��ف حیات مش��ابه در مکانی مانند قمر اروپا باش��د؛ »جیمز کامرون: 
فیلمس��از سرشناس آمریکایی سال 2012 در سفر به عمیق ترین گودال 
جهان موفق به کش��ف 68 گونه جدید میکروب ش��د و دانشمندان سال 
گذشته موفق به کشف حیات میکروبی در دریاچه ای در قطب جنوب در 

عمق ورقه های عظیم یخ شدند.
ناس��ا قصد دارد کاوشگری به نام Europa Clipper را راهی قمر 
اروپا کند؛ ماموریت این کاوشگر بررسی گازهای بخار آب از قطب جنوب 
این قمر عنوان ش��ده است. اس��تفاده از ابزار علمی پیشرفته بر روی این 

کاوشگر به کشف نشانه های احتمالی حیات کمک خواهد کرد.
شناسایی هزاران سیاره جدید با ماهواره گایا

تحقیقات جدید نشان می دهد، ماهواره گایا متعلق به آژانس فضایی 
اروپا طی چند س��ال آینده قادر به شناسایی هزاران سیاره جدید خواهد 

بود که برخی از آنها از ویژگی های منحصر به فردی برخوردارند.
براساس تحقیقات صورت گرفته توسط محققان دانشگاه پرینستون 
در آمریکا و دانش��گاه لوند در س��وئد، ماهواره گایا در طول ماموریت پنج 
ساله خود قادر به کشف 21 سیاره بیگانه خارج از منظومه شمسی خواهد 
بود و اگر این ماموریت به 10 سال افزایش پیدا کند، گایا می تواند بیش 

از 70 هزار سیاره فراخورشیدی را شناسایی کند.
ابزار مختلف ماهواره گایا قادر به نشان دادن اجرام نادری در کهکشان 
راه شیری مانند سیاراتی 25 تا 50 برابر اندازه مشتری در مدار ستارگان 

کم جرم موسوم به کوتوله های سرخ هستند.
سیاراتی که تاکنون شناسایی شده اند، مناطق بسیار خاصی از فضا را 
اشغال می کنند؛ اما ماهواره گایا قصد دارد علاوه بر تهیه فهرست کاملی 
از س��یارات، مناطقی که تاکنون بطور کامل مورد بررسی قرار نگرفته اند 

را در جستجوی سیارات فراخورشیدی جدید مورد ارزیابی قرار دهد.
این کش��فیات می تواند به محققان برای درک بهتر از تعداد، تنوع و 

توزیع سیارات در کهکشان راه شیری کمک کند.
ماهواره گایا متعلق به آژانس فضایی اروپا  )ESA( دسامبر 2013 به 
فضا پرتاب شد و در ماموریت پنج ساله خود، حرکت، ویژگی های فیزیکی 
و فاصله از زمین حدود یک میلیارد جرم آسمانی در کهکشان راه شیری 

را با دقت بی سابقه ای مورد بررسی قرار می دهد.

شبیه سازی حضور روح 
در آزمایشگاه

فناوری ضدجعل
 با الهام از نوعی سوسک

شلغم را بخارپز کنید

دانش و پژوهش
danesh@kayhan.ir

بیرجند  دانش�گاه  محقق 
موف�ق ب�ه تولی�د پارچه های 
ضدباکتری شدند که علاوه بر 
اینکه تغییری در رنگ ظاهری 
پارچه ایجاد نمی کند، خاصیت 
ضدباکت�ری آن نی�ز پایداری 

بالایی دارد.
به گزارش ایرنا از س��تاد ویژه 
توس��عه فناوری نانو، عمدتا تولید 
منس��وجات ضدباکتری به کمک 
نانو ذرات نق��ره صورت می گیرد، 
این روش سبب ایجاد تغییر رنگ 
ظاه��ری پارچه )ایجاد ش��ید زرد 

متمایل به قهوه ای( می شود.
تولی��د  کار  ای��ن  ه��دف 
منسوجاتی با قابلیت ضدمیکروبی 
مطل��وب و پایداری اس��ت که در 
ظاهر رنگی آن نیز تغییری ایجاد 

نشود.
برای دس��تیابی به این هدف 
از نان��و کامپوزیت اکس��ید روی- 

موفقیت محققان کشور در تولید پارچه های ضدباکتری 

دی اکسید س��یلیکون در ساختار 
پوشش پارچه استفاده شده است، 
به گفته دکتر »حسین بارانی«، با 
استفاده از روش بیان شده در این 
کار، در ظاهر رنگی پارچه پوشش 
داده ش��ده هیچ تغییری مشاهده 

نشده است.
وی در رابط��ه با خصوصیات 
این دستاورد افزود: توانستیم یک 
منسوج با ویژگی ضدباکتری بسیار 

مطل��وب تولید کنی��م که ثبات و 
پای��داری نانو ذرات س��نتز ش��ده 
روی آن ب��ه میزان چش��مگیری 
نسبت به نمونه های مشابه افزایش 

داشته است.
دراین تحقیق، پارچه پنبه ای 
ب��ا ویژگی  ضدباکت��ری به کمک 
س��نتز و بارگذاری نانو کامپوزیت 
اکسید روی و دی اکسید سیلیکون 

)Sio2( بر روی آن تولید شد.

ذک��ر این نکته الزامی اس��ت 
ک��ه در طی مطالع��ه، نانو ذرات با 
اس��تفاده از دو روش متفاوت روی 
س��اختار پارچه پنبه ای با رویکرد 
روش درج��ا )In-situ(، س��نتز 
شدند، در یکی از این روش ها، ابتدا 
نانو ذرات اکس��ید روی در محلول 
سل دی اکسید سیلیکون سنتز شده 
و س��پس این محلول روی پارچه 

پنبه ای پوشش داده شد.

در روش دوم، ابت��دا پارچ��ه 
پنبه ای با دی اکس��ید س��یلیکون 
پوش��ش داده شده و سپس سنتز 
نان��و ذرات اکس��یدروی ب��ر روی 

ساختار آن صورت گرفت.
به گفته این محقق، سنتز نانو 
ذرات بر روی پارچه پنبه ای پوشش 
داده شده با دی اکسید سیلیکون، 
کلوخه ش��دن نانو ذرات را درپی 
داشته اس��ت، در حالی که سنتز 

جداگانه نانو ذرات اکس��ید روی و 
سپس پوش��ش دهی پارچه با آن، 
علاوه بر ایجاد نانو ذراتی با ساختار 
ک��روی، دارای ویژگی ضدباکتری 

مطلوب تری نیز بوده است.
نتایج بررسی نمونه پارچه های 
پنبه ای پوش��ش داده شده در هر 
دو روش، نش��ان دهنده هاله نبود 
باکتری اس��ت، با این حال نمونه 
تولید ش��ده به روش اول )س��نتز 
نانو ذرات و س��پس پوش��ش دهی 
پارچه( قطر هال��ه بزرگتری را به 
دلیل س��اختار کروی و پایدار نانو 

ذرات نشان داده است.
همچنین نتایج آزمون حرارتی 
نی��ز بیانگر این مطلب اس��ت که 
نمونه های ساخته شده به روش اول 
حاوی بیشترین مقدار اکسید روی 
و پایین ترین دم��ای تجزیه اولیه 
اس��ت، نتایج حاصل از پراش پرتو 
ایکس نیز موید ساختار کریستالی 
شش ضلعی نانو ذرات بوده است.

تیمی از محققان دانشگاه 
کال�ج لن�دن نوع�ی پروتز پا 
آزمای�ش  معل�ول   20 روی  را 
کرده اند که مستقیما به اسکلت 

بیمار متصل می شود.
با اس��تفاده از ای��ن پروتز که 
  Itap ن��ام دارد، بیماران بازخورد 
لمس��ی بهت��ری در مقایس��ه ب��ا 
پروتزهای دیگر دریافت می کنند.

در حالت کلی، دانشمندان با 
شیوه هایی خاص از بروز عفونت بین 
فلز پروتز و گوشت بدن جلوگیری 
می کنند. جوارح پروتزی با الهام از 
شاخ های گوزن مدل بندی می شوند 

و دارای استخوان متخلخلی در زیر 
سطحشان هستند. این منفذها به 
باف��ت نرم کم��ک می کنند و بین 
استخوان و گوشت قرار می گیرند؛ 
میک��روب  و  باکت��ری  بنابرای��ن 

نمی تواند وارد این ناحیه شود.
پروت��ز جدی��د نی��ز از طرح 
متخلخل مشابهی در ناحیه تلاقی 

پوست و فلز استفاده می کند.
چنانچ��ه نتای��ج آزمایش��ات 
روی این پروتز مثبت باش��ند، در 
کلینیک های تخصصی انگلستان و 
آمریکا مورد استفاده قرار خواهند 

گرفت.

دانشمندان چینی با استفاده از بلورهای فوتونی کلوئیدی، 
جوهری ارائه داده اند که ویژگی مشابه تغییر رنگ را هنگام قرار 

گرفت��ن در معرض بخارهای اتانول از خود به نمایش می گذارد. 
در حالی که خود بلورها ایده ای جدید نیستند، شیوه کارکردن 

با آنها معمولا هزینه بر است.
جوهر جدید را می توان با استفاده از یک چاپگر جوهرافشان 
به س��رعت و با هزینه کم به س��طوح ارتجاعی و س��خت اعمال 
ک��رد. این جوهر دوام پذیر اس��ت و می ت��وان آن را به رنگ های 
مختل��ف تنظیم کرد. برخ��لاف پلیمره��ای تغییردهنده رنگ 
مانند رنگ دانه ها و رنگ های مصنوعی، جوهر ارائه شده پس از 

قرارگرفتن طولانی مدت در معرض نور یا هوا سفید نمی شود.
علاوه بر این، کپی کردن از ویژگی های منحصر به فرد این 
فناوری بس��یار دشوار اعلام ش��ده است.جزئیات این مطالعه در 

نشریه ACS Nano قابل مشاهده است.

پروتزی که به اسکلت وصل 
می شود

بسیاری از بیما ری ها و اختلال های روانی به گونه ای است که جامعه، 
بیمار و حتی اطرافیانش قدرت پذیرش آن را ندارند.

خوردن برچسب »روانی« چنان سنگین است که می تواند پای بیمار و خانواده 
او را برای رفتن نزد پزشک و درمان قطع کند.

پیش از این، برخی باورها درباره بیماری و ناهنجاری های روانی چنان هولناک 
بود که حتی حضوردر جلس��ه های مش��اوره و روانشناس��ی مقدمه ای بر جنون و 

افسارگسیختگی عقل تصور می شد.
هرچند این باورها در پرتو گس��ترش آگاهی های اجتماعی کمرنگ تر ش��ده 
است، اما هنوز برداشت های نادرستی در مورد بیماری های روانی و حتی مشکلات 

روحی در جامعه وجود دارد.
در زمره این باورها، دوری گزیدن از مبتلایان به »روان گسیختگی« یا همان 
»اسکیزوفرنی« است؛ کسانی که درتصور برخی درگیر نوعی بیماری روانی درمان 
ناپذیر یا به عبارتی جنون هستند و نزدیک شدن به آن ها می تواند سبب پرخاشگری 

و بروز رفتارهای مهارناپذیر و آسیب زا شود.
در کنار چنین باورهایی، ش��ماری گمان می کنند روان گس��یختگی بیماری 
روانی طبقه های اجتماعی و اقتصادی فرودس��ت اس��ت و در میان فرودستان نیز 

فقط عده اندکی به روان گسیختگی دچار می شوند.
ای��ن در حالی اس��ت ک��ه باورهای یادش��ده، برداش��ت هایی نادرس��ت از 

روان گسیختگی است و فاصله زیادی با واقعیت دارد. 
 آگاهی هایی درباره روان گسیختگی

بررسی منابع علمی نشان می دهد، در جوامع مختلف رقمی نزدیک به یک 
درصد مردم با بیماری روان گس��یختگی درگیرند. بنابراین، با وجود باور بسیاری 
در مورد فراوانی اندک روان گس��یختگی، این بیماری در جوامع مختلف ش��یوع 

زیادی دارد.
در این بیماری که مرتبط به س��ایکوز اس��ت، کارکرد مغز مختل می شود به 
گونه ای که بیمار درتشخیص واقعیت از خیال با دشواری های بسیاری روبرو می شود.
و اما اسکیزوفرنیا به عنوان مهمترین زیرشاخه سایکوز، بیماری است که بر 

اثر مزمن شدن سایکوز پدیدار می شود.
به عبارتی اسکیزوفرنیا به سایکوزی گفته می شود که دگرگونی های رفتاری 

و نشانه های آن دست کم 6 ماه طول بکشد.
اس��کیزوفرنیا بیماری است که شایع ترین سن ابتلا به آن 15 تا 30 سالگی 
اس��ت. این بیم��اری در میان همه اقوام، فرهنگ ه��ا و طبقه های اجتماعی دیده 

می شود. همچنین شیوع بیماری در هر 2 جنس زن و مرد به یک نسبت است.
در فرد گرفتار به اسکیزوفرنیا فعالیت ذهنی و روانی دستخوش تغییر می شود. 
در مرحله حاد بیماری، فعالیت های هیجانی، رفتاری و فکری کارکرد طبیعی خود 

را از دست می دهند.
البته میان ش��مار یک درصدی مبتلایان به اس��کیزوفرنیا، ش��دت و ضعف 

هذیانی به نام
 اسکیزوفرنی

نشانه ها متفاوت است.
در بیماران اسکیزوفرنیا، سیستمی که مختل می شود دستگاه عصبی مرکزی 
و به ویژه مغز است. اما متاسفانه تاکنون علت دقیق و چگونگی این اختلال روشن 

نشده است.
با این حال، در زمینه علت یابی بیماری، آنچه مورد توافق عمومی است این 
است که اسکیزوفرنیا در افراد مستعد و زیر تاثیر عوامل مختلف زیستی، روانی و 

اجتماعی رخ می دهد.
از عوام��ل زیس��تی می توان به ژنتی��ک، توارث، اختلالات س��اختاری مغز، 
عفونت ها، س��وء تغذیه، بیماری ه��ای دوره بارداری، صدم��ات زایمانی، حوادث، 
ضربه های مغزی، دگرگونی کارکردهای ناقل های عصبی-ش��یمیایی، هورمون ها 

و نظایر آنها را اشاره کرد.
حوادث دردناک، استرس زندگی، نابس��امانی های خانوادگی، شرایط ناگوار 
محیط��ی، فق��ر و بیکاری نی��ز از عوامل روانی و اجتماعی موث��ر در بروز بیماری 

اسکیزوفرنیا هستند.
نشانه های روان گسیختگی

ش��ایع ترین گونه های روان گس��یختگی ان��واع »پارانویی��د«، »کاتاتونیک«، 
»نامش��خص« و »آش��فته« است اما اس��کیزوفرنیای نوع پارانویید شایعترین نوع 

این بیماری است.
بدگمانی و سوءظن شدید، عمده ترین نشانه اسکیزوفرنیای پارانویید است که 
بیمار به شدت بدبین شده و از رفتار دیگران تعبیرها و تفسیرهایی غیرواقعی دارد.
در نوع کاتاتونیک نشانه مهم بیماری اختلال در رفتار است. به عنوان مثال، 

بیمار ناگهان به جایی خیره می ش��ود و ساعت ها در همان وضعیت باقی می ماند. 
بیماران اسکیزوفرنیای نوع کاتاتونیک در برقراری ارتباط کلامی با دیگران نیز با 

دشواری های زیادی روبرو هستند.
در اسکیزوفرنیای نوع آشفته بیشترین تغییرها درعواطف و احساسات بیمار 
بروز می کند. در این نوع، بیمار بدون دلیل می خندد، رفتار های بسیار کودکانه از 

خود نشان می دهد و کارکرد بیمار به شدت افت می کند.
درنوع نامشخص نیز مجموعه ای از نشانه های سه نوع پیشین با شدت و ضعفی 
متفاوت دیده شود. بیمار هم هذیان دارد و هم اختلال رفتاری و هم اختلال عاطفی.

مهم ترین نش��انه های اسکیزوفرنیا توهم، هذیان، تکلم با فردی غیرواقعی و 
نیز رفتار آشفته است.

در بیماران اسکیزوفرنیا، هذیان ها به شکل افکاری غیرمنطقی بروز می کند که 
از پدیده های اجتماعی-فرهنگی و واقعیت به دور است. این افکار به شکلی هستند 

که با منطق و استدلال تصحیح نمی شوند و حتی شدت می یابند.
در برخی هذیان  گویی ها بیمار تصور می کند ش��خصی بزرگ اس��ت یا در 

تیررس آسیبی جدی قرار دارد.
به این ترتیب، هذیان گویی در بیمار اس��کیزوفرنیا با توهم در هم می آمیزد 
و فرد بدون محرک واقعی خارجی، چیزهایی را احس��اس می کند، مثلا راه رفتن 
موجودی روی دست و پا.بیماران اسکیزوفرنیا ممکن است از سخن گفتن پرهیز 

کنند یا اینکه پرحرف شوند و نیز سخنان بی ربط بگویند.
شماری از بیماران، رفتارهای غیرمنطقی از خود نشان می دهند مانند شکلک 

درآوردن و برخی نیز در سکوت محض فرو می روند.
خلاف برخی باورهای عمومی در مورد بیماران اسکیزوفرنیا که آنان را افرادی 
پرخاشگر و غیرقابل کنترل و غیرقابل درمان تصور می کنند، این بیماران با مداوای 

دارویی تا حد زیادی بهبود می یابند.
به عبارتی نشانه های بیماری با مصرف داروهای بیماری های روانی به شکل 
قابل توجهی کاهش می یابد، اما نکته مهم اینجا اس��ت که مهارت های ش��غلی، 
اجتماعی و ارتباطی فرد فقط بامصرف دارو باز نمی گردد. از این رو روان درمانی 

و توانبخشی به بیمار نیز در مداوای او نقشی مهم دارد.
در فرآین��د درمان، در کنار مصرف داروها، درمان های روانش��ناختی، رفتار 
درمانی، روان درمانی خانواده و... شیوه هایی است که اثربخشی یکدیگر را کامل تر 
می کند.با توجه به این واقعیت، بیماران اسکیزوفرنیا نیازمند حمایت های اجتماعی 

گسترده ای هستند.
این بیماران از یک سو باید فرآیندهای درمانی یادشده را بپیمایند و از سوی 

دیگر برای بازیافت مهارت های از دست داده خود تلاش کنند.
افزون بر آنچه گفته شد، باید نوع نگاه جامعه به این بیماران دگرگون شود 
تا جایی که مبتلایان به بیماری های روانی از این دست بتوانند با تکمیل درمان 

خود، همچون یک فرد عادی در جامعه زندگی کنند.


