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گریه و اشک ریزی اختیاری برخاسته از علم به امور و مسائلی چون 
جلال و جبروت خدا و غضب و خش�م الهی، یک امر محبوب و مستحب 
اس�ت. آموزه های قرآنی، برای چنین گریه و اش�کی ارزش بسیاری قائل 
شده است. این گونه گریه ها و اشک ها مانند اشک هایی که مؤمنان برای 
امام حسین)ع( و امامان مظلوم و مقتول و مسموم دیگر می ریزند، چون 
برخاسته از معرفت است، آدمی را همانند آب، صفا می دهد و چشم روشنی 

دیدگان قلب و باطن انسان و عامل رشد و بالندگی اوست.
در مطلب حاضر جایگاه اشک معرفتی اختیاری در رشد و تزکیه نفس 

و رسیدن به کمالات و مقامات معنوی تبیین شده است.

اشک های معرفتی
در آموزه های قرآنی بر علم و معرفت، بسیار تأکید شده است؛ زیرا این علم 
و معرفت است که انسان را در جایگاه خلافت الهی قرار داده است. )بقره، آیه31( 
پس یکی از وظایف اصلی انس��ان در دنیا کس��ب علم و معرفت است؛ چرا که این 
اسمای سرشته در ذات انسانی تنها در دنیاست که می تواند فعلیت و ظهور یابد 
و انسان را به جایگاه برتر از فرشتگان مقرب الهی برساند و همه هستی را مسخر 

او سازد و تحت تصرف ربوبیت و پروردگاری اش قرار دهد.
راهی که خداوند برای کس��ب علم و معرفت بیان کرده، همان راه عبودیت 
است. از این رو در آیه 56 سوره ذاریات عبودیت و بندگی را هدف خلقت معرفی 
می کند؛ زیرا از طریق عبودیت اس��ت که انس��ان به علم و معرفت یقینی و قطعی 
دس��ت می یابد. )حجر، آیه99( این علم و معرفت به س��بب آنکه از مصادیق علم 
ش��هودی و حضوری اس��ت، علم ذاتی خواهد بود و با علم حصولی تفاوت ماهوی 
خواهد داش��ت. از این رو بیش��تر مردم زمانی پرده های جهالت از دیدگان قلبشان 

کنار می رود که زمان مرگ آنان باشد )ق، آیه22(.
بنابراین، علم و معرفت به عنوان یک هدف اصلی در آفرینش انسان، اهمیت 
خود را به خوبی و روشنی نشان می دهد و انسان زمانی می تواند کاری را به درستی 
و راس��تی انجام دهد که دارای علم و معرفت باش��د و این علم و معرفت است که 

او را به کمال می برد و در اوج به عنوان اشرف آفریده های الهی قرار می دهد.
انسان ها باید در همه طول و عرض زندگی دنیوی خویش، از سه علت غایی 
بهره گیرند تا در اوج قرار داشته باشند. به این معنا که هر کاری را انجام می دهند 
به انگیزه این سه غایت و هدف نهایی انجام دهند: 1- خوف از جلال الهی؛ 2- طمع 

در جمال الهی، 3- محبوبیت الهی.
علم انسان به این سه غایت، نقش اساسی در بهبود عملکردهای انسان دارد. 
هر انسانی باید مقصد و مقصود نهایی خود و اعمالش را بداند. براساس آموزه های 
قرآنی، انس��ان در یک دایره از اویی به س��وی اویی )بقره، آیه 156( از خدا به خدا 
باز می گردد. با این تفاوت که خداوند انسان را در بهترین و احسن تقویم آفریده 
)تین، آیه 4( که حالت اعتدالی اس��ت )ش��مس، آیه 7( وسپس او را به دنیا وارد 
کرده )تین، آیه 5( تا خود با اراده و اختیار از میان دو راه بلند و آشکار )بلد، آیه 
10( براساس تقوا یا فجور )شمس، آیه 8( راه شکر و کمال یا کفر و زوال را بپیماید 
)انسان، آیه 3( و به سوی جمال بهشت رضوان یا جلال دوزخ فرقان الهی بازگردد.
از این راهی که تصویر و ترس��یم ش��ده معلوم می ش��ود که خوف از جلال 
و جبروت، در کنار طمع در جمال و ملکوت، انس��ان را به کمالی می رس��اند که 
محبوبیت است. خداوند در آیاتی از قرآن از جمله 16 سوره سجده بیان می کند 
که اهل عبودیت و سلوک الهی، کسانی هستند که براساس خوف جلال و طمع 
جمال الهی زندگی خود را سامان داده و به اعمال عبادی پرداخته و تقوای کامل 
پی��ش می گیرن��د تا در این راه که راه حبیب خداوند اس��ت، با چنین اطاعتی به 
درجه محبوبیت خداوند نایل شوند و همان طوری که خدا دوست هستند دوست 

* علیرضا حکمت خواهآثار و برکات اشک های معرفتی مؤمنان

خدا و محبوب خداوند شوند. )آل عمران، آیات 31 و 32(
خداون��د گریه های معرفتی اولیای خود را در نیمه های ش��ب که از بس��تر 
برمی خیزند و به عبادت می پردازند و اش��ک می ریزند و خش��وع و خضوع دارند، 
هرچند که از خوف جلال و یا طمع جمال باشد دوست می دارد و آن را ستایش 

می کند. )سجده، آیه 16(
بنابرای��ن بنده ای که چون ک��ودک از ترس تنبیه و مجازات گریه می کند و 
اشک می ریزد یا به قصد به دست آوردن چیز محبوب و دلخواهی اشک می ریزد 
و می گرید، دوس��ت می دارد؛ زیرا در هر دو ش��کل، این بنده می خواهد به خدایی 

برسد که کمال مطلق است.
به س��خن دیگر، گریه های معرفتی چه براساس ترس و خوف بردگان باشد 
یا طمع بازرگانان، گریه ها و اش��ک های محبوب خداوند است؛  زیرا این اشک های 
معرفتی از خوف و طمع است که انسان را به سمت اشک های حبی سوق می  دهد 
و در نهایت به کمال مطلقی می رساند که اشک فراق محبوب است، چنانکه امیر 
مؤمنان علی)ع( در دعای کمیل می فرماید؛ در فراق تو در دوزخ نیز اشک خواهم 

ریخت و فریاد برمی آورم؛  زیرا توان و طاقت دوری و فراق محبوب را ندارم.
البته برخی ها بر عبادت های خوفی و طمعی خرده گرفته اند ولی باید دانست 
که خداوند این عبادت ها را در آیه 16 س��وره س��جده تایید و امضا کرده است که 
عبادت های بردگان و بازرگانان است؛ اما آنچه نادرست است اینکه انسان در این 

مرحله و مرتبه بماند و به مقام عبادت حبی نرسد.
اما اگر اینها زمینه ساز عبادت حبی باشد که هست، بهترین راهی است که 

می توان از آن بهره گرفت و محبوب خدا شد و محبت دوسویه را ایجاد کرد.
امیرمومنان علی)ع( می فرماید: »ان قوما عبدوا  الله رغبه فتلک عباده التجار و 
ان قوما عبدوا الله رهبه فتلک عباده العبید و ان قوما عبدوا الله شکرا فتلک عباده 
الاحرار، گروهی با هدف رسیدن به ثواب های اخروی خدا را عبادت می کنند که 
این عبادت تجار و بازرگانان اس��ت و گروهی دیگر از جهت ترس از عذاب الهی، 

خدا را عبادت می نمایند که این عبادت بردگان است و گروهی به انگیزه شکر و 
سپاسگزاری از نعمت های پروردگار عبادت خداوند می نمایند که این عبادت احرار 

و آزادگان است.« )نهج البلاغه، ص 510؛ بحار الانوار، ج 67، ص 212(
پس اوج عبادت آن اس��ت که انس��ان از عبادت خوفی و طمعی به عبادت 

آزادگان دست یابد و خداوند را به عنوان محبوب، عبادت کند.
همه اش��ک های معرفتی چه از روی خوف باش��د یا طمع یا حب و ش��کر، 
اشک های ارزشمندی است. اشک های معرفتی و برخاسته از دانش و علم، انسان 
را به سوی کمال سوق می دهد. این اشک چون برخاسته از معرفت و علم و دانش 

بخواهد این گونه در رضوان جمال الهی در سعادت ابدی آرام گیرد و یا از مصادیق 
اش��ک های فراق محبوب باشد که والاترین و گرانبهاترین اشک های دلسوختگان 

است، همه این اشک ها از ارزش والایی در پیشگاه خداوندی برخوردار است.
امیرمومنان اشک ریزی معرفتی مومنان را از مصادیق و نشانه های مهم بندگی 
و عبودیت مومنان دانسته می فرمایند: العبودیه خمسه اشیاء: خلاء البطن، و قراءه  
القرآن، و قیام اللیل، والتضرع عند الصبح، والبکاء من خشیه  الله؛ بندگی، پنج چیز 
است: تهی داشتن شکم، خواندن قرآن، شب زنده داری، دعا و زاری در صبحگاهان 

و گریستن از ترس خدا )جامع الاخبار: ص 505 ح 1397(
این اشک ها درهر حال آثار و برکاتی در دنیا وآخرت برای انسان دارد که به 

برخی از آنها اشاره می شود.
1- چشم روشنی: اشک هایی که دلسوختگان به هر دلیل خوف و طعم و 
شکر می ریزند، اشک های شادی آفرین است؛ زیرا سعادت آنها را تضمین می کند. 
از این رو از این اش��ک ها به »قره عین« تعبیر می ش��ود؛ قره عین به معنای خنکی 
و س��ردی چشم اس��ت. اشک های شوق و شادی اصولا بر خلاف اشک های درد و 
حزن و غم، اشک های خنکی است؛ اما اشک های درد و غم همواره گرم و سوزناک 
است. اشک حزن، موجب کوری چشم می شود و دیدگان آدمی را ضعیف می کند و 
نور را از آن می گیرد و آثاری چون سپیدی چشم، شعف بینایی و کوری آن را به 
همراه دارد )یوسف، آیه 84(، اما اشک های خنک و سرد شادی، موجب روشنایی 
دیدگان می شود و نور چشم را افزایش می دهد. از این رو از این اشک ها به قره عین 
دیدگان و عامل چشم روشنایی آن تعبیر می شود. امیر مومنان علی)ع( می فرماید: 
بکاء المومن من خشیه الله قره عینه؛ گریستن مومن از ترس خدا، روشنایی 

بخش دیده اوست. )المواعظ العددیه: ص 54(
2-زیور مومن: هرکسی دوست دارد خودش را به آرایه ها و زینت ها بیاراید 
که محبوب محبوبش اس��ت. خداوند خشیت و خوف بنده را دوست می دارد و از 
همین روست که اهل خضوع و خشوع و خشیت را دوست داشته و گریه های آنان 

اس��ت، اش��ک های ارادی و اختیاری است و همانند اشک های طبیعی و واکنشی 
نیس��ت که از روی درد، عاطفه و احس��اس مادی و دنیوی برخاس��ته باشد، بلکه 
اشک های برخاسته از حقیقت والایی است که عواطف و احساسات، قلب عارف را 

تحت تاثیر خود قرار داده است.
آثار و برکات اشک های دلسوختگان

چنانکه گفته شد، اشک های معرفتی اشک های ناب و ارزشمند و گرانبهایی 
اس��ت که همه جا خریدار دارد. اش��ک هایی که انسان از فراق محبوبی چون خدا 
می ریزد و چه خوف از جلال او باشد و شخص بخواهد از مصادیق این سخن باشد: 
اعوذ بک منک؛ خدایا از تو به تو پناه می برم، یعنی از جلال تو به جمالت پناه می برم؛ 
و چه بخواهد با اشک ریزی از مصادیق کسانی باشد که طمع در جمال الهی دارند و 

در شب ها را که با ناله و زاری و فریاد همراه است، محبوب می داند. )مریم، آیه 58؛ 
اسراء، آیه 109؛ توبه، آیات 81 و 82( پس اینکه مومن در خلوت خویش بسیار 
گریه کند محبوب خداست حتی اگر این گریه از خوف و طمع باشد. امیرمومنان 
علی)ع( دراین باره می فرماید: کثره البکاء زینه الخوف؛ بس��یار گریس��تن، زینت 

خداترسی است. )بحارالانوار: ج 78 ص 80 ح 65(
3-خاموش�ی آتش خشم الهی و دوزخ: از دیگر آثار گریه ها و اشک های 
معرفتی خاموشی آتش دوزخ است. امام باقر)ع( می فرماید: هیچ چشمی از ترس 
خداوند عزوجل در آب خود، غرقه نشد، مگر آنکه خداوند، بدنش را بر آتش حرام 
گردانید و هیچ اش��کی بر رخس��ار صاحبش روان نش��د که در روز قیامت، غبار و 
خواری بر آن بنش��یند و هیچ کار نیکی نیس��ت، مگر اینکه برایش وزنی یا مزدی 

مرابطه
مرابطه حساس ترین مسیر سالکان إلی اللهّه است که بدون عبور از این نقطه، 

راه تعالی و تکامل به بن بست منتهی می شود. 
مرابطه در لغت به معنی »به یکدیگر پیوستن« و در اصطلاح اهل سلوک به 
معنی »به خود پیوستن«، مراقب خود بودن و در یک کلمه پیوسته نگران احوال 
خویشتن بودن است. )مهدوی کنی،اخلاق عملی ص 345 ( یکی از علل ترس از 
قیامت و حساب و کتاب آن، نداشتن مرابطه و حساب و کتاب در اعمال است.  به 
قول حضرت امام: بالجمله، این وحش��تها و کراهت و خوفها برای نادرس��تی اعمال 
و کجرفتاری و مخالفت با مولاس��ت، و الا اگر مثلا حس��اب ما درس��ت بود و خود 
ما قیام به محاس��به  خود کرده ]بودیم [ وحش��ت از حساب نداشتیم، زیرا که آنجا 
حساب عادلانه و محاسب عادل است، پس ترس ما از حساب از بدحسابی خود ما 
است و از دغل بودن و دزدی، ]نه [ از محاسبه  است. )خمینی،سر الصلوه ص 359(

مرابطه دارای چهار مرحله است: 
1. مشارطت که آن را معاهده نیز گویند. 

2. مراقبت. 
3. محاسبت. 

4. معاتبت )انتقاد از خویش(. 
1. مشارطه )معاهده(

مشارطه آن است که انسان با خود عهد و پیمان می بندد که در انجام تکالیف 
و ادای وظایف و ایفای مسئولیتها به هیچ وجه کوتاهی نکرده و از دستورهای شرع 
انور تجاوز ننماید، متعهد می شود که در کارهای خیر کوشا باشد و از کارهای ناپسند 
خود داری ورزد. این عهد و پیمان در صورتی مؤثّهر است که هر روز تجدید شود تا 

آنگاه که به صورت ملکه در نفس و روح انسان رسوخ یابد. 
بهترین س��اعات برای مش��ارطه صبحگاهان پس از ادای فریضه صبح اس��ت 
ک��ه آنگاه دل آدمی با صفاتر و حق پذیرتر اس��ت. )مهدوی کنی، همان ص345( 
امام خمینی )ره( در این زمینه می فرمایند: و از اموری که لازم است از برای مجاهد، 

مشارطه و مراقبه و محاسبه است.
»مشارطه« آن است که در اوّهل روز مثلا با خود شرط کند که امروز بر خلاف 
فرموده خداوند تبارک و تعالی رفتار نکند. و این مطلب را تصمیم بگیرد. و معلوم 
است یک روز خلاف نکردن امری است خیلی سهل، انسان می تواند بآسانی از عهده 
برآید. تو عازم ش��و و ش��رط کن و تجربه نما ببین چقدر سهل است. ممکن است 
شیطان و جنود آن ملعون بر تو این امر را بزرگ نمایش دهند، ولی این از تلبیسات 
آن ملعون اس��ت، او را از روی واقع و قلب لعن کن، و اوهام باطله را از قلب بیرون 

کن، و یک روز تجربه کن، آن وقت تصدیق خواهی کرد. )خمینی،همان،ص 9(
2. مراقبه

مرحله دوم از مراحل مرابطه، مراقبت است. یعنی انسان پس از آنکه با خود 
عهد و پیمان بست باید در تمام اوضاع و احوال مراقب و نگران خویش باشد، مبادا 

در اثر غفلت و سهل انگاری، عهدی را که بسته است بشکند. 
حض��رت امام در کتاب چهل حدیث در این زمینه چنین آورده اند: و پس از 
این مش��ارطه، باید وارد »مراقبه« شوی. و آن چنان است که در تمام مدت شرط. 
متوجه عمل به آن باشی، و خود را ملزم بدانی به عمل کردن به آن، و اگر خدای 
نخواسته در دلت افتاد که امری را مرتکب شوی که خلاف فرموده خداست، بدان 
که این از شیطان و جنود اوست که می خواهند تو را از شرطی که کردی باز دارند. 
به آنها لعنت کن و از شر آنها به خداوند پناه ببر، و آن خیال باطل را از دل بیرون 
نما، و به شیطان بگو که من یک امروز با خود شرط کردم که خلاف فرمان خداوند 
تعالی نکنم، ولی نعمت من سالهای دراز است به من نعمت داده، صحت و سلامت و 
امنیت مرحمت فرموده و مرحمتهایی کرده که اگر تا ابد خدمت او کنم از عهده یکی 
از آنها بر نمی آیم، سزاوار نیست یک شرط جزئی را وفا نکنم. امید است إن شاء اللهّه 
شیطان طرد شود و منصرف گردد و جنود رحمان غالب آید. و این مراقبه با هیچ 
یک از کارهای تو، از قبیل کسب و سفر و تحصیل و غیرها، منافات ندارد. )همان: 9(
مراقبت از اعمال در سیر و سلوک و تهذیب نفس مهم است و اهمیت آن در 
ماه مبارک رمضان که ماه عبادت است به مراتب بیشتر است: اعمال و اقوال خود 
را مراقبت نمایید، ش��اید همین عمل شایس��ته موجب گردد که خداوند تبارک و 
تعالی به ش��ما توجه فرموده توفیق عنایت کند؛ و پس از س��پری شدن شهر صیام 
که شیاطین از زنجیر رها می گردند شما اصلاح شده باشید و دیگر فریب شیطان 
را نخورید و مهذب گردید. باز تکرار می کنم تصمیم بگیرید در این س��ی روز ماه 
مبارک رمضان مراقب  زبان، چشم، گوش، و همه اعضا و جوارح خود باشید، و دایما 
متوجه باشید این عملی که می خواهید انجام دهید، این سخنی که می خواهید بر 
زبان آورید، این مطلبی که دارید اس��تماع می کنید، از نظر شرع چه حکمی دارد؟ 

)خمینی، جهاد اکبر،ص 41(
بدیهی است یکی از صفات بارز مؤمن پاسداری از عهد و پیمان است، چنانکه 

است، بجز اشکی که از ترس خدا بریزد؛ زیرا خداوند در روز قیامت با هر قطره  آن، 
دریاهای��ی از آتش را خاموش می گرداند. یک نفر در میان یک امت، از ترس خدا 
گریه می کند و خداوند به سبب گریه آن مومن بر آن امت رحم می آورد. )الکافی: 

ج 2 ص 482 ح 2؛ بحارالانوار: ج 93 ص 235 ح 29(
4-نشانه بزرگواری و آثار کرامت: اشک همان طوری که آثار اخروی دارد 
آثار دنیوی نیز دارد و خصلت های انسان را به نمایش می گذارد. اشک ریزی نشانه ای 
از بزرگواری و کرامت شخص است. امیر مومنان علی)ع( می فرماید: من کرم المرء 
بکاه علی ما مضی من زمانه، وحنینه الی اوطائه، وحفظه قدیم اخوانه؛ گریس��تن 
مرد بر زمان از دس��ته رفته اش و دل تنگی او برای میهنش و نگهداش��ت برادران 

دیرینش، نشانه بزرگواری اوست. )بحارالانوار: ج 74 ص 264 ح 3(
5- افتخارخداوند: کسانی که اهل اشک  ریزی هستند و می گریند محبوب 
خداوند هستند و خداوند به آنان بر فرشتگان افتخار کرده و ناز و مباهات می کند. 
پیامبر)ص( می فرماید: خداوند متعال به پنج کس برفرشتگان می نازد: به مجاهدان، 
به تهی دستان، به کسانی که برای خداوند متعال، فروتنی می کنند، به توانگری که 
به تهی دستان بسیار عطا می کند و بر ایشان منت نمی نهد و به مردی که درخلوت 

از ترس خداوند عزوجل می گرید.)جامع الاخبار: ص 258 ح 686(
6- رهایی از ذلت و خواری: چهره و رخساری که اشک معرفتی بر آن روان 
و جاری شود، هرگز رنگ ذلت و خواری را به خود نخواهد دید. پیامبر خدا )ص( 
می فرماید: هیچ چیزی نیست، مگر اینکه چیزی هست که با آن برابری کند، بجز 
خداوند عزوجل که هیچ چیز با آن برابری نمی کند و »لااله الا الله« که هیچ چیز 
ب��ا آن برابری نمی کند و قطره اش��کی که از خ��وف خدا می ریزد که وزنی، ندارد؛ 
اما اگر بر چهره اش جاری ش��ود، از آن پس هرگز غبار ذلتی آن را نمی پوش��اند.

)بحارالانوار: ج 93 ص 201ح 36(
7- محبوب خدا: اش��ک های معرفتی، محبوب خداس��ت و آن بنده ای که 
چنین اشکی بر رخسارش جاری می شود محبوب خداوند خواهد بود. پیامبر)ص( 
می فرماید: ما من قطره أحب الی الله من قطرتین: قطره دم فی س��بیل الله، قطره 
دمع فی س��واد اللیل من خشیه الله؛ هیچ قطره ای نزد خدا محبوب تر از دو قطره 
نیس��ت. قطره خونی که در راه خدا ریخته ش��ود و قطره اشکی که در دل شب از 

خوف خدا فرو غلتد. )بحارالانوار، ج 82ص 138 ح 22(
8- وزانت آدمی: اش��ک، موجب وزانت و س��نگینی آدمی می شود؛ زیرا از 
اعمال نیک و صالح است و بر وزانت و سنگینی او می افزاید و در قیامت وقتی بر 
میزان الهی قرار می گیرد همین اشک  او را سنگین می کند و به بهشت می رساند. 
امیرمومنان علی )ع( می فرماید: بر ش��ما باد ترسی که دل هایتان را آرام می سازد 
و خشیتی که اشک هایتان را سرازیر می گرداند و تقوایی که شما را در روزی که 
مبهوتتان می کند و به رنج و فلاکتتان می افکند، رهایی می بخشد؛ روزی که در آن، 
هرکس وزن خوبی هایش سنگین و وزن بدی هایش سبک باشد؛ رستگار می شود. 

)بحارالانوار: ج 77 ص 341ح 28(
9- رهایی بخشی: از عوامل نجات بخش در قیامت از جلال و دوزخ الهی، 

اشک است.
پیامبر)ص( می فرماید: ثلاث منجیات: تکف لسانک، وتبکی علی خطیئتک، 
و تلزم بیتک؛ سه چیز، رهایی بخش اند: زبانت را نگه داری، برگناهان خود بگریی 

و درخانه ات بنشینی. )تحف العقول: ص 7(
اینها نمونه هایی از آثار گریه ها و اش��ک های معرفتی اس��ت که آدمی را به 
مقامات می رساند و از بلایا و مصیبت های عظیم در دنیا و آخرت نجات می دهد. 
باش��د با درک درس��ت از مفهوم و گریه ها و اشک با آب دیدگان، دل های خود را 
جلا دهیم و زنگارها و غبارهای نشسته برجان و دل خویش را بشوییم و خود را 

پاک از آلاینده ها کرده و پالایش کنیم.

مرابطه از دیدگاه امام خمینی )ره( و آیت الله مهدوی کنی  )ره( 
علی قنبریان

َّهذینَ هُمْ لاماناتهِِمْ وَ عَهْدِهِمْ راعُونَ« )مؤمنون: 8( مؤمنان نس��بت به  فرم��ود: »وَ ال
امانتها و عهد و پیمانشان پای بندند. 

حقیقت مراقبت آن اس��ت که هیچگاه خدای را فراموش نکنیم و به اعمال و 
اذکاری که ما را به یاد خدا وامی دارد مداومت داش��ته باش��یم و به هر کاری صبغه 
خدایی بزنیم و هر کاری را به یاد او آغاز کنیم. مثلا در موقع نشستن حتی المقدور 
رو به قبله بنش��ینیم و در هنگام خوابیدن رو به قبله به طرف راس��ت بدن بخوابیم 
الین دوری جوییم. خلاصه لحظه ای خدای را از یاد نبریم که  و از لغو و مجالس بطّه
 َ ه��ر کس خدای را فراموش کند خداوند نیز او را فراموش خواهد کرد: »نسَُ��وا الَلهّه
فَنَسِ��یَهُمْ« )توبه: 67( بدا به حال بنده ای که خداوند او را فراموش کند و به حال 

خود واگذاردش که بی تردید چنین کسی طعمه شیاطین خواهد شد. 
هر کس خدا را فراموش کند سرانجام از خود بیگانه شده و شخصیت والای 
انسانی خویش را از دست خواهد داد. )مهدوی کنی، همان،ص351( مراقبت مصادیق 
و متعلقات بسیاری دارد که یکی از آنها مراقبت از نماز و اوقات آن است: بدان که 
مراقبت اوقات صلوات، که میقات حضور رب و میعاد جناب  ربوبیت است، از مهمات 

نزد اهل مراقبه  است؛ که اهل مناجات و سلوک انتظار آن را می کشیدند و خود و 
قلوب خود را مستعد برای دخول آن می کردند، و با حال طهارت ظاهر و باطن از 
آن استقبال می نمودند، و از اشتغالات دیگر یکسره کناره می کردند، و قلب را بکلی 

منقطع از غیر و متوجه به میعادگاه حقّه می کردند. )خمینی، سر الصوه،ص 62(
گوین��د هنگامی که زلیخا با یوس��ف خلوت ک��رد و او را به خویش می خواند 
ناگهان چش��مش افتاد به بتی که در آن حجره قرار داش��ت. بی درنگ برخاست و 
پرده ای روی آن افکند. یوس��ف به او گفت: تو از مراقبت جمادی ش��رم داری، پس 
چگونه من از مراقبت خداوند جبّهار شرمنده نباشم؟ بنابر این، باید همیشه مراقب 
اعمال خویش باشیم و بکوشیم که در زندگی با احتیاط گام برداریم که مراقبت و 
احتیاط انسان را از غفلت و لغزش باز می دارد، و همان طور که نسبت به امور دنیا 
دق��ت و احتی��اط می کنیم در امور آخرت نیز جانب احتیاط را بگیریم و هیچگاه از 

خداوند متعال غافل نشویم. 
باید دانس��ت که مراقبت را درجاتی اس��ت که این درجات به درجات معرفت 
و ریاضت سالک بستگی دارد. نخستین درجه، مراقبت پرهیزکاران و بالاترین آن، 
لام  مراقبت مقربان اس��ت. )مهدوی کنی، همان،ص 352( امیر المؤمنین علیه السّه
در ب��اره مراقب��ه کلماتی دارند که به دو مورد اش��اره می ش��ود: »ینبغی أن یکون 
الرّهجل مهیمنا علی نفس��ه، مراقبا قلبه، حافظا لس��انه« )تمیمی آمدی، غرر الحکم 
ودررالکلم،ص 797( )سزاوار است که انسان بر خویش اشراف داشته و همیشه مراقب 
قلب خود و نگهدار زبان خویشتن باشد(. و در جای دیگر مؤمن عاقل را این گونه 
توصیف می کند: »راقب في یومه غده و نظر قدما أمامه« )نهج البلاغة:112( )کسی 
که در امروز به فکر فردایش باشد و همیشه چند قدم جلوتر را ببیند عاقل است(.

از مواردی که تأثیر بس��زایی در عمق بخش��یدن به مراقبه دارد، این است که 
هر کسی این را در نظر بگیرد که خداوند متعال و برخی از فرشتگانش مراقب وی 
بوده و اعمال او را ثبت می کنند: خدا حاضر است. همه ما تحت مراقبت هستیم  »وَ 
ُ مِنْ وَرائهِِمْ مُحِیطٌ« )بروج: 20( مراقب  است. آن خطرات قلب شما در مراقبت  الَلهّه
حق تعالی است. آن لحظات چشم شما در مراقبت حق تعالی است. آن حرکات زبان 
شما در محضر حق و در مراقبت اوست. توجه داشته باشید که این دنیا رفتنی است، 
و حساب شما با کسی است که همه چیزتان تحت مراقبت بوده است. ) خمینی، 
صحیف��ه ام��ام،ج 11ص500( و در جای دیگر چنین فرموده اند: نوش��ته هایی که 
ملائکة الَلهّه که مراقب  ما هستند، »رقیب«  هستند- هر انسانی رقیب دارد و مراقبت 
می شود. ذره هایی که بر قلبهای شما می گذرد رقیب دارد. چشم ما رقیب دارد. گوش 
ما رقیب دارد. زبان ما رقیب دارد. قلب ما رقیب دارد. کسانی که مراقبت می کنند 

اینها را- نکند که خدای نخواسته از من و شما و سایر دوستان ما و سایر دوستان 
امام زمان- سلام الَلهّه علیه- یک وقت چیزی صادر بشود. که موجب افسردگی امام 
زمان- س��لام الَلهّه علیه- بشود مراقبت کنید از خودتان. پاسداری کنید از خودتان. 
اگر بخواهید این پاسداری شما در دفتری که پاسداران صدر اسلام در او ثبت است 
در آن دفاتر ثبت بش��ود، همان طور که آنها پاس��داری می کردند از خودشان، شما 

هم از خودتان پاسداری کنید، تا ثبت بشود آنجا. )خمینی، همان،ج 8ص 392(
3. محاسبه

از جمله اصول اخلاقی و عرفانی، اصل محاسبه است. سالکان راه خدا و طلاب دار 
بقا همان طور که در صبحگاهان با خویش عهد و میثاق می بندند، ساعتی را نیز برای 
محاسبت و بازنگری در اعمال روزانه در نظر می گیرند. )مهدوی کنی، همان،ص 353(

در کتاب چهل حدیث چنین آمده: و به همین حال باش��ی تا ش��ب که موقع 
»محاسبه« است. و آن عبارت است از اینکه حساب نفس را بکشی در این شرطی 
که با خدای خود کردی که آیا بجا آورد، و با ولی نعمت خود در این معامله جزئی 
خیانت نکردی؟ اگر درس��ت وفا کردی، ش��کر خدا کن در این توفیق و بدان که 

یک قدم پیش رفتی و مورد نظر الهی شدی، و خداوند إن شاء اللهّه تو را راهنمایی 
می کند در پیش��رفت امور دنیا و آخرت، و کار فردا آس��انتر خواهد شد. چندی به 
این عمل مواظبت کن، امید اس��ت ملکه گردد از برای تو به طوری که از برای تو 
کار خیلی س��هل و آس��ان شود، بلکه آن وقت لذت می بری از اطاعت فرمان خدا و 
از ترک معاصی در همین عالم، با اینکه اینجا عالم جزا نیست لذت می برد و جزای 

الهی اثر می کند و تو را ملتذّه می نماید.
و بدان که خدای تبارک و تعالی تکلیف شاق بر تو نکرده و چیزی که از عهده 
تو خارج اس��ت و در خور طاقت تو نیس��ت بر تو تحمیل نفرموده، لکن ش��یطان و 
لشکر او کار را بر تو مشکل جلوه می دهند. و اگر خدای نخواسته در وقت محاسبه 
دیدی سس��تی و فتوری ش��ده در شرطی که کردی، از خدای تعالی معذرت بخواه 
و بنا بگذار که فردا مردانه به عمل ش��رط قیام کنی. و به این حال باش��ی تا خدای 
تعالی ابواب توفیق و سعادت را بر روی تو باز کند و تو را به صراط مستقیم انسانیت 

برساند. )خمینی، سرالصوه،ص10( و در جای دیگری از کتاب مذکور می خوانیم: و 
در کافی شریف سند به حضرت موسی بن جعفر، علیه السلام، رساند، »قال: لیس 
، و إن عمل  منّها من لم یحاس��ب نفس��ه في کلّه یوم، فإن عمل حس��نا، استزاده اللهّه
سیّهئا، استغفر اللهّه منه و تاب إلیه« )ابن شعبه حرانی، تحف العقول،ص 396( فرمود: 
»نیست از ما کسی که محاسبه  نکند نفس خود را در هر روز، پس اگر عمل نیکی 
ک��رده، از خدای تعالی زیادت طلب��د، و اگر عمل بدی کرده، طلب مغفرت کند از 
خداوند از آن و توبه کند به سوی او.« پس اگر حساب خود را کشیدی، در موقف 
حساب گرفتاری نداری و از آن باکی برای تو نیست. و همین طور سایر مهالک و 

مواقف آن عالم تابع اعمال این عالم است. )خمینی، 1388: 360(
باید علما فکر بکنند. باید محاسبه  کنند خودشان را. یکی از چیزهایی که در 
منازل سِیر هست محاسبه  است که انسان آن وقتی که خلوت است بین خودش و 

خدا، خودش را به  حساب بکشد. محاسبه کند خودش را که من در این راهی که 
دارم می روم چه کردم امروز، من چه کردم؟ محاسبه کنید خودتان را. هم محاسبه 
کنیم همه خودمان را و همه ملت، همه مسلمانها و در رأس علما. آن قدر مسئولیت 
که به عهده آقایان اهل علم است، به عهده دیگران نیست آن قدر. آنها اگر چنانچه 
خدای نخواسته یک راهی بروند که راه خدا نباشد، چهره اسلام به دست آنها جور 

دیگر می شود. )خمینی، صحیفه امام،ج 11ص498(
مرحوم نراقی می نویس��د: »قد ورد في الاخبار إنّه العاقل ینبغی أن یکون له 
ر في  أربع س��اعات، س��اعة یناجی فیها ربّهه و ساعة یحاسب فیها نفسه و ساعة یتفکّه
صنع اللهّه و ساعة یخلوا فیها للمطعم و المشرب« )نراقی، جامع السعادات،ص 99( 
در اخبار وارد شده است که: عاقل باید در شبانه روز چهار وقت داشته باشد: وقتی 
که با پروردگار خود خلوت و مناجات کند، و وقتی که در آن به حساب نفس خود 
برسد، و وقتی که در صنع خدا تفکر کند، و وقتی که مشغول خوردن و آشامیدن 
باشد. محاسبه یعنی حسابرسی و بازنگری نسبت به گذشته و تعهد نسبت به آینده. 
برخی از آیات قرآن کریم طبق نظر حضرت امام ناظر بر محاس��به اس��ت: »و 

َّهذِینَ آمَنُوا اتَّهقُوا  اگر آیات ش��ریفه آخر س��وره حشر را از قول خدای تعالی  »یا أیَُّههَا ال
َ« »2« که آیه 18 اس��ت تا آخر س��وره، که مشتمل بر تذکر و محاسبه  نفس و  الَلهّه
محتوی بر مراتب توحید و اس��ماء و صفات اس��ت، در یک وقت فراغت از نفس از 
لوعین با حضور قلب بخواند و در آنها تفکر  واردات دنیایی، مثل آخر شب یا بین الطّه
- نتایج حسنه ببرد« ) خمینی، جهاد اکبر،ص 106( کند، امید است- ان شاء الَلهّه

اصل محاسبه با توجه و مراعات 7 اصل تحقق می پذیرد: 
1( اصل تقدیر و اندازه گیری، 2( اصل مسئولیت پذیری، 3( اصل بقای عمل، 
4( اصل ثبت و ضبط اعمال، 5( اصل حسابرسی و بازخواست، 6( اصل مجازات و 
بازتاب اعمال، 7( اصل توبه و جبران. )مهدوی کنی، 1375: 354( )مهدوی کنی، 

همان ،ص 345( 
چرا به محاسبه نفس اهمیت نمی دهیم؟

1. فراموشی خدا و از خود بیگانگی:
تردیدی نیست که منشأ عدم توجه به این موضوع مهم غفلت از خدا است و 
کسی که خدا را فراموش کند از خود بیگانه می شود و آن کس که از خود بیگانه 
شد تابع هوی و هوس می گردد و آن کس که تابع هوای نفس شود از حقایق دور 
می ماند و دیگر نمی تواند به آینده خویش بیندیشد. قرآن می فرماید: »وَ لا تکَُونوُا 
َ فَانسْیهُمْ انفُْسَهُمْ« )حشر: 19( همانند کسانی نباشید که خدای  َّهذینَ نسُ��وا اللهّه کَال
را فراموش کردند، پس خدا آنها را از خود بیگانه کرد ]تا آنجا که خود را فراموش 
کردند و از مرحله بندگی و انس��انیت س��قوط نمودند[ و تنها در مقام ارضای غرایز 

حیوانی هستند. 
2. غرور و امید بیجا:

یکی دیگر از عوامل ترک محاس��به غرور و خودفریبی اس��ت. )مهدوی کنی، 
همان،ص: 369(

ِّهکَ الکَْریم«  کَ برَِب حضرت علی )ع( در ذیل آیه ش��ریفه »یا ایُّهها الانسْ��انُ ما غَرَّه
)انفطار: 6( به انسان های غافل و خفته که در خواب گران غفلت بسر می برند هشدار 
می دهد و برای اینکه آنان را به مس��ئولیتهای خویش متوجه سازد، می فرماید: »یا 
ِّهکَ وَ ما انسََکَ بهَِلکََةِ نفَْسِکَ؟ أما مِنْ  کَ برَِب أکَ علی  ذَنبِْکَ، وَ ما غَرَّه أیُّههَا الإنسْانُ ما جَرَّه
دائکَِ بلُُولٌ أمْ لیَْسَ مِنْ نوَْمَتِکَ یقََظَةً؟ أما ترَْحَمُ مِنْ نفَْسِکَ ما ترَْحَمُ مِنْ غَیْرِکَ؟« 
ای انسان چه چیز تو را به گناهت جرأت داده و چه چیز تو را در برابر پروردگارت 
مغرور ساخته و چه چیز تو را بر هلاکت خویش علاقه مند کرده است؟ آیا این بیماری 
تو بهبودی ندارد؟ آیا این خوابت بیداری ندارد؟ چرا همان گونه که به دیگری رحم 

می کنی به خود رحم نمی کنی؟ )نهج البلاغة: خطبه 223(
پس انسان تا زنده است بایستی به حساب خود برسد، زیرا هنگامی که از دنیا 
رفت دیگر تقاضای بازگش��ت به دنیا و جبران گذشته ها پذیرفته نخواهد شد. قرآن 
می فرمای��د: »حَتّهی  اذا ج��اءَ احَدَهُمُ المَْوْتُ قالَ ربِّه ارْجِعُونِ لعََلّهی اعْمَلُ صالحِا فیما 
َّهها کَلمَِةٌ هُوَ قائلُِها وَ مِنْ وَرائهِِمْ برَْزَخٌ الی  یوَْمِ یبُْعَثُونَ« )مؤمنون: 99( )تا  ترََکْتُ کَلا ان
زمانی که مرگ یکی از آنها فرا رسد می گوید: پروردگار من مرا باز گردان، شاید در 
آنچه از خود باقی گذارده ام عمل صالحی انجام دهم ]به او می گویند:[ چنین نیست 
این س��خنی اس��ت که او به زبان می گوید ]و اگر باز گردد برنامه اش همچون سابق 

است [ و پشت سر آنها برزخی است تا روزی که بر انگیخته می شوند(.

خلاصه انس��ان باید در دنیا به حس��اب خود رس��یدگی کند تا در روز قیامت 
سرافکنده نباشد. 

چون قیامت پیش حق صفها زده
                                  در حساب و در مناجات آمده 

ایستاده پیش یزدان اشکریز
                                  بر مثال راست خیز رستخیز

حق همی گوید چه آوردی مرا
                                  اندرین مهلت که دادم من تو را

  عمر خود را در چه پایان برده ای
                                  قوت و قوّهت در چه فانی کرده ای 

گوهر دیده کجا فرسوده ای
                                   پنج حس را در کجا پالوده ای 

چشم و گوش و هوش و گوهرهای عرش
                                  خرج کردی چه خریدی تو ز فرش 

 دست و پا دادمت چون بیل و کلند
                                    من ببخشیدم ز خود آن کی شدند

 همچنین پیغامهای دردگین
                                    صد هزاران آید از حضرت چنین 

نعمتت دادم بگو شکرت چه بود
                                    دادمت سرمایه هین بنمای سود

)مولوی، مثنوی معنوی،ص 432(
4. معاتبه )انتقاد از خویش(

پس از آنکه از محاسبه و بازنگری در اعمال روزانه فراغت حاصل شد و انسان در 
محکمه وجدان از خود دادخواهی کرد و خود را مقصر شناخت، حال نوبت می رسد 

به معاتبه یعنی انتقاد از خود. 
در این مرحله انس��ان باید شخصا خود را مورد عتاب و خطاب و سرزنش قرار 
دهد و بدین وسیله خویشتن را برای جبران و ترمیم نواقص آماده سازد. ضمنا باید 
توجه داشت که در موقع محاسبه لازم است انسان به عیوب خود بپردازد و با عیب 
جویی از دیگران در مقام تبرئه خویش برنیاید. برخی از افراد با عیب جویی از دیگران 
ناخودآگاه خود را تبرئه کرده و گناه را به گردن دیگران می اندازند و شانه از زیر بار 
مسئولیت خالی می کنند. خوشا به حال آنان که از وادی خودخواهی و خودپسندی 
بی��رون آم��ده و برای خود در درون خویش واعظی دارند، و بدا به حال کس��انی که 
در وادی خود خواهی باقی مانده و نصیحت پذیر نیستند و هیچگاه در خود عیبی 

نمی بینند. )مهدوی کنی، همان،ص 374(
امیر المؤمنین )ع( می فرماید: »من حاسب نفسه وقف علی عیوبه و احاط بذنوبه، 
نوب و أصلح العیوب« )حر عاملی، وسایل الشیعه:  12\ ص154( )هر  و اس��تقال الذّه
کس خود را زیر ذرّهه بین حساب قرار دهد بر عیبهای خویش آگاه و از گناهان خود 
مطلع می ش��ود. چنین فردی س��ر انجام در زدودن گناه و اصلاح عیوب خود موفق 
خواهد شد(. باید دانست که معاتبه دو مرحله دارد: مرحله انتقاد از خود، و مرحله 
ام��ه« الهام گرفت و خود را  توب��ه و جب��ران ما فات. در مرحله اول باید از نفس »لوّه
توبیخ و سرزنش کرد. این مرحله، مرحله خشم و تنبیه است. اولیای خدا به منظور 
تنبی��ه و تأدی��ب خویش تکالیف و تضییقاتی بر خود الزام می کردند از قبیل ش��ب 
زنده داری و گرس��نگی و روزه داری، کم گویی و اش��تغال ب��ه اوراد و اذکار مأثوره از 
معصومین علیهم السلام، خدمت به بندگان خدا و اطعام و انعام و... تا بدین وسیله 

نفس سرکش را رام سازند. 
در ح��الات مرح��وم آیة الله بروجردی رضوان اللهّه علیه نقل ش��ده که ایش��ان 
هرگاه نس��بت به طلاب پرخاش می کردند علاوه بر اینکه از آن شخص عذرخواهی 
می نمودن��د نذر داش��تند که برای جبران این عمل، ف��ردای آن روز را روزه بگیرند. 

)مهدوی کنی، همان،ص375(
امیر مؤمنان )ع( فرمود: »من لم یسس نفسه أضاعها« تمیمی آمدی، غررالحکم 
ودررالکلم،ص 239( )هر که نفس خود را سیاست و تأدیب نکند آن را تباه کرده است(. 

جمع بندی
در این نوش��تار مرابطه از دیدگاه امام خمینی )قدس س��ره( و آیه الله مهدوی 

کنی بررسی گردید. ونتایج زیر به دست امد:
1. مرابطه در لغت به معنی »به یکدیگر پیوس��تن« و در اصطلاح اهل سلوک 

به معنی »به خود پیوستن«، مراقب خود بودن است.
2. مرابطه دارای چهار مرحله است: الف( مشارطت که آن را معاهده نیز گویند 

ب(مراقبت ج(محاسبت د(معاتبت )انتقاد از خویش(. 
3. مشارطه آن است که انسان با خود عهد و پیمان می بندد که در انجام تکالیف 
و ادای وظایف و ایفای مسئولیتها به هیچ وجه کوتاهی نکرده و از دستورهای شرع 

انور تجاوز ننماید.
4. مرحله دوم از مراحل مرابطه، مراقبت است. یعنی انسان پس از آنکه با خود 
عهد و پیمان بست باید در تمام اوضاع و احوال مراقب و نگران خویش باشد، مبادا 

در اثر غفلت و سهل انگاری، عهدی را که بسته است بشکند. 
5. از جمله اصول اخلاقی و عرفانی، اصل محاسبه است.

6. اصل محاسبه با توجه و مراعات 7 اصل تحقق می پذیرد: 
اول: اصل تقدیر و اندازه گیری، دوم: اصل مس��ئولیت پذیری، سوم: اصل بقای 
عمل، چهارم: اصل ثبت و ضبط اعمال، پنجم: اصل حسابرسی و بازخواست، ششم: 

اصل مجازات و بازتاب اعمال، هفتم: اصل توبه و جبران.
7. برخی از انسان ها به دلیل: الف( فراموشی خدا و از خود بیگانگی ب(غرور و 

امید بیجا، به مرابطه اهمیت نمی دهند.

برای رس�یدن به درجات معنوی احتیاج به س�یر و سلوک است 
و از لوازم سیر و سلوک مرابطه می باشد. مرابطه حساس ترین مسیر 
س�الکان إلی اللّه است که بدون عبور از این نقطه، راه تعالی و تکامل 
به بن بست منتهی می شود. در کتب اخلاقی و عرفانی متأخر و متقدم  
بحث از مرابطه و اجزای آن )مشارطه، مراقبه، محاسبه، معاتبه( به میان 
آمده اس�ت. از نویسندگان و اس�اتید اخلاقِ متأخر که به این مقوله 
پرداخته اند، حضرت امام خمینی )ره( و آیۀ الل مهدوی کنی می باشند.
نوشتار حاضر در پی بررسی نظریات و دیدگاه این دو بزرگوار می باشد. 

* مرابطه در لغت به معنی »به یکدیگر 
پیوستن« و در اصطلاح اهل سلوک به 
معنی »به خود پیوستن«، مراقب خود 
بودن و در یک کلمه پیوسته نگران 

احوال خویشتن بودن است.

*مشارطه آن است که انسان با 
خود عهد و پیمان می بندد که در 

انجام تکالیف و ادای وظایف و ایفای 
مسئولیتها به هیچ وجه کوتاهی 
نکرده و از دستورهای شرع انور 
تجاوز ننماید، متعهد می شود که 
در کارهای خیر کوشا باشد و از 
کارهای ناپسند خود داری ورزد. 
این عهد و پیمان در صورتی مؤثّهر 

است که هر روز تجدید شود تا 
آنگاه که به صورت ملکه در نفس و 

روح انسان رسوخ یابد. 

* یعنی انسان پس از آنکه با خود عهد و 
پیمان بست باید در تمام اوضاع و احوال 
مراقب و نگران خویش باشد، مبادا در اثر 
غفلت و سهل انگاری، عهدی را که بسته 

است بشکند. 

*  گریه های معرفتی چه 
براساس ترس و خوف 
بردگان باشد یا طمع 
بازرگانان، گریه ها و 

اشک های محبوب خداوند 
است؛  زیرا این اشک های 
معرفتی از خوف و طمع 

است که انسان را به سمت 
اشک های حبی سوق 
می  دهد و در نهایت به 

کمال مطلقی می رساند که 
اشک فراق محبوب است،

* اشک های معرفتی، محبوب خداست و آن بنده ای که چنین اشکی بر رخسارش 
جاری می شود محبوب خداوند خواهد بود. پیامبر)ص( می فرماید: هیچ قطره ای نزد خدا 
محبوب تر از دو قطره نیست. قطره خونی که در راه خدا ریخته شود و قطره اشکی که 

در دل شب از خوف خدا فرو غلتد. 

***
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