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    حوادث کوتاه از کشور

برنامه محافل و مساجد

تصادفات منجر به مرگ
اراک- خبرنگار کیهان: رئیس پلیس راه استان مرکزی گفت: برخورد 
یک دستگاه خودرو سواری پژو پارس در انتهای جاده فرودگاه اراک با یک 
دستگاه موتورسیکلت منجر به فوت راکب موتورسیکلت و جراحت راننده 

و سرنشین خودرو شد.
سرهنگ حسنی افزود: بر اثر واژگونی یک دستگاه خودرو سواری پژو 

405 در آزادراه همدان- ساوه راننده خودرو جان باخت.
وی ادامه داد: در حادثه‌ای دیگر بر اثر برخورد یک دستگاه خاور نیز 
ب��ا یک دس��تگاه کامیون، به علت رعایت نک��ردن فاصله عرضی، در محور 
ازنا گردنه قاقان منجر به مرگ راننده خاور ش��د. در محور »هستی جان« 
دلیجان نیز یک دستگاه کامیون حامل قیر واژگون شد که راننده کامیون 

در دم جان باخت.
مرگ نوزاد در چاه

قزوین- ایس��نا: مدیر عامل س��ازمان آتش‌نش��انی و خدمات ایمنی 
ش��هرداری قزوین گفت: در تماس نیروی انتظامی با مرکز 125 س��ازمان 
آتش‌نشانی مبنی بر احتمال وجود کودک چهارماهه در درون چاه آبی در 
روس��تای خرمن سوخته، بلافاصله دو اکیپ امداد و نجات به محل حادثه 

اعزام شدند.
سیدعلی شفیعی افزود: بر اساس گفته یکی از بستگان این کودک، پدر 
وی ساعت 4 بامداد با حضور در مقابل در منزل اعلام کرد؛ کودک را به درون 
چاه پرتاب کرده اس��ت که پس از جست‌وجوی فراوان بستگان کودک در 
روستا در ساعت 8 صبح درخواست کمک از سازمان آتش‌نشانی شده است.
شفیعی ادامه داد: امدادگران پیکر بی‌جان این کودک را از درون چاه 

آب خارج کردند.
این پرونده توسط نیروی انتظامی قزوین در دست بررسی است.

انهدام باند بزرگ قاچاق
سرویس شهرستان‌ها: فرمانده انتظامی استان کرمانشاه گفت: با دریافت 
اطلاعاتی مبنی بر اینکه یک باند بزرگ توزیع مواد مخدر در بین استان‌های 
غرب کشور به صورت گسترده فعالیت دارد، بررسی موضوع به صورت ویژه 

در دستور کار قرار گرفت.
منوچهر امان‌اللهی افزود: با اطمینان از حرکت دو دستگاه خودرو به 
عنوان اسکورت و حامل بار از یکی از استان‌های مرکزی به سمت کرمانشاه 
در بامداد روز یکشنبه سه تیم از کارکنان به سرپرستی رئیس پلیس مواد 

مخدر استان در محورهای مواصلاتی نسبت به کنترل آنان اقدام کردند.
وی ادامه داد: در بازرسی از خودرو مقدار 800 کیلو مواد مخدر از نوع 
تریاک که در داخل خودروی زانتیا جاس��ازی ش��ده بود کشف و به همراه 

خودرو توقیف شد و 3 قاچاقچی در چنگ قانون افتادند.
برخورد با سوداگران مرگ

سرویس شهرستان‌ها: رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر هرمزگان گفت: 
پلیس مبارزه با مواد مخدر این استان با انجام اقدامات اطلاعاتی، بهره‌گیری 
از شیوه‌های پلیسی و اشرافیت کامل بر حوزه استحفاظی و محورهای فرعی 
و اصلی استان موفق شد طی 72 ساعت گذشته پنج دستگاه خودرو حامل 

مواد مخدر را شناسایی و توقیف کند.
س��رهنگ خدایی افزود: ماموران مبارزه با مواد مخدر استان طی دو 
عملیات جداگانه از دو باند تهیه و توزیع مواد مخدر، در مجموع 333 کیلو و 
600 گرم مواد مخدر تریاک که به طرز ماهرانه‌ای در داخل و بدنه خودروها 

جاسازی شده بود کشف و سه تن از سوداگران مرگ را دستگیر کردند.
وی ادام��ه داد: در چن��د عملی��ات دیگر با تلاش مام��وران انتظامی 
شهرستان‌های »رودان«، »خمیر« و »میناب« چهار سوداگر مرگ دستگیر، 
145 کیلو تریاک کشف و سه دستگاه خودرو و موتورسیکلت توقیف شد.

حمل حشیش با اتومبیل
س��رویس شهرس��تانها: فرمانده انتظامی نی‌ریز گفت: ماموران پلیس 
مب��ارزه با مواد مخدر این شهرس��تان در اجرای ط��رح مقابله با ورود مواد 
مخدر و کنترل محورهای مواصلاتی به محور »نی‌ریز- قطرویه« عزیمت و 
اقدام به ایجاد ایست و بازرسی مقطعی و کنترل خودروهای عبوری کردند.
سرهنگ »عزیز برزگر« افزود: در این هنگام ماموران به یک دستگاه 
خودرو پژو 405 مظنون شدند و راننده خودرو به محض مشاهده ماموران 

از محل ایست و بازرسی متواری شد.
وی تصریح کرد: پس از طی مسافتی تعقیب و گریز در نهایت خودرو 
متوقف و در بازرس��ی از آن 134 کیلو و 400 گرم حش��یش، 95 کیلو و 
600 گرم تریاک و 4 کیلو و 900 گرم مرفین کشف و در این زمینه یک 
نفر متهم دستگیر شد.برزگر یادآور شد: متهم به همراه مواد مخدر کشف 
ش��ده برای سیر مراحل قانونی و تش��کیل پرونده به پلیس مبارزه با مواد 

مخدر شهرستان انتقال داده شد.
بار قاچاق به مقصد نرسید

س��رویس شهرستانها: جانشین فرماندهی انتظامی شهرستان چابهار 
گفت: در راس��تای مبارزه با کالای قاچاق و برقراری امنیت بازار، ماموران 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز پلیس آگاهی پس از دریافت خبری مبنی بر انتقال 
کالای قاچاق به داخل یک دستگاه اتوبوس مسافربری، برای بررسی صحت 
خبر به محل مورد نظر اعزام شدند.سرگرد میراحمدی افزود: ماموران مبارزه 
با کالای قاچاق پس از بررسی دقیق محل مذکور و اطمینان از انتقال کالای 
قاچاق به داخل اتوبوس بلافاصله با اکیپی از نیروهای یگان امداد محل را 
تحت نظر خود قرار دادند تا از هرگونه حرکت توسط قاچاقچیان ممانعت 
کنند.وی خاطرنشان کرد: در بازرسی از اتوبوس مذکور مقادیر زیادی کالا و 
لوازم خانگی کشف شد که ارزش کالای مکشوفه 120 میلیون تومان برآورد 
شده است. در این ارتباط خودرو توقیف و هر 2 قاچاقچی دستگیر شدند.

سیل احشام را با خود برد
کرمانشاه- واحد مرکزی خبر: بارش شدید باران و جاری شدن سیل 

در بخش گهواره شهرستان دالاهو، عشایر منطقه را غافلگیر کرد. 
بخش��دار گهواره گفت:3 خانوار عشایری که در حد فاصل روستاهای 
سرآس��یاب و جاماس��ب اتراق کرده بودند در محاصره سیل قرار گرفتند و 
24 راس دام آنان تلف شد. جلیلیان افزود: پس از اطلاع از وضعیت عشایر 
در محاصره س��یل، با اعزام نیروهای هلال ‌احمر، نیروی انتظامی و منابع 
طبیعی، س��یل‌زدگان نجات یافتند و کمک‌های��ی مانند چادر، پتو و مواد 

غذایی در اختیارشان قرار داده شد.
توقیف محموله پرندگان شکاری

بندرعباس- خبرنگار کیهان: ماموران یگان حفاظت محیط زیس��ت 
جاس��ک و همیاران محیط زیست این شهرستان با کمک ماموران نیروی 
انتظامی پاسگاه لیردف محموله بزرگ پرندگان شکاری شامل 24 بهله از 
خانواده شاهین‌ها شامل 19 بهله شاهین و 5 بهله بحری را که از پاکستان 
وارد سیستان و بلوچستان و سپس قصد عبور از بندر جاسک و استان بوشهر 
را داشت کشف و ضبط کردند. در این راستا یک نفر متخلف دستگیر شد.
ش��ایان ذکر اس��ت، به دلیل حمل نامناس��ب از مبدأ، 2 بهله از این 
پرندگان از بین رفتند و مابقی پرندگان پس از تیمار و معاینه دامپزشکی 

در دشت‌های استان رهاسازی شدند. 
قربانیان گاز گرفتگی

مشهد- واحد مرکزی خبر: 2 نفر در نیشابور بر اثر گاز گرفتگی جان 
باختند. فرمانده انتظامی شهرس��تان نیشابور گفت: این 2 نفر در ارتفاعات 
بخش میان جلگه هنگام شب برای استراحت در یک چادر مسافرتی مستقر 

شده و برای گرم کردن خود از گاز پیک‌نیک استفاده کرده بودند. 
سرهنگ سیدحسن حسینی افزود: تنفس گاز منوکسیدکربن منتشر 
ش��ده از پیک‌نیک در فضای بس��ته چادر مسافرتی موجب خفگی و مرگ 
آنها ش��ده است.وی ادامه داد: اجساد قربانیان 38 و 59 ساله این حادثه با 

کمک نیروهای امدادی و اهالی منطقه شناسایی و به روستا منتقل شد.

طبق یک گزارش جدید، تعداد سلاح‌های 
ضبط ش�ده در زندان‌های اسکاتلند در یک سال 

بیش از دو برابر شده است.
به گزارش ایسنا، در س��ال 2013 میلادی 323 
قبضه اس��لحه در زندان‌های اس��کاتلند توقیف شد در 

* هیئت محبان الزهرا)س(، مسجد ارشاد، شهرری، میدان نماز
- مراسم عزاداری با حضور جامعه مداحان شب‌های سه‌شنبه.

امشب از ساعت 19/30 الی 22

پلیس ایتالیا از دستگیری »دانیلا پوگیالی« 
پرس�تار 42 س�اله ایتالیای�ی به اته�ام 38 قتل 

خبر داد.
به گزارش ش��بکه خبری »پرس‌تی‌وی«، بر پایه 
گزارش‌های جدید، یک پرستار ایتالیایی به اتهام قتل 

دستگیری 
پرستار 

قاتل

دست‌کم 38 بیمار بازداشت شد.گفته می‌شود این پرستار ابتدا به سبب مرگ 
بیماری 78 ساله به نام »رزا کالدرونی« مورد سوءظن پلیس قرار گرفت، زیرا 
وی آوریل گذش��ته به دلیل یک بیماری معمولی به بیمارستان منتقل شده 

بود اما اندکی بعد درگذشت.
به گزارش پلیس، آزمایش‌های پزش��کی از وجود »کلرید پتاس��یم« در 
خون کالدرونی خبر داد؛ ماده کشنده‌ای که می‌تواند سبب ایست قلبی شود.

در همین حال، پس از آغاز تحقیقات در مورد مرگ کالدرونی مشخص شد 
این پرستار ایتالیایی در سال 2014 دست‌کم 38 بیمار را به قتل رسانده است.

این پرستار در بازجویی‌های خود ارتکاب هرگونه جرمی را انکار کرده اما 
نتیجه تحقیقات حاکی از آن است که وی به سبب عصبانیت از درخواست‌های 

بیماران یا اقوامشان به آنها مقادیری از این ماده کشنده تزریق کرده است.
به گفته همکاران پوگیالی وی همواره اصرار داشت در شیفت شب کار 
کند.روزنامه »کوریره دلا سرا« به نقل از یکی از همکاران این پرستار نوشت: 
هنگامی که رسیدگی به بیماران دشوار می‌شد پوگیالی می‌گفت: »بسپاریدشان 

به من، ساکتشان می‌کنم.«
بر پایه گزارش‌ها، این پرس��تار پس از قتل بیماران با جس��د آنها عکس 

می‌انداخت.

یک�ی از روش�نفکران تایلندی ب�ه دلیل 
اظهارنظ�ر درباره پادش�اه این کش�ور که بیش 
از 400 س�ال از مرگش می‌گ�ذرد، مورد پیگرد 

قرار گرفت.
»س��ولاک  آسوش��یتدپرس،  گ��زارش  ب��ه 

تاوان 
توهین به 

پادشاه
 400 ساله!

سیوارکس��ای« 82 س��اله توس��ط دو نظامی بازنشس��ته ارتش به توهین به 
س��لطنت متهم شده است. اتهامی که اگر ثابت شود او باید بیش از 15 سال 

را در زندان بگذراند.
در همین حال، یکی از مقامات پلیس گفت: از سالوک، روشنفکری که 
در انگلیس درباره تاریخ تایلند و بوداییسم تحصیل کرده، به دلیل اظهاراتش 

در جریان یک سمینار آموزشی شکایت شده است.
به گفته این مقام پلیس توهین به پادشاه، خانواده‌اش یا ولیعهد او طبق 
قانون بیش از 15 س��ال زندان دارد، هرچند پادشاهی که بیش از 400 سال 

از مرگش گذشته باشد!

پس از کشف اس�کلت دو مرد و سر بریده 
ش�دن ده‌ها حیوان، پلیس نیوی�ورک یک زوج 

شیطان‌پرست را بازداشت کرد.
به گزارش س��ی‌بی‌اس‌نیوز، این زوج 35 ساله و 
24 ساله که »آلگاراد« و »برچ« نام دارند، به جرم قتل 

جنایت
 زوج 

شیطان‌پرست

دو مرد 37 و 35 ساله به نام‌های »وتزار« و »ولچ« بازداشت شده‌اند. به گفته 
پلیس، این زوج، قربانیان را برای خشنودی شیطان سر بریده‌اند. همسایه‌های 
این زوج نیز اعلام کردند آنها سال‌هاست که مراسم خاص شیطان‌پرستی در 
حی��اط خان��ه خود برگزار می‌کنند و طی هر مراس��م یک موجود زنده را که 

معمولا یک حیوان است ، سر می‌برند!

یک مرد آمریکایی که تا به حال بیش�ترین 
رکورد را به ثبت رسانده است، اعتقاد دارد به این 
کار معتاد شده و دیگر نمی‌تواند به زندگی عادی 
خود ادامه دهد و باید هر روز به دنبال شکس�ت 

رکوردی جدید باشد.

اعتیاد
 این مرد...

»آشریتا فورمن« مردی 60 ساله است که 563 بار رکوردزنی کرده است 
و نامش 198 بار در کتاب رکوردهای گینس ثبت شده است. باز کردن در 41 

قوطی نوشابه در 30 ثانیه از جمله رکوردهای بامزه این مرد است.
او برای  اولین بار در س��ال 1979 با حرکت ورزش��ی پروانه وارد کتاب 
گینس شد. او 27 هزار بار به صورت مداوم پروانه زد تا اولین رکوردش به ثبت 
برسد و سال بعدش نیز رکورد 50 ساعت دست زدن مداوم را به ثبت رساند.

این مرد بعد از سال‌ها رکورد‌شکنی همچنان در پی ثبت رکوردهای جدید 
اس��ت و زندگی خود را از راه س��فر به کشورهای مختلف و انجام نمایش‌های 
گوناگ��ون می‌گذران��د. او به این کار اعتی��اد دارد و می‌خواهد تا آخر عمر هم 

رکورد بشکند.

دسترسی 
آسان به 

اسلحه و مواد 
مخدر در 

زندان!

حالی که در س��ال 2012 میلادی این آمار 175 قبضه بوده اس��ت. آمارهای 
مرکز زندان اسکاتلند حاکی از آن است که در میزان کشف و ضبط مواد مخدر 
افزایش 15 درصدی مشاهده شده و لازم است سرمایه‌گذاری قابل توجهی برای 
مقابله با این تخلفات انجام شود. از سوی دیگر تعداد گوشی‌های همراه توقیف 

شده در زندان‌های این کشور از 347 دستگاه به 301 کاهش یافته است.
مقامات قضایی اس��کاتلند با بیان اینکه کش��ف و ضبط تعداد بیشتری 
سلاح و حجم بیشتر موادمخدر از داخل زندان‌ها و خارج کردن آنها از زندان 
مورد استقبال قرار می‌گیرد، اظهار داشتند: این پرسش جدی مطرح است که 

چگونه سلاح و مواد مخدر وارد سلول‌های زندانیان می‌شوند.
به گفته مقامات قضایی اسکاتلند در صورتی که زندانیان در شرایط تهدید 
به خشونت در زندان‌ها نگهداری شوند، روند بازپروری آنان سخت خواهد بود 
و همچنین زمانی که دسترس��ی به مواد مخدر در زندان‌ها آسان باشد ترک 

اعتیاد برای زندانیان معتاد تقریبا غیرممکن خواهد شد.

رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ از شناسایی و 
دستگیری 7 باند سارق منزل و لوازم و قطعات خودرو 
و زورگیر در بامداد یک شنبه در پایتخت خبر داد و 
گفت: 70 عملیات پلیس�ی برای دستگیری سارقان 
منزل و قطعات خودرو و زورگیران به صورت همزمان 

در تهران و پنج شهر اطراف انجام شد.
سرهنگ عباسعلی محمدیان  با اشاره به برخورد جدی 
پلیس با ناهنجاری‌هایی نظیر سرقت و زورگیری، افزود: در 
قالب این اقدامات پلیس��ی 71 سارق و زورگیر شناسایی و 

دستگیر شدند. 
وی اظهار کرد: بیش از 4 کیلوگرم مواد مخدر شیشه 

از یکی از این سارقان کشف و ضبط شده است. 
محمدیان با اش��اره به اینکه حدود 300 پرسنل این 
مجموع��ه در این طرح حضور داش��تند، اظه��ار کرد: این 
تعداد س��ارقان و زورگی��ران در قالب 70 عملیات همزمان 
نیروهای پلیس آگاهی که بامداد دیروز )یک ش��نبه( انجام 

شد، دستگیر شدند. 
رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ به اموال کشف شده از 
این افراد اشاره و بیان کرد: 18 دستگاه خودرو، 15 دستگاه 
موتورسیکلت و مقداری تلفن همراه، لپ‌تاپ و لوازم و قطعات 

داخل خودرو از این افراد کشف و ضبط شده است. 
محمدی��ان با اش��اره به اینکه بج��ز 2 یا 3 نفر از 

دس��تگیر ش��دگان دارای س��ابقه کیفری هس��تند، افزود: 
مس��ن‌ترین افراد دستگیر ش��ده 64 ساله است که بیش از 
30 س��ال س��ابقه دزدی دارد و جوان‌ترین آنها کمتر از 20 

سال سن دارد. 
وی مح��ل ارتکاب ج��رم این افراد را در نقاط مختلف 

شهر تهران اعلام کرد و افزود: محل سکونت اغلب آنان در 
ش��هرهای اطراف پایتخت اس��ت که به صورت همزمان در 
عملیات پلیسی دستگیر شدند. وی ادامه داد: در حین این 
اقدامات پلیس��ی یکی از قاتلان که مدتی است فراری بوده 

شناسایی و دستگیر شده است. 

ب��ه گزارش ایرنا، رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ به 
کش��ف و شناس��ایی بیش از 4 کیلوگرم مواد مخدر از نوع 
شیش��ه اش��اره کرد و گفت: ماموران برای دستگیری یکی 
از سارقان به محل سکونت وی مراجعه کردند که این فرد 
قبل از دستگیری بسته‌ای را به بیرون محل سکونت پرتاب 
می‌کند که مشخص می‌شود این بسته حاوی این مواد مخدر 
است. محمدیان ادامه داد: اطلاعات مربوطه در اختیار پلیس 
موادمخ��در تهران بزرگ قرار گرفت ت��ا اقدامات لازم برای 

بررسی این پرونده صورت گیرد.
سارقان خودروهای دربند دستگیر شدند

س��ارقانی که در پوشش راننده آژانس به خودروهای 
پارک ش��ده پژو 206 در محدوده دربند دستبرد می‌زدند 
دس��تگیر ش��دند.به گزارش باش��گاه خبرنگاران، سارقان 
هنگامی دستگیر شدند که یکی از آنها در حال باز کردن 
درب خودروی 206 بود که مورد شناس��ایی ماموران قرار 

گرفت.
این دو س��ارق با رویت ماموران سوار بر پراید مشکی 
رنگ اقدام به فرار از مسیر خیابان شریعتی به سمت پایین 

کردند، اما با تلاش پلیس بالاخره دستگیر شدند.
نتیجه استعلامات از اهالی محله دربند نشان می‌دهد 
که س��ارقان در ش��ب‌های گذش��ته نیز با باز کردن کاپوت 
چندین پژو 206 اقدام به سرقت کامپیوتر خودروها کرده‌اند.

رئیس پلیس آگاهی تهران بزرگ خبر داد

انجام 70 عملیات پلیسی
 برای دستگیری سارقان و زورگیران در تهران و شهرهای اطراف

فرماندار جم استان بوشهر گفت: بر اثر حادثه ترکیدگی لوله گاز در 
پالایشگاه فجر این شهرستان یک نفر کشته و دو نفر مجروح شدند.

»عبدالله نادری« در گفت‌وگو با ایرنا افزود: این سانحه برای کارگران شرکت 
پیمانکاری در حال اجرای تعمیرات پالایشگاه رخ داد.

وی گفت: به دلیل ترکیدگی لوله در زمان وارد شدن گاز به شبکه، کارگران یاد 
شده از ارتفاع سقوط کردند که یک نفر از آنان ضربه مغزی شد و با وجود انتقال به 
بیمارستانی در استان فارس اما تلاش پزشکان برای نجات جان وی بی‌نتیجه ماند.
نادری افزود: حال دو نفر دیگر از کارگران که در بیمارستان توحید بستری 
ش��ده بودند رضایت‌بخش اس��ت و برای ادامه درمان به بیمارس��تان‌های بوشهر 

منتقل شده‌اند.
وی گفت: با وجود بیمارس��تان توحید مربوط به شرکت نفت در شهرستان 

جم اما برخی از بخش‌های تخصصی در آن فعال نیست.

ترکیدگی لوله گاز پالایشگاه بوشهر
جان یک نفر را گرفت

کارشناس س�ازمان هواشناس�ی از بارش باران 
در اواس�ط هفته جاری در ته�ران خبر داد و گفت: تا 
سه‌شنبه دمای هوا در نیمه شمالی کشور 8 تا 1‍4 درجه 

سانتی‌گراد کاهش می‌یابد.
امین‌حسین نقشینه در گفت‌وگو با فارس، درباره شرایط 
جوی کشور طی روزهای آینده اظهار داشت: انتظار می‌رود با 
نفوذ جریان‌های سرد در شمال کشور بارندگی‌ها آغاز شود.

کارشناس سازمان هواشناسی در ادامه افزود: بر همین 
اس��اس پیش‌بینی می‌ش��ود بارندگی‌ها گاهی با رعد و برق 
و وزش باد در ش��مال غرب آغاز ش��ده و به تدریج سواحل 

شمال را در بر ‌گیرد.
وی ب��ا اعلام اینکه بارش‌ها در ارتفاعات ش��مال غرب 
کشور به ش��کل برق خواهد بود اظهار داشت: امروز نیز در 
غرب، شمال غرب، ارتفاعات جنوب غرب، دامنه‌های البرز و 

سواحل شمالی کشور بارندگی رخ خواهد داد.
نقش��ینه بیان داشت: بر همین اساس طی روز  آینده 
آذربایج��ان غربی و ش��رقی، اردبی��ل، گی�الن، مازندران، 
کردستان، زنجان، کرمانشاه، همدان، لرستان و ایلام بارندگی 

را تجربه خواهند کرد.
نقش��ینه ب��ا اعلام اینک��ه بارش‌ه��ا در مناطق مرتفع 
استانهای مزبور به شکل برق خواهد بود، ادامه داد: بر همین 
اس��اس تردد در جاده‌های کوهس��تانی از جمله مسیرهای 
کوهس��تانی البرز و شمال‌غرب با اختلال روبه‌رو خواهد بود 

که توصیه می‌ش��ود رانندگان برای وس��ایل نقلیه خود از 
زنجیر چرخ استفاده کنند.

وی همچنی��ن از کاهش محس��وس دمای هوا در نوار 
ش��مالی کش��ور خبر داد و گفت: با نفوذ هوای سرد دمای 
هوا در نوار ش��مالی به ویژه س��واحل جنوبی بین 8 تا 14 
درجه س��انتیگراد کاهش می‌یابد که این روند تا صبح فردا 

انتظار می‌رود.
نقش��ینه گفت: با توجه به اینکه از امشب وزش باد در 
دریای خزر افزایش می‌یابد و دریا طوفانی می‌ش��ود توصیه 
کرد ماهیگیران از تردد با قایق‌های ماهیگیری و صیادی در 

دریا خودداری کنند.
وی یادآور شد: همچنین انتظار می‌رود در مناطق واقع 
در جنوب غرب کشور از جمله خوزستان، ایلام و کرمانشاه 

وزش باد شدت یابد.
این کارش��ناس س��ازمان هواشناس��ی با اعلام اینکه 
چهارشنبه ش��اهد بارش پراکنده در ش��مال شرق و شرق 
کشور خواهیم بود، ابراز داشت، سامانه بارشی طی این روز 

از مرزهای شرقی کشور خارج می‌شود.
نقشینه برای تهران نیز در ارتفاعات بارش پراکنده باران 
پیش‌بینی کرد و گفت: فردا بعدازظهر تهران ش��اهد بارش 
باران همراه با وزش باد خواهد بود ضمن آنکه دمای هوا در 
این کلانشهر 5 درجه سانتیگراد کاهش می‌یابد به طوری که 

بیشینه دمای هوا به 19 درجه سانتیگراد می‌رسد.

رئيس پلیس پیش�گیری نی�روی انتظامی گفت: 
گش�ت‌های هوش�مند پلیس به منظور کنترل جرایم 
در کلانتری‌ها و پاس�گاه‌های انتظامی کش�ور امسال 

راه‌اندازی می‌شود.
س��رتیپ پاس��دار تق��ی مه��ری در حاش��یه کارگاه 
استانداردس��ازی و تعالی رفتار روس��ا و فرماندهان کلانتری 
انتظامی گیلان در جمع خبرنگاران هدف این طرح را کنترل 

جرایم عنوان کرد.
وی راه‌اندازی گشت‌های هوشمند را یکی از برنامه‌های 
پلیس پیش��گیری در حوزه کلانتری‌ها و پاسگاه‌های کشور 
دانس��ت و افزود: فناوری‌های جدید مانند نصب دوربین در 
میادین و معابر عمومی به منظور پیشگیری از برخی جرایم 

با کمک شهرداری‌ها مورد استفاده قرار می‌گیرد.
رئیس پلیس پیشگیری نیروی انتظامی ادامه داد: این 
تجهیزات و سیس��تم‌های هوشمندی که نیروی انتظامی در 
اختیار دارد در ایستگاه‌های بازرسی و معابر ورودی و خروجی 
مس��تقر می‌شوند تا کلانتری‌ها و واحدهای انتظامی بتوانند 

مجرم را زودتر شناسایی و دستگیر کنند.
وی با بیان این که این تجهیزات در برخی از شهرها به 
صورت الگویی اس��تقرار یافته است، یادآور شد: هدف از این 
امر، آموزش و آگاه‌سازی و کاهش آسیب‌ها و خطراتی است 

که جامعه و جوانان را تهدید می‌کند.
مهری گفت: وظیفه پلیس پیشگیری، جلوگیری از وقوع 

جرایم و کنترل آسیب‌ها در جامعه است.
وی افزود: می‌کوشیم با اطلاع‌رسانی مناسب و صحیح، 
آسیب‌ها و خطراتی که مردم و یا دانش‌آموزان را در مدارس 
تهدید می‌کند، از طریق کارشناسان مجرب حوزه اجتماعی 

در کلانتری‌ها آگاهی‌رسانی شود.
وی ارائه مشاوره در کلانتری‌ها و پاسگاه‌ها را به صورت 
رایگان عن��وان کرد و افزود: 70 درص��د پرونده‌هایی که به 
مش��اوران در کلانتری‌ها و پاسگاه‌ها ارجاع داده شده، منجر 

به صلح و سازش شده است.
مهری در ادامه از تش��کیل و گس��ترش موسس��ه‌های 
خدم��ات محافظتی و مراقبتی در کش��ور خب��ر داد و بیان 
کرد: افراد با عنوان نگهبان و مشاور با نصب و تجهیز اماکن 
عمومی، خصوصی و حتی دولتی به منظور محافظت و مراقبت 
از اموال خود از موسس��ه‌های خدمات محافظتی و مراقبتی 

استفاده می‌کنند.
رئیس پلیس پیشگیری ناجا از توزیع تجهیزات دفاعی 
برای بعضی از اقش��ار در معرض آسیب در جامعه خبر داد و 
گفت: توزیع تجهیزات دفاعی از طریق موسسه‌های خدمات 

محافظتی و مراقبتی انجام می‌شود.
وی همچنین از اجرای طرح امنیت محله‌محور در کشور 
خب��ر داد و اظهار ک��رد: طرح مذکور با محوریت کلانتری‌ها 
و پاس��گاه‌ها با حضور امامان جماعت مس��اجد و پایگاه‌های 

بسیج اجرا می‌شود.

هشدار هواشناسی درباره بارش‌های جدید 
و کاهش 14 درجه‌ای دما

گشت‌های هوشمند پلیس در کشور 
راه‌اندازی می‌شود

دبیر انجمن طب فیزیکی و توانبخش�ی ایران با 
تعریف جزئیات بیماری »پوکی اس�تخوان« به عنوان 
یک بیماری خاموش، روش‌های پیشگیری و توصیه‌های 
تشخیصی این بیماری که بیش از ۲۰ درصد زنان بالای 

۵۰ سال دچار آن هستند را تشریح کرد. 
س��ید احمد رئیس الس��ادات با اش��اره به روز جهانی 
پوکی اس��تخوان )28 مهر( اظهار داش��ت: ب��ا توجه به پیر 
ش��دن جمعیت و نظر ب��ه تنوع بیماری‌ها در س��المندان، 
برنامه ریزی جهت ارتقا سلامت سالمندان یکی از مهمترین 
وظایف سیاس��تگذاران سیس��تم بهداش��ت و درمان کشور 

محسوب می‌شود.
جمعیت 10 میلیونی سالمندان ایرانی 

دبیر انجمن طب فیزیکی و توانبخشی ایران ادامه داد: 
در ایران براساس سرشماری سال 1390،بالغ بر 8/2 درصد 
)5/4 میلیون نفر( از جمعیت کش��ور را س��المندان تشکیل 
می‌دهن��د و با در نظر گرفت��ن افزایش طول عمر و امید به 
زندگی تخمین زده می‌شود که این جمعیت در سال 2020 

به بیش از 10 میلیون نفر برسد.
رئیس‌الس��ادات بیان داش��ت:‌ از مهمترین بیمارهای 
دوران س��المندی می‌توان به پوکی اس��تخوان اش��اره کرد. 
پوکی استخوان )اس��تئوپروز( شایعترین بیماری متابولیک 
اس��تخوان اس��ت. در این بیماری تراکم استخوان‌ها کاهش 
می‌یابند و استخوان‌ها متخلخل‌تر می‌شود و خطر و احتمال 
شکستگی در آنها افزایش می‌یابد. این بیماری هم به دلیل 
اختلالاتی که در کیفیت زندگی ایجاد می‌کند و هم به علت 
شکستگی‌های ناشی از کاهش تراکم استخوان که بیشتر در 
لگن و ستون فقرات ایجاد می‌شود هزینه‌های خیلی زیادی 

بر سیستم بهداشت و درمان جامعه تحمیل می‌کند.
عضو هیئت علمی بیمارس��تان شهید مدرس دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی به تسنیم گفت: با افزایش سن، 
استئوپروز بطور چشمگیری افزایش می‌یابد، بطوریکه بیش 
از 20 درصد زنان بالای 50 سال دچار درجات قابل توجهی 
از کاهش تراکم استخوان هستند و این سبب می‌شود بیشتر 

در معرض شکستگی‌های ناشی از پوکی استخوان باشند.
وی توضی��ح داد: پوکی اس��تخوان به دو ن��وع اولیه و 
ثانویه تقسیم می‌شود، پوکی استخوان اولیه با افزایش سن، 

یائسگی و عادات مربوط به شیوه زندگی مانند سیگار، الکل، 
رژیم غذایی غلط و فعالیت فیزیکی ناکافی ایجاد می‌ش��ود. 
پوکی اس��تخوان ثانویه در اثر بیماری‌های مختلف )دیابت، 
پرکاری تیروئید و پاراتیروئید، کاهش هورمون‌های رش��د، 
برخی سرطان‌ها و... ( و یا استفاده از دارو از جمله داروهای 
استروئیدی )کورتون( و ضد تشنجی، داروهای مورد استفاده 

در درمان بیمارهای تیروئیدی ایجاد می‌شود.
ورشکستگی بانک استخوان بدن!

وی بیان داشت: تا حدود 30 تا 35 سالگی فرصت داریم 
که موجودی  حساب ذخیره استخوانی‌مان را بهتر کنیم. پس 
از این سن میزان برداشت از حساب همواره بیشتر از میزان 
واریز به حس��اب است و در سالمندی این افزایش برداشت 
می‌تواند منجر به ورشکس��تگی ش��ود. از لحاظ بالینی این 
ورشکس��تگی، پوکی استخوان و عوارض و پیامدهای ناشی 
از آن است. واضح و مبرهن است که هرچه میزان پس انداز 
اولیه در سنین جوانی بیشتر شود احتمال کاهش موجودی 

و ورشکستگی در سنین بالاتر کمتر خواهد شد.
رئیس‌الس��ادات در پاس��خ به این پرسش که چه چیز 
س��بب افزایش تراکم استخوان می‌شود، عنوان کرد: تغذیه 
مناس��ب در دوران کودکی، نوجوان��ی و جوانی و نیز دوران 
بارداری و شیر‌دهی در کنار فعالیت فیزیکی مناسب و پرهیز 
از عادات غلط مانند کش��یدن س��یگار و الکل از مهمترین 
عوامل پیشگیری کننده از کاهش تراکم استخوان به شمار 
می‌روند. مصرف فرآوردهای لبنی )ش��یر، ماس��ت، کشک و 
دوغ کم نمک. . .(،  س��بزیجات، حبوبات و میوه‌های تازه و 
استفاده متعادل از مواد غذایی پروتئینی مانند ماهی و تخم 
مرغ و پرهیز از استفاده بی‌رویه از نوشابه‌های گازدار و قهوه 
از جمله توصیه‌های غذایی مناس��ب در پیشگیری از پوکی 
استخوان است. استفاده صحیح و بجا از مکمل‌ها و ویتامین‌ها 
از جمله کلسیم، ویتامین D اگرچه می‌توانند نقش مفیدی 
داشته باشند، به هیچ وجه به عنوان جایگزین تغذیه طبیعی 
و فعالیت فیزیکی نیس��تند.وی بیان داش��ت: از نظر بالینی 
می‌توان گفت اس��تئوپروز یک بیماری خاموش اس��ت، چرا 
که تا  وقتی که شکستگی در استخوان اتفاق نیفتاده باشد 
درد و شکایت جدی ایجاد نمی‌کند و نمی‌توان به وجود آن 
پی‌برد. محل‌های شایع شکستگی ناشی از استئوپروز شامل 

ستون فقرات پشتی و کمری، انتهای ساعد و نیز استخوان 
لگن است. شکستگی لگن از مهمترین و خطرناکترین عوارض 
ناشی از پوکی استخوان به شمار می‌رود، به طوری که گذشته 
از ص��رف هزینه‌های گزاف برای درمان این بیماران احتمال 
م��رگ و میر آنها طی س��ال اول بیش از 15 درصد اس��ت. 
خانم‌هایی که عوامل خطر ابتلا به پوکی اس��تخوان را دارند 
عبارتند از مبتلایان به کمبود هورمون زنانه استروژن، سابقه 
فامیلی پوکی استخوان، دیابت و بیماری‌های تیروئید، کلیه 
و کبد و نیز یائسگی زودرس. همچنین، افرادی که کورتون 
مصرف می‌کنند در سنین پایین‌تری نیاز به انجام سنجش 
تراکم اس��تخوان دارند. چنانچه سنجش طبیعی باشد هر 5 
سال و در افراد دارای عوامل خطر هر 2 سال  باید تکرار شود.

درمان درد بی‌درمان استخوانی
رئیس السادات افزود: استئوپروز یک بیماری چند عاملی 
است و درمان آن جنبه‌های گوناگونی دارد که همکاری و کار 
گروهی متخصصان غدد، روماتولوژی، تغذیه، طب فیزیکی 
و توانبخشی، ارتوپدی، تغذیه و روان پزشکی را می‌طلبد. از 
مهمترین درمان‌ه��ای غیرجراحی و غیردارویی می‌توان به 
ورزش درمانی و استفاده از بریس مناسب نام برد. ورزش‌های 
مفی��د در پیش��گیری و درمان کاهش تراکم اس��تخوان بر 
حسب ش��دت کاهش تراکم، ویژگی‌های فردی و جسمی، 
وج��ود بیماری‌های زمینه‌ای و همراه و علاقه و دسترس��ی 
افراد متفاوت اس��ت. به ط��ور کلی ورزش‌های تحمل‌کننده 
وزن، ورزش‌های تعادلی و ورزش‌های راست‌کننده عضلات 
ستون فقرات پشتی از بهترین ورزش‌های رایج در مبتلایان 

به پوکی استخوان به شمار می‌رود.
وی ادامه داد: ورزش‌های آبی و شنا اگرچه در افزایش 
تراکم مفید نیستند ولی به دلیل اثرات مفید قلبی و عروقی و 
نیز سودمندی‌شان در ایجاد تناسب اندام از جمله ورزش‌های 
مورد توصیه به حس��اب می‌آیند. پیاده‌روی به خصوص در 
س��طوح غیر شیب‌دار، س��اده ترین و مفید ترین ورزش در 
مبتلایان به پوکی استخوان به شمار می‌رود.  انجام ورزش‌های 
رزم��ی و ورزش‌های پر برخورد مانن��د فوتبال و همچنین، 
دویدن‌های س��ریع در س��المندان مبتلا به پوکی استخوان 
توصیه نمی‌ش��ود. این ورزش‌ها ممکن است منجر به زمین 

خوردن و شکستگی‌های ناشی از آن شوند.

وی بیان داش��ت: همانطور که پیشتر اشاره شد پوکی 
استخوان باعث شکستگی س��تون مهره‌ها می‌شود. کاهش 
تراک��م مهره‌ها و تغییر ش��کل آنها می‌تواند س��بب افزایش 
خمیدگی ) قوز ( پش��تی شود. این شکستگی‌ها چنانچه به 
صورت حاد اتفاق بیافتد سبب درد حاد در بیماران می‌شود. 
خمیدگی پش��ت نیز با ایجاد کشیدگی بافت نرم و عضلات 
روی آن می‌تواند س��بب درد مزمن در آنها شود. همچنین، 
کش��یدگی عضلات و ضعف آنها می‌تواند خود باعث تشدید 
قوز پشت شود.رئیس‌السادات اضافه کرد: مجموعه عوامل ذکر 
شده سبب کاهش تعادل مبتلایان و در نهایت افزایش خطر 
سقوط ) زمین خوردن ( در آنها می‌شود. ورزش‌های تقویتی 
عضلات راست‌کننده س��تون فقرات پشتی ضمن کمک به 
کاهش خمیدگی پشت می‌تواند سبب بهبود تعادل و کاهش 
خطر زمین خوردن ش��ود. نکته بسیار مهم در مبتلایان به 
پوکی اس��تخوان این اس��ت که انجام ورزش‌هایی که در آن 
بیمار کمر و پشت خود را خم می‌کند نه تنها مفید نیستند 

بلکه سبب افزایش شکستگی در ستون فقرات می‌شود.
وی عن��وان کرد: اخیراً اس��تفاده از بریس‌های خاصی 
که طراحی آنها ش��بیه به کوله پش��تی است توجه پزشکان 
و بیماران را به خود جلب کرده اس��ت. این قوزبندها دارای 
وزنه‌ای نیم تا یک کیلوگرم هس��تند و س��بب می‌ش��وند با 
تحری��ک ح��س تعادل و هش��دار به فرد، به ص��ورت فعال 
س��بب راست شدن س��تون فقرات در وی ش��وند. استفاده 
از ای��ن بریس‌ه��ا 2 تا 3 مرتب��ه در روز و هر بار حدود یک 
ساعت در بهبود تعادل و کاهش سقوط موثر هستند.رئیس 
الس��ادات در پایان خاطرنشان کرد: اصلاح محیط زندگی و 
معابر و پیشگیری از زمین خوردن از مهمترین فعالیت‌هایی 
اس��ت که سبب بهبود کیفیت زندگی در مبتلایان به پوکی 
استخوان می‌شود. تنظیم ارتفاع مناسب تخت و نیز استفاده 
از صندلی‌های دس��ته‌دار و همچنین، تعبیه دستگیره‌های 
مناسب در دیواره‌ها و پرهیز از ایجاد محیط لغزنده در کف 
دستشویی و حمام از جمله مواردی است که سبب کاهش 
خطر زمین خوردن در س��المندان می‌شود. نور مناسب  به 
ویژه در شب‌ها و نیز عدم وجود قالیچه‌های سبک و لغزنده در 
مسیر تردد سالمندان نیز از مواردی است که برای پیشگیری 

از سقوط باید در نظر گرفت.

 20درصد زنان ایرانی پوکی استخوان دارند

جانشین فرمانده مرزبانی ناجا گفت: به طور متوسط 
روزانه 1200 متجاوز مرزی از کشور طرد می‌شوند که اکثر 

آنها از افغانستان و پاکستان هستند.
به گ��زارش ایرنا »احمد گراوند« در جم��ع خبرنگاران در 
بیرجند افزود: همچنین به‌طور میانگین روزانه 100 متجاوز مرزی 

توسط فرماندهی مرزبانی کشور دستگیر می‌شوند.
وی اظه��ار کرد: امنیت مرزهای افغانس��تان و پاکس��تان 
به‌طور یکطرفه توس��ط ایران تامین می‌ش��ود زی��را این دولت‌ها 
کنترل خوبی روی مرزهای خود ندارند.گراوند با اشاره به تلاش 
مرزبانی در کشف مواد مخدر گفت: طی 6 ماه نخست امسال 28 
تن مواد مخدر توسط فرماندهی مرزبانی در کشور کشف شده و 
در این ارتباط نیز 130 نفر دستگیر شده‌اند.وی افزود: بیشترین 
مواد کشف شده در استان‌های سیستان‌ و بلوچستان، هرمزگان 

و خراسان رضوی بوده است.
جانش��ین فرمانده مرزبانی ناجا ادامه داد: هم‌اکنون امنیت 

مرزهای کش��ور با بکارگیری به‌روزترین فناوری‌های دنیا کنترل 
می‌ش��ود و این تجهیزات تولیدات داخل کشور است و هم‌اکنون  

مرزبانی توان تعمیرات 95 درصد از تجهیزات خود را دارد.
گراون��د ادام��ه داد: ب��رای تعمی��رات تجهی��زات مرزبانان 
تعمیرگاه‌هایی در اس��تان‌های مرزی و در س��تاد مرزبانی کشور 
راه‌اندازی شده است.گراوند از درگیری‌های مسلحانه مرزبانان ایران 
با افراد مسلح غیرقانونی در مرز پاکستان طی 48 ساعت گذشته 
خبر داد و افزود: این درگیری که در مرز مش��ترک کشورمان با 
پاکستان یک ساعت به طول انجامید جمهوری اسلامی دو شهید 
تقدیم کرد و نیز در این درگیری تعدادی از افراد مسلح به هلاکت 
رسیدند.جانشین فرماندهی مرزبانی ناجا در بخش پایانی سخنان 
خود به گروه داعش اشاره کرد و گفت: تاکنون ردی از گروهک‌ 
تکفیری داعش در مرزهای کش��ور مشاهده نش��ده و این گروه 
تکفیری قبل از هرگونه اقدامی توس��ط سپاه پاسداران، سربازان 

گمنام امام زمان)عج( و مردم به موقع شناسایی خواهند شد.

جانشین فرمانده مرزبانی ناجا:

روزانه 1200 متجاوز مرزی از کشور طرد می‌شوند

مواد فروشی به نام »فرهاد« که عامل توزیع مواد 
مخدر در مناطق شمال پایتخت بود در یک قرار صوری 

با مأمور کلانتری دستگیر شد.
این توزیع کننده مواد مخدر در امر تهیه و فروش مواد 
مخدر در حاش��یه اتوبان چمران و مح��دوده ده ونک فعال 
ب��ود، اما در یک قرار ص��وری با یکی از مأموران پلیس پس 
از خرید 13 گرم مواد مخدر حشیش از وی دستگیر شد.از 
داخل داشبورد و جای باند خودرو این مواد فروش 685 گرم 
حشیش با لفافه، 232 گرم تریاک و 14 گرم گراس با لفافه 

کشف شده است.

سرویس شهرستانها- 
فرمانده انتظامی سراوان از دستگیری عاملان به 
شهادت رساندن دو نفر از مأموران یگان تکاوری 111 
سراوان که در سال 90 به شهادت رسیده‌اند، خبر داد.

ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع‌رس��انی پلیس سیس��تان و 
بلوچستان، محسن داوودی اظهار کرد: مأموران پلیس آگاهی 
فرماندهی، انتظامی شهرستان سراوان با تلاش شبانه‌روزی 
و همکاری خوب مردم موفق شدند دو نفر از اشرار و عاملان 
ش��هادت مأموران یگان 111 س��راوان را که در سال 1390 
به شهادت رسیده بودند شناسایی و دستگیر کنند.فرمانده 
انتظامی سراوان افزود: در بازجویی پلیس از متهمان مشخص 
شد این اقدام در سال 90 با همدستی یک نفر دیگر که مسلح 
به سلاح کلاش بوده‌اند صورت گرفته است.داوودی گفت: این 
افراد با یک دستگاه موتورسیکلت 120 کیلوگرم مواد مخدر 
را از قاچاقچیان تحویل گرفته و قصد انتقال آن را به داخل 
کش��ور داشته‌اند که حین انتقال مواد به مأموران برخورد و 

بلافاصله اقدام به تیراندازی کرده و با به شهادت رساندن دو 
مأمور یگان تکاوری اقدام به فرار کردند.وی گفت: متهمان در 
این مدت در یکی از روستاهای شهرستان خاش پنهان شده 
بودند که با تلاش نیروهای مردمی و پلیس آگاهی دستگیر 

و تحویل مقامات قضایی شدند.

دستگیری 2 نفر از عاملان شهادت مأموران انتظامی در سراوان

دستگیری مواد فروش با قرار صوری


