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 تعبد بدون فهم عمیق
 درجا زدن است

قال الامام علی)ع(: »المتعبد علی غیرفقه 
کحمار الطاحونه یدور ولایبرح«

امام علی)ع( فرمود: متعبد بدون فهم )عمیق( 
مانند خر آسیاس��ت که به دور خود می گردد و راه 

به جایی نمی برد. 1
________________

1-الاختصاص، شیخ مفید، ص 245

 رفتار نرم 
در برابر جسارت

از حضرت امام باقر)ع( روایت شده است که یک 
مرد یهودی بر رسول خدا وارد شد و عایشه هم نزد 
حضرت بود، یهودی گفت: »السام علیکم: )مرگ بر 
ش��ما( حضرت در جواب فرمود: علیک )برشما باد( 
نفر دیگر آمد به همین منوال سلام داد رسول خدا 
به هم��ان نحو جواب داد، نفر س��وم آمد به همان 
نحو تا آنکه عایشه به غضب درآمد و گفت مرگ و 
غضب و لعنت بر شما ای جماعت یهود، ای برادران 
میمون و خوک، رسول خدا فرمود: ای عایشه فحش 
اگر مجسم می شد خیلی بدقیافه بود و رفق اگر در 
کن��ار هر چیزی درآی��د او را زینت می دهد و از هر 
چیز برداش��ته شود او را زشت می کند، عرض کرد 
یا رسول الله مگر نشنیدی اینها چه گفتند، حضرت 
فرمود: بلی مگر نشنیدی آنچه را در جوابشان گفتم: 
علیکم )برش��ما باد( پس هر وقت مسلمان بر شما 
سلام داد بگویید: السلام علیکم و اگر کافری )به آن 

شکل جسورانه( سلام داد بگویید علیک. 1
__________________
1-بحارالانوار، ج 16، ص 258

معیار تصمیم گیری سالکان 
دنیاپرست

)بدان ای سالک راه حق!(
»هرحرکتی مسبوق به اراده  است و هر اراده ای 
مسبوق به »تصور فعل« و »تصدیق به فایده«. ابنای 
دنی��ا ابتدا می بینند فایده آن کاری که می خواهند 

انجام دهند، برچه محوری قرار دارد.
اگ��ر بر مح��ور لذات م��ادی ب��ود، آن را انجام 
می دهند وگرنه آن را ترک می کنند. معیار ارزشی 
آن ه��ا فقط لذائذ دنیویه اس��ت و به تعبیری دیگر، 
محدوده تصمیم گیری آنان، همین دامی است که 
درآن گرفتار شده و درآن سرگردانند. لذا اگر دیدند 
که یک کار، با شهواتشان همسو است، نسبت به آن 
تصمیم می گیرند و آن را هدف خود قرار می دهند و 
پس به سراغش می روند، اما اگر با شهواتشان همسو 

نباشد، آن را کنار می گذارند.
عل��ی)ع( در روایت��ی می فرمای��د: »ان الدنی��ا 
کالشبکه« دنیا مثل یک دام است.»تلتف علی من 
رغب فیها« که این دام به دور آن کس��ی که به او 
رغبت دارد، می پیچد. )غررالحکم، ص 128( بندهای 
این دام، لذات و شهوات است و با کثرت التذاذات از 

مادیات به هم تنیده تر و محکم تر می شود.
علی)ع( در مورد تصمیم گیری می فرماید: من 
احب الدنیا والدرهم فهو عبدالدنیا »کسانی که پول 
دوست هستند )1( عبد دنیا هستند. )بحارالانوار، ج 
70، ص 140(. همچنین درنهج البلاغه خطبه 110 
می فرماید: تعبدو الدنیا ای تعبد و اثروها ای ایثار« 
اینها دنیا را پرستیدند، آن هم چه پرستشی و آنان 

دنیا را مقدم داشتند چه مقدم داشتنی.
__________________

1-رس��ائل بندگ��ی، آی��ت الله ش��یخ مجتبی 
تهرانی)ره( ص 97

پرسش : 
اگر پیامبر اکرم )ص( معصوم بودند و هیچ 
گناهی از ایشان س�ر نمی زد، پس چرا روزی 
هفتاد بار اس�تغقار می نمودند و فرمودند:»إنِهَُّ 
لیَُغانُ عَل�ي قَلْبي وَ إنِيّ لَاسَْ�تَغْفِرُاللهَ باِلنَّهارِ 
ة– به درستی که قلب من زنگارآلود  سَبْعینَ مَرَّ
می گردد ]از این رو[ در هر روز هفتاد بار از خدا 

طلب مغفرت می کنم«؟!
پاسخ : 

طل��ب مغفرت ب��ه معنای آم��رزش معصیت و 
نافرمانی نیست، بلکه به معنای پوشاندن، سرپوش 
گذاش��تن و ناپدید کردن است، لذا ضرورتی ندارد 
فقط کسانی که مرتکب معصیت و نافرمانی شدند، 

طلب مغفرت کنند.
زنگار قلب نیز حتماً معلول معصیت و نافرمانی 
نیست. بلکه حوادث و اتفاقات بسیاری قلب انسان 
را مکدر می نماید. به عنوان مثال فرض بفرمایید که 
کسی )آن هم در حد کمال ایشان( دقایقی مستقیم 
با خدا، معبود و محبوبش راز و نیاز می کند و دقایق 
دیگری را – به خاطر حضور در دنیا و انجام تکالیف 
و وظای��ف – به ام��ور دیگری از جمله مصاحبت با 
کفار، مشرکین، منافقین و ... مشغول می گردد. هر 
چند ای��ن امور را هم به امر خدا و برای خدا انجام 
دهد و همه عبادت باش��د، باز حالت قلب به هنگام 
راز و نیاز مستقیم با خدا و یا دریافت وحی، با حالت 
قلب به هنگام مواجهه با ش��رک، کفر، جهل، عناد 
و لج��اج برخی از م��ردم و هم چنین جنگ، صلح، 
پیروزی، شکست، شنیدن خبر خوشحال کننده و 
یا تأسف و تأثرآور یکسان نیست و بدیهی است که 
ه��ر کدام آثاری بر قلب می گذارد که الزاماً آن آثار، 
گناه و معصیت نیس��ت. لذا ایشان روزی هفتاد بار 
اس��تغفار می نمودند، یعنی از حق تعالی مس��ئلت 
می نمودند که تمامی آث��اری که قلب را زنگارآلود 

می کند بپوشاند و ناپدید گرداند.

فلسفه استغفار پیامبر)ص(

قال الامام الرضا)ع(: معنی قول القائل: بسم الله، ای اسم 
علی نفسی بسمه من سمات الله و هی العبودیه.

از امام رضا)ع( درباره تاثیر »بس��م الله« س��ؤال شد؟ 
فرمود: وقتی کس��ی می گوید: »بس��م الله« معنایش این 
اس��ت که من داغی از نشانه های الهی را بر خود می نهم 
که همان عبودیت و بندگی اس��ت. )عیون  اخبار الرضا ج 
1 ص 536( از جمله ش��یوه های بس��یار موثر در اصلاح 
ش��خصیت و به تبع آن تغییر رفتار آدمی، این است که 
سفارش شده آغاز کارهایمان را به نیت خدایی و به طور 
مشخص با - بسم الله الرحمن الرحیم- آراسته کنیم. بین 
مردم جهان رس��م اس��ت که هر عمل با ارزشی را به نام 
یکی از بزرگان شروع می کنند و آن کار را با آن شخصیت 

مرتبط می نمایند.
اما همه اش��یاء عمرشان کوتاه و فانی است، لذا باید 
به خدایی که همیشه جاوید است کار را مرتبط ساخت. 
نام انبیاء و آثارشان اگر باقی است به همین دلیل است. 
خداوند به پیامبرخود)ص( در نخستین مرحله تبلیغ 
دس��تور می دهد که با نام خدا شروع کن: اقرا باسم ربک 
الذی خلق )علق/1( حضرت نوح)ع( به یارانش در کشتی 
دستور می دهد که با نام خدا حرکت و توقف کنند: بسم الله 
مجرا ها و مرسی ها )هود 41( حضرت سلیمان)ع( در نامه 

رمز س��یر و سلوک إلی الله، یاد خداست. هر کس 
به هر موقعیتی از مقامات و کمالات معنوی رسیده، از 
رمز »توجّه به خدا« استفاده کرده است. بنابر فرمایش 
حضرت آیت الله بهجت )ره( عاقبتِ ذکر عجیب است و 
کسی به این سادگی نمی تواند معنای این حرف ساده 
را بفهمد که توجّهِ به خدا، یادِ خدا اس��ت و تداوم یاد 
خدا چقدر می تواند انس��ان را متحوّل کند. ذکر، انسان 
را به کیمیای محبّت خدا می رساند و این کیمیا انسان 
را متحوّل کرده و انسان را به آن نقطه  مطلوب می رساند.
 مهم ترین و کامل ترین و سازنده ترین مصادیق ذکر، 
»نماز« است؛ همین نمازهای واجبی که می خوانیم. اما 
به فرمایش حضرت آی��ت الله بهجت )ره( ما در همین 
چیزهای ساده گیر کرده ایم. همین واضحات اگر درست 
انجام ش��ود، انس��ان می تواند به آن نقطه ای برسد که 

بزرگان اهل معرفت رسیده اند.
چ��ون نمازهای واجب را آن گونه که باید و ش��اید 
نمی توانیم با حضور و توجّهِ تمام بخوانیم، خداوند عنایت 
فرموده و برای تکمیل فرائض، نوافل را تشریع کرده است. 
اگر انسان به نوافل مقیّد باشد، کمک هستند برای اینکه 
آن آثار و برکاتی که نمازهای واجب در زندگی دارند در 
زندگی انس��ان ظهور پیدا کند و از همه  نوافل، مهمتر، 
»نافله  شب« است. برای طلّابِ جوان توجیه ما این است 
که اگر می خواهند آینده ای الهی و نورانی داشته باشند، 
تحصیلش��ان و عمرشان برکت داش��ته باشد، از همین 
آغاز زندگی علمی و تحصیلی نافله  شب را ترک نکنند .
مرحوم شیخ صدوق در علل الشرایع روایتی از امام 
ص��ادق )ع( نقل می کند که فرمودن��د: »علیکم بصّلاة 
اللّیل« بر ش��ما باد نماز ش��ب. بعد می فرمایند: »فانهّا 
س��نّةُ نبَیّک��م« اوّل نکته ای که باید درباره  این س��نّت 
پیغمبر )ص(بدانید این است که: »لقد کان فی رسول 
الله اسوةٌ حسنةٌ«. اگر می خواهید از حضرت الگو بگیرید 
»من اللّیل فتهجّد به نافلةً لک عَس��ی انَ یبعثک ربکّ 
مقاماً محموداً«. این سنّت پیامبر است. ارتباطی است 
بین »مقامِ محمود«  و»نافله  شب« که برای من و شما 

»فانِهّا سنّةُ نبیّکم« است.

خود به ملکه شهر سبا آن را با نام خدا آغاز می کند: انه 
من س��لیمان و انه بسم الله الرحمن الرحیم )نمل/30( در 
روای��ت آمده که ه��ر عمل مهم که بدون گفتن نام خدا 
آغاز گردد، بی فرجام و ناقص اس��ت. کل امر ذی بال لم 

یذکر فیه اسم الله فهو ابتر. )تفسیر نمونه ج 1 ص7(.
از امام پنجم)ع( نقل است که شایسته است هنگامی 
ک��ه کاری را ش��روع می کنیم چه کوچ��ک و چه بزرگ 
بسم الله بگوییم تا مبارک و خجسته گردد. به تعبیر علامه 

اثرات نماز شب
اگر می خواهید به پیامبر)ص( تأسّ��ی کنید، س��عی 
ش��ود تا نافله  ش��ب را ترک نکنید و اگر احیاناً ترک شد 
قضای��ش را بج��ای آوری��د و »دأب الصّالحین قبلکم« و 
بدانید که صالحینِ قبل از ش��ما اهل نافله  ش��ب بودند، 
اهل تهجّد بودند، اهل شب زنده داری بودند. مرحوم میرزا 
ج��واد آقا ملکی تبریزی )ره(، این عارفِ فقیهِ بزرگوار، از 
قول استاد بزرگوارش آقا ملّا حسینقلی که اهل معرفت 
بوده می گوید: ما ندیدیم در میان کسانی که به کمالی از 
کمالات و مقامی از مقامات معنوی رس��یدند، کسی اهل 

نافله شب و تهجّد نباشد.
 سلامت جسم

می فرماید نه تنها در کمالات معنوی ش��ما اثر دارد 
»و مطرده الدّاء عن اجس��ادکم«؛ یعنی در سلامت جسم 
شما هم مؤثر اس��ت. یعنی اگر می خواهید سالم باشید. 
شب زنده داری و قبل از اذان بلند شدن، به سلامتی شما 
کمک می کند. بنابراین یکی از عواملی که سبب تندرستی 
انسان شده و او را شاداب و بانشاط می کند و روحیه کار و 

تحصیل به انسان می دهد، نماز شب است.
گشایش رزق

اثر دیگری که برای نافله  شب در روایات آمده »زیادة 
الرّزق« است؛ یعنی روزی را زیاد می کند. یعنی کسی که 
اهل نافله  ش��ب شد، مش��کلات مادی او کاهش می یابد. 
این روایت در کتاب محاس��ن جل��د اوّل صفحه  125 از 
امام صادق)ع( آمده که فرمودند: »کذب مَن زعم یصلّی 
صلاة اللّیل و هو یجوع«؛ دروغ می گوید کسی که گمان 

می کند نماز شب می خواند و گرسنه می ماند.
پاک شدن گناهان

یکی دیگر از آثار نماز شب پاکی روح از آلودگی گناه 
می باش��د. در جلد س��وم کافی صفحه 266 در ذیل آیه  
ئَاتِ«)سوره  هود، آیه   یِّ شریفه  »إنَِّ الحَْسَنَاتِ یذُْهِبْنَ السَّ
114( حضرت می فرمایند :»صلوة المؤمن باللیّل تذهب 
بما عمل من ذنبٍ بالنّهار«؛ یعنی انس��انی که سحرخیز 
باش��د و نماز ش��ب بخواند، آن گناهانی که در روز انجام 

داده پاک می شود.

طباطبایی پایداری و بقاء هر عمل وابسته به مقدار ارتباطی 
اس��ت که با خدا دارد. )المیزان ج 1 ص 37( به بنده  ای 
روز قیامت امر می کنند که وارد دوزخ شود. وقتی به کنار 
دوزخ می رود می گوید: »بسم الله الرحمن الرحیم« پس از 

آن، آتش جهنم هفتاد هزار سال راه از او دور می شود.
نامه عمل شخصی را که پر از بدی است به او می  دهند 
ت��ا بخواند. وی بنا بر عادت موقع باز کردن آن بس��م الله 
می خواند و می بیند همه اش س��فید است و پاک است. 

نورانیت چهره
یکی دیگر از آثار نافله  شب »نورُ الوجه« است؛ یعنی 
چهره انس��ان نورانی می ش��ود. این روایت را هم مرحوم 
شیخ طوسی در کتاب تهذیب جلد دوم در صفحه  119 
آورده اس��ت. پیامبر اک��رم )ص(می فرمایند: »من صلّی 
باللیّل حَسُ��نَ وجهه بالنّهار«؛ کس��ی که در ش��ب نماز 
بخواند، چهره اش در روز نورانی می شود. البته این نورانیّت، 
نورانیّتی نیست که با چشم ظاهر قابل دیدن باشد. ممکن 
است کسی از نظر ظاهر زیبا نباشد ولی آن نور را داشته 
باشد. این طبیعی است که وقتی گناه پاک شد و انسان 

از آلودگی آن گناه پاک شد، نورانی می شود.
گناه، توفیق نماز شب را سلب می کند

ش��خصی ب��ه محض��ر عل��ی )ع( رس��ید و گفت: یا 
امیرالمومنین! من دیشب خواب ماندم و نماز شبم ترک 
شد. امیرالمؤمنین )ع( در جواب گفت: این را بدان که گناه 
باعث شد تا خواب بمانی.روایت دیگری از امام صادق)ع( 
نقل اس��ت که: »انِ الرّجل یذه��ب الذنب فیحرم صلوة 
اللّیل«. گاهی انس��ان یک دروغی می گوید، یک غیبتی 
می کند و متأسّفانه خیال می کند حالا اگر مخالفِ سیاسی 

به فرش��تگان می گوید: در اینجا چیزی نوشته نیست تا 
بخوانم. پاس��خ می دهند به برکت بس��م الله همه بدی  ها 
محو گردید. هر کس بس��م الله را بخواند خداوند به عدد 
هر حرفی از آن )که تعدادش 19 حرف است( چهار هزار 
حسنه بنویسد و چهار هزار بدی محو نماید و چهار هزار 
درجه او را بالا می برد. اگر معلمی بسم الله  را به کودکی 
بیاموزد، خود معلم، کودک و پدر و مادر کودک از جهنم 
نجات پیدا می کنند. )منهج الصادقین ج 1 ص 37-36(

فرمودن��د وقتی برای ادرار ک��ردن یا غیر آن برهنه 
ش��دید بس��م الله بگوئید. زیرا بدون شک در این صورت 
ش��یطان به شما نگاه نمی کند تا کارتان تمام شود. ذکر 
نام خدا هنگام وضو، باعث می ش��ود که تمام بدن پاک 
گ��ردد و ای��ن کار در واقع کفاره گناه��ان بین دو وضو 
خواه��د بود و بدون نام خدا فق��ط آن مقدار از بدن که 
آب وضو به آن برس��د پاک می ش��ود. )ثواب الاعمال و 

عقاب الاعمال ص 35(.
نق��ل می کنند: زن مومنی که تم��ام کارهایش را با 
بس��م الله آغاز می کرد، ش��وهر منافقی داشت که سعی 
می کرد او را از گفتن بس��م الله باز دارد، روزی کیس��ه ای 
پر از طلا به زن داد تا آن را به رسم امانت نگه دارد: زن 
نیز با گفتن بس��م الله کیس��ه را در گوشه ای پنهان کرد، 

اس��ت. آن ها که نماز ش��ب می خوانند باید به این آیات 
توجّه داشته باشند، آن ها که اهل نماز شب هستند باید 
مراقب دام های ش��یطان باشند، شیطان برای من و شما، 

برای هر کسی یک دام دارد.
شیطان و ریسمان ها

یک��ی از بندگان خدا ش��یطان را خواب می بیند که 
تعدادی زنجیر روی دوشش است. پرسید کیستی؟ گفت: 
شیطانم. پرسید این ها چیست؟ گفت: افسارهایی است که 

روز بعد مرد کیسه طلا را دزدید و آن را به دریا انداخت 
تاهمسرش را شرمنده کند. پس به مغازه خود برگشت.

 در اثنای آن روز مرد دو ماهی تازه از صیادی خرید 
و آن را به درب منزل فرس��تاد تا برای ناهار آماده کند. 
زن ناگهان کیس��ه طلا ها را در شکم ماهی یافت. آن را 
شناخت و بلافاصله با بسم الله در همان محل پنهان کرد.
 وقتی مرد برگش��ت، کیسه را طلب کرد و زن فورا 
با بس��م الله رفت و طلا ها را آورد. شوهر بسیار متعجب و 
شرمنده شد و سجده شکر کرد و توبه نمود و از آن پس از 
جمله مومنان گردید. )هزار و یک حکایت قرآنی ص 26(.
حضرت موس��ی)ع( را دل درد شدیدی عارض شد. 
ع��رض کرد: خدایا چه باید کرد؟ خطاب آمد، در بیابان 
از فلان گیاه بخور. موسی خورد و شفا یافت. مدتی بعد 
همان درد سراغش آمد و این بار نیز در پی همان گیاه 

رفت و خورد اما دردش شدیدتر شد.
 گفت: خدایا بار اول ش��فا یافتم چرا این دفعه بدتر 
شدم؟ فرمود: تو نوبت اول از جانب من و با نام من سراغ 
گیاه رفتی و شفا پیدا کردی، اما این دفعه از جانب خودت 
و بی نام من از آن خوردی که به جای درمان دردزا شد. 
مگر نمی دانی که دنیا همه زهر کشنده است و دوای 

آن نام و یاد من می باشد. )نسیم حیات ج1 ص 26(.

به گردن کس��انی که می خواهم دنبالم بیاورم می اندازم. 
پرسید: این یکی چرا پاره شده؟ گفت: این برای فلان شیخ 
بزرگوار است )نام یکی از بزرگان را گفت( دیشب انداختم 
گردنش تا وسط کوچه آوردمش ولی وسط کوچه زنجیر 
را پاره کرد و رفت. پرسید: کدام زنجیر ها برای من است؟ 
گفت: تو اصلاً زنجیر لازم نداری، خودت دنبال من می آیی! 
این زنجیر ها برای کسانی است که نمی آیند و باید به زور 

بکشانمشان و بیاورم.
آن ش��خص رفت و از آن آقایی که خوابش را دیده 
بود ماجرا را پرسید. گفت: من دیشب می خواستم مطالعه 
کنم و نفت چراغ نداشتم. گفتم چند شاهی »سهم آقا« را 
بردارم و نفت یا روغن بگیرم و چراغ را برای مطالعه روشن 
کنم و فردا وقتی پول تهیّه کردم جایگزین نمایم. به وسط 
کوچه که رس��یدم، تصمیم گرفتم امشب مطالعه نکنم. 
ش��اید تا فردا مُردم و در این صورت قرضم را چه کس��ی 
می دهد؟ چرا از »وجوهات« استفاده کنم؟ برگشتم و پول 
را سرجایش گذاشتم و آنجا بود که زنجیر شیطان پاره شد.

آفت بزرگ
کسانی که اهل نماز شب هستند، نباید توقّع داشته 
باش��ند حالا که ما برای نماز ش��ب بلند می شویم، باید 
جبرئیل نازل شود و یک نامه نیز از طرف خدا بیاید؛ در 
روز هم همه باید به ما سلام کنند و من هم می توانم از 
همه انتقاد کنم و به همه ایراد بگیرم. نه! این جور نیست. 
این مرض بدتر از آن است که شخص نماز شب نخواند. 
کس��انی که اهل نماز شب هستند باید مواظب خودشان 
باشند تا شیطان از راه دیگری آنان را فریب ندهد و گرفتار 

عُجب و خودبینی نکند.
در روایت آمده اس��ت ک��ه خداوند متعال در حدیث 
قدسی می فرماید: بعضی از بندگان هستند که برای عبادت 
بلند می شوند، تلاش می کنند، از خواب بلند می شوند و 
لذّت آن را ر ها می کنند، مدّت  ها هم نماز شبش��ان ادامه 
دارد. اما من کاری می کنم تا یک ش��ب و دو شب خواب 
بمانند. این لطف خداس��ت؛ »نظََرا مِنّی له و إبقاءً علیَهِ، 
فَیَنامُ حتّی یصُبِحَ و هُو ماقتٌِ لنفسِ��هِ، زارٍ علیَها«؛ یعنی 
می خوابد تا صبح شود. از خودش بدش می آید و می گوید 
چه کار کردم که خواب ماندم؟ چه گناهی کردم که دیشب 
خواب ماندم؟ خداوند می گوید: »لدََخَلهَُ العُجبُ مِن ذلکَ 
رُهُ العُجبُ إلی الفِتنَةِ«؛ یعنی اگر مانع نشوم او دچار  فَیُصَیِّ
خودپسندی و عُجب شده و به خاطر عُجب هلاک می شود.

منبع: پایگاه اطلاع رسانی دفتر حفظ و نشر آثار 
حضرت آیت الله  سیدعلی خامنه ای 

نفس خوب و نفس بد
در آموزه های قرآنی نفس، واژه ای اس��ت که به ذات 
خداوند نیز اطلاق ش��ده اس��ت. واژه نفس دارای معانی 
چندی اس��ت. بنابراین وقتی ما از نفس انس��ان س��خن 
می گویی��م نمی ت��وان به این حقیقت، نگاه ضد ارزش��ی 
داش��ت؛ بلکه نفس در ذات خود یک ارزش است؛ زیرا از 
مخلوقات الهی است و هر مخلوقی یک ارزش است؛ زیرا 

تا خیری در آن نباشد، مخلوق نمی شود. 
ام��ا وقتی به نف��س آدمی با توجه ب��ه متعلقات آن 
می نگریم، آن زمان اس��ت که از نفس خوب و بد س��خن 
به میان می آید. از همین روس��ت که گاه نفس در آیات 
قرآنی ارزش��ی و گاه ضد ارزشی می شود. به این معنا که 
اگر جهت گیری نفس به سوی کمال باشد و وجه الله باشد 
یا ش��ود، در آن صورت یک امر مثبت و ارزش��ی و خوب 
خواهد بود، و اگر از این کمال رو برگرداند، این رویگردانی 
نفس از کمال و وجه الله موجب می شود تا به عنوان یک 

امر منفی و ضد ارزشی در آید. 
هنگامی که نفس انسانی از کمال روی بر می گرداند، 
در حقیقت پش��ت به الطاف الهی کرده و نوری را جذب 
خ��ود نمی کن��د و در تاریکی قرار می گی��رد که از آن به 
دفن نفس تعبیر می ش��ود. )شمس، آیا 7 تا 10( در این 
حالت است که در آموزه های قرآنی سخن از ظلم انسان 
به نفس س��خن به میان می آید؛ یعنی جنبه شبه مالکی 
انس��ان بر جنبه امانی آن غلبه کرده و تصرفات باطلی را 
انجام می دهد؛ زیرا تصرف نادرست و باطل در ملک امانی 
به جز در محدوده تعریف و تعیین شده ناروا و باطل است. 
لذا ازظلم به نفس سخن به میان آمده است؛ زیرا همواره 
ظالم غیر از مظلوم است؛ پس اینکه سخن از ظلم نفس 
ب��ه میان می آید، در ارتب��اط با همین تفاوت میان نفس 
شبه مالکی انسان با نفس امانی است که در اختیار انسان 

است. )بقره، آیه 57؛ آل عمران، آیه 117(
درآیات قرآنی بیان شده است که انسان بر عهد الست 
خود باقی نمی ماند و عهد و پیمان می شکند )اعراف، آیه 
172( و ب��ه ج��ای آنکه خدا را معبود خود قرار دهد و او 
را عبادت کند، خدایش را هواهای نفسانی و تعلقات آن 

قرار می دهد. )فرقان، آیه 43؛ جاثیه، 23(
این بدان معناست که انسان نفس الهی و امانی خود 
را در ی��ک فرآیندی دفن )دسیس��ه( می کند و به جایی 
می رس��د که به جای خدا پرس��ت، خودپرست می شود. 
)همان( خداوند در آیات قرآنی به این فرآیند و چگونگی 
جا به جایی خدا و خود اشاره می کند. البته همه در آغاز 
در حالت تسویه و اعتدال نفس هستند، )شمس، آیه 7؛ 
انفطار، آیه 7( ولی با پیروی از هواهای نفس��انی و دست 
زدن به فسق و فجور، این نفس معتدل و مستوی را دفن 
می کند)ونفس وما سواها،ش��مس، آی��ات 7 تا 10( و در 
نهایت با پیروی های کورکورانه از خواس��ته  ها و هواهای 
نفس��انی)اعراف، آیه 176؛ کهف، آی��ه 28؛ طه، آیه 15؛ 

قربانی نفس متصل و منفصل
 محمد رضا ایزدی

ح�ج ابراهیم�ی همانن�د روزه، کارگاه 
تقواس�ت. خداون�د در آیات�ی از ق�رآن بر 
دس�ت یابی به تقوا به عنوان راهبرد اصلی 
شریعت اس�لامی تاکید دارد؛ زیرا میزان و 
معیار الهی در سنجش آدمی همان تقواست. 
امامان معصوم نیز بر پنج عنصر اساسی در 
ش�ریعت اسلامی یعنی نماز و روزه و زکات 
و خمس و ولایت تاکید دارند. مطلب حاضر 
به چرایی و چگونگی جایگاه حج در تحقق 
و دست یابی تقوا بر اساس آموزه های قرآنی 

اشاره می کند.

قصص، آیه 50(، خداپرس��تی را کنار گذش��ته و به خود 
پرستی می رسد. )فرقان، آیه 43(

نفس متصل و نفس منفصل
در آیات قرآنی به این حقیقت اشاره شده که انسان 
دارای دو نفس متصل و نفس منفصل است. نفس متصل 
همین نفسی است که در درون ماست؛ یعنی وقتی روح 
در آدمی دمیده ش��د و انشای دیگر و یک شبه جهش از 
کمی��ت به کیفیت رخ داد )مومن��ون، آیه 14( این روح 
مجرد در کالبد تن قرار گرفت، روان و نفس آدمی شکل 
می گیرد. در حقیقت نفس و روح وروان نام یک حقیقت 
در آدمی اس��ت با دو نگاه متفاوت؛ اگر به دیده تجردی 
نفس نگاه ش��ود، نامش روح و جان است؛ و اگر نفس به 
دیده غیر تجریدی و به عنوان مدیر کالبد نگاه شود، در 
این صورت نام نفس و روان به روی آن گذاشته می شود. 
این نفسی که با انسان است و مدیریت کالبد او را به 
عهده دارد و در اصل روح مجرد است، به سبب تعلق به 
بدن، گرایشی به مادیات پیدا می کند که همین گرایش 
اگر مدیریت نشود به هواهای نفسانی می انجامد و انسان 

را از وجه الهی و گرایش به کمال باز می دارد. 
از آنجای��ی که فرزند در جهان مادی در حکم نفس 
انس��ان است، انس��ان چنین گمان می کند که بخشی از 
وجودش به فرزندان و ذریه او منتقل می ش��ود که البته 
تصور و گمانی درست است؛ زیرا انسان در خلقت جسم 
فرزندش نقش دارد و از همین رو، احس��اس تعلق شدید 
به فرزندش می کند و گمان نس��بتی ب��ا فرزند دارد که 
البته در قیامت این نسبت نیز برداشته می شود؛ زیرا در 
آنجا تعلق روح به بدنی است که از والدین زاده نمی شود 
و رش��د و نمو پیدا نمی کند، بلکه کالبد هر انس��انی در 
قیامت از زمین آنجا روییده می شود چنانکه گیاه می روید. 
)مومنون، آیه 101( هرچند که اگر به واقع به خلقت خود 
در زمین بنگریم همین رویش از زمین را می یابیم، ولی 
به دلیل اینکه والدین نقش��ی در این رویش گیاهی ما از 
زمین دارند، نس��بت خویشی را برای خود اثبات کرده و 
قوانینی چون ارث و مانند آن بار می ش��ود. )آل عمران، 

آیه 37؛ نوح، آیه 17(
به هر حال، یک نوع ارتباط تنگاتنگ میان انس��ان و 
فرزندان وجود دارد. از همین رو باید گفت که فرزند همان 

نفس منفصل و جدا شده هر انسانی است. 
مال، همسر و فرزند فتنه و دشمن آدمی

بر اس��اس آموزه های قرآنی، برخی از امور به عنوان 
امتحان در زندگی هر انسانی مطرح است و ابتلا و امتحان 
از سنت های الهی اس��ت. )آل عمران، آیه 14؛ عنکبوت، 

آیات 3 و 4(
بر اس��اس آیات قرآنی مال و فرزند دو چیزی اس��ت 
که انس��ان بدان آزموده می ش��ود: وَاعْلمَُواْ أنَمََّ��ا أمَْوَالکُُمْ 
وَأوَْلادَُکُمْ فتِْنَةٌ وَأنََّ الّلهَ عِندَهُ أجَْرٌ عَظِیمٌ؛ و بدانید که اموال 
و فرزندان شما وسیله  آزمایش شما هستند و خداست که 
نزد او پاداش��ی بزرگ است. )انفال، آیه 28؛ و هم چنین 

تغابن، آیه 15(
اما برخی از همین فرزندان که نفس منفصل انس��ان 
هستند نه تنها وسیله ای برای آزمون الهی اند، بلکه دشمن 
آدمی می باشند. خداوند در آیه 14 سوره تغابن می فرماید: 
ا لکَُّمْ  یاَ أیَهَُّا الذَِّینَ آمَنُ��وا إنَِّ مِنْ أزَْوَاجِکُمْ وَأوَْلَادِکُمْ عَدُوًّ

فَاحْذَرُوهُمْ؛ ای کس��انی که ایمان آورده اید، در حقیقت 
برخی از همس��ران شما و فرزندان شما دشمن شمایند، 

از آنان بر حذر باشید. 
در آیه 15 س��وره تغابن بیان ش��ده که مال و فرزند 
وس��یله آزمون الهی هستند؛ یعنی تفاوتی میان فرزندی 
با فرزند دیگرنیست، بلکه همه فرزندان به عنوان وسیله 

آزمون و امتحان خواهند بود؛ اما در آیه 14 سوره تغابن 
بیان می ش��ود که برخی از همین وسایل امتحان دشمن 
آدمی خواهند بود و باید انسان مواظب باشد گرفتار دام 
دشمنی چون فرزند نشود که او را به هلاکت می کشاند. 
خداوند در آیه 80 س��وره کهف بیان می کند برخی 
از فرزندان که دشمن انسان می شوند کسانی هستند که 
انس��ان را به کفر و طغیان می کشانند و والدین را گمراه 
کرده و از صراط مس��تقیم هدایت الهی دور می س��ازند. 
خضر)ع( به عنوان عالم ربانی که علم لدنی داشت، فرزندی 
ا  را می کشد و در پاسخ اعتراض موسی)ع( می فرماید: وَأمََّ
الغُْ��لَامُ فَکَانَ أبَوََاهُ مُؤْمِنَیْنِ فَخَشِ��ینَا أنَ یرُْهِقَهُمَا طُغْیَاناً 
وَکُفْرًا؛ و ام��ا نوجوان، پدر و مادرش هر دو مؤمن بودند، 

پس ترسیدیم مبادا آن دو را به طغیان و کفر بکشد. 
امیرمومن��ان )ع( در باره زبیر بن عوام می فرماید: ما 
زال الزبیر یعدّ منا اهل البیت حتي نشأ ابنه عبدالله؛ زبیر 
پیوسته در زمره ما اهل بیت بود تا آن که فرزندش عبدالله 

به دنیا آمد. « )الاستیعاب، ج3، ص 906، رقم 1535(
در جایی دیگر نقل ش��ده که آن حضرت)ع( فرمود: 
ما زال الزّبیر رجُلًا منّا أهلَ البیتِ حتّی نشأ ابنه المشئومُ 
عبدالله؛  زبیر همیشه از ما اهل بیت بود تا زمانی که فرزند 
نا مبارکش، عبدالله بزرگ شد. )أسد الغابه، ج 3، ص 243، 

رقم 2947؛ و نیز شرح نهج البلاغه، ج 4، ص 79(
این عبدالله از دشمنان کینه توز اهل بیت علیهم السّلام 
بود که عایشه را براي حضور در جنگ جمل تحریک کرد و 
صلوات بر اهل بیت و پیامبر را از خطابه اش حذف کرد و. . . 
وي در سال 64 ه  ق به خلافت رسید و در زمان عبدالملک 

بن مروان توسط حجاج بن یوسف به قتل رسید. 
پس فرزندان نه تنها وس��یله ای ب��رای آزمون الهی 
هس��تند، بلکه باید توجه داش��ت که این نفس منفصل 
آدم��ی می تواند دش��من اصل��ی آدمی باش��د؛ چنانکه 
دش��من ترین دشمنان انس��ان همان نفس متصل آدمی 
است و پیامبر)ص( می فرماید: أعدی عدُوِّکَ نفسُکَ التّی 
بینَ جَنْبَیْک؛ دشمن ترین دشمنان تو نفس تو است که 

در درون ت��و ج��ای دارد. )عوالی اللئالی ،ابن ابی جمهور 
اعِی، ابن فهد حلی،  ةُ الدَّ احسایی ج 4 ص 118 ح187؛ عُدَّ

ص314؛ بحارالانوار ،علامه مجلسی: ج 67 ص 36 (
بنابراین نفس منفصل یعنی فرزندان نیز دشمن بسیار 
خطرناکی همانند خود نفس انسان و هواهای آن است که 

باید مواظب آن بود تا انسان را به هلاکت نرساند. 

حشر با محبوب
در آموزه ه��ای قرآنی و روای��ی این معنا مورد تاکید 
است که انسان با هر چیزی که محبوب اوست در قیامت 
محش��ور می شود. از این رو آدمی چون عادت کرده تا با 
ام��ور باطلی چون مال و قدرت و ثروت و زن و مانند آن 
که زینت زندگی دنیاس��ت )آل عمران، آیه 14( خود را 
سرگرم کند و بدان دل بندد و آن ها را محبوب بلکه خدای 
خ��ود قرار دهد)فرقان، آیه 43؛ جاثیه، 23(لذا در قیامت 

هم با همان ها محشور می شود. 

امام باقر)ع( می فرماید: المَْرْءُ مَعَ مَنْ أحََب ؛ انسان با 
محبوب خود ملازم و همراه اس��ت. این تلازم و همراهی 
،همیشگی است. پس هر چیزی که در دنیا محبوب آدمی 
ش��د در آخرت با آن محشور خواهد شد. مومنان شدت 
دوستی شان با خداست و از همین روست که در آخرت 
با خدایند)بقره، آیه 165( در روایات بس��یاری نیز آمده 
اس��ت که کسی که دوست داشت با امام حسین)ع( باشد 
در آخرت با امام حس��ین )ع( و ش��هدای کربلا محشور 

می شود. )وسائل الشیعه، ج  393، ص10(
پس انسان اگر نفس متصل و منفصل خویش را بیش 
از خدا دوس��ت داشته باش��د و حتی آن را بپرستد، باید 
خود را با آن در دوزخ بیابد؛ زیرا نفس شیطانی در دوزخ 
خواهد بود و انسان نیز در آنجا با همان محبوب خودش 

ملازم و همراه است و از درون و بیرون خواهد سوخت. 
کشتن نفس منفصل 

در قربانگاه حج تقوایی
انس��ان برای اینکه به تقوا برس��د، می بایست همان 
ط��وری که نفس متصل خوی��ش را به قربانگاه می برد و 
هواهای نفسانی خود را می کشد تا نور الهی تجلی کند و 
جلوه هایش دل و بیرون را روشن نماید، همچنین بایدنفس 
منفصل خویش را به قربانگاه برد وعلاقه وعش��ق به او را 

در دل خود بکشد. 

در آموزه های قرآنی و مناسک حج به آدمی می آموزند 
چگونه از محبوب های دنیوی چون مال و قدرت و ثروت 
و زن و فرزند و مانند آن دست بکشد و خود را در پارچه 
سفید آرام تنها به عنوان یک بنده ببیند و دور حق بگردد 
و با هر دوری که از هفت دور می زند خود را از هفت زمین 
و آس��مان تعلقات برهاند و به خدایی برس��اند که پاک و 
منزه اس��ت. احرام سفید در تن بی هیچ وصله و تعلقی، 
گویای این است که من از همه گریختم و به سوی خدا 

آمده ام. )ذاریات، آیه 50(
آن��گاه بای��د در مهم ترین آزم��ون در قربانگاه همان 
طوری که نفس متصل را قربانی کرده باید نفس منفصل 
را قربانی کند. از آنجایی که حضرت ابراهیم)ع( در پیری 
دارای فرزند شد و عشق و محبت فرزند در جانش شعله 
ور گشت، می بایست این نفس منفصل را که برای همگان 
مایه امتحان و برای بسیاری دشمن است، قربانی کند. 

در حقیق��ت قربانگاهی که در مکه اس��ت، هم نفس 
متصل را به قربانی می برد  وهم نفس منفصل را به سوی 
مسلخ می کشاند. عاشق خدا که دور حقیقت الهی می گردد 
می بایس��ت اول نفس متصل خویش را که دشمن ترین 
دشمنان است به قربانگاه طواف برد  وخود را از هر گونه 
تعلقی از قدرت و ثروت و همس��ر و مانند آن ر ها س��ازد. 
لذاست که تنها با یک جامه می رود که هیچ نشانه ای از 
قدرت و ثروت نیس��ت و هم می بایست همسر را واگذارد 
و تعلق از او را بردارد. حاجی همینکه به طواف عش��ق  
ومحب��وب می رود، زنش را از خود جدا کرده اس��ت و از 
همین روس��ت که برای بازگشت ازدواج و تعلق به حالت 
پیش��ین و حلیت همسران بر یکدیگر باید پس از قربانی 
نفس منفصل دوباره به خانه خدا بازگشت و حلیت را در 
طواف دیگری به نام طاف النساء به دست آورد و خداوند 
اجازه دوباره به او بدهد؛ زیرا دیگر تعلق را کنار گذاشته 
و به تجربه آموخته است که باید از همسر و فرزند بگذرد 

و آنان را قربانی کند. 
وقتی حضرت ابراهی��م)ع( فرزند محبوب خویش را 
به مس��لخ و قربانگاه برد، آن را به ریس��مان الهی بس��ت 
و ص��ورت و چه��ره اش را ب��ر زمین نهاد ت��ا او را چون 
نف��س متصل خویش قربانی کن��د. )صافات، آیات 98 تا 
105( بی گمان کش��تن نفس منفصل س��خت تر است؛ 
زیرا کشتن نفس متصل بیشتر باطنی است ولی کشتن 
نفس منفصل که ظاهری و تجس��می و تجس��دی است 
بس��یار سخت و دشوار اس��ت؛ بنابراین بسیاری از مردم 
ب��ا دیدن مرگ جوان محب��وب و نازنین خویش جان به 
جان آفرین تسلیم می کنند و از فراق فرزند محبوب خود 
قالب تهی می نمایند و دق می کنند. در روایات است که 
مرگ فرزند ناکام بر پدر بسیار سخت است و اجر شهید 
می برد، چرا که واقعا گذشت از فرزند، این نفس منفصل، 
بسیار سخت تر از نفس متصل است. پس باید حاجی در 
حج همانند حضرت ابراهیم)ع( همان طوری که ازنفس 
متصل می گذرد از نفس منفصل بگذرد و مانند زبیر نشود 
که دین به عشق فرزند از دست بدهد و شمشیر علیه دین 
و محبوب های الهی و خدا و پیامبر)ص( بردارد و خدای 
حق را به قربانگاه نفس منفصل برد و خود را تباه س��ازد 
چنانکه زبیر و بسیاری در دیروز و امروز روزگار، دین به 

عشق نفس منفصل و فرزند بر باد دادند. 

* در آموزه های قرآنی و مناسک حج به آدمی می آموزند چگونه از محبوب های 
دنیوی چون مال و قدرت و ثروت و زن و فرزند و مانند آن دست بکشد و 

خود را در پارچه سفید تنها به عنوان یک بنده ببیند و دور حق بگردد و با هر 
دوری که از هفت دور می زند خود را از هفت زمین و آسمان تعلقات برهاند و 
به خدایی برساند که پاک و منزه است. احرام سفید در تن، بی هیچ وصله و 

تعلقی، گویای این است که من از همه گریختم و به سوی خدا آمده ام. 
***

*در آیه 51 سوره تغابن بیان شده که مال و فرزند وسیله آزمون الهی هستند؛ 
یعنی تفاوتی میان فرزندان نیست، بلکه همه آنها به عنوان وسیله آزمون

 و امتحان خواهند بود؛ اما در آیه 41 سوره تغابن بیان می شود که برخی
 از همین وسایل امتحان، دشمن آدمی خواهند بود و باید انسان مواظب باشد 

گرفتار دام دشمنی چون فرزند نشود که او را به هلاکت می کشاند. 

اهمیت و آثار 
بسم الله

اهمیت وآثار نماز شب

 محمدمهدی رشادتی

 آیت الله محمدی ری شهری 

رُوِيَ عَن الصّادِقِ )ع( قالَ:کَم مِن نعِمَةٍ 
لله تعَالي عَلي عَبدِه في غَیرِ امََلِه وَ کَم مِن 

مُوَمِّلٍ امََلًا الَخِیارُ في غَیرِه]1[
 حض��رت امام جعفر صادق علیه الس��لام 
فرمودند: چه بس��یارند نعمت هایي که خداوند 
متعال به بنده خ��ود عطا مي  کند، بدون آنکه 
بنده آرزوي آن نعمت  ها را کرده باش��د؛ و چه 
بسیار آرزومنداني که چیزهایي را آرزو مي  کنند 

که خیر و صلاح آنان در آن آرزو نیست.
شرح حدیث: خداوند به انسان نعمت هایي 
عطا مي کند که حتي به فکر و ذهن او خطور 
نک��رده ک��ه آرزوی��ش را بکند و هی��چ گونه 
درخواستي هم نکرده است؛ نعمت هاي فراواني 
که من نمي خواستم و نمي دانستم، ولي خداوند 
از روي فضل و رحمت خویش و بنا بر مصلحت 
و خیر انسان چه مادي و چه معنوي به او عنایت 
فرموده است. چه بسا انسان آرزویي مي کند و به 
دنبال آن مي رود و به آن هم مي رسد، ولي بعد 
از رسیدن به آن آرزو تازه مصیبت و گرفتاري 

او شروع شده و پشیمان مي شود.
 آرزو و درخواست نعمتي از خداوند نکردي 
ولي چون خیر تو در آن بود به تو داده اس��ت. 
گاهي نیز آرزو و درخواستي کردي و به بعضي از 
آن ها رسیدي؛ اما دیدي وامصیبتا و بي خود آرزو 
کرده اي. مانند مال، مقام، فرزند، فلان همسر 
و... انسان که علم و قدرت کافي ندارد و خیر و 
صلاح خویش را آنچنان که باید نمي داند، چه 
باید بکند؟! بهترین و تنها راه حل این است که 
آرزو ه��ا و حاجت های خود را نیز به عهده خدا 
بگذارد؛ زیرا خیر خود را تش��خیص نمی دهد 
که چه بخواهد تا به نفع او باشد؛ پس باید نفع 
و خی��ر را از خدا بخواهد تا او خودش انتخاب 
کند. ولي انتخاب راه درست و صحیح برعهده 

خود انسان است.
 نمي شود که کارهاي انسان شر باشد ولي 
از خداون��د طلب خیر کن��د؛ زیرا نتیجه عمل 
ش��ر، شر است. ولي ثمره و میوه خوبي، خیر و 
برکت اس��ت. انسان باید بگوید: »حسبُنا الله و 

ضُ امَري الِيَ الله« نعمَ الوَکیل« و یا »افُوِّ
______________

]1[بحارالانوار، جلد 75، صفحه 243
 * پایگاه اطلاع رسانی آیت الله شیخ مجتبی 

تهرانی)ره(

طلب خیر
 از خداوند

* در روایت آمده که هر عمل مهم که بدون گفتن 
نام خدا آغاز گردد، بی فرجام و ناقص است.

*رمز سیر و سلوک إلی الله، یاد خداست. هر کس به هر موقعیتی از مقامات و کمالات 
معنوی رسیده، از رمز »توجّه به خدا« استفاده کرده است. بنابر فرمایش حضرت 

آیت الله بهجت )ره( عاقبتِ ذکر، عجیب است و کسی به این سادگی نمی تواند معنای 
این حرف ساده را بفهمد که توجّهِ به خدا، یادِ خدا است و تداوم یاد خدا چقدر می تواند 
انسان را متحوّل کند. ذکر، انسان را به کیمیای محبّت خدا می رساند و این کیمیا انسان 

را متحوّل کرده و انسان را به آن نقطه  مطلوب می رساند.
شده و غیبتش را کرد، این جناح به آن جناح، بد بگوید، 
عیب ندارد. مس��لمانِ گناهکار هم که باش��د، شما حق 
ندارید پشت سرش حرف بزنید و اگر زدید می شود غیبت.

خدا رحمت کند مرحوم آیت الله قاضی، استادِ علّامه 
طباطبایی را. ایش��ان یک وصیت نام��ه  اخلاقی دارد که 
آخرش می گوید: اگر کسی نماز بخواند و روزه هم بگیرد 
اما دل کسی را هم بشکند، اصلاً از او سلب توفیق می شود. 
اصلًا توفیق پیدا نمی کند تا نماز ش��ب بخواند. کسی که 

گناه می کند، شب خواب می ماند.
»انَّ العمل السّ��یئ اس��رع بصاحبه من السّکین فی 
اللّحم«؛ اثر کارِ بدی که انسان انجام می دهد در روح انسان 
از اثر چاقو در گوش��ت بیشتر است. یک عدّه هستند که 
اهل نماز شب هستند و خواب هم نمی مانند و عمل آنها 
تداوم هم دارد. آنها باید حواسش��ان جمع باشد که یک 

وقت »عُجب« پیدا نکنند.
 ده ش��ب، یک ماه، یک س��ال نماز ش��ب خواند و 
می گوی��د: م��ا هیچ گناهی نکردیم، پس کار ما درس��ت 


