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)بدان ای عزیز سالک!( درپی »التذا ذات نفسانیه« و »مشتهیات نفس« 
حب به آنها پدید می آید،و این حب بر دل انس��ان غلبه پیدا می کند، در 
این حالت دل مقهور آنها شده و تحت سلطه آن لذائذ قرار خواهد گرفت. 
یعن��ی دل در نتیجه کثرت التذاذ از مادیات نس��بت به این امور مادیه و 
طبیعیه، »خضوع تام« پیدا می کند و این خضوع تام نیز مس��ئله اطاعت 

اعضا و جوارح را در پی خواهد داشت.
مجموعه این روند همان عبودیتی اس��ت که در کلام علی )ع( آمده 
اس��ت، حضرت فرمود: »من احب الدینارو الدر هم فهو عبدالدنیا« کسی 
که پول دوست باشد، به جای »عبدالله« شدن، »عبدالدینار« می شود. با 
این تعبیر که فرمود:»تعبد وا للدنیا ای تعبد« یعنی چنین آدمهایی خیلی 

سنگین، بندگی دنیا را می کنند و نسبت به آن خضوع دارند.
حض��رت درجای دیگر می فرماید: قد خرقت الش��هوات عقله و اماتت 
الدنیا قلبه و و لهت علیها نفسها« کسی که شهوت عقلش را بدرد، و دنیا 

قلبش را بمیراند.
_____________________

1- رسائل بندگی، آیت الله شیخ مجتبی تهرانی، ص 104

پرسش:
کم فروشی چه تاثیراتی در روابط اقتصادی جامعه به همراه دارد و در 

قرآن کریم و روایات چه تعابیری درباره آن به کار رفته است؟
پاسخ:

روابط اقتصادی از مهم ترین مسایل اجتماعی ملتهاست که سلامت یا بیماری 
آن، نقش اساس��ی در زندگی آنها ایفا می کند و هر مکتبی بدون اس��تثنا برای 
تنظیم آن، برنامه ریزی کرده است. در ادیان الهی این گونه روابط براساس اقامه 
عدل و قس��ط پی ریزی ش��ده و هر کس برخلاف آن عمل کند، در واقع، اساس 
عدالت را متزلزل ساخته است، از این رو اخلال گران اقتصادی، با عنوان مطففین 
مورد ش��دیدترین خطابها قرار گرفته اند. خداوند متعال در سوره مطففین آیات 

1 تا 6 می فرماید:
»وای بر کم فروشان! آنان که وقتی برای خود پیمانه می کنند، حق خود را به 
طور کامل می گیرند، اما هنگامی که می خواهند برای دیگران پیمانه یا وزن کنند 
کم می گذارند! آیا آنها گمان نمی کنند که برای روزی بزرگ برانگیخته می شوند، 

روزی که مردم در پیشگاه پروردگار جهانیان می ایستند؟
همچنی��ن خداوند متعال در س��وره ه��ود آیه 85 از زبان حضرت ش��عیب 
کم فروشان را مفسد دانسته و می فرماید: »ای قوم من، پیمانه و وزن را با عدالت، 

تمام دهید و اجناس مردم را کم ندهید و در زمین به فساد برنخیزید.«
از منظر روایات امام باقر)ع( درباره تفس��یر »ویل للمطففین« فرموده است: 
»خداوند برای هیچ کس »ویل« قرار نداده، جز اینکه او را کافر نامیده است، چنان 
که فرموده »فویل للذین کفروا...« )مریم- 38( )اصول کافی، ج2، ص 32( بنابراین 

کم فروشان به عنوان اخلال گران اقتصادی در ردیف کافرانند.
از سوی دیگر، کم فروشی و بر هم زدن نظم اقتصادی، آثار وضعی ناهنجاری 

در پی دارد که یکی از آنها قحطی و خشکسالی است.
پیامبر اس��لام)ص( فرمود: هیچ گروهی کم فروشی نکردند، مگر اینکه زراعت 

آنها از بین رفت و قحطی آنان را فرا گرفت. )تفسیر نمونه، ج 26، ص 244(
براین اس��اس، رهبران واقعی مردم، مبارزه با گران فروش��ی و کم فروش��ی و 
هرگون��ه بی عدالتی در رواب��ط اقتصادی را جدی می گیرن��د. در این رابطه امام 
باق��ر)ع( می فرماید: هنگام��ی که علی)ع( در کوفه بود، هر روز صبح به بازارهای 
کوفه می آمد و بازار به بازار می گشت و تازیانه ای بر دوش داشت و وسط هر بازار 
می ایس��تاد و صدا می زد: ای گروه تجار از خدا بترس��ید! هنگامی که آنان بانگ 
حضرت علی)ع( را می ش��نیدند، هرچه در دس��ت داشتند بر زمین گذاشته و با 
تمام دل به سخنان آن حضرت گوش می دادند، پس می فرمود: »از خداوند خیر 
بخواهید و با آسان گرفتن کار بر مردم برکت بجویید و به خریداران نزدیک شوید، 
حلم را زینت خود قرار دهید، از سوگند بپرهیزید، از دروغ اجتناب کنید، از ستم 
کناره بگیرید و با مظلومان به انصاف رفتار کنید و به ربا نزدیک نش��وید، پیمانه 
و وزن را به طور کامل ادا کنید، و کالای مردم را کم نگذارید و در زمین فس��اد 

نکنید.« )کافی، ج5، ص 151(
البته بعید نیست که شمولیت کم فروشی و کم دادن، علاوه بر معاملات، در 
سایر حوزه ها مثل بخش خدمات و کارهای اداری، سیاسی و فرهنگی نیز جاری 
و ساری باشد، و اگر کسی در شغل خود کم کاری کند، در ردیف مطففین باشد 

و آیات نکوهش کننده او را نیز شامل گردد.
قرآن کریم در آیه ش��ریفه سوره مطففین علت انجام عمل زشت کم فروشی 
را عدم اعتقاد به معاد می داند و می فرماید که اگر اینها حتی گمان هم داشتند 
که قیامتی واقع می شود، دست به چنین اعمالی نمی زدند، و این عمل آنها نشان 
دهنده این اس��ت که اعتقادش��ان نیز سست و بی پایه است. و اگر ظن به معنای 
یقین باشد، معنای آیه این می شود که چون اینها به معاد و قیامت یقین ندارند 

به چنین اعمالی دست می زنند.

امام صادق )ع( می فرماید: از نزدیک ترین یاران پیامبر)ص( که ش��ما 
آنها را به فضل و زهد و تقوا  می شناس��ید، س��لمان و ابوذرهستند. شیوه 
س��لمان چنین بود که هرگاه سهمیه س��الانه اش را از بیت المال دریافت 
می کرد، مخارج یک سالش را ذخیره می نمود تا زمانی که در سال آینده 
نوبت سهمیه اش برسد. به او اعتراض کردند که تو با این همه زهد و تقوا 

درفکر ذخیره آینده ات هستی!
ش��اید امروز و فردا مرگ تو برسد! س��لمان در جواب می فرمود: شما 
چرا به مردن فکر می کنید و به باقی ماندن نمی اندیش��ید؟ ای انسانهای 
جاهل! شما از این نکته غفلت می کنید که نفس انسان اگر به مقدار کافی 
وس��یله زندگی نداشته باش��د، در اطاعت حق کندی وکوتاهی می کند و 
نش��اط و نیروی  خود را در راه حق از دست می دهد؛ ولی همین قدر که 
به اندازه نیازش وسیله و مال دنیا فراهم شد با اطمینان و آرامش بیشتری 

به اطاعت حق می پردازد. )1(
همچنین امام صادق)ع( فرمود:»لاخیر فیمن لایحب جمع المال من 
حلال یکف به وجهه و یقضی به دینه و یصل به رحمه؛ )2( کسی که از راه 
حلال و به انگیزه حفظ آبرو و ادای قرض و رسیدگی به خانواده و فامیل 
به دست آوردن مال را دوست نداشته باشد، در او هیچ خیری نیست.«  

___________________
1( وسائل الشیعه، ج 17، ص 435.

2( الکافی، ج 5، ص 72

قال الامام علی)ع(: »ولاتکونن علیهم سبعا ضاریا تغتنم اکلهم، 
فانهم صنفان: اما اخ لک فی الدین، و اما نظیر لک فی الخلق«

علی)ع( خطاب به مالک اش��تر فرمود: با مردم همچون حیوان درنده 
مباش که خوردن آنان را غنیمت دانی، بدان که مردم دو گروهند: یا برادر 

دینی تو هستند، و یا برادر نوعی تو )آنان هم انسانند(. 1
_______________

1-نهج البلاغه- نامه 53

شیخ رجبعلی خیاط 
کسی که برای خدا قیام کند نفس با هفتاد و پنج لشکر و شیطان با جنود خود 
برای از بین بردنش قیام می کنند ولی »جندالله هم الغالبون«؛ عقل هم دارای هفتاد 
و پنج لشکر است و نخواهد گذاشت بنده  مخلص، مغلوب شود: »إنَِّ عِبَادِی لیَْسَ لکََ 
عَلیَْهِمْ سُ��لطَْانٌ«؛ اگر علاقه  به غیر خدا نداش��ته باشی، نفس و شیطان زورشان به تو 

نمی رسد، بلکه مغلوب تو می شوند.
آیت الله شهید دستغیب

از جمل��ه چیزهایی که در ق��رآن مجید و اخبار اهل بیت علیهم الس��لام عنایت 
زیادی به آن شده موضوع استعاذه است یعنی پناهنده شدن به خداوند از شر شیطان: 
»اعوذبالّله من الشّیطان الرّجیم« و البته باید حال استعاذه یعنی پناه بردن به حق پیدا 

شود تا استعاذه حقیقی باشد.
دیده اید بچه توپ را به هر طرف و هر جور بخواهد می اندازد، در حال خشم هم 
ش��یطان این طور بر بش��ر مسلط می ش��ود که او را به هر حالی وا دارد چه بسا در آن 

حال از او کفر سر می زند مگر کسی که خدا او را نگه دارد.
اگر مخبر صادق به تو خبر داد که امشب یک عده دزد مسلح در کمین هستند 
که به خانه ات بریزند و اموالت را ببرند، خود و عائله ات را بکش��ند، اگر ش��خص عاقلی 
باش��ی م��ی روی یاورانی پیدا می کنی، در ها را محکم می بن��دی، راه هایی را که از آن 

ممکن است بیایند سد می کنی سنگربندی می نمایی.
اگر عقل نداشته باشی می پرسی این دزد ها اهل کجایند؟ لباسشان چگونه است؟ 
چه ش��کلی هس��تند، پیرند یا جوان؟ تا از این موضوعات سر در بیاوری وقت گذشته 

است و آنها کار خودشان را کرده اند.
آنچه بر تو لازم است راه فرار از شیطان است. حالا کیفیت خلقتش را بدانی، بفهمی 
چگونه وسوس��ه می کند یا نفهمی از راز آفرینش او س��ر درآوردی یا سر در نیاوری به 

این چیز ها چه کار داری؟ کار اصلی تو باید همان باشد.

سالک درهم و دینار

کم فروشی عامل فساد

ذخیره سازی برای آینده

لزوم تعامل سازنده با مردم

پس از اینکه مخبر صادق خبر داد که دشمن سرسخت، ابلیس در کمین است، 
راه نجات را از دست مده و وقت را تلف نکن.

حسادت شیطان
شیطان، حسود است چون خودش رانده شده  این درگاه است نمی تواند ببیند بشر 
به مقام قرب می رسد. بشری که این ملعون به نظر حقارت به او می نگریست و می گفت 
»مرا از آتش آفریدی و او را از خاک« و آتش از خاک برتر اس��ت آنگاه همان بش��ر به 
مقاماتی برسد که آن بدبخت را از آن طرد کردند و گفتند »از بهشت بیرون شو تو از 

کوچکان و پست شوندگانی، حق نداری اینجا بزرگی به خرج دهی...«
بش��ر می خواهد از طریق بندگی به مقام قرب برسد لذا شیطان با تمام قوا سعی 
می کند او را از راه باز دارد تا حس حسادتش را تسکین بخشد و به همه چیز هم قانع 

است، اگر توانست کفر و شرک، نتوانست حرام و مکروه تا برسد به کمی درجه و مقام.
ابلیس به منزله سگ درنده ای است که هر کس بخواهد به خیمه  سلطنتی درآید، 
نمی گذارد، این به منزله  پاس��بان اس��ت جز آشنایان )عباد مخلصین( کسی از دست 
او در نخواه��د رفت، ناچار ب��رای ورود به خیمه )و بارگاه قرب( باید به صاحب خیمه 
استغاثه کرد و پناه برد زیرا تنها نهیب قهر صاحب خیمه است که این سگ درنده را 
رام می کند و جز این چاره ای نیست. پس باید به خدا پناهنده شد تا عنایت حق او را 
دفع کند، این است که خداوند در قرآن مجید به پیغمبرش دستور می دهد که »بگو 
پروردگارا به تو پناه می برم از وساوس شیطان  ها و پروردگارا به تو پناه می برم که بر من 
در آیند؛ رب اعوذ بک من همزات الشیاطین واعوذ بک رب ان یحضرون)مومنون/ 98( «

خ��ودت به تنهایی نمی توانی مگر لطف خدا یار ش��ود »یا غیاث المس��تغثین یا 

ملاذاللائذین« اگر لوذ و پناهندگی به حق نباشد از شر شیطان کسی در امان نیست.
از یکی از علما پرس��یدند آیا اخباری درباره  ش��یطان رسیده است که مثل بشر و 
حیوان خواب دارد یا نه؟ تبس��می کرد و جواب لطیفی داد. گفت: اگر شیطان خواب 

داشت که ما قدری راحت بودیم.
تو خواب هستی و او بیدار، او خوابی ندارد، بلکه همیشه نگران تو است.

»به درستی که او شما را می بیند از جایی که شما او را نمی بینید« بلی تا نفس 
آخر رهایت نمی کند.

پس باید چه کرد؟ حالا که دشمن قوی و هشیار و در کمین است تکلیف چیست؟
تکلیف ما در برابر شیطان

تکلیف این است که باید مسلح شد، بلکه همیشه باید مسلح بود، دشمنی که مهیا 
و منتظر غافلگیر کردن تو است تو هم باید هیچ وقت اسلحه را زمین نگذاری اگر یک 
لحظه اسلحه را کنار گذاشتی یا لحظه ای به سمت او رفتی کارت خراب است. »تقوا« 

اسلحه انسان است، آماده باش در برابر ابلیس.
گویند در زمان سابق که هنوز در خانه  ها شمع و پیه می سوخت، شبی در خانه ای 

دزدی راه پیدا کرد و داخل حجره شده سرگرم جمع آوری چیز ها شد.
صاحبخانه صدای پا شنید، احتمال داد دزد در خانه باشد، از جا بلند شد و خواست 
شمع را روشن کند دزد تا فهمید صاحبخانه بلند شده پشت سرش ایستاد تا چراغ یا 

شمع را خواست روشن کند آهسته فوتی کرد و آن را خاموش کرد.
مرتبه  دوم که خواس��ت چراغ را روش��ن کند آهسته دستش را به آب دهان  تر و 

به فتیله زد که اصلًا نگیرد.
صاحبخانه  نادان نفهمید که کسی هست که این کار ها را می کند، به خیال خودش 
نسیمی بود که نگذاشته چراغ روشن شود، بالاخره چون دید چراغ روشن نمی شود و 
دیگر صدای پا هم نمی آید آرام خوابید و دزد هم به خوبی کار خودش را کرد و رفت.
یقین بدانید در عالم معنی هم همین اس��ت، اگر ش��یطان در دل جا کرد کجا 
می گذارد کس��ی متذکر ش��ود، تذکر مال اهل تقواست، اگر تقوا نباشد هزار تذکر هم 

پیش بیاید بینا نمی شود.
نمی بینی��د در جدال  ه��ا و منازعه  ها هن��گام غضب، صد تذکر ه��م پیش بیاید 
نمی فهمد،چون او در دام ش��یطان اس��ت وشیطان در دلش جا کرده است، هر چه در 
آن حال برایش اسم خدا و پیغمبر و امام را بیاورند فایده ندارد زیرا شیطان نمی گذارد 

یاد خدا او را متذکر کند، چون تقوا ندارد.

»شیطان«؛ دشمن همیشه بیدار
*ابلیس به منزله سگ درنده ای 

است که هر کس بخواهد 
به خیمه  سلطنتی درآید، 
نمی گذارد، این به منزله  

پاسبان است جز آشنایان 
)عباد مخلصین( کسی از دست 
او در نخواهد رفت، ناچار برای 
ورود به خیمه )و بارگاه قرب( 
باید به صاحب خیمه استغاثه 
کرد و پناه برد زیرا تنها نهیب 
قهر صاحب خیمه است که این 

سگ درنده را رام می کند
 و جز این چاره ای نیست.

*بشر می خواهد از طریق 
بندگی به مقام قرب 

برسد لذا شیطان با تمام 
قوا سعی می کند او را 
از راه باز دارد تا حس 
حسادتش را تسکین 

بخشد و به همه چیز هم 
قانع است، اگر توانست 
کفر و شرک، نتوانست 

حرام و مکروه تا برسد به 
کمی درجه و مقام.

درمطل�ب پیش رو ک�ه از فارس انتخ�اب گردیده، 
دو نکته از ش�یخ رجبعلی خیاط و آیت الله دس�تغیب 
ب�ا محوریت موضوع »ش�یطان« بیان ش�ده که از نظر 

خوانندگان عزیز می گذرد.

ساعتی از ساعات بهشت
از نظر فلسفی میان لحظات زمانی هیچ تفاوتی نیست؛ چون زمان یک بعد از 
ابعاد ماده است که از آن به بعد چهارم پس از طول و عرض و عمق یاد می شود. 
زمان به سبب اینکه اعتباری تر از این سه بعد است، به نظر می رسد که کم تاثیرتر 
از دیگر ابعاد مادی باشد؛ به ویژه آنکه زمان در زمین با زمان در مریخ و مشتری 
و عطارد و دیگر سیارات بسیار متفاوت است. این بیست و چهار ساعت در زمین 
در سیاره دیگر چیز دیگری است. از طرفی زمان فاصله حرکت یک چیز از مبدا به 
منتهاست و این فاصله به طور طبیعی تفاوتی ندارد مگر همان تفاوت شتاب جرم 

و امور دیگری که به حوزه فیزیک و طبیعت و یا فلسفه مربوط است.
اما بر اساس آموزه های قرآنی انسان چون در عالم ماده است، اسیر و محاط به 
احکام و سنت ها و قوانین حاکم بر آن است. از این رو ماده به شکلی بر انسان احاطه 
دارد و باید این احکام و قوانین را بشناسد و به درستی از آن به نفع خود بهره ببرد.
آموزه های قرآنی بر این نکته تاکید دارد که روز ها و ساعت  ها و زمان های شبانه 
روز با یکدیگر تفاوت دارند و این تفاوت چنان روشن و برجسته است که سرنوشت 
انسان را تغییر می دهد و خوشبختی و بدبختی را موجب می شود. سحرگاهان از 
جمله زمان هایی است که مورد تاکید قرآن قرار گرفته و نماز شب در آن و استغفار، 

راهی است که انسان را به مقام احسان می رساند.)ذاریات، ایات 16 تا 18(
یکی دیگر از ساعات بسیار مهم در طول شبانه روز، بین الطلوعین است. بیِنَ 
لوعَین، فاصله زمانی میان دمیدن صبح صادق )طلوع فجر( و طلوع آفتاب است.  الطُّ
بین الطلوعین در حقیقت همان زمانی است که هوا تقریبا گرگ و میش شده است.
در قرآن از س��اعاتی پیش از طلوع خورش��ید برای دعا و ذکر خدا، یاد شده و 
دعا ها و اذکاری از معصومین برای این ساعات ذکر شده است. خداوند می فرماید: 
��مْسِ وَقَبْلَ غُرُوبهَِا وَمِنْ  حْ بحَِمْدِ رَبکَِّ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ فَاصْبِرْ عَلیَ مَا یقَُولوُنَ وَسَ��بِّ
هَارِ لعََلَّکَ ترَْضَی؛ پس بر آنچه می گویند شکیبا باش،  حْ وَأطَْرَافَ النَّ آناَء اللَّیْلِ فَسَبِّ
و پیش از بر آمدن آفتاب و قبل از غروب آن، با س��تایش پروردگارت او را تس��بیح 
گوی، و برخی از س��اعات ش��ب و حوالی روز را به نیایش پرداز، باشد که خشنود 

گردی.)طه، آیه 130(
حْ بحَِمْدِ  همچنین در آیه 39 س��وره ق می فرماید: فَاصْبِرْ عَلیَ مَا یقَُولوُنَ وَسَبِّ
��مْسِ وَقَبْلَ الغُْرُوبِ؛ و بر آنچه می گویند صبر کن، و پیش از  رَبکَِّ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ

برآمدن آفتاب و پیش از غروب، به ستایش پروردگارت تسبیح گوی.
خداوند در آیات قرآنی از فرشتگانی یاد می کند که مسئولیت های خاصی دارند. 
برخی از فرشتگان برای بارور کردن ابر ها و آدم ها و گیاهان هستند، برخی مسئول 
جا به جایی ابرها، برخی مس��ئول پخش روزی)ذاری��ات، آیه 1(، حاملان دانه های 
باران)همان، آیه 2 (، تقسیم کنندگان امور و کارها)همان، آیه 4( و مانند آنها هستند.
بر اساس برخی از روایات تقسیم روزی که فرشتگان انجام می دهند و کار ها و 
امورات مردم را مشخص می کنند، در این ساعات از روز انجام می گیرد. در روایات 
لوْی؛ و ما بر شما من  تفسیری در ذیل آیه 57 سوره بقره »و أنَزَْلنْا عَلیَْکُمُ المَْنَّ وَ السَّ
و سلوی فروفرستادیم« آمده است که زمان نزول آن ها در بین الطلوعین بوده است.

ماتِ أمَْراً، در  در ذیل آیه 4 س��وره ذاریات که خداوند فرموده اس��ت: فَالمُْقَسِّ
روایات تفسیری آمده است: إن الملائکة تقسم أرزاق بنی آدم ما بین طلوع الفجر 
إلی طلوع الشمس فمن نام ما بینهما نام عن رزقه؛ فرشتگان در هنگام بین طلوع 
فجر و طلوع خورشید، رزق و روزی بنی آدم را تقسیم می کنند و کسی که در آن 

زمان در خواب باشد رزقش را از دست می دهد.
همچنین خداوند می فرماید: وَ اسْ��تَغْفِرْ لذَِنبِْکَ وَ سَ��بِّح بحَِمْدِ رَبکَِّ باِلعَشیّ 
وَ الإبِکار؛ پس صبر کن که وعده خدا حقّ اس��ت و برای گناهت آمرزش بخواه و 
ستایشگر پروردگارت در شامگاهان و بامدادان باش.)غافر، آیه 55( در تفسیر آمده 

که مقصود از »الإبکار« بین الطلوعین است.
زمان بین الطلوعین به ویژه برای نماز و خواندن قرآن توصیه و سفارش الهی 

 خلیل آقا خانی

است؛ زیرا زمانی است که همه چیز در آن لحظات مشهود است. خداوند می فرماید: 
مْسِ إلِی  غَسَقِ اللَّیْلِ وَ قُرْآنَ الفَْجْرِ إنَِّ قُرْآنَ الفَْجْرِ کانَ مَشْهُودا؛ً  لاةَ لدُِلوُکِ الشَّ أقَمِِ الصَّ
نماز را از زوال آفتاب تا نهایت تاریکی ش��ب برپادار، و نیز نماز صبح را، زیرا نماز 

صبح همواره مقرون با حضور فرشتگان  است. )اسراء، آیات 78(
علام��ه طباطبایی در این باره می فرماید: »دلوک الش��مس« به معنای زوال 
آفتاب و ظهر اس��ت، »غس��ق اللیل« به معنای نیمه شب است و »قرآن الفجر« 
اش��اره به نماز صبح اس��ت. لذا، این آیه شریفه از اول ظهر تا نصف شب را شامل 
می شود، و نمازهای واجب یومیه که در این قسمت از شبانه روز باید خوانده شود 
چهار نماز اس��ت، ظهر و عصر و مغرب و عش��اء؛ و با انضمام نماز صبح که جمله: 
»و قُرْآنَ الفَْجْرِ« دلالت بر آن دارد نمازهای پنجگانه یومیه کامل می شود.)ترجمه 

المیزان، ج  13، ص 241(
از این آیات به خوبی به دس��ت می آید که این س��اعات بسیار مهم و ارزشی 
است و در زندگی انسان بسیار تاثیرگذار است.امام باقر )ع( این ساعات را ساعتی 
از ساعات بهشت دانسته و در بخشی از مناظره خود با اسقف اعظم مسیحی در 
خصوص زمان بین الطلوعین این گونه فرمود: آن ساعت از ساعات بهشت است، 
لذا در آن س��اعت بیماران به هوش می آیند و درد ها ساکن می شوند و کسی که 
ش��ب را نخوابیده در این س��اعت به خواب می رود و خداوند این ساعت را در دنیا 
موجب علاقه کسانی که به آخرت رغبت دارند گردانیده و از برای عمل کنندگان 

آخرت دلیلی واضح ساخته و برای منکرین آخرت حجتی گردانیده است.
آثار مثبت و منفی خواب و بیداری بین الطلوعین 

آموزه های اسلامی دو دسته آثار مثبت و منفی برای خواب و بیداری در زمان 
بین الطلوعین بیان کرده اس��ت. در این س��اعت همان طوری که لشکر فرشتگان 
در آمد و ش��د هستند، لشکر ش��یطان و ابلیس نیز بسیج می شوند؛ زیرا آنان نیز 
می خواهند بندگان را از فرصت استثنایی در شبانه روز دور نگه دارند. در بعضی از 
روایات از آن به یکی از دو زمان غفلت تعبیر شده، چنان که امام باقر)ع( میفرماید: 

»ابلیس ملعون لش��کریان خویش را در دو وقت: هنگام طلوع خورش��ید و غروب 
آن، پراکنده می س��ازد، چراکه این دو زمان، دو زمان غفلت اس��ت«.) کافی، ج 2، 

ص 522، حدیث 2( 
در روایات اس��ت که »در س��اعات اولیه ش��ب بخوابید و بین الطلوعین بیدار 
باش��ید )من لایحضره الفقیه- جل��د4- ص20( تا از آثار و ب��رکات بیداری در این 

ساعات بهره مند شوید.
الف: آثار و برکات مثبت بیداری در بین الطلوعین: در آیات و روایات آثار و 

برکاتی برای این ساعات بیان شده است. از جمله می توان به موارد زیر اشاره کرد:
1- تقس�یم روزی: بر اساس آموزه های قرآنی، روزی هر موجودی قسمت و 
مقدر شده است. مقدرات الهی بر اساس حکمت و مصلحت است. در آیات قرآنی 
بیان شده که امور در هر سال در شب قدر ماه رمضان تقدیر می شود)سوره قدر؛ 
آی��ات 1 ت��ا 5؛ دخان، آیات 1 تا 4( امام زین العابدین )ع( می فرماید: قَالَ لَا تنََامَنَّ 
��مُ فیِ ذَلکَِ الوَْقْتِ أرَْزَاقَ العِْبَادِ  َ یقَُسِّ ��مْسِ فَإنِیِّ أکَْرَهُهَا لکََ إنَِّ الَلهّ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ
عَلیَ أیَدِْینَا یجُْرِیهَا؛ هرگز قبل از طلوع خورشید نخواب که من آن را برایت خوب 
نمی دانم، زیرا خدواند در آن وقت، روزی بندگانش را به دست ما تقسیم می کند. 
)وسائل الش��یعة، ج 6، ص 498( امام رضا)ع( نیز می فرماید: الملائکه تقسم ارزاق 
بن��ی آدم م��ا بین طلوع الفجر الی طلوع الش��مس فمن نام فیم��ا بین ها نام عن 
رزقه؛  مابین طلوع س��پیده صبح تا طلوع خورشید ملائکه الهی ارزاق انسان ها را 
س��همیه بندی می کنند. هر کس در آن زمان بخوابد، غاقل و محروم خواهد ش��د. 

)وسائل الشیعه ج 6 ص 49(
2- رهای�ی از ب�ا: از پیامبر)ص( یک ذکری بیان ش��ده که خواندن آن در 
این ساعات موجب می شود تا از بلایا در آن روز رهایی یابد.)بحارالانوار، جلد 83، 

صفحه 298، حدیث 59( این ذکر در بخش اعمال و آداب این ساعات می آید.
3- حف�ظ نعمت ه�ای چهارگان�ه: بیداری در این س��اعات از صبح با ذکر 
نعمت های الهی موجب می ش��ود تا آنچه از معرفت خدا، ایمان و اس��لام، رزق و 
ستاریت را خداوند به او داده، حفظ شود.)دعوات راوندی، صفحه 81، حدیث 204 

و بحارالانوار، جلد 83، صفحه 282، حدیث 45 با اندکی تفاوت( 
4- خسارت های مالی: انسان اگر در این ساعات بیدار بماند و ذکر خاصی 
را که در اعمال این س��اعات آمده بخواند، از زیان های مالی و از دس��ت دادن اصل 
س��رمایه درامان خواهد بود. )خصال، جلد 2، صفحه 622 و بحارالانوار، جلد 83، 

صفحه 249، حدیث 11(
ب: آثار منفی خوابیدن در ساعات بین الطلوعین:

1- فقر: از جمله آثار منفی خوابیدن در بین الطلوعین می توان به فقر و بدبختی 
تِ الْرَْضُ إلِیَ رَبهَِّا عَزَّ وَ جَلَّ کَعَجِیجِهَا  و نداری اشاره کرد. در روایت است: مَا عَجَّ
وْمِ عَلیَْهَا قَبْلَ طُلُوعِ  مِنْ ثلََاثٍ مِنْ دَمٍ حَرَامٍ یسُْفَکُ عَلیَْهَا أوَِ اغْتِسَالٍ مِنْ زِنیً أوَِ النَّ
مْسِ؛ زمین به سوی پروردگارش، فریادی مانند این سه فریاد )از بعد شدت( بر  الشَّ
نمی آورد: فریاد از خونی که به ناحق بر روی او می ریزد، آب غسلی که با عمل زنا 
ریخته می شود، خوابی که پیش از طلوع خورشید باشد. )من  لایحضره  الفقیه؛ ج4، 
مْسِ وَ قَبْلَ صَلَاةِ  وْمَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ ص20( امیرمومنان علی)ع( نیز می فرماید: أنََّ النَّ
العِْشَاءِ یوُرِثُ الفَْقْرَ وَ شَتَاتَ الْمَْرِ؛ خواب پیش از طلوع خورشید و نیز خواب قبل از 
نماز عشاء، باعث فقر و پریشانی امور می شود.)مستدرک الوسائل، ج 5، ص 110( 
2- با: بر اساس آنچه بیان شد به خوبی معلوم می شود که خوابیدن در هنگام 
بین الطلوعین موجب جلب بلا و مصیبت است؛ زیرا اگر بیداری موجب رهایی و 

دفع و رفع بلاست، خواب عامل جذب آن خواهد بود.
3- کوردلی: بر اس��اس روایتی که از امیرمومنان )ع( وارد ش��ده کس��ی که 
در این ساعات می خوابد گرفتار کوردلی می شود و معرفت الهی از دل او می رود. 
)دع��وات راوندی، صفحه 81، حدی��ث 204 و بحارالانوار، جلد 83، صفحه 282، 

حدیث 45 با اندکی تفاوت( 
4- کفر و بی ایمانی: بر اس��اس همین روایت پیش گفته کفر و بی ایمانی 

محصول خوابیدن در این ساعات از شبانه روز است.)همان ،پیشین(
5- نیاز به دیگری برای رزق: اگر انس��ان در این س��اعت بخوابد رزق او به 

7- زیان های مالی: اگر کس��ی در این ساعات بخوابد نمی تواند از خود دفع 
شر کند و خسارتی که به اصل سرمایه او می رسد را برطرف کند. ) خصال، جلد 

2، صفحه 622 و بحارالانوار، جلد 83، صفحه 249، حدیث 11(
8- نادان�ی: از پیامبر)ص( روایت اس��ت: النوم م��ن أول النهار خرق و نوم 
القائلة نعمة و النوم بعدالعصر حمق و بین العشاءین یحرم الرزق؛ خواب اول روز، 
نادان��ی و خواب نیمروزی نعمت و خواب عصرگاهی کم خردی اس��ت و خواب 
اول ش��ب)بین دو نماز مغرب و عش��اء( باعث محروم ش��دن از روزی می ش��ود.

)مکارم الاخلاق، ص288(
9- زردی چهره: در روایات متعددی خواب بین الطلوعین مذمت شده است.
این خواب موجب فقر و پریشانی دانسته شده است. امام صادق)ع( فرمود: خواب 
صبحگاهان شوم است. رزق را دور و رنگ چهره را زرد و زشت می کند و این خواب 
شومی است. )بحارالانوار، ج 86، ص 129( در روایتی از امام باقر)ع( درمورد پرهیز 
از خواب صبحگاهی و ترغیب به بیداری در این ساعت آمده است: خواب صبح ،شوم 
و نامیمون است، روزی را دور می سازد، رنگ صورت را زرد و متغیر می کند، خداوند 
متعال، رزق را بین الطلوعین تقس��یم می کند، از خواب در این زمان بپرهیزید و 
بدانید که من و س��لوی )دو غذای لذیذی که برای بنی اس��رائیل نازل می شد( در 

این ساعت برایشان فرود می آمد. )تهنیب، ج 2، ص 139(
10- غفلت: به این خواب ،اطلاق خواب غفلت شده است؛ شاید از این جهت 
که ش��خص از برکات زیادي که در بیداري این ساعات است، غافل بوده و خود را 

محروم مي کند.
برخی اعم�ال و آداب بی�ن الطّ�لوعین 

چنان که گفته شد یکی از اوقات بسیار شریف و گرانبها، بین الطّلوعین )مابین 
طلوع صبح و طلوع آفتاب( است و اخبار زیادی از اهل بیت عصمت)ع( در فضیلت 
این وقت و در ارتباط با عبادت و ذکر و تسبیح خداوند در این مدّت از شبانه روز 

وارد شده است. 
1� از رسول خدا)ص( نقل شده است که فرمود: هر کس هنگام صبح، هفت 
ب��ار این دعا را بخواند، در آن روز از بلا ها محفوظ باش��د:  فَ��الّلهُ خَیْرٌ حافظِاً وَ هُوَ 
لَ الکِْتابَ وَ هُوَ یتََوَلیَّ الصّالحِینَ، فَانِْ توََلوَّْا  ارَْحَ��مُ الرّاحِمینَ، انَِّ وَلیِِّ��یَ اللهُ الذَّی نزََّ
لتُْ وَ هُوَ رَبُّ العَْرْشِ العَْظیمِ؛ خدا بهترین  فَقُ�لْ حَسْبِیَ اللهُ لا الِهَ الِاَّ هُوَ، عَلیَْهِ توََکَّ
نگهبان اس��ت و او مهربانترین مهربانان است براستی سرپرست من خدایی است 
که قرآن را فرستاد و او شایستگان را دوست دارد پس اگر روگرداندند بگو خدا مرا 
بس اس��ت که معبودی جز او نیس��ت بر او توکل کنم که او پروردگار عرش بزرگ 

است.) بحارالانوار، ج 83، ص 298، حدیث 59(
2� مرحوم کلینی از امام باقر)ع( فضیلت فراوانی برای این دعا نقل کرده است 
که پیش از طلوع آفتاب خوانده شود: الَّلهُ اکَْبَرُ، الَّلهُ اکَْبَرُ کَبیراً، وَسُبْحانَ الّلهِ بکُْرَةً 
د وَ آلهِِ  ِ رَبِّ العْالمَینَ کَثیراً، لا شریکَ لهَُ، وَ صَلَّی الّلهُ عَلی مُحَمَّ وَ اصَیلًا، وَالحَْمْدُ لِلهّ
؛ خدا بزرگتر اس��ت خدا بزرگتر است به کمال بزرگی و منزه است خدا در بامداد 
و پسین و ستایش بسیار، خاص خدا ،پروردگار جهانیان است که شریکی ندارد و 

درود خدا بر محمّد و آلش.) کافی، جلد 2، صفحه 526، حدیث 14(
3� »قطب راوندی« از امیر مؤمنان)ع( روایت کرده که رسول خدا)ص( فرمود: 
هر کس که صبح کند و چهار نعمت خدا را یاد نکند، می ترسم که این نعمت های 
ِ الذَّی  خدا از او زایل گردد؛ آن چهار نعمت و سپاس بر آن، چنین است: الَحَْمْدُ لِلهّ
د  ةِ مُحَمَّ ِ الذَّی جَعَلنَی مِنْ امَُّ فنی نفَْسَ��هُ،وَ لمَْ یتَْرُکْنی عَمْیانَ القَْلبِْ، الَحَْمْدُ لِلهّ عَرَّ
ِ الذَّی جَعَلَ رِزْقی فی یدََیهِْ وَ لمَْ یجَْعَلْ رِزْقی فی ایَدْی  صَلَّی اللهُ عَلیَْهِ وَ آلهِِ،الَحَْمْدُلِلهّ
ِ الذَّی سَتَرَ ذُنوُبی وَ عُیُوبی، وَلمَْ یفَْضَحْنی بیَْنَ النّاسِ؛ ستایش خدایی  النّاسِ، الَحَْمْدُلِلهّ
را سزاس��ت که خود را به من شناس��اند و مرا کوردل وامگذارد، ستایش خدایی را 
سزاست که مرا از امّت محمّد که درود خدا بر او و خاندانش باد قرارم داد و ستایش 
خدایی را سزاست که روزی مرا در اختیار خود قرار داد و روزیم را در اختیار مردم 
قرار نداد، س��تایش خدایی را سزاس��ت که گناهان و عیبهایم را پوشاند و در میان 
مردم رس��وایم نکرد.) دعوات راوندی، صفحه 81، حدیث 204 و بحارالانوار، جلد 

83، صفحه 282، حدیث 45 با اندکی تفاوت(
4� مرحوم »صدوق« با سند معتبری از امیر مؤمنان علی)ع( نقل کرده است 
که آن حضرت فرمود: هر کس س��وره های توحید و قدر و همچنین آیة الکرسی 
را ی��ازده ب��ار پیش از طلوع آفتاب بخواند، از خس��ارتهای مالی محفوظ می ماند و 
همچنین فرمود: هر کس دو س��وره »قل ه��و الّله« و »اناّ انزلناه« را پیش از طلوع 
آفتاب بخواند در آن روز گناهی از او س��ر نخواهد زد هرچند ش��یطان در این راه 

تلاش فراوان کند.)خصال، ج 2، ص 622 ؛ بحارالانوار، ج 83، ص 249، حدیث 11(
5� بسیار مناسب است که در این وقت مقداری قرآن همراه با تدبرّ و اندیشه 
بخواند و با آیات آن روح و جان خود را تازه کند و نیز مناسب است دعای صباح 

امیرمؤمنان علی)ع( را در این وقت بخواند.
در مفاتیح الجنان اذکار عام و خاصی به عنوان تعقیبات مشترکه و خاصه در 

همان آغاز مفاتیح الجنان آورده شده است.
آثار فیزیولوژیک خواب بین الطلوعین

متاسفانه افراد بس��یاری این گونه مسائل را صرفاً به عنوان دستورالعمل های 
ارشادی و اخلاقی قلمداد می کنند، در حالی که این دستورات صد در صد کاربردی 
هس��تند وعلم روز نیز بر پایبندی به آن ها تاکید فراوان دارد و به کار بردن آن ها 
فواید جسمی وروحی زیادی برای انسان به ارمغان می آورد. به عنوان نمونه یکی 
از فواید فیزیولوژیک بیداری بین الطلوعین این است که هورمونی در بدن به نام 
هورمون رشد)س��وماتوتوروپ( وجود دارد که بیشترین میزان ترشح آن حدود دو 
ساعت بعد از غروب آفتاب می باشد)زیرا بدن انسان یک فیزیولوژی خاصی دارد که 

با عالم هماهنگ می باشد( و در رویات آمده که همان ساعت بخوابید. 
اینکه خواب کافی در زمان مناس��ب، باعث بلندی قد می ش��ود، به این دلیل 
اس��ت که در اوایل شب، این هورمون ترشح می شود و اگر کسی سر شب بخوابد، 

رشد متناسب و متعادلی پیدا می کند.

ام��ا یک س��ری از هورمون های اس��ترس زا وجود دارند)البت��ه در جای خود 
مفید می باش��ند( که به آن ها »کورتیکواس��تروئید« گفته می شود، مانند هورمون 
»کورتیزول«. بیشترین میزان ترشح این هورمون ها دو ساعت قبل از طلوع آفتاب 

می باشد؛ یعنی دقیقا هنگام بین الطلوعین )از طلوع فجر تا طلوع آفتاب(. 
اینکه خواب بعد از اذان صبح، باعث ناراحتی و کس��لی و پریش��انی انس��ان 
می شود، ولی بیدار شدن در موقع اذان حالت شادابی می آورد، به خاطر ترشح این 
هورمون هاست. همچنین اگر زمانی که این هورمون  ها حداکثر ترشح خود را دارند، 
انسان خواب باشد، احتمال سکته زیاد است. لذا به گفته متخصصان بیشترین آمار 

مرگ در خواب، در ساعات بین الطلوعین می باشد.
اگر همین مس��ئله یعنی نخوابیدن بین الطلوعین را یک پزشک به ما توصیه 
می کرد، با شوق و اطمینان بیشتری به آن عمل می کردیم، زیرا به کاربردی بودن 
آن معتقد بودیم، اما دستورات دینی را به عنوان مسائل صرفاً اخلاقی پنداشته و 

کمتر به آن ها توجه می کنیم.
حضرت امام سجاد )ع( به بیداری در بین الطلوعین اهتمام داشت و آن را تنها 
به یاد خدا می گذراند و هرگز با دیگران مشغول به صحبت نمی شد. )بحارالانوار، ج 

46، ص 191، حدیث 57 به نقل از السوائد(
فقیهان ش��یعه در بحث از آداب بیع � به اس��تناد احادیثی � کراهت معامله و 
تجارت را در زمان بین الطلوعین یادآور شده و بین الطلوعین را زمان دعا وعبادت 
دانسته اند.)تهذیب، شیخ طوسی، ج 7، ص 8؛ نراقی، احمد، مستندالشیعة، ج 14،ص 
25( وقوف در مشعر، در بین الطلوعین روز عیدقربان نیز از ارکان حج شمرده شده 

است. )مستند الشیعه، نراقی، نراقی، ج12، ص249(
منظور از وسعت روزي چیست؟

چنانکه گذش��ت بیداري بین الطلوعین داراي آثار و فواید بسیاراس��ت که از 
مهم ترین آن ها نشاط دروني وروحی، طول عمر، برکت و وسعت روزي ... می باشد. 
این برکت و وس��عت روزي حتي براي کس��اني که حقوق ثابت ودر آمد مشخص 
دارند نیز مطرح است. اما درخصوص افزایش روزی ممکن است برای عده ای این 
سوال پیش آید که با وجود مداومت بر این بیداری، افزایش محسوسی در روزی و 
درآمد خود مشاهده نمی کنند وهمان حقوق و درآمد وپول و خرجی روزانه می رسد، 
در پاسخ باید گفت که روزی تنها منحصر به جنبه مادی نیست و هر خیری اعم 
از مادی و معنوی، روزی محس��وب می ش��ود به طور مثال ش��نیدن حرف خوب 
،کسب آگاهی و علم جدید، داشتن دوست  وهمسایه خوب، پیدا کردن حال دعا 
ورقت قلب معنوی، توفیق گره گشایی از خلق وکمک به نیازمندان  وصد ها وبلکه 
هزاران مصداق برای روزی وجود دارد که چه بس��ا فرد خودش متوجه به دس��ت 
آوردن آن ها نش��ود. همچنین خرج هاي بي مورد، ضررها، بیماري  ها و موفقیت 
تحصیلي فرزندان و ... همگي مي تواند بس��یار پر هزینه باش��د که به برکت بهره 
هاي معنوي چه بسا این گونه هزینه  ها به سراغ فرد نیایدواین چنین، انسان بهره 

مند از برکت و روزی  شود. 
آیت الله بهجت و درمان درد ها با نماز و بیداري بین الطلوعین

نگارنده به یاد دارد روز شنبه 28 آبان سال 1379، ماه شعبان بود که شخصی 
برای درمان دردی از آقای بهجت )ره( سوالی کرد. ایشان پاسخ دادند که بر نماز 
اهتمام داشته باش و پس از نماز صبح در بین الطلوعین بیدار باش و در این ساعت 

بیرون برو و در بیرونی تعقیبات را انجام ده و پیاده روی کن!
)به نظرم جوان گفته بود: من وقتی در اتاق هستم خوابم می برد و نمی توانم 
این یک ساعت و نیم بین طلوع فجر و اذان صبح تا طلوع خورشید را بیدار بمانم. 
از ای��ن رو آیت الله پیش��نهاد بیرون رفتن و پی��اده روی و انجام تعقیبات در هوای 

بیرون اتاق را به این جوان داده بود.(
سپس از او پرسید: کجایی هستی؟

جوان پاسخ داد: اهل تبریز.
آیت الله فرمود: خب! هوای آنجا زیاد هم س��رد نیس��ت. در این ساعت بیرون 

باش و تعقیبات را در بیرون انجام بده!
جوان پرسید: دیگر چه کاری کنم؟!

آیت الله فرمود: همین کار را انجام بده!
جوان گویی به پاسخش نرسیده باشد. دوباره پرسید: اگر نشد باز خدمت برسم؟!
آی��ت الله س��کوت کرد و به مس��یرش ادام��ه داد. آنجا بود که یاد اش��کالات 
بنی اسرائیل و داستان گاو افتادم. هر چه بیشتر بپرسی کار را بر خودت سخت تر 

می کنی.

جای آنکه در دستش قرار گیرد در دست دیگری قرار می گیرد و می بایست برای 
یک لقمه نان و کس��ب یک دانش و علم به دیگری رو اندازد تا روزی خودش را 

بازپس گیرد. )همان ،پیشین(
6- بدنامی و رسوایی: از دیگر آثار منفی خوابیدن در این ساعات آن است 
که اگر گناه و خطایی کرده باشد، خداوند در مقام ستاریت با او تعامل نمی کند و 
نعمت ستاریت از او سلب می شود. این گونه است که در جامعه براثر خطا و اشتباه 

و گناهی، رسوا می شود. )همان ،پیشین(

* ساعات بین الطلوعین بسیار مهم و ارزشی است و در زندگی انسان بسیار تاثیرگذار است.امام باقر فرمود: آن ساعت از 
ساعات بهشت است، لذا در آن ساعت بیماران به هوش می آیند و درد ها ساکن می شوند و کسی که شب را نخوابیده در 
این ساعت به خواب می رود و خداوند این ساعت را در دنیا موجب عاقه کسانی که به آخرت رغبت دارند گردانیده و از 

برای عمل کنندگان آخرت دلیلی واضح ساخته و برای منکرین آخرت حجتی گردانیده است.

* رزق و روزی تنها منحصر به جنبه مادی نیست و هر خیری 
اعم از مادی و معنوی ،روزی محسوب می شود به طور مثال 

شنیدن حرف خوب، کسب آگاهی و علم جدید ،داشتن دوست  
و همسایه خوب، پیدا کردن حال دعا و رقت قلب معنوی، توفیق 

گره گشایی از خلق وکمک به نیازمندان  وصد ها وبلکه هزاران 
مصداق برای روزی وجود دارد که چه بسا فرد، خودش متوجه به 
دست آوردن آن ها نشود. همچنین خرج هاي بي مورد، ضررها، 

بیماري  ها و موفقیت تحصیلي فرزندان و ... همگي مي تواند بسیار 
پر هزینه باشد که به برکت بهره هاي معنوي چه بسا این گونه 
هزینه  ها به سراغ فرد نیاید و این چنین، انسان بهره مند از 

برکت و روزی  شود.

*اگر انسان در بین الطلوعین بخوابد رزق او به جای آنکه در دستش قرار گیرد 
در دست دیگری قرار می گیرد و می بایست برای یک لقمه نان و کسب یک 

دانش و علم به دیگری رو اندازد تا روزی خودش را بازپس گیرد.

*حضرت امام سجاد )ع( به بیداری در 
بین الطلوعین اهتمام داشت و آن را تنها به یاد 

خدا می گذراند و هرگز با دیگران مشغول
 به صحبت نمی شد.

بی�ن الطلوعین  فاصله زمانی از طلوع فجر و اذان صبح تا 
طلوع آفتاب است که حدود یک ساعت و نیم طول می کشد. در 
روایات از این زمان به ساعتی از ساعات بهشت یاد شده و آثار 
و برکاتی برای آن بیان شده که انسان به این نتیجه می رسد که 
اگر می خواهد خوشبختی و سعادت دنیا و آخرت را داشته باشد 
و از بدبختی ها رهایی یابد می بایس�ت در این ساعات بهشتی 
بیدار بماند؛ چرا که فرش�تگان در حال تقسیم روزی هستند 
و اگر خواب بمانی از همه چیز باز ماندی. نویسنده در مطلب 
حاضربا مراجعه به آیات و روایات نقش کلیدی این س�اعت از 

شبانه روز را تبیین کرده است.

آثار و برکات بیداری بین الطلوعینآثار و برکات بیداری بین الطلوعین


