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فرصت تکرار نشدنی عمر
حض��رت علی)ع( می‌فرماید: الفرصه تمر مر الس��حاب فانتهز و افرص الخیر، 
فرصت‌ه��ا مانند ابر زود می‌گذرند. ه��رگاه فرصت خیری پیش آمد آن را مغتنم 

بشمارید. )نهج‌البلاغه فیض، ص 1086(
یکی از مهم‌ترین فرصت‌های انسان، عمر و فرصت زندگی دنیاست، زیرا انسان 
صرفا در زندگی دنیاست که می‌تواند سعادت و شقاوت ابدی خودش را رقم بزند، 
خداوند انسان را در بهترین حالات از نظر زمانی و ارزشی و وجودی آفریده و برای 
مس��ئولیت بزرگ خلافت الهی به دنیا و زمین فرس��تاده است )تین، آیات 4 و 5، 
بق��ره، آی��ه 30( تا خودش را از طریق عبودیت )ذاریات، آیه 56( به کمالات الهی 

برساند و باایمان و عمل صالح خدایی شود )بقره، آیه 138(
براساس آیات قرآنی به هر انسانی تنها یک بار این فرصت داده می‌شود. پس 
هر انتخاب انسان، سرنوشت ابدی او را در سعادت و شقاوت رقم می‌زند، زیرا پس 
از مرگ، دیگر بازگشتی در کار نیست و کسی دوباره به دنیا باز نمی‌گردد. به این 
معنا که اگر اجل حتمی برس��د دیگر بی‌هیچ تاخیری انس��ان از این دنیا به عوالم 
دیگر می‌رود و این انتقال با چش��یدن مرگ از س��وی هر انسانی اتفاق می‌افتد و 
کس��ی نمی‌تواند از این چش��یدن، رهایی یابد )انبیاء، آیه 35، عنکبوت، آیه 57( 
و اگر بخواهد بگریزد چون زهری تلخ در کامش ریخته می‌ش��ود تا آن را بچش��د. 

)نساء، آیه 70، جمعه، آیه 8(
رجعت، بعثت و احیای مردگان، از فرصت‌های استثنایی

نگ��رش ق��رآن به موضوع زندگی و مرگ، نگرش خاصی اس��ت که باید دقت 
نظری بیشتری در آن کرد. از نظر قرآن، زندگی و مرگ، دو آفریده الهی هستند. 
)ملک، آیه 2( حوزه فعالیت آفریده‌ای به نام »مرگ« بس��یار محدود اس��ت، زیرا 
نهایت زمانی که این آفریده وجود دارد پیش از ورود انس��ان و جن به بهش��ت یا 
دوزخ است، چون پس از پایان دادرسی و دادگری خداوند در قیامت و صدور احکام 
نهایی بهش��ت و دوزخ برای افراد انسانی و جنی، مرگ می‌میرد و دیگر موجودی 
به نام مرگ نخواهد بود. از این رو بهش��تیان و دوزخیان برای ابد زندگی خواهند 
کرد، حتی در مواردی که دوزخیان به عذاب‌های بسیار دردناک گرفتار می‌شوند 
به گونه‌ای مرگ را می‌طلبند و یا احس��اس مرگ می‌کنند، اما مرگی در هس��تی 
نیست تا ماموریت خودش را انجام دهد و انتقالی صورت گیرد. لذا خداوند وضعیت 
دوزخیان را در بدترین حالت نه مرگ و نه زندگی بیان می‌کند و می‌فرماید: لایموت 

فیها و لایحیی. )اعلی، آیه 13(
در برخی از روایات است که در قیامت به آن موجودی که نامش مرگ است 
گفته می‌شود: یا موت مت، ای مرگ بمیر. پس دیگر چیزی به نام مرگ نخواهد 

بود. )برگرفته از درس‌های استاد آیت‌الله حسن‌زاده آملی(
پس با مرگ مرگ، زندگی ابدی رقم می‌خورد. اما پیش از آن که انس��ان به 
آن عوالم منتقل شود و مرگ، این انتقال را انجام دهد، انسان تنها در همین دنیا 
می‌تواند با اعمالش خودش را برای زندگی خوب آماده کند، زیرا بهشت، سازه و 
دس��تاورد خود انسان است و انسان‌ها چه در دوزخ و چه در بهشت دستاوردهای 
خود را حاضر می‌بینند )آل عمران، آیه 30، قصص، آیه 61، کهف، آیه 49(، یعنی 
چه آن روضات یا جنات و حور و غلمان، قصر و خیمه، گلس��تان و بوس��تان و چه 

* انسان فرصتی جز 
فرصت عمر دنیوی 

ندارد و باید بار خود را 
در همین دنیا ببندد. 
اما متاسفانه انسان 

تا در این دنیاست در 
فکر آخرت نیست و 

دنیا و زینت‌هایش او را 
به خود سرگرم کرده و 
از آخرت غافل می‌کند. 

وقتی مرگ آمد تازه 
چشم او باز می‌شود و 

وضعیت اخروی خود را 
می‌بیند.

* هر روز که از خواب بیدار می‌شویم، باید تصور کنیم که مرده بودیم و درخواست رب ارجعونی به خدا 
عرضه کردیم و خداوند هم ندای ما را اجابت کرد و دوباره ما را به دنیا بازگرداند. اگر چنین نگاهی داشته 
باشیم، قطعا هر بیدار شدنی را یک بازگشت از عالم برزخ به دنیا تلقی خواهیم کرد و به خود خواهیم آمد 
و چشمان خود را باز خواهیم کرد تا مبادا دچار روزمرگی و غفلت و دنیازدگی شویم و از فرصت لحظه‌ها و 

ساعات عمر نهایت بهره‌مندی مفید را نکنیم.

* در اسلام همان‌گونه كه نحوه كسب ملاك است، چگونگي خرج هم مهم است؛ انسان به صرف اينك‌ه مالي 
را از طريق مشروع كسب نموده است نمي تواند آن را در هر راهي كه خواست هزينه كند؛ بلكه بايد از 

هرگونه اسراف و تبذير بپرهيزد.

 علیرضا حکمت‌خواه

بازگشت هر روزه به دنیا
 و فرصت تازه 

وقتی خطا و گناهی انجام می‌دهیم و از آن پشیمان می‌شویم، دوست داریم که پوزش و عذر ما پذیرفته شود و به ما یک فرصت 
دوباره برای جبران اشتباهات داده شود. البته برخی از امور به گونه‌ای است که فرصت تکرار در آن نیست و برای همگان تنها 
یک بار فرصت داده می‌ش�ود که درس�ت کارش�ان را انجام دهند. از جمله این امور، زندگی در دنیاس�ت. اما از آنجا که خداوند 
ارحم‌الراحمین است در همین زندگی دنیا بارها به انسان فرصت توبه و بازگشت به ایمان و عمل صالح می‌دهد اما اینکه چگونه 

این فرصت داده می‌شود، مطلبی است که نویسنده با مراجعه به آموزه‌های قرآنی در صدد پاسخگویی به آن است.

عقل معاش
 در سبک زندگی اسلامی

 عبدالصالح شمس اللهی

نوشتار حاضر با توجه به اهمیت بحث سبک زندگی اسلامی 
ب�ه عقل معاش و جایگاه آن در زندگی توجه می کند و در دو 
حوزه درآمدها و معیار های هزینه نمودن آن به بحث پیرامون 

این مساله می پردازد.

كيي از معيار هاي مهم سبك زندگي اسلامي مساله اقتصاد و نحوه مديريت 
مسائل مالي است. در سبك زندگي اسلامي در مساله اقتصاد اصولي حاكم است 
ك��ه در صورت فقدان آنها در خان��واده زندگی به جاي گرفتن رنگ الهي رنگ 

مادي به خود مي گيرد. 
در اسلام اصل تعالي انسان و رشد به سمت معنويت است؛ و مسائل مالي 
و اقتصادي به عنوان ابزار مطرح است؛ و اگر اين مساله در خانواده لحاظ شود 
مفهوم آن چنين اس��ت كه بايد به ديدي اب��زاري به اقتصاد خانواده نگاه كرد؛ 
يعني اقتصاد و مسائل مالي را در خانواده بايد به گونه اي مديريت نمود كه در 

خدمت رشد و تعالي انسان قرار بگيرد. 
مديریت اقتصادی كيي از سه ركن كمال است؛ به اين معنا كه اگر كسي 

اين ركن را نداشته باشد در رسيدن به كمالات انساني مي‌لنگد. 
بْرُ عَلىَ النَّائبَِةِ  ينِ وَ الصَّ »عَنْ أبَيِ جَعْفَرٍ قَالَ الكَْمَالُ كُلُّ الكَْمَالِ التَّفَقُّهُ فيِ الدِّ

وَ تقَْدِيرُ المَْعِيشَة1ِ«
»امام باقر )ع( فرمودند كمال، تمام كمال، به تفقه در دين و صبر بر مصيبت 

و برنامه ريزي در معيشت است.« 
 و نكته دقيق اين است كه كسي كه اين ركن را مراعات نكند دنيا و آخرتش 

بر باد رفته است؛ و در كي كلام زندگيش عاري از خير خواهد بود. 
»عَ��نْ أبَيِ جَعْفَرٍ قَالَ مَا خَيْرٌ فيِ رَجُلٍ َال يقَْتَصِدُ فيِ مَعِيشَ��تِهِ مَا يصَْلُحُ َال 

لدُِنيَْاهُ وَ َال لآخِِرَته2ِِ«
»امام باقر)ع( فرمودند: خير ندارد مردي كه در معيشتش مقتصد نيست و 

اصلاح نخواهد شد، نه دنياي او و نه آخرتش. «
مراحل مديريت اقتصادي خانواده در اسلام

در آمد
كيي از اصلي ترين سر فصل هاي مديريتّ اقتصادي در اسلام كسب درآمد 
حلال براي گذران امور زندگيست كه به آن اهتمام ويژه شده است؛ تا آنجا كه 

كسب در آمد براي امور زندگي را در تراز جهاد في سبيل الله قرار داده اند:
»3ِ لٍ كَالمُْجَاهِدِ فيِ سَبِيلِ اَّهلل »قَالَ الصادق الكَْادُّ عَلىَ عِيَالهِِ مِنْ حََال

»امام صادق )ع( فرمود:كس��ي كه در راه كس��ب روزي حلال براي خانواده 
اش تلاش كند مانند مجاهد در راه خداست. «

و به همين اندازه كه به طلب روزي تايكد ش��ده اس��ت از ترك طلب نهي 
گرديده تا آنجا كه رسول خدا)صلي الله عليه و آله و سلم( با تارك طلب روزي 

اعلام بغض و دشمني نموده است. 
»على بن عبد العزيز گويد: امام صادق )ع( از من سؤال فرمود:عمر بن مسلم 
چه مك‏ىند؟ عرض كردم فدايت شوم به عبادت رو كرده و دست از كسب و كار 
كشيده است، فرمود: اى واى! آيا نم‏ىداند كسى كه كار را رها كندهيچ دعائى از 
او به اجابت نم‏ىرسد، بعد فرمود: جماعتى از اصحاب رسول خدا )ص( هنگامى 
َ‏ يجَْعَلْ لهَُ مَخْرَجاً« نازل ش��د مغازه‏هاى خود را  كه آيه ش��ريفه‏ »وَ مَن‏ْ يتََّق‏ِ اَّهلل
بس��تند و در مس��جد به عبادت رو آوردند و با خود م‏ىگفتند كه خداوند ما را 
كفايت كرد، و اين موضوع به گوش رسول خدا صلىّ اَّهلل عليه و آله رسيد نزد 
آنها فرستاد و پرسيدند چه چيز شما را بدين كار كه كرده‏ايد واداشت؟ گفتند: 
يا رسول اَّهلل خداوند خود روزى ما را تكفّل فرموده لذا ما به عبادت و پرستش 
او رو كرده‏ايم، فرمود: به‌راستى كه هر كس چنين كند دعايش را خداوند اجابت 
نفرمايد، بر ش��ما باد كه طلب روزى كنيد و به كار و حرفه‏اى بپردازيد، سپس 
فرمود: من دشمن دارم آن كس را كه كار را ترك كند و دهان به روى آسمان 

بگشايد و بگويد: خداوندا، مرا روزى ده، و كوشش را رها كند. 4 «
نكته قابل توجه اين است كه در اسلام، در تقسيم مسئوليت‌ها وظيفه كسب 
درآمد به عهده مرد نهاده شده است و به زن هيچ مسئوليتي در اين زمينه داده 
نش��ده لذا فقها به اتفاق و اجماع نفقه را حق زن و وظيفه مرد دانس��ته اند؛ بر 
عكس جامعه غرب زده امروز كه مسئوليت كسب در آمد بين زن و مرد تقسيم 
شده و زنان هم‌پا و دوشادوش مردان، در عرصه كسب و كار حضور دارند و اين 

متاسفانه منشأ بسياري از مشكلات گرديده است. 
هزينه

پس از آنكه در آمد توسط مرد كسب شد، نوبت به خرج كردن اين در آمد 
مي‌رسد. شايد مسأله چگونه بهره بردن و خرج كردن مهم‌ترين قسمت مرتبط با 
سبك زندگي خانوادگي باشد؛ اين بخش اگر صحيح مديريت نشود از هر طرف 

ادامه مي‌دهند؛ امّا اين در توان هر انساني نيست و هركسي نمي‌تواند با سختي 
كمبود نيازهاي اوليه بسازد؛ كه فرموده‌اند:‌ كار نكيان را قياس از خود مگير. 

وسعت در معيشت در حد شان و عرف محل زندگي
مطابق نظر برخي از متدينين نا آگاه زهد بايد به صورت تحميلي باشد؛ به 
اين معنا كه پدر خانواده كه مي‌خواهد زاهدانه زندگي كند، پس براي سايرين 
ني��ز باي��د در حد زنده ماندن مايحتاج زندگ��ي را تهيه كند، در صورتي كه در 
اسلام از مستحبّات اين است كه مرد در صورت امكان و در حدود شرع و عرف 
به خانواده خود وسعت دهد؛ و اجازه ندهد كه آن‌ها در سختي و مشقت بيفتند. 

جلو گيري از اسراف و تبذيرو تجمل
ركن سوم مدیریت اقتصادی جلو گيري از اسراف و تبذير و تجملات است. 
در اسلام همان‌گونه كه نحوه كسب ملاك است، چگونگي خرج هم مهم است؛ 
انس��ان به صرف اينك‌ه مالي را از طريق مش��روع كسب نموده است نمي تواند 
آن را در هر راهي كه خواست هزينه كند؛ بلكه بايد از هرگونه اسراف و تبذير 
بپرهيزد و سادگي در زندگي را بر تجملات آن ترجيح دهد؛ اين بخش در موضوع 
صرف هزينه‌ها بخشي‌است كه رنگ زندگي را از الهي به مادي تغيير خواهد داد. 
زندگي زهراي مرضيه )س( و امير المومنين)ع( نمونه اي بارز از كي زندگي 

ساده و بدون اسراف و تبذير و تجملات دنيايي است. 
»مراس��م ازدواج س��رور زنان جهان در نهايت زهد و سادگى صورت گرفت 
تا الگو و نمونه كاملى براى ازدواج اسلامى باشد و مسلمانان بدانند تشريفات و 
زر و زيور ظاهرى هيچ تأثيرى در سرانجام زندگى و خوشبختى زوجين ندارد 
و متوجّه باشند كه اگر مسأله رعايت شئونات طرفين مطرح باشد، هيچ زنى از 
نظر ش��رافت و قدر همپايه فاطمه )س( س��رور زنان دو عالم نبوده، همان طور 
كه هيچ مردى از نظر كرامات و فضايل همقدر و همش��أن س��رور اوصياء على 

مرتضى )ع( نيست. 
مهريهّ زهراى مرضيه )س( 480 يا 500 درهم نقره بود و جهيزيه آن حضرت 

كه از محل فروش زره امير مؤمنان )ع( تهيّه شد، عبارت بود از:

1 -پيراهن��ى ب��ه به��اى هفت دره��م. 2- روبندى به به��اى چهار درهم. 
3- تختخوابى از برگ و س��اقه درخت خرما. 4- دو تش��ك از پشم گوسفند و 
ليف خرما. 5- چهار بالش پر شده از گياه خوشبوى )اذخر( 6- پرده نازىك از 
جنس پشم. 7- كي تخته حصير. 8- كي آسياب دستى. 9- كي تشت مسى. 
10- كي مش��ك پوس��تى. 11- كي كاس��ه چوبين. 12- دو مشك كهنه آب. 
13- كي آفتابه. 14- دو كوزه سفالين. 15- كي سفره چرمين. 16- مقدارى 

عطر. 17- كي چادر بافت كوفه. 
امي��ر مؤمن��ان على )ع( نيز خانه خود را ب��ا ريگ هاى نرم مفروش نمود و 

»در حدي��ث ام��ام صادق )ع( آمده بود: »ش��ترت‏ را ببن��د و بر خدا توكّل 
كن«، اش��اره به معناى درست »توكّل« است. چون جهان را خداوند بر جريان 
اس��باب قرار داده اس��ت. و همان اس��باب نيز به لطف او كارآىي دارد؛ پس هم 
بايد »ش��تررا بس��ت« و هم »بر خدا توكّل كرد«. اگر شتر را نبندى، به اسباب 
كار عالم توجّه نكرده‏اى، و اگر پس از بستن به خدا توكّل نكنى، اسباب را قادر 
بالذّات دانس��ته‏اى، و اين چنين نيس��ت. قدرت و كارآىي اسباب نيز، از مسبّب 
الاسباب است- چنان كه در دعاى هفتم، از »صحيفه سجّاديهّ« آمده است: و 

تسََبَّبَت بلُِطفِكَ الأسَبَابِ. «8
البته اين پس انداز مالي با احتكار مايحتاج مردم متفاوت اس��ت؛ پس‌انداز 
يعن��ي جمع ك��ردن مال به مقداري كه در موقع لزوم،انس��ان، محتاج ديگران 
نشود؛ اما جمع كردن مايحتاج مردم از ترس نرسيدن روزي اين خلاف توكّل 

و جوانمرديست و در لسان اهل بيت)ع( از آن نهي شده است. 
»معتب از امام صادق )ع( روايت مكيند: زماني در مدينه سختي فراگير شد 
امام)ع( مرا صدا زد و فرمود چه مقدار از طعام در منزل داريم؟ عرض كردم آن 
مقداري كه ماه هاي زيادي ما را كفايت كند، حضرت فرمودند آن‌ها را به بازار 
ببر و بفروش؛ عرض كردم در مدينه غذا گير نمي‌آيد حضرت فرمودند: بفروش! 
وقتي فروختم و بازگشتم، حضرت فرمودند هر روز به ميزان نيازمان تهيه كن 
و بع��د فرمودن��د قوت خانه مرا نيمي جو و نيم��ي گندم قرار بده؛ در حالي كه 
خدا مي‌داند من مي‌توانم همه را گندم قرار بدهم؛ ولي دوست دارم خدا مرا در 

حالي ببيند كه به نكيويي تدبير منزل ميك‌نم. 9 «
همان‌گونه كه از روايت فوق مشخص شد، حضرت آينده نگري را از احتكار 

و زالو صفتي جدا كردند و هر كدام را در جايگاه خود معرفي نمودند. 
امور معنوي 

خانواده اسلامي بخشي از در آمد خود را صرف امور معنوي خود ميك‌ند؛ به 
عنوان مثال، انفاق كيي از نكاتي‌است كه انسان مسلمان در هنگام برنامه ريزي 
اقتصادي براي خانواده خود بايد آن را لحاظ كند. در س��بك زندگي اس�المي 
انسان نسبت به اطرافيان خود مسئول است و بايد به ترتيب قرابت و نزدكيي، 
نسبت به وضعت اقتصادي آن‌ها توجه داشته باشد البته در اينجا هم تدبير نياز 
است و نبايد زياده روي كرد به گونه اي كه تكليف انسان در مورد خانواده خود 

مورد خلل قرار گيرد؛ به روايت تكان دهنده زير توجه كنيد: 
»رسول خدا )ص( فرمود: پنج خرما، يا پنج گرده نان، يا چند دينار، يا درهم 
كه آدمى به‌دس��ت م‏ىآورد و مي‌خواهد آن‌ها را خرج كند، شايسته‏ترين افراد 
]به‌ترتيب‏[ پدر و مادرند، و گروه دوم خود و عائله‏اش م‏ىباشد، و سوم خويشان 
و برادران )هميك‌شان( مؤمن او م‏ىباشند، و چهارم بر همسايگان فقير، و پنجم 
در راه خدا )جهاد( خرج كند؛ كه اجرش از همه كمتر اس��ت. و پيامبر)ص( به 
آن مرد انصارى- كه هنگام مرگ تمام دارائى خود را كه پنج يا شش برده بوده 
آزاد نمود، در حالى كه فرزندانى كوچك داش��ت، فرمود: اگر پيش از دفن مرا 
از كارش باخبر ساخته بوديد، اجازه نمي‌دادم او را در قبرستان‏ مسلمانان‏ دفن 

كنيد! كودكانى خردسال را وانهاده تا از مردم گدائى كنند!10«
در روايت فوق هم اولويت‌ها بيان شده است و هم جلو گيري از اسراف در 

بخشش؛ پس در اين بخش نيز نبايد دقت در عمل را فراموش نمود. 
از مجموع نكات گذش��ته اين‌گونه بر مي‌آيد، كه خانواده اي را مي‌توان در 

* خانواده اي را مي‌توان در جرگه خانواده هاي 
اسلامي دانست كه مرد خانواده از حلال كسب 

ميك‌ند و با در نظر گرفتن اولويت‌ها، بدون 
بخل و اسراف، براي خانواده خود خرج ميك‌ند.

فرشى از پوست و بالشى از ليف خرما مهيّا نمود و به اين ترتيب خانه خود را 
ب��راى ورود نو عروس ب‏ىهمتاى خويش آماده س��اخت، پس از تهيّه مقدمات، 
رس��ول خ��دا )ص( خطبه عقد را جارى نمود و پ��س از آن فرمود تا طبقى از 

خرماى نورس را در ميان حضّار تقسيم كنند. 6«
»وَ قَالَ الصادق )عليه الس�الم( مِنَ المُْرُوءَةِ أنَْ تقَْتَصِدَ فََال تسُْرِفَ وَ تعَِدَ فََال 

تخُْلفِ‏.7«
»مروت اين است كه فرد ميانه روي در امور مالي پيشه كند و اسراف نكند 

و وعده بدهد و تخلف نكند.«
آينده نگري همراه با توكّل

در تمام زندگي‌ها اموري غير قابل پيشبيني مثل مريضي و يا اموري قابل 
پيشبيني مثل عقد و عروسي وجود دارد، كه تبعاً نياز به هزينه دارد؛ كيي از نكاتي 
كه در بحث مدیریت اقتصادی مطرح است آينده نگري در امور اقتصادي‌است؛ 
كه امروزه از آن به پس انداز ياد مي‌ش��ود. انس��ان بايد براي زندگي خود برنامه 

داشته باشد و اين به هيچ وجه با توكّل منافات ندارد.

جرگه خانواده هاي اسلامي دانست كه مرد خانواده از حلال كسب ميك‌ند و با 
در نظر گرفتن اولويت‌ها، بدون بخل و اسراف، براي خانواده خود خرج ميك‌ند 
و با لحاظ آينده نگري بخشي را در امور معنوي همچون انفاق صرف مي نمايد. 
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آن درکات دوزخ و مار و عقرب و آتش و مانند آن، چیزی جز تجسم اعمال ما و 
کرده‌های خودمان نیست. )عوالی اللئالی، ج 4، ص8، وسائل الشیعه، ج7، ص 188(
بنابراین انس��ان امروز فرصت عمل دارد و فردای قیامت دیگر فرصت عملی 
نیست، بلکه آن زمانی است که باید حسابرسی شود و هر آن چه کرده و  کاشته، 
در آنجا درو کند، چرا که دنیا مزرعه و کشتزار آخرت است. اینجا می‌کارد و آنجا 
درو می‌کند. علی)ع( در این باره می‌فرماید: الیوم عمل بلاحساب و غدا حساب بلا 
عمل، امروز روز کار و عمل اس��ت بدون حسابرس��ی و فردا روز حسابرسی است و 

روز کار و عمل نیست. )ارشاد القلوب، دیلمی، ج1، ص191(
انس��ان فرصت��ی جز فرصت عمر دنی��وی ندارد و باید بار خ��ود را در همین 
دنیا ببندد. اما متاس��فانه انس��ان تا در این دنیاست در فکر آخرت نیست و دنیا و 
زینت‌هایش او را به خود سرگرم کرده و از آخرت غافل می‌کند. وقتی مرگ آمد 
تازه چشم او باز می‌شود و وضعیت اخروی خود را می‌بیند. در این زمان آن کسانی 
که ره توشه برگرفته‌اند و خود را برای آخرت آماده کرده‌اند، افسوس می‌خورند که 
چرا توشه بیشتر برنگرفته‌اند و آنانی که بی‌توشه رفته‌اند حسرت می‌خورند که چرا 
دست خالی رفته‌اند یا سنگینی گناه را بر دل جان خویش گذاشته‌اند. آنجاست که 
فاقدان عمل می‌گویند خدایا ما را برگردان تا در دنیا اعمال صالح انجام دهیم ولی 
به آنان گفته می‌شود که چون اجل حتمی و مرگ قطعی آمد دیگر راه بازگشتی 

نیست. )اعراف، آیه34؛ یونس، آیه49؛ نحل، آیه61(
خداوند به‌صراحت این حالت مردگان را گزارش می‌کند: حتی اذا جاء احدهم 

الموت قال رب ارجعون لعلی اعمل صالحا فیما ترکت کلا  انها کلمه هو قائلها و من 
ورائهم برزخ الی یوم یبعثون؛ تا آنگاه که مرگ یکی از ایشان فرا رسد، می‌گویند: 
پروردگارا مرا برگردان تا شاید من در آنچه وانهاده‌ام کار نیکی انجام دهم. نه چنین 
اس��ت، این س��خنی است که او گوینده آن است و پیشاپیش آنان برزخی است تا 

روزی که برانگیخته خواهند شد. )مؤمنون، آیه99 و 100(
این قبیل انسان ها در زمان مرگ حتمی خود، خواهان بازگشت می‌شوند؛ زیرا 
چشمانشان در هنگام مرگ و احتضار حتمی باز می‌شود و به شکل جزم صددرصدی 
و یقین ش��هودی حقایق را می‌بینند. )ق، آی��ات 21 و 22( پس وضعیت خود را 
می‌بینند و خوف و ترس بر جانشان مسلط می‌شود. اما دیگر راه بازگشتی نیست.

البته به برخی از مردم فرصت‌های تکرار داده می‌شود. به عنوان نمونه کسانی 
دوباره به دنیا باز خواهند گشت که از آن به رجعت یاد می‌شود. در گذشته انسان‌ها 
و غیرانسان‌ها پس از مرگ حتمی و بلکه گذشت سال‌ها دوباره به دنیا بازگشته‌اند. 
از جمله پرندگان حضرت ابراهیم)ع( که پس از ریز شدن دوباره جان گرفتند )بقره، 
آیه260( و نیز الاغ حضرت عُزَیر)ع( و خود آن حضرت است که پس از مرگ صد 

ساله بازگشته و زنده شده‌اند. )بقره، آیه 259(
در قرآن موارد دیگری هم وجود دارد که از جمله آنها زنده شدن هزاران نفر 
پس از مرگ به امر خدا )بقره، آیه 243( و زنده شدن برخی از مردگان به دست 
حضرت عیس��ی)ع( است. )آل‌عمران، آیه49( و زنده شدن اصحاب کهف )کهف، 
آی��ه19( و مردگان یهودی )بقره، آیات 55 و 56( و نیز مقتول یهودی )بقره، آیه 

73( و مانند آن است.
تکرار فرصت هر روزه به انسان

براساس آموزه‌های قرآنی، این رجعت، بازگشت و مانند آن اختصاص به این 
گروه از افراد انسانی و غیرانسانی ندارد، بلکه همه انسان‌ها هر روزه این فرصت را 
می‌یابن��د تا بتوانند جب��ران مافات کرده و اعمال صالحی را انجام دهند تا در روز 

حسابرسی دست و پایشان بسته نباشد.
اما اینکه چگونه به هر انسانی هر روزه فرصت جدیدی داده می‌شود؟ با مراجعه 
به قرآن این پرسش پاسخ داده می‌شود. خداوند در آیه 42 سوره زمر می‌فرماید: الله 
یتوفی الانفس حین موتها والتی لم تمت فی منامها فیمسک التی قضی علیها الموت 
و یرسل الاخری الی اجل مسمی ان فی ذلک لایات لقوم یتفکرون؛ خدا روح مردم 
را هنگام مرگشان به تمامی بازمی‌ستاند و نیز روحی را که در موقع خوابش نمرده 
است قبض می‌کند پس آن نفسی را که مرگ را بر او واجب کرده نگاه می‌دارد، و 
آن دیگر نفسها را تا هنگامی معین به سوی زندگی دنیا بازپس می‌فرستد. قطعا 

در این امر برای مردمی که می‌اندیشند نشانه‌هایی از قدرت خداست.

پس هر روز بلکه پس از هر خوابی به انسان‌ها، فرصت دوباره‌ای داده می‌شود 
که برگردند و به جبران کارهای انجام نشده بپردازند و خود را برای آخرت آماده 
کنن��د؛ یعنی همان طوری که توب��ه یک فرصت برای پوزش خواهی و عذرطلبی 
است تا انسان جبران خطا و گناه کند؛ همچنین پس از هر خوابی به انسان فرصت 

جدیدی داده می‌شود که به دنیا بازگردد و کارهایش را اصلاح کند.
فرصت تکرار عمر در هر روز

پس انسان‌ها هر روز می‌میرند و دوباره فرصت تکرار عمر به آنان داده می‌شود 
تا اعمال خوب داش��ته باش��ند و اعمال بد خودشان را اصلاح کنند و اعمال صالح 
انجام دهند. اما بسیاری از مردم با آنکه خداوند از باب اتمام حجت اعمال ایشان 
را نشان می‌دهد و صورت مثالی و تمثلی اعمال را در خواب به آنان می‌نمایاند، با 

این همه آنان عبرت نمی‌گیرند و دوباره همان را تکرار می‌کنند.
انس��ان‌ها همان‌طوری که در آخرت و عالم برزخ دست و پایشان بسته است، 
در خواب نیز دست و پایشان بسته است. از این رو با آنکه عقرب را می‌بینند ولی 
نمی‌توانند از آن فرار کنند؛ چرا که شخصیت خودشان است که این گونه است و 

نیش می‌زنند و آزار می‌رسانند. اگر در خواب مرده‌ای را می‌بیند و پس از بیداری 
می‌گوید ای کاش این س��ؤال را می‌کردم و نکرده اس��ت، ب��رای آنکه در بیداری 
پرسش نداشته و یا عملی که او را برای آن پرسش آماده کند نداشته است. پس 
میزان دس��ت بازی و دس��ت بسته بودن شخص در خواب به میزان اعمال اوست. 
اگر انس��ان در دنیا دس��ت و پای خود را بسته باشد و عملی خوب و خیر نداشته 

باشد در خواب دستش بسته است.
در آیات و روایات بیان شده است که برخی از انسان‌ها درعالم برزخ و قیامت 
یعنی پس از مرگ از نظر علمی به قطع و جزم و یقین می‌رس��ند که همه چیز 
برایش��ان به میزان ظرفیتش��ان نشان داده می‌شود و آنها را می‌بینند، ولی از نظر 
عمل��ی هیچ حرکتی ندارند و نمی‌توانند ب��ه آنچه که دیده‌اند ایمان بیاورند؛ زیرا 
ایمان از مصادیق عمل است و پس از مرگ امکان عمل نیست و قوه اراده از آنها 
س��لب می‌ش��ود هر چند که قوه ادراکی و فهمشان فعال است. آنها می‌بینند ولی 
نمی‌توانن��د ایم��ان بیاورند. در همین حالت در خواب نیز رخ می‌دهد که انس��ان 
می‌بیند و جزم و قطع به اموری می‌یابد ولی نمی‌تواند کاری کند و عملی داشته 
باشد. در آن حالت دوست دارد که حالش عوض شود و به یک معنا از خواب بیدار 
شود و به دنیا بازگردد. این حالت مانند حالت همان کسی است که پس از مرگ 
هم��ه چی��ز را می‌بیند و می‌خواهد برگردد تا در دنیا کار نیک و صالح انجام دهد 
و ب��ه اصلاح امورش بپردازد. )مومنون، آیات 99 و 100( فردی که پس از خواب 
بیدار می‌شود همین حالت را دارد و وقتی بیدار می‌شود یک آخ به نشانه راحتی 
از ته دل برمی‌آورد. پس اگر از این فرصت دوباره اس��تفاده نکند شکس��ت خورده 

است و در خواب بعدی‌اش نیز وضعیت او بهبود پیدا نکرده بلکه بدتر می‌شود.
به هر حال ما فرصت‌های بس��یاری برای انجام کار و اصلاح امور داریم و هر 
روز خداوند ما را به دنیا باز می‌گرداند تا به اصلاح امور بپردازیم و کار خیر انجام 
دهیم. ولی بیشتر مردم از آنچه در خواب دیده‌اند درس و عبرت نمی‌گیرند و دوباره 
دچار غفلت می‌شوند و آن را به عنوان یک خواب و امر بیهوده و لغو وخیالات کنار 
می‌پندارند. در حالی که باید پس از هر خوابیدنی بیدار شویم و از مرگ خودمان 

درس بگیریم و به اصلاح امور بپردازیم.
به یک معنا فرصت عمر تکرار نمی‌شود؛ زیرا پس از مرگ حتمی و قطعی و 
اجل مسمی دیگر راه بازگشتی نیست تا به دنیا بیاییم و دست و پای خود را باز 
کنیم تا در عوالم دیگر همان‌طوری که به جزم می‌رسیم دارای عزم ارادی باشیم 
وهر جا که خواستیم برویم و در زندان دوزخ اعمال خودمان گرفتار نشویم؛ اما به 
یک معنا ما هر روزه بلکه پس از هر خوابی مرگی داریم و رجعت و بازگش��تی به 
دنیا. لذا از این فرصت‌های تکرار ش��دنی عمر اس��تفاده کنیم و جزم وعزم را برای 

آخرت با هم فراهم آوریم تا دست بسته نباشیم.
هر روز که از خواب بیدار می‌شویم، باید تصور کنیم که مرده بودیم و درخواست 
رب ارجعونی به خدا عرضه کردیم و خداوند هم ندای ما را اجابت کرد و دوباره ما 
را به دنیا بازگرداند. اگر چنین نگاهی داشته باشیم، قطعا هر بیدار شدنی را یک 
بازگشت از عالم برزخ به دنیا تلقی خواهیم کرد و به خود خواهیم آمد و چشمان 
خود را باز خواهیم کرد تا مبادا دچار روزمرگی و غفلت و دنیازدگی ش��ویم و از 

فرصت لحظه‌ها و ساعات عمر نهایت بهره‌مندی مفید را نکنیم.

قال علی‌)ع(: »لیس ش�یئی ادعی الی تغییر نعمهًْ‌الله و تعجیل 
نقمته من اقامهًْ علی ظلم«

امام علی)ع( فرمود: هیچ چیز چون ظلم و ستم، نعمت خدا را دگرگون 
نسازد و کیفر او را نزدیک نکند.)1(

ــــــــــــــــــــــ
1- نهج‌البلاغه، نامه 53

)بدان ای سالک راه خدا!(
»اش��تباه انسان در هدف‌گیری و تشخیص مصداق کمال در واقع یک اشتباه 
بیش��تر نیست، ولی ریشه همه خطاها اس��ت. یعنی همه خطاهای انسان به یک 
خطا بازمی‌گردد و آن خطا هم باعث می‌شود انسان، راه را گم کند. انسان به دنبال 
هستی مطلق و فناناپذیر است، و می‌خواهد خود را به آنجا متصل کند تا از نظر 

هستی و شدت و قوت آن، جاودانه شود.
مطلوب با لذات او، این اس��ت ولی راه را گم کرده و راهزن او نیز »التذاذات 
نفسانیه« او است. این التذاذات نفسانیه موجب شده تا انسان، مرتکب یک اشتباه 
بزرگ شده و به سراغ هستی کامل و مطلق، یعنی خدا نرفته و دل به دنیای فانی 
و ناقص ببندد. لذا اس��ت که می‌گوییم: هدف انسان، باید خدا باشد که هستی او 
کمال مطلق است. اگر انسان به او برسد، به مطلوبش رسیده و آرام می‌گیرد. اما 
لذائذ دنیا او را سرگردان می‌کند، تا جایی که دنیا را مطلوب خویش می‌داند. پس 

انسان در راه رسیدن به مطلوب واقعی، گم شده و به خطا رفته است«)1(
ــــــــــــــــــــــــــــــ

1- رسائل بندگی، آیت‌الله شیخ مجتبی تهرانی، ص 89

پرسش:
از منظر آموزه‌های وحیانی چه روایاتی دلالت بر س�یر ش�ناخت خدا با 

خدا دارد؟
پاسخ:

در روایات و ادعیه معصومان)ع( کلمات فراوانی در تبیین سیر شناخت خدا با خدا 
وجود دارد. به طوری‌که در کتاب اصول کافی، ج1، ص85 و توحید صدوق، ص285 

بابی به همین عنوان منعقد شده است )باب انه عزوجل لایعرف الابه(.
در اینجا به نقل چند روایت و چند جمله از دعای عرفه امام حس��ین)ع( بس��نده 

می‌کنیم.
1- امام صادق)ع( در بیان استدلالی عمیق، ضمن ناکارآمد خواندن راه‌های متعارف 
ش��ناخت، برای معرفت توحید، مانند راه علت و معلول، اس��م و وصف، و ش��ناخت با 
مفهوم، صورت و مثال، پس از استدلال حکیمانه بر چگونگی بطلان راه‌های پنج‌گانه 
برای ش��ناخت خدا، با دو جمله مثبت و منفی که مکمل یکدیگرند و با تکرار »انما« 
که مفید هم اس��ت چنین می‌فرماید: »انما عرف‌الله من عرفه بالله، فمن لم یعرفه به 
لیس یعرفه، انما یعرف غیره« خدا را تنها کس��ی ش��ناخت که با خدا ش��ناخت، و هر 
کس او را به وسیله او نشناسد هرگز او را نشناخته است، بلکه غیر او را شناخته است. 

)توحید صدوق، ص143(
2- ام��ام ص��ادق)ع( در روایت مفصل��ی می‌فرماید: معرفت محب��ان واقعی اهل 
بیت)ع( به توحید، معرفت حقیقی و محکم اس��ت »انهم عرفوا التوحید حق معرفته 
و احکموا علم توحیده« آنان قبل از آنکه اس��مای حس��نای خدا را بشناسند، نخست 
خود او را می‌شناسند، زیرا آنان همواره خدا را شاهد و حاضر می‌بینند و معرفت عین 
شاهد مقدم بر معرفت اسم و وصف و فعل اوست. »ان معرفه عین‌الشاهد قبل صفته« 

)تحف‌العقول، ص326(
3- امام صادق)ع( به زراره می‌فرماید: اگر زمان غیبت کبرای حضرت قائم را ادراک 
کردی پیوسته از خدا درخواست کن خودش را به تو بشناساند، تا در پرتو آن رسول 
و حجت او را نیز بشناس��ی و در دین گمراه نباش��ی »یا زراره! ان ادرکت ذلک‌الزمان 
فالزم هذا الدعاء: اللهم عرفنی نفسک، فانک ان لم تعرفنی نفسک لم اعرف نبیک...« 
)بحارالانوار، ج54، ص146( در این دعا معرفت خدا قبل از ش��ناخت بسیاری از امور 
یاد شده است. به طوری‌که شناخت خدا باعث معرفت نبوت، رسالت و امامت می‌شود.
4- امام صادق)ع( از علی)ع( نقل می‌کند که فرمود: »اعرفوا الله بالله و الرس��ول 

بالرساله« خدا را به خدا بشناسید و رسول را به رسالت. )اصول کافی، ج1، ص85(
این مضمون، به گونه‌ای دیگر در ادعیه نیز آمده است: »بک عرفتک و انت دللتنی 
علیک« تو را به وسیله خودت شناختم و تو من را به خودت راهنمایی کردی. )دعای 

ابوحمزه ثمالی، امام سجاد)ع((
5- از امام موس��ی‌بن جعفر)ع( نقل شده است که »ان‌الله تبارک و تعالی... لیس 
بین��ه و بی��ن خلقه حجاب غیرخلقه...« بین خدای تبارک و تعالی و خلق او جز خلق 
او حجابی نیست. )توحید صدوق، ص179( در حجاب‌های مادی حجاب، محجوب و 
محجوب عنه از یکدیگر جدا هستند، ولی در حجاب بودن خلق، خود خلق حجاب خود 
است. همان‌طور که اضافه مقولی دارای مضاف و مضاف‌الیه است ولی در اضافه اشراقی 
مضاف عین مضاف‌الیه اس��ت، حجاب عادی بین محجوب و محجوب عنه اس��ت ولی 
حجاب معنوی عین محجوب است. یعنی ویژگی این حجاب یک‌طرفه بودن آن است. 
زیرا خدای سبحان که نور محض است حجاب‌بردار نیست. انسان است که خودبینی 
او حج��اب اوس��ت و دف��ع آن به نفی خودبینی و گذر از علم حصولی اس��ت. به قول 
حافظ در دیوان غزل 266 میان عاشق و معشوق هیچ حایلی نیست- تو خود حجاب 
خودی حافظ از میان برخیز هر قدر سعه وجودی انسان بیشتر و توان دید معنوی او 
قوی‌تر باش��د، بهره معرفت توحیدی او افزون‌تر است. هر چند هیچ‌کس نمی‌تواند به 
حق معرفت او دست یابد حتی معرفت ختم رسولان که از بیشترین شعاع هستی و 
قوی‌ترین روح الهی برخوردار است، همراه با اظهار عجز است که فرمودند: »ما عرفناک 

حق معرفتک« )بحارالانوار، ج69، ص23(
6- در دعای عرفه امام حس��ین)ع( طبق نقل س��ید ابن طاووس)ره( جملات نغز 
و عمیقی اس��ت که به راس��تی مبین نزدیکترین راه معرفت توحیدی است، حضرت 
می‌فرماید: »الهی ترددی فی‌الاثار یوجب بعدالمزار« خدایا، سر در آثار )آفاق و انفس( 
موجب دوری از توس��ت. مرا خدمتی فرما که به وصال ش��هود جمالت رساند. چگونه 
ممکن اس��ت چیزی که در وجود و هس��تی خویش محتاج توست، دلیل بر تو باشد؟ 
)چون دلالت آن به تبع وجودی اس��ت که تو به او داده‌ای( آیا برای غیر تو ظهوری 
است که تو آن را نداشته باشی و آن چیز موجب غیرظهور تو گردد؟! )کسی که ظاهر، 
باطن، اول و آخر هستی و وجود است، هرگز جا برای وجود غیر باقی نمی‌گذارد، چه 
رس��د به این‌که غیرمظهر او باش��د( کی غایب بوده‌ای تا محتاج دلیل باشی و کی دور 
بوده‌ای تا آثار )آفاق و انفس( کسی را به تو رساند؟! کورباد )یا کور است( چشمی که 
تو را همواره مراقب خود نمی‌بیند و در زبان باد )یا در زیان است( بنده‌ای که نصیبی 

از عشق و محبت تو نیافت.
خدایا، امر کردی برای ش��ناخت تو به آثار رجوع کنم ولی، مرا به تجلیات انوار و 
مشاهده خود نایل گردان تا درون خویش را از نگاه به آثار مصون دارم و با همتی بلند، 

از اعتماد به آنها روی برتابم و به تواصل گردم، که تو بر هر چیزی توانایی.
آری او داخل در هر چیزی اس��ت بدون امتزاج و خارج از آن اس��ت بدون بینونت 
»داخل فی‌الاش��یاء علی غیر ممازجه، خ��ارج منها علی غیر مباینه« )توحید صدوق، 

ص306(

ابراهیم تیمی گوید: در حال طواف کعبه بودم که امام صادق)ع( به من فرمود: 
ای ابراهیم! آیا تو را از فضیلت این طوافی که انجام می‌دهی آگاه نس��ازم؟ گفتم: 
قربانت گردم، مایل هستم. فرمود: هرکس به سراغ این خانه بیاید و در حالی که 
عارف به حق آن است، با هفت شوط دور آن طواف کند و سپس دو رکعت نماز 
در مقام ابراهیم )ع( بگذارد خداوند ده هزار حس��نه برای او می‌نویس��د و ده هزار 
درج��ه وی را ب��الا می‌برد؛ در دنباله روایت آمده اس��ت:‌ آیا تو را از کاری که بهتر 
از طواف باش��د، آگاه نکنم؟ گفتم: آری قربانت گردم. فرمود: کسی که حاجتی را 

از برادر مومنش برآورده کند، مانند کسی است که ده بار طواف کرده باشد.)1(
ـــــــــــــــــــــــــــــــ

1- ادب فنای مقربان، حضرت آیت‌الله جوادی آملی، ص44

ظلم، نعمت را تغییر و کیفر را نزدیک می‌کند

ارزش برآوردن حاجت برادر مومن

شناخت خدا با خدا

اشتباه سالک در تشخیص مصداق کمال مطلق است

كه زياده روي شود آثار سوء و ناراحت كننده اي خواهد داشت؛ در اين بخش 
ميانه روي و مراعات اقتصاد كه از نشانه هاي مؤمن است بسيار ضروري‌است.امير 
المومنين)ع( در خطبه متقين به همام مي‌فرمايد: مومنين كساني هستندكه: 

»مَلبَسُهُمُ الاقتِصَاد. 5« 
»پوشش آنها ميانه روي در امور است« 

در اين بخش مدير خانه بايد سه نكته را مراعات كند 
نگاه به دخل و تهيه نياز مندي‌ها به ترتيب اولويت

مدير خانواده اگر مي‌خواهد مطابق الگوي اسلامي زندگي كند، بايد تلاش 
كن��د كه با در آمدي كه كس��ب كرده، پس از محاس��به ت��وان اقتصادي خود، 
اولويت‌هاي خانه را تهيه نمايد؛ اولويتّ‌هايي مثل خوراك، پوش��اك، مس��كن، 

درمان و تحصيل. 
نكته مهم اين است كه عدم دقت در اين بخش مي‌تواند تمام زندگي كي 
فرد را مختل كند؛ زيرا انسان به واسطه همين امور اوليه امكان ساير فعاليت‌ها 
اع��م از مادي و معنوي را پيدا ميك‌ند. البته اين مطلب نبايد مغفول بماند كه 
روح‌هاي بزرگ و الهي حتي با كمبود گسترده در اين زمينه‌ها هم به فعاليت خود 

رب ارجعون لعلی
اعمل صالحا فیما ترکت


