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بخش پایانی

n گروه گزارش

 با روند تغییرات سبک زندگي، برنامه هاي 
تغذیه جامعه امروزي ما به شدت تغییر کرده 
اس�ت.البته این تغییر بیشتر در جنبه منفي 
اس�ت تا جنبه مثبت.به ای�ن معنا که مصرف 
بس�یاري از مواد غذایي مضر که آس�یب ها و 
تبعات�ي که روي بدن بجا م�ي گذارند اثبات 
شده است، همچنان در راس مصرف قرار دارند 
و گوي س�رانه مصرف را از بس�یاري دیگر از 
کشورها ربوده ایم .موادي مثل نوشابه ،روغن، 

قند، شکر و نمک و .... .
 هر کدام از این مواد به تنهایي مملو از ضررهاي 
زیادي هس��تند که در صورت اصلاح نشدن برنامه 
مصرف مي تواند به مشکلات و بیماري هاي جدي 
تبدیل شود.در قسمت قبلي گزارش بطور اختصاصي 
به موضوع نمک اشاره شد.میزان مصرف، تبعات و 
بیماري ه��ا و اقدامات ص��ورت گرفته براي کاهش 

این میزان مصرف.
در این قسمت از گزارش هم نگاهي داریم به 

دومین سم سفید خطرناک دنیا، یعني شکر.
تاثی��رات مخرب،میزان مصرف وپیگیري نظر 
کارشناسان و مسئولان در خصوص میزان مصرف 

شکر را دنبال خواهیم کرد. 
شکردان ها همچنان لبریز  

آمارها مي گوید ،مصرف سرانه شکر 3 کیلوگرم 
بالاتر از میانگین جهاني است.واقعیتي که نه اغراق 
است و نه بزرگ نمایي .البته پي بردن به این موضوع 
چندان هم سخت نیست .فقط کافي است براي چند 
لحظه، به س��رعت پر و خالي شدن شکر پاش ها و 

قندان هاي خانه و محل کار فکر کنیم.
اینک��ه گاهي به هفته هم نمي رس��د و ظرف 
چشم به هم زدن چند صد گرم قند و شکر آن هم 
ب��راي یک مصرف خانگي تمام مي ش��ود.این هم 
یکي دیگر ازمعایب ذائقه هاي نامناس��ب ما است.

ذائقه های��ي که طي چند س��ال گذش��ته وضعیت 
بحراني تر گرفته اس��ت.جداي از مصرف چشمگیر 
ش��یرینی و ش��کلات هاي مختلف استفاده از قند 
و ش��کر به صوت خالص هم در بس��یاري از غذاها 
و مص��ارف روزانه ما به وضوح  دیده مي ش��ود که 
اتفاقا جاي تعجب بیش��تري دارد چرا که مثلا در 
توجیح اس��تفاده از نمک مي ت��وان گفت یکي از 
طعم دهنده ه��اي اصلي غذا اس��ت و معمولا براي 
آن جایگزیني وجود ندارد اما مثلا براي صرف یک 

آمار بالاي مصرف شکر و نمک در جامعه همچنان 
نگران کننده است؟

اين سم زجرآور
              

* کارشناس صنایع غذایي: مصرف شکر حتي مي تواند
 بر عواملي که اصلا هم قابل پیش بیني نیست به طور مستقیم

 و غیر مستقیم تاثیر بگذارد.
 * * *

چای��ی روزانه مواد خوراکي ش��یرین اما بي خطر 
زی��ادي وجود دارد.موادي ک��ه به خوبي مي تواند 
جایگزین مناسبي براي قند و شکر باشد.مثلا توت 
خشک ،انجیر خشک، مویز و کشمش و انواع خرما 
و ..... .یا مثلا ش��یریني غذا را به جاي اس��تفاده از 
شکر از موادي که به خودي خود شیرین هستند، 

مثل چغندر و هویج و آلو و... تامین کرد. 
ش��اید خیلي از ما به خصوص کارمندان هنوز 
هم به یادمان بیاید چند سال قبل هم دستورالعملي 
براي ممنوع شدن استفاده از قند و شکر و جایگزین 
شدن خرما به جاي آن در اداره ها سر زبان ها افتاد.اگر 
چه مدتي هم شاهد کاهش مصرف قند و شکر بودیم 
با اجرایي شدن این طرح اما دوام چنداني نداشت و 
خیلي زود آن هم از یادها رفت و بار دیگر قندان ها 
پر شدند از این ماده خطرناک و کشنده به نام قند! 
طي صحبت هایي که با برخي از شهروندان در 
خصوص اصلاح الگوي مصرف شکر صورت گرفت و 
پیشنهادهایي از این دست به آنها شد که به جاي 
مصرف قند و ش��کر، از خش��کبار شیرین استفاده 
کنند اما بس��یاري از آنها دلیل اس��تفاده نکردن از 
ای��ن مواد خوراکي را قیمت بالاي انواع خش��کبار 
ش��یرین موجود در بازار عنوان کردند در حالي که 
با یک حساب سر انگشتي به آساني مي توان به این 
نتیجه رسید که با توجه به قیمت نه چندان ارزان 
قند و ش��کر، خریدن خشکبار و پر کردن قندان ها 
با استفاده از آنها چندان هم غیر اقتصادي نیست.

حذف شکر از برنامه غذایي
البته هر چند مصرف قند و شکر همچنان در 
کش��ور رکورد دار است و سه برابر میانگین مصرف 
جهاني است اما این به معناي عدم اجراي برنامه هاي 

بازدارنده و پیشگیرانه در حوزه سلامت نیست.
دکتر سیدحسن هاشمی وزیر بهداشت اخیرا 
در مراسم بزرگداشت روز جهانی غذا ضمن اشاره به 
ابلاغ سیاست های کلی نظام سلامت از سوی مقام 
معظم رهبری گفته بود که براساس سیاست های 
ابلاغی نظام سلامت، تولی گری امر سلامت با وزارت 
بهداشت است. بر این اساس تامین امنیت غذایی، 
اولویت پیشگیری بر درمان و همچنین اصلاح سبک 

زندگی و ... مورد تاکید قرار دارد. 
وزارت بهداش��ت در جهت صیانت از سلامت 
ایرانی��ان و توج��ه به امر پیش��گیری و بهداش��ت 
برنامه های متعددی در دستور کار دارد. 50 درصد 
جمعیت کشور اضافه وزن دارند، بنابراین باید تغییر 
الگوی مصرف در چربی ها ایجاد شود. حذف چربی 
ترانس از مواد خوراکی باید صورت گیرد. البته طی 
یک دهه گذش��ته اقدامات موث��ری در این زمینه 
انجام شده اس��ت، امیدواریم این پنج درصد باقی 
مانده نیز حذف ش��ود. لازم است قندهای ساده و 
نمک در منابع غذایی محدود شود. بی تردید این امر 
کار اصلی صنایع غذایی است.طبق توصیه سازمان 
جهانی بهداشت میزان دریافت روزانه شکر در افراد 
باید حداکثر 10 درصد کالری دریافتی باش��د. این 

در حالی اس��ت که آمار مصرف شکر طی سال 87 
تا 90 نشان داد که این میزان دریافتی از 21.1 به 
23.9 کیلوگرم افزایش یافته است. مشخص است 
که چنین رقمی مطلوب نیست و در این زمینه ما 
بیش از 30 درصد اضافه مصرف داریم. بنابراین باید 
به سمت محدود کردن مصرف شکر حرکت شود.

وی آمار مرگ و میر ایرانیان را مورد اشاره قرار 
داده و گفت��ه که بیماری های قلبی - عروقی رتبه 
نخست را در شاخص تعداد سال های از دست رفته 
عمر دارند. تغذیه و ترکیب آن اعم از چربی، شکر، 
قن��د و نمک می تواند در افزایش یا کاهش مرگ و 

میر موثر باشد.
سرانه مصرف شکر در ایران حدود 30 کیلوگرم 
است و این در حالي است که این میزان در نواحي 

مختلف کشور متفاوت است .
آمارهاي جهاني نشان مي دهد که سرانه مصرف 
قند و ش��کر در ایران در سال 1987 حدود 26.9 
کیلوگ��رم ب��وده که این مقدار در س��ال 2006 به 
28.97 و در سال 2007 به حدود 33.26 کیلوگرم 
افزایش یافته اس��ت به طوري که به گفته بسیاري 
از کارشناسان جهاني، مصرف سرانه شکر در ایران 
3 کیلوگرم بالاتر از میانگین مصرف جهاني است.

این در حالي اس��ت که ایران بعد از روس��یه، 
دومین واردکننده بزرگ ش��کر در جهان محسوب 
مي ش��ود و کش��ورهاي اندونزي، آمریکا و امارات 
در رده ه��اي بعدي قرار دارند. همچنین آمریکاي 

جنوبي با مصرف س��رانه 48.2 کیلوگرم ش��کر در 
سال عمده ترین مصرف کننده شکر در جهان است و 
اقیانوسیه، اروپاي شرقي، آمریکاي شمالي و مرکزي، 
آسیا و آفریقا ) 15.48( رتبه هاي بعدي را به خود 
اختصاص داده اند و در این بین هندوستان، چین و 
برزیل عمده مصرف کنندگان شکر در جهان هستند. 

در کمین مرگ شیرین   
بیم��اري دردناک و غیر قابل تحمل دیابت یا 
همان قند بر هیچ کس پوشیده نیست.آن هم براي 
ما که متاسفانه به دلیل همین روش هاي مصرف 
نامناس��ب حتما عده اي از دوستان و آشنایاني در 
نزدیکي خود مي شناسیم که با این بیماري دست 
به گریبان باشند.اما این بیماري تنها معضل مصرف 
بالاي قند و شکر نیست و بهتر است بگوییم فقط 
یک��ي از صدها تبعات مصرف بیش از اندازه ش��کر 

است. 
احمدرضا فروزان فر، کارشناس صنایع غذایي با 
اشاره به مصرف بالاي قند و شکر در برنامه غذایي 

* آمارهاي جهاني نشان مي دهد که سرانه 
مصرف قند و شکر در ایران در سال 1987 حدود 
26.9 کیلوگرم بوده که این مقدار در سال 2006 به 
28.97 و در سال 2007 به حدود 33.26 کیلوگرم 
افزایش یافته است به طوري که به گفته بسیاري 
از کارشناسان جهاني، مصرف سرانه شکر در ایران 
3کیلوگرم بالاتر از میانگین مصرف جهاني است.

* طبق تحقیقات پس از هر بار خوردن شیرینی
 سیستم ایمنی بدن تا75درصد کارایی خود را از 
دست می دهد و این دقیقا بهترین زمان برای فعال 

شدن میکروبها و ویروسها است.
* * *

روزانه به مش��کلات ناشي از این مصرف بالا اشاره 
مي کند و مي گوید :» شاید جالب باشد که بدانید 
یکي از عوامل اثبات شده، بیماري قرن جدید یعني 
آلزایمر، مصرف بیش از اندازه ش��کر است.شاید تا 
چند س��ال گذشته این تصور براي خیلي ها وجود 
داش��ت که مصرف قند و شکر نهایتا باعث افزایش 
قن��د خون و بیماري ه��اي قندي و افزایش وزن و 

... مي ش��ود اما در س��الهاي اخیر با پیشرفت هاي 
علمي و پژوهش��ي تاثیرات مخرب مصرف شکر بر 
سلامتي به روشني اثبات شده است.حتي ابتلا به 
افسردگي بر اثر مصرف بیش از اندازه شکر هم اخیرا 
بطور مطلق اثبات شده است.یعني در واقع قصد بر 
این اس��ت که چنین نتیجه اي بگیریم که مصرف 
ش��کر حتي مي تواند بر عواملي که اصلا هم قابل 
پیش بیني نیس��ت بطور مستقیم و غیر مستقیم 

تاثیر بگذارد.«
او در ادام��ه ب��ا اش��اره به دیگ��ر بیماري ها و 
مش��کلات ناش��ي از مصرف بیش از اندازه ش��کر 
مي گوید :» یکي دیگر از تاثیرات مخرب مصرف شکر 
این است که سیستم ایمني بدن را از کار مي اندازد.

پس از هر بار مصرف محصولات شکردار، گلبولهای 
سفید بدن از کار می افتند و تا 2 الی 5 ساعت بدن 
کاملا آماده آلوده شدن به هر نوع ویروس یا باکتری 
خواه��د بود. طبق تحقیقات پس از هر بار خوردن 
شیرینی سیستم ایمنی بدن تا75درصد کارایی خود 

را از دست می دهد و این دقیقا بهترین زمان برای 
فعال شدن میکروبها و ویروسها است.«

وی تصری��ح می کند: »یک��ي دیگر از عوارض 
مصرف ش��کر همان طور که اش��اره شد ،احساس 
اضطراب بیش از اندازه، آشفتگی و بد خلقی است 
چرا که ش��کر باعث بی حوصلگی اس��ت و کسانی 
که ش��کر مصرف می کند ب��ه هیچ عنوان میلی به 

ورزش ک��ردن و فعالیت های بدنی ندارند. حتي به 
تازگي اثبات شده است که برخلاف آنچه پزشکان 
می گویند خوردن چیزهای چرب، تری گلیسیرید 
را ب��الا نمی برد بلکه این خوردن ش��کر اس��ت که 
تری گلیس��یرید را بالا می برد.شکر براي کودکان 
هم تاثیرات منفي زیادي دارد اما متاس��فانه خیلي 
از والدین از خوراکي هاي ش��یرین و مملو از شکر 

به عنوان تشویق فرزندانشان استفاده مي کنند.«
این کارشناس صنایع غذایی در ادامه می گوید: 
»ش��کر در کودکان عامل اصل��ي  کاهش هوش و 
پایین آمدن نمره های درس��ی اس��ت.همین طور 
این ماده ش��یرین در دراز مدت به کلیه ها آس��یب 
می زند. عامل اصلی ایجاد سنگ کلیه مصرف شکر 
اس��ت همچنین یکي از عوامل اصلي سنگ مثانه 
نیز است.البته بیماري ها و عوارض مصرف بیش از 
اندازه شکر به قدري زیاد است که به راستي در یک 
فضاي محدود نمي توان به آن اشاره کرد و شاید به 

ساعت ها زمان نیاز باشد.«

شيرين  !

شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسه کیهان در راستای ارائه خدمات فرهنگی جهت هموطنان به ویژه دانشجویان ایرانی خارج از کشور، نرخ اشتراک نشریات خود را به شرح ذیل اعلام می دارد. در صورت 
تمایل به اشتراک و یا تمدید می توانید براساس این فرم، مبلغ اشتراک را به حساب 0106713595009 )سیبا( بانک ملی شعبه سعدی جنوبی کد 69 به نام حسین شریعتمداری 

)موسسه کیهان(واریز نموده و اصل فیش بانکی را به همراه فرم تکمیل شده با پست سفارشی به صندوق پستی 11365/3631 واحد آبونمان روابط بین الملل ارسال فرمائید.

توضیحات:1- آدرس مشترک را با حروف بزرگ لاتین، بصورت کامل و خوانا مرقوم فرمائید. 2-یک نسخه از کپی فیش بانکی و قبض سفارشی 
را تا پایان مدت اشتراک حتما نزد خود نگهداری فرمائید. 3-مجموعه روزنامه های کیهان فارسی، کیهان انگلیسی و کیهان عربی در طول هفته 
در یک روز ارسال می شود. 4-ارسال از طریق پست عادی قابل پیگیری نیست و موسسه هیچگونه مسئولیتی در تاخیر یا عدم تحویل آن ندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 

آسیای میانه
اروپا

آمریکا- کانادا- ژاپن
آفریقا- اقیانوسیه

پست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادی

9/600/00015/825/00011/800/00018/025/00016/800/00022/650/000روزانهکیهان فارسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان انگلیسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان عربی

5/775/0009/475/0007/100/00010/775/00010/050/00013/500/000هفتگیکیهان ورزشی

5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دوهفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی

مشخصات مشترک:
Name:............................................................
Address:...................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................
 مشخصات متقاضی:

ماه               ............. مدت:  به  نشریه....................   ............................. پرداختی:  مبلغ   ........................................... خانوادگی:  نام  و  نام 
 ............................................... همراه:  تلفن   ......................................... ثابت:  تلفن  کدپستی:............................................ 

پست الکترونیکی .......................................................
آدرس پستی: .........................................................................................................................................................................................

بهای اشتراک ریالی نشریات ارسالی به خارج از کشور »دوره یکساله«

واحد آبونمان روابط بین الملل موسسه کیهان
تلفن: 02133913238 نمابر: 02133910922  پست الکترونیکی: int-affairs@ kayhannews.ir سامانه پیام کوتاه: 30001220121284

به اس��تناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده مورخ 1393/7/26 
تصمیم��ات ذی��ل اتخاذ ش��د: افراد ذیل به س��مت اعضای هیئ��ت مدیره برای 
م��دت دو س��ال انتخاب ش��دند: آقای هوش��نگ دس��تگیری به ش��ماره ملی 
1465608354،آقای عبدالامیر ضمیری به ش��ماره ملی 0030056977، آقای 
ش��هریار دیانت به ش��ماره ملی 2619582075، خانم س��یمین دخت مقدم به 

شماره ملی 0041701331
مؤسس��ه حسابرس��ی آمارگران پاسارگاد به شناس��ه ملی 10104003550 به 
س��مت بازرس اصلی و محمد رضا گل محمدی به شماره ملی 0061699896 

به سمت بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی انتخاب شدند.
 روزنامه کیهان جهت درج آگهی های شرکت تعیین شد.

آگهی تغییرات شرکت صنعت خط و پالایش سهامی خاص
 به شماره ثبت 166442 و شناسه ملی 10102089848

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

به اس��تناد صورتجلس��ه هیئت 
 1393/6/10 م��ورخ  مدی��ره 

تصمیمات ذیل اتخاذ شد:
ش��رکت گروه عمران و مسکن 
س��ازه پای��دار قرن به شناس��ه 
ب��ه   10101285457 مل��ی 
نمایندگ��ی رحیم ش��اکی باهر 
ب��ه   1380777021 کدمل��ی 
س��مت رئی��س هیئ��ت مدیره 
و  عم��ران  گ��روه  ش��رکت   ،
آذرمهد  پایدار  س��ازه  مس��کن 
آذربایجان ش��رقی به شناس��ه 
ب��ه   10200377359 مل��ی 
نمایندگ��ی ودود ارش��د ف��رد 
ب��ه   1465320954 کدمل��ی 
س��مت نائ��ب رئی��س هیئ��ت 
مدیره و ش��رکت انبوه س��ازان 
س��بز اندیش��ان به شناسه ملی 
نمایندگی  با   10102770018
کدمل��ی  دبس��تانی  مرتض��ی 
س��مت  ب��ه   0045142971
عضو هیئت مدیره و مدیرعامل 
انتخاب گردیدند. کلیه اسناد و 
اوراق به��ادار و بانکی با امضای 
ثاب��ت مدیر عامل به اتفاق یکی 
از اعضای هیئ��ت مدیره همراه 
با مهر ش��رکت معتبر اس��ت و 
س��ایر نامه های اداری با امضای 
مدیرعامل همراه با مهر شرکت 

معتبر است.

آگهی تغییرات 
شرکت عمران و 

مسکن سازه پایدار 
نارین دژ مهرازی 

سهامی خاص 
به شماره ثبت 
391521 و 
شناسه ملی 

10320409876

سازمان ثبت اسناد و 
املاک کشور

اداره ثبت شرکت ها 
و موسسات 

غیرتجاری تهران

بدینوس��یله از کلیه اعضاء محترم دعوت می گردد تا در مجمع 
عمومی فوق العاده نوبت س��وم که در راس س��اعت 15 الی 17 
روز سه ش��نبه مورخه 93/11/14 در محل دفتر شرکت تعاونی 
واقع در خیابان آزادی نبش شادمهر پ 409 طبقه اول واحد 2 

برگزار می گردد حضور بهم رسانند.
دستور جلسه: 

1- طرح تصویب اساس��نامه جدی��د ابلاغی وزارت تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم 
شرکت تعاونی خدمات مهندسی ایمنی کارکنان 

سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی تهران 
به شماره ثبت 231333

هیئت مدیره

ش�رکت س�هامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد نس��بت به واگذاری  پروژه 
جمع آوری کامل پس��ت 230/63/20 کیلوولت سندرک و انتقال آن به پست 230/63 
کیلوولت پیامبراعظم)ص( و عملیات نصب و راه اندازی به پیمانکار واجد ش��رایط اقدام 
نماید و لذا از شرکت های واجد صلاحیت در این زمینه دعوت بعمل می آید با در دست 
داش��تن معرفینامه از ش��رکت متبوعه و واریز مبلغ 500000 ریال به ش��ماره حساب 
2175095402002 بنام س��ایر درآمدهای ش��رکت برق منطقه ای هرمزگان نزد بانک 
ملی ش��عبه مرک��زی بندرعباس کد 7801 از تاری��خ 93/10/23 لغایت 93/10/27 به 
آدرس: ته��ران، میدان ونک، خیابان برزیل، س��اختمان مرک��زی توانیر، بلوک 2 طبقه 
سوم، واحد 210 با شماره تماس 88677174-021 و یا بندرعباس، بلوار امام خمینی 
)گلش��هر( جنب ناحیه انتظامی س��اختمان مرکزی ش��رکت س��هامی ب��رق منطقه ای 
هرم��زگان، امور ت��دارکات و قراردادها با تلفن تماس 4 ت��ا 33331700-076 داخلی 
2079 مراجعه و با ارائه فیش مزبور به فروشنده اسناد )امور تدارکات و قراردادها( یک 

نسخه از اسناد مناقصه را دریافت نمایند.
توضیحات:

1- دارا بودن حداقل رتبه پنج )5( نیرو.
2- داشتن حداقل یک تجربه کاری موفقیت آمیز مشابه با موضوع فعلی مناقصه الزامی 
و پیش��نهاددهنده ملزم به ارائه مس��تندات مربوطه به ضمیمه اسناد مناقصه درجلسه 

بوده و در صورت عدم ارائه پاکت مالی نامبرده بازگشایی نخواهد گردید.
3- مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 282/000/000 ریال است که باید به یکی از 

صورت های مشروحه ذیل در روز برگزاری مناقصه تسلیم گردد:
الف: واریز وجه تضمین به حس��اب جاری سیبا به شماره 2175095442000 سپرده 

پیمانکاران نزد بانک ملی شعبه دارائی بندرعباس
ب: ضمانتنامه معتبر بانکی به نفع کارفرما.

4- دس�تگاه نظارت: معاونت طرح و توسعه شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان 
می باش��د و ش��رکت های متقاضی می توانند در خصوص س��ؤالات فنی خود با داخلی 

2180 )دفتر مهندسی طرح ها( تماس حاصل فرمایند.
5- حداکثر مهلت تحویل اسناد به دبیرخانه این شرکت تا ساعت 9 صبح روز یکشنبه 
مورخ 93/11/12 و بازگش��ایی پاکات رأس س��اعت 10 صبح همان روز در محل امور 

تدارکات و قراردادها می باشد.
6- به پیش��نهادات مش��روط، مبهم، مخدوش و فاقد س��پرده و پیشنهاداتی که بعد از 

موعد مقرر به دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد.
7- آگه��ی م��ا در س��ایت های iets.mporg.ir و www.tavanir.org.ir قابل 

مشاهده می باشد.

شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان
تجدید آگهی مناقصه عمومی
یک مرحله ای شماره 93-048

وزارت نیرو
شرکت سهامی برق 
منطقه ای هرمزگان

روابط عمومی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان

ش�رکت س�هامی آب منطق�ه ای گیلان درنظ��ر دارد تأمی�ن خدمات 
حفاظ�ت فیزیک�ی موردنیاز را از طریق مناقص��ه عمومی یک مرحله ای به 

شرح اطلاعات مشروحه ذیل واگذار نماید.
1- موض�وع مناقص�ه: حفاظت فیزیکی از اموال، تجهیزات، ماش��ین آلات، 
محوطه و تأسیسات مستحدثه ستاد شرکت، سد سفیدرود و سد شهر بیجار 

به شرح خدمات مندرج در اسناد مناقصه
2- نام و نش�انی دس�تگاه مناقصه گزار: شرکت س��هامی آب منطقه ای 

گیلان- رشت بلوار امام خمینی.
3- تاریخ فروش اس�ناد: از تاریخ سه شنبه مورخ 93/10/23 لغایت پایان 

وقت اداری روز چهارشنبه مورخ 93/11/1
4- محل فروش اس�ناد: بلوار امام خمینی- ش��رکت سهامی آب منطقه ای 
گی��لان- س��اختمان مال��ی و پش��تیبانی- دفتر ام��ور ت��دارکات و خدمات 

پشتیبانی- تلفن: 01333660913
5- مهل�ت تحویل پاکات پیش�نهادات: تا س��اعت 10 صبح روز ش��نبه 
مورخ93/11/11 در محل دبیرخانه حراس��ت ش��رکت سهامی آب منطقه ای 

گیلان
6- تاریخ بازگش�ایی پاکات: ساعت 11 صبح روز شنبه مورخ 93/11/11 

در محل دفتر معاونت مالی و پشتیبانی
7- فروش اس�ناد مناقصه: اسناد مناقصه با مراجعه حضوری متقاضیان به 
آدرس مندرج در بند)4( و در قبال ارائه معرفی نامه و فیش واریزی 200/000 
ریالی به حس��اب شماره 2175084411006 درآمد متفرفه شرکت سهامی  

آب گیلان نزد بانک ملی شعبه گیل )کد3716( تحویل می گردد.
8- تضمین ش�رکت در مناقصه: معادل 940/000/000ریال می باشد که 

باید به یکی از طرق زیر صورت پذیرد:
الف- واریز به حس��اب جاری سیبا 2175084406002 نزد بانک ملی شعبه 
گیل )کد3716( بنام س��پرده جاری ش��رکت آب منطقه ای بابت شرکت در 

مناقصه.
ب- ارائ��ه ضمانتنامه بانکی )درصورت ارائ��ه ضمانتنامه بانکی( حداقل مدت 
اعتبار آن از زمان برگزاری مناقصه می بایس��ت به مدت س��ه ماه بوده و برای 

یک دوره دیگر قابل تمدید باشد.
9- مدت اعتبار پیشنهادات: 3 ماه پس از آخرین موعد تسلیم پیشنهاد می باشد.

10- ش�رایط کلی شرکت کنندگان: شرکت کنندگان می بایست گواهینامه 
تأیید صلاحیت فرماندهی پلیس پیش��گیری کشور را دارا بوده و مورد تأیید 

مرکز حراست وزارت نیرو باشند، همچنین ارائه موارد ذیل الزامی می باشد:
1- کپی برابر با اصل آگهی تأس��یس ش��رکت، اساس��نامه ش��رکت، آخرین 

تغییرات در روزنامه رسمی با تعیین صاحبان امضای مجاز شرکت 
2- کدشناسه ملی شرکت

3- سابقه اجرای کار مشابه )حداقل دو مورد(
4- گواهی امضاء مجاز

5- کد اقتصادی شرکت
11- هزینه چاپ دو نوبت آگهی برعهده برنده مناقصه می باشد.

شماره تماس دفتر امور تدارکات و خدمات پشتیبانی شرکت سهامی 
آب منطقه ای گیلان: 013-33660913

آدرس اینترنتی شرکت سهامی آب منطقه ای گیلان:
WWW.GLRW.IR 
WWW.WRM.IR        :آدرس اینترنتی مدیریت منابع آب ایران

  iets.mporg.ir :آدرس اینترنتی پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات

شرکت سهامی آب منطقه ای گیلان

آگهی 
تجدید مناقصه

 الف- ب- 93-222
وزارت نیرو

شرکت مدیریت منابع آب ایران
شرکت آب منطقه ای گیلان

ت اول
نوب


