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ما ایرانی ها در گذش�ته عادت های بس�یار 
خوب غذایی داش�تیم که به مرور بس�یاری از 
آنه�ا را فراموش کرده ایم؛ عادت هایی مثل دور 
ه�م غذا خوردن، مصرف کمتر گوش�ت قرمز و 
خوردن مواد غذایی تازه، البته برخی عادت های 
غذایی قدیمی ها هم ناسالم بود؛ مثلا علاقه شان 

به مصرف غذاهای چرب و شور.
درپیبهبرخیازاینعادتهااشارهمیکنیم:

زود ش�ام خوردن: یک��یازعادتهایخیلی
خوبمادرگذشته،زودشامخوردنبود.مردمبعداز
غروبآفتابشاممیخوردندوفاصلهبینشامتازمان
خوابیدنزیادبود.دراینشرایطهضمغذابهخوبی
انجاممیش��دوبیماریهاییمانندگاستریتوورم
معدهکمتربود.متاسفانهاینروزهادیگرفاصله2/5
ساعتبینشاموخوابرعایتنمیشودوبههمین

دلیلبروزمشکلهایگوارشیبیشترشدهاست.
مصرف فراوان س�بزی:اس��تفادهازس��بزی
خوردن،دربس��یاریازمجال��سباببودوبهتعداد
افراد،بشقابسبزیخوردنوجودداشت.درحالیکه
امروز،اینعادتتاحدیکمرنگشدهوسالادجای
آنراگرفتهاست.گرچهمصرفکاهووگوجهفرنگی
خوباس��توهممیتوان��دمعدهراپرکندوهمبه
فعالیتدستگاهگوارشکمکمیکند،امابهتراست
مصرفس��بزیهاییکهحاویویتامینهایبسیاری

هستندراهمفراموشنکنیم.
امروزهسربرخیمیزهایکسبدسبزیخوردن
میبینی��ماماچقدرخوباس��تهمانطورکهبرای
هرکسییکظرفماستاختصاصمیدهیم،مثل
گذشتهیکبشقابسبزیخوردنهمبگذاریمچون
وقتیس��بزیرادریکظرفبزرگوسطسفرهقرار
میدهیمدستخیلیازافرادبهآننمیرسدوازخیر

خوردنآنمیگذرند.
مصرف روغن ه�ای جامد و حیوانی:مصرف

روغنهایحیوانیوجامددرگذش��تهبیش��تربود.
روغنهایجامددوستدارقلبنیستنداماچونمردم
تحرکبیش��تریداش��تندوغذاهایچرببهخوبی
متابولیزهمیشدند،کمترشاهدعوارضآنهابودیم.

مص�رف مواد غذایی تازه:درگذش��تهمردم
سعیمیکردندسبزیهاوانواعگوشتراتازهاستفاده
کننداماامروزههمهنوعموادغذاییرافریزیاکنسرو
میکنند.مسئلهاینجاستکهعمرموادمفیدغذایی
پختهدرفریزرنصفمیشود.بنابراینفریزکردنبرای
استفادهدرازمدت،روشمناسبینیست.اگرسبزی
خ��امرابت��وان6ماهدرفریزرنگه��داریکرد،زمان

مناسببراینگهداشتنسبزیپخته3ماهاست.
مص�رف زیاد میوه به عنوان دس�ر:ایرانیها
همیشهمردممیوهخوریبودهاندامادرگذشتهمیوهبه
عنواندسرشناختهمیشدوافراددرفواصلبینغذا،
میوهمیخوردندوانواعشیرینیودسرهایمختلف
کمترمصرفمیشد.متاسفانهامروزمصرفمیوهکمتر
وانواعکیکوشیرینیجایگزینآنشدهکههمگی
ماباعوارضایندستهازخوراکیهاآشناییداریم.

مصرف زیاد نمک:درگذش��تهشیوهنگهداری
برخیموادغذاییمناسبنبودوازنمکزیاداستفاده
میشد.البتهاینموضوعبیشترمحدودبهقبایلبودو
مردمشهرکمترموادغذاییرابااینروشنگهداری
میکردند.ارتباطمصرفنمکباافزایشفشارخون

نیزبهاثباترسیدهاست.
مصرف نوشیدنی های س�نتی:خلافامروز،
قدیمیهانوش��ابهگازدارنمیخوردندوبیش��ترآب،
دوغوانواعش��ربتهایسنتیمینوشیدند.بهعلاوه
شربتسکنجبین،سرکهشیرهوسایرعرقیاتجایگاه
وی��ژهایدربرنام��هغذاییروزانهمردمداش��تند.در
حالیکهامروزهنوشابههایگازدارجزوجداییناپذیر

سفرههایایرانیهستند.
در کن�ار هم غذا خوردن: درحالحاضرافراد

نمک یکی از مواد مورد نیاز برای س�وخت و ساز مواد غذایی 
در بدن، انتقال پیام های عصبی و کارکرد صحیح عضلات است.

اینمادهبهمقدارمحدودموردنیازبودهومصرفمتعادلآنلازم
اس��ت.بطورمثالدرهنگاماس��هالواس��تفراغیافعالیتشدیدبدنیو
درهوایگرمبامصرفکمینمکمیتواناملاحازدس��ترفتهبدنرا

جبرانکرد.
درحالحاضرمصرفنمککهخصوصادرغذاهایآمادهبهمیزان
زیادمورداستفادهقرارمیگیرددرکشوربالااست.طبقتوصیهسازمان
بهداشتجهانی،حداکثرمقدارمصرفروزانهنمک5گرماست؛ایندر
حالیستکهمیزانمصرفنمکدرکشوردوتاسهبرابراینمقداربرآورده
شدهاست.نمکدریافتیشاملنمکنمکدان،نمکموجوددرموادغذایی

ونمکاضافهشدهبهغذادرزمانطبخاست.
پیشگیری از سرطان با کاهش مصرف نمک

درصورتیکهنمکبهمقدارمناسبمصرفشودوکلیههاهمسالم
بودهوعملکردخوبیداشتهباشند،نمکموردنیازبدنتامینمیشود،اما
درصورتتداوممصرفزیادنمکوموادشوریااختلالدرکارکردکلیهها
یایکیازسیستمهایمربوطبهدفع،نمکاضافیموجبتجمعآبدر

دانش و پژوهش
danesh@kayhan.ir

نکته هایی درباره سم سفید

بدنش��دهوایجادورمدرتمامیا
قسمتهاییازبدنمیکند.مصرف
زیادنمکوغذاهایشورازعوامل
موثربرافزایشفشارخونوبروز
بیماریهایقلبی-عروقیبویژهدر
افرادیکهسابقهاینبیماریهارا
درخودیاخانوادهدارند،میشود.
طبقتحقیقات،مش��خصش��ده
استکهدریافتزیادنمک،اثرات
مضریبرس��لامتانسانداردکه

شاملمواردزیراست:
فشار خون بالا:درحالحاضرارتباطبینمصرفزیادنمکوافزایش
فشارخونبویژهدرافرادیکهسابقهخانوادگیفشارخونبالادارند،بطور
قطعیثابتشدهاست.ازعلائمعمدهفشارخونبالا،خطرسکتهمغزی
باازکارافتادنقسمتیازبدنیاحملهقلبیاست.کاهشمصرفنمک،
بهس��رعتباعثکاهشفش��ارخونبالامیشودواگرهمیشهبهمقدار
کمنمکمصرفکنید،باافزایشسندچارفشارخونبالانخواهیدشد.
سکته قلبی:مقدارمصرفنمکبامیزانشیوعسکتهقلبیدرجامعه
مرتبطاست.علاوهبراینکهنمکباعثافزایشفشارخونمیشود،البته
بهنظرمیرس��دمصرفزیادنمکبطورمس��تقیموبدوناینکهاثریبر

فشارخونداشتهباشد،باعثسکتهقلبیمیشود.
پوکی استخوان:نمکزیاد،کلسیمراازاستخوانهاجدامیکندو
باعثدفعآنازادرارمیش��ود.بههمیندلیلباعثنازکشدنوپوکی
استخوانمیشود،درنتیجهباافزایشسن،استخوانهابهراحتیمیشکنند.

برایکاهشخطرپوکیاستخوان،مصرفنمکبایدکاهشیابد.
س�رطان معده: کاهشمصرفنمک،خطرشیوعسرطانمعدهرا
کاهشمیدهد.درمطالعهکشورهایمختلفدرجهان،ارتباطنزدیکی
بینمقدارمصرفنمکوتعدادافرادمبتلابهسرطانمعدهآشکارشده
اس��ت.درمناطقیکهمردمنمککممصرفمیکنند،ش��یوعسرطان

معدهکمتراست.
آس�م:مصرفنمکزیاد،شرایطآسمراتشدیدمیکند،یعنیاگر
مس��تعدابتلابهآسمهستید،بطورغیرمستقیم،بیماریشماراوخیمتر
میکند.مطالعاتمتعددنشاندادهاندکاهشمصرفنمک،همراهباسایر

عواملدرمانیآسم،دربهبوداینبیماریموثرومفیداست.
نگه��داریمایعاتبدن:مصرفنمکزی��اد،باعثافزایشاحتباس

مایعاتدربدنمیشود.کاهشمصرفنمکدراینشرایطحدوددولیتر
ازمایعاتبدنیادوکیلوگرمازوزنبدنراکاهشمیدهد.دربسیاریاز
زنانیکهدچارورمقوزکپاوتنگشدنانگشتردردستشانهستند،با

کاهشمصرفنمکدرغذایخود،ورمبسیارکاهشمییابد.
منابع دریافت نمک

میت��وانازمهمترینمنابعدریافتنم��کدررژیمغذاییبهنمک
آشپزخانهوسفرهکهزمانطبخیاسرسفرهبهغذااضافهمیشود،انواع
غذاهایآمادهمانندسوسیس،کالباس،همبرگرو...،انواعکنسروهامانند
کنسروخورشها،کنسروسبزیجاتو..،انواعتنقلاتشورمانندچیپس،
چوپش��ورو...،لبنیاتش��ورمانندپنیر،دوغوکشک،انواعشورمانند
خیارشور،کلمشورو...،ترشیها،آجیلومغزدانههایشورمثلپسته،
بادام،فندق،گردوو...اشارهکرد.همچنیندرافرادیکهبهعلتابتلابه
بیماریمحدودیتمصرفنمکدارند،مصرفموادحاویجوششیرین

همبایدبسیارمحدودشود.
نمک تصفیه شده مصرف  کنید

نمکتصفیهنمکیکاملابهداشتیبودهکهناخالصیهایآنحذف
شدهاست.نمکخوراکیبایدازنوعیدداروتصفیهشدهباشد.نمکهای
تصفیهشدهیدداربهدلیلخلوص
ب��الامیزانی��درابهتروبهمدت
بیشترحفظمیکنند.نگهداریو
ذخیرهکردننمکیدداربهمدت
طولانیمثلابیشازیکسالموجب
ازدس��ترفتنبخش��یازیدآن
میش��ود.برایحفظیددرنمک،
بایدنم��کرادورازنورورطوبت
ودرظرفدربس��تهپلاس��تیکی،
چوبی،سفالیویاشیشههایرنگی
وتیرهنگهداریکردوجهتاضافه
کردنآنبهغذادرزمانطبخ،نمکرادرانتهایپختاضافهکردتاید

آندرحداکثرمقدارحفظشود.
نمکتصفیهنش��دهبهعلتداش��تنناخالصیدرافرادیکهسابقه
بیماریهایگوارش��ی،کلیویوکبدیدارن��دوحتیمصرفمداومآن
درافرادسالممنجربهبروزناراحتیهایگوارشی،کلیوی،کبدیوحتی

کاهشجذبآهندربدنمیشود.
نمک صنعتی نخورید

هموارهبهتاریخمصرفنمکووجودپروانهساختازوزارتبهداشت
رویبستهبندینمکهاتوجهکنید.دقتکنیدکهعبارت»نمکیددار
تصفیهشده«بررویبستهبندینمکدرجشدهباشدوازخریدهرگونه
نمکباعنوان»صادراتیصنعتی«خودداریکنید.نمکوغذاهایشور
بایدبهمقداربس��یارکممصرفشودوهمانمقدارکمنمکنیزفقطاز

نوعتصفیهشدهیددارباشد.
نمک دریا سرطان زاست

گاهیمصرفنمکدریاازسویافرادغیرکارشناسبهمردمتوصیه
میشود.نمکدریابهنمکحاصلازتبخیرآبدریاگفتهمیشود.این
نمک،تصفیهنشدهودارایانواعناخالصیهاازجملهفلزاتسنگیناست
کهخطرسرطانزاییآنهابهاثباترساندهاست.علاوهبرناخالصی،میزان
یدآنکمیاحتیفاقدیداستونیازروزانهبدنبهیدراتامیننمیکند.
هرچندنمکدریاحاویموادمعدنیازجملهفلوئوروپتاسیماست،امابا
توجهبهاینکهدرمصرفمقادیرزیادآن،ایناملاحتامینمیشوند،این
ویژگینمکدریابسیارکماهمیتبودهوارزشکاربردیندارد.درصورتی
نمکدریامیتواندمصرفخوراکیداشتهباشدکهدرقالباستانداردهای

موجود،مجوزتولیدوپروانهساختازوزارتبهداشتگرفتهباشد.

خان��وادهکمتردوریکمیزمینش��ینندوباهمغذا
میخورن��دواینموضوعازنظ��رروانیتاثیرخوبی
ندارد.درگذشتهاعضایخانوادهبیشتروعدههارادر

کنارهممیخوردندولذتمیبردند.
تحقیقاتنشانمیدهدهنگامیکهازغذاخوردن
لذتمیبریم،هورمونهاییدربدنمانترشحمیشود
ک��هجذبغ��ذاراافزایشمیدهدواس��ترسراکم
میکند.سفرهغذا،مقدساست.جاییاستبرایدر
کنارهمب��ودنوازمصاحبتبایکدیگرلذتبردن.
درضمن،غذایکابزارقویبرایبرقراریدوس��تی
همهست.بسیاریازقراردادهایسیاسیواقتصادی
سرمیزغذابستهمیشودچونافراددرشرایطیکه
غ��ذامیخورند،حالبهتریدارندوبهترمیتوانندبا

دیگرانارتباطبرقرارکنند.
س�رخ کردن بی�ش از ح�د م�واد غذایی:
قدیمیهاموادغذاییراتاس��رحدسیاهشدنسرخ
میکردن��داماام��روزبازیانهایس��وزاندنروغنو

سرطانزاشدنآنآشناشدهاند.
مصرف کمتر گوشت قرمز:درگذشتهمصرف
گوشتقرمزکمتربودودروعدهشامبیشترغذاهای
حاضریمصرفمیشد.امروزهمتاسفانهمیزانمصرف
گوشتقرمزبالارفتهاست.مصرفگوشتقرمزبرای
هیچکسدرش��رایطعادیممنوعنیستبلکهباید
محدودیتیدرمصرفآناعمالش��ود.البتهگوشت

س��فیدبهنوعقرمزآنارجحیتداردوبایدحداقل
بهنسبتمساویمیلشود.خیلیهاتصورمیکنند
خوردنهرچهبیشترمنابعغذاییحاویآهن،باعث
رفعس��ریعترکمخونیآنهامیشوددرحالیکه48
س��اعتزمانلازماس��تتاآهنموجوددرحدنیاز
جذبش��ودوبقیهدفعمیشود.بنابراینافرادیکه
بهاینمادهمعدنیبیشازدیگراننیازدارند،بایدبه
اینفاصلهزمانیتوجهکنندتاآهنبیش��تریمورد

استفادهبدنشانقرارگیرد.
مصرف بیش�تر نان:ناندرگذشتهقوتغالب
بودومردمبیش��ترنانوسیبزمینیمیخوردندتا
برنج.نانمخصوصانانسبوسدار،حجممعدهرابیشتر
میگرفتوحسسیریبیشتریبهفردمیداد.امروزه
متاسفانهآردهاسفیدشدهوفرایندتخمیربهخوبی
روینانانجامنمیش��ودبنابرای��ننانهایمصرفی

مانندگذشتهنیستند.
آبپ�ز ک�ردن:یکیازروشه��ایپختیکهدر
قدیمودرحالحاضرهمچنانرواجدارد،آبپزکردن
است.بیشترخورشهایمادرآبپختهمیشوند.جا
انداختنخورشوحرارتبالاوطولانیبهمادهغذایی
دادن،عادتچندانخوبینیست.البتهحرارتطی
پختدرآببهاندازهس��رخکردنآسیبنمیرساند
ول��یبههرحالوقتیبیشازح��دغذاییرابپزیم

حداقلویتامینCآنازبینمیرود.

قوامی
مدیر دفتر شعبه سوم بازپرسی دادسرای عمومی و انقلاب سنندج

آگهی احضار متهم
نظ��ربهاینکهآق��ایصابرباقریفرزندزم��اندرپرونده
کلاس��ه921222اینبازپرس��یبهاتهامتحصیلمالاز
طریقنامش��روعتحتتعقیباس��توابلاغاحضاریهبه
واس��طهمعلومنب��ودنمحلاقام��تویممکننگردیده
اس��ت.بنابرایندراجرایماده115قانونآییندادرسی
کیفریمراتبب��هنامبردهابلاغتاظرفیکماهازتاریخ
انتش��ارآگهیدرشعبهسومبازپرسیدادسرایعمومیو
انقلابس��نندججهتپاسخگوییبهاتهامخویشحاضر
شوددرصورتعدمحضورپسازیکماهازتاریخانتشار

آگهیاقدامقانونیمعمولخواهدشد دادیار شعبه هشتم دادسرای عمومی و انقلاب سنندج
- رسول رضایی

آگهی احضار متهم
درپروندهکلاسه931230اینشعبهآقایروزبهکلوچه
فرزندمنصوربهاتهامسرقتتعزیرییکدستگاهگوشی
موبایلتحتتعقیباستبهواسطهمجهولالمکانبودن
وب��هتجویزماده115قانونآییندادرس��یدادگاههای
عمومیوانقلابدرامورکیفریمراتبدرروزنامهآگهی
تاظرف30روزازتاریخنش��رآگهیدرش��عبههش��تم
دادیاریدادس��رایسنندجحاضروازاتهامانتسابیدفاع
نمای��ددرصورتعدمحضوردرموعدمقرررس��یدگیو

اظهارعقیدهخواهدشد.

مدیر دفتر شعبه یکصدوششم دادگاه عمومی 
)کیفری( شهرستان سنندج - یحیی خدایوندی

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
حس��بش��کایتآق��ایع��ارفمحمدیس��رابعلی��هآقای
عب��ادمحمدیب��زهمعاملهمالمس��روقهدرپروندهکلاس��ه
9309988713800662بشمارهبایگانی930788درشعبه
106دادگاهجزاییس��نندجتحترسیدگیمیباشد،بنابراین
بهاستنادماده180قانونآئیندادرسیدادگاههایعمومیو
انقلابدرام��ورکیفریمصوب1378بهمتهمابلاغمیگردد
کهبهمنظوررس��یدگیب��هاتهامواردهعلیهخوددرس��اعت
13روزچهارش��نبهمورخه1393/11/1درجلسهایندادگاه
حضوریابند.انتش��اراینآگهیبهمنزلهابلاغوقترس��یدگی
محس��وبمیشودودرصورتعدمحضورشمادادگاهبصورت

غیابیرایمقتضیصادرخواهدنمود.

بهاس��تنادصورتجلس��همجمععمومیعادیس��الیانهمورخ1393/4/25
تصمیماتذیلاتخاذشد:

آق��ایعلیرضاکارگرتیزهوشبهکدملی0042662524بهس��متبازرس
اصلیوآقایمحمدحس��نمعم��ارزادهبهکدملی128616663بهس��مت
ب��ازرسعلیالبدلبرایمدتیکس��المال��یانتخابگردیدن��د.ترازنامهو

حسابسودوزیانشرکتبرایسالمنتهیبه1392بهتصویبرسید.

آگهی تغییرات شرکت کارشناسان چای تهران 
سهامی خاص به شماره ثبت 44323 

و شناسه ملی 10100896723

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

بهاستنادصورتجلس��همجمععمومیعادیبطور
فوقالعادهمورخ1393/7/26تصمیماتذیلاتخاذ

شد:
-اعض��ایهیئتمدیرهبرایمدت2س��البهقرار

زیرانتخابگردیدند:
آقایشهراممقیلانبهشمارهملی0054532779،
آقایناصرمقیلانبهشمارهملی0040874370و
آقایشهابمقیلانبهشمارهملی0061824951
-آقایشهراممقیلانبهشمارهملی0054532779
بهعنوانمدیرعام��لورئیسهیئتمدیره،آقای
ناصرمقیلانبهش��مارهمل��ی0040874370به
عن��واننایبرئی��سهیئتمدیرهوآقایش��هاب
مقیلانبهش��مارهمل��ی0061824951بهعنوان
عض��وهیئتمدیرهانتخابش��دندهمچنینکلیه
اس��نادتعهدآورش��رکتباامضاءمدیرعاملومهر

شرکتمعتبرمیباشد.
-خان��مرون��اکنام��ورتهران��یبهش��مارهملی
0064469093ب��هس��متبازرساصل��یوخانم
محبوبهکارخانهچیبهشمارهملی3874273326
بهس��متبازرسعلیالبدلبرایمدتیکس��ال

مالیانتخابشدند.

آگهی تغییرات شرکت پاک دانه ایرانیان 
سهامی خاص به شماره ثبت 311383

 و شناسه ملی 10103505391

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

بهاس��تنادصورتجلس��همجم��ععمومیعادی
بطورفوقالعادهمورخ1392/11/16تصمیمات

ذیلاتخاذشد:
علیحسینزادهبهشمارهملی0639687113
بسمتمدیرعاملورئیسهیئتمدیره،معصومه
حسینزادهبهشمارهملی0639687024بسمت
نایبرئیسهیئتمدیرهوهادیحسینزادهبه
شمارهملی0068760401بسمتعضوهیئت
مدیرهبرایمدت2سالانتخابگردیدند.امضا
کلی��هاوراقبهاداروتعهدآورش��رکتازقبیل
چکسفتهبرواتکلیهقراردادهاواوراقعادی
واداریب��اامضامدیرعاملب��هتنهاییهمراهبا

مهرشرکتمعتبرمیباشد.
رس��تمبراتیبهش��مارهملی0050921096
بعنوانبازرساصلیوعلیش��اکریانبهشماره
ملی0759558140بهعنوانبازرسعلیالبدل

برایمدتیکسالانتخابگردیدند.
روزنامهکثیرالانتشارکیهانبرایدرجآگهیهای

شرکتانتخابشد.

آگهی تغییرات شرکت ترانسپورت تهران حومه
سهامی خاص به شماره ثبت 34070

 و شناسه ملی 10100794968

سازمان ثبت اسناد و املاک کشور
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تهران

آگهی موضوع ماده3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

کلاس��ه 1393/9/4 مورخ��ه 139360309001010580 ش��ماره رأی براب��ر
1391114409001003770هیئ��تدومموضوعقان��ونتعیینتکلیفوضعیتثبتی
اراضیوس��اختمانهایفاقدسندرس��میمستقردرواحدثبتیحوزهثبتملکقزوین
تصرفاتمالکانهبلامعارضمتقاضیآقایفیروزپیروزفرزندمرادعلیبش��مارهشناسنامه
6156کدملی0638241601صادرهازاس��فرایندریکبابس��اختمانبهمس��احت
183/28مترمرب��عپ��لاک15فرع��یاز14فرعیاز36اصلیواق��عدرقزوینبخش5
خری��داریازمالکرس��میآقاینصرتالهمرادخانیمحرزگردیدهاس��ت.لذابهمنظور
اطلاععموممراتبدردونوبتبهفاصله15روزآگهیمیش��وددرصورتیکهاش��خاص
نس��بتبهصدورس��ندمالکیتمتقاضیاعتراضیداشتهباشندمیتوانندازتاریخانتشار
اولی��نآگه��یبهمدتدوماهاعتراضخودرابهاینادارهتس��لیموپسازاخذرس��ید،
ظرفمدتیکماهازتاریختس��لیماعتراض،دادخواس��تخودرابهمراجعقضاییتقدیم
نمایند.بدیهیاس��تدرصورتانقضایمدتمذکوروعدموصولاعتراضطبقمقررات

سندمالکیتصادرخواهدشد.
تاریخانتشارنوبتاول:1393/10/1تاریخانتشارنوبتدوم:1393/10/16

حسن غلامحسینی- رئیس ثبت اسناد و املاک قزوین

شهرداری قشم

»آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای«

ش�هرداری قش�مدرنظرداردعملیات اجرایی پ�روژه احداث 
س�الن ورزشی چند منظوره واقع در شهر قشم محله دوحه به 
مس�احت 1008 متر مربعراازطریقبرگزاریمناقصه،بهپیمانکار
واجدالش��رایطواگذارنماید.لذابدینوسیلهازپیمانکارانیکهحداقل
دارایرتب��ه5ابنیهمیباش��نددعوتبعملمیآی��دجهتدریافت
اسنادمناقصهازروزسهشنبهمورخ93/10/16لغایتسهشنبهمورخ
93/10/23ب��هواحدحقوقیوامورقراردادهایش��هرداریمراجعه

نمایند.
شرایط مناقصه:

-مبلغس��پردهشرکتدرمناقصه700/000/000ریالبصورتنقد
یاضمانتنامهبانکیمیباشد.

-مهلتتحویلاس��نادمناقصهبهدبیرخانهشهرداریقشمتاپایان
وقتاداریروزشنبهمورخ93/10/27میباشد.

-جلس��هکمیس��یونافتت��احپ��اکاتمناقصهروزیکش��نبهمورخ
93/10/28دردفترشهرداربرگزارخواهدشد.

-برندگاناولتاس��وممناقصههرگاهحاضربهانعقادقراردادنشوند
سپردهآنانبهترتیبضبطخواهدشد.

-شهرداریدرردیاقبولپیشنهادهامختاراست.
-هزینهچاپآگهیبرعهدهبرندهمناقصهمیباشد.

-بهپیش��نهادیکهپسازانقضایمدتمقرردرآگهیواصلشود
ترتیباثردادهنخواهدشد.

-سایراطلاعاتوجزئیاتمربوطهدراسنادمناقصهمندرجاست.

»نوبت دوم«

درحال  چینی  محققان 
ب�رای  روبات�ی  طراح�ی 
مکی�دن آلودگ�ی از هوای 
شهر هس�تند که می تواند 
برای تولید س�وخت و رشد 

گیاهان مؤثر باشد.
اینروباتکهطراحانآن
(parasiticانگل��ی راروبات
ب��رروی نامیدهان��د، robot)
تابلوهایتبلیغاتنئونموجود

مبارزه با آلودگی هوا با روبات انگلی
درخیابانهایهنگکنگنصب

خواهندشد.
روباتمذکوردرحالتبسته
ش��بیهیکت��وپب��زرگدیده
میش��ودوبابازک��ردنبالها،

آلودگیهواراجذبمیکند.
ازطریقرنگپلیمرجاذب
کربن،آلودگیهواجذبمیشود؛
اینفناوریدرآزمایشگاهدانشگاه
کالیفرنیادرلسآنجلسدرحال

آزمایشاس��تگرمشدنپلیمر
تادم��ایخاصیباعثانتش��ار
دیاکسیدکربن(CO2)میشود
ک��همیتواندب��رایتولیدانرژی
مورداس��تفادهق��رارمیگیردبا
جمعآوریپسماندهایارگانیک
ازگیاه��ان،ازآنهاب��رایتولید
گاززیستیاس��تفادهمیشودو
دیاکس��یدکرب��ناضافیبرای
تولی��دمتانمورداس��تفادهقرار

میگیرد.
میتوانازدیاکسیدکربن
ب��رایتقویترش��دگیاهانیبر

رویبالهایروباتنیزاستفاده
کرد؛ب��ررویبالهایاینپهپاد
مکندهآلودگی،گیاهانیکاشته

میش��وندکهاینوس��یلهرابه
یکمزرعهمینیاتوریکوچک

تبدیلمیکند.

عادات غذایی 
خوب و بد

آگهی مزایده
ش�رکت پیاب  سازه گس�تردرنظردارداقلام مازاد پروژه
هتل بهار مشهدراازطریقمزایدهحضوریبهفروشرساند:
الف- ن�وع امکان�ات:انواعاتص��الاتوش��یرهایصنعتی،
لولهه��ایفل��زیوپلیاتیل��ن،کانک��س،بالاب��رکارگاه��یو
س��اختمانی،ابزارآلاتوتجهیزاتکارگاهی،لوازماداری-تابلو

برق،مخازنسوخت
ب- ش�رایط مزایده: 1-اهلیتقانونیخریدار2-فروشنده
درردیاقبولپیش��نهادمختاراس��ت3-خریدارپسازبرنده
شدنمکلفاست10%ارزشخریدرابهعنوانسپردهبپردازد
2%ارزشخری��درابهعنوانهزینههایجانبیو8%بهعنوان
مالیاتبرارزشاف��زودهپرداختنماید4-درصورتانصراف
س��پردهبهنفعفروشندهضبطخواهدشد5-کلیههزینههای

پسازفروشبهعهدهخریداراست.
ج- زمان بازدید:روز93/10/20و93/10/21صبحتاعصر

ازساعت8تا16/30
د- مکان و زمان برگزاری مزایده:مش��هدخیابانشیرازی
نبشش��یرازیدووچهارجنبهت��لمدینهالرضا(هتلبهار

مشهد)مورخ93/10/22شروعمزایدهراسساعت9صبح
تلفن تماس: 32228222-051 و 09122092071

عک��سمتعل��قب��هآقایمس�عود 
رضازاده ماوردیان�ی،فرزنداحمد،
متول��د1363،درم��اهآب��ان93از
منزلخارجوتاکنونمراجعتنکرده
اس��تازکس��انیکهازویاطلاعی
دارنددرخواس��تمیش��ودباشماره
تلفن09116208568تماسحاصل

نمایند.

رونوشت آگهی حصر وراثت
آقایحمزهنصیریفرزندصدرالهبهش��مارهشناس��نامه1171بهش��رحدادخواستبهکلاسه151/93/شح1از
ایندادگاهدرخواستگواهیحصروراثتنمودهوچنینتوضیحدادهکهشادروانصدرالهنصیریفرزندحمزهبه
شمارهشناسنامه539درتاریخ1392/2/21اقامتگاهدائمیخودبدرودزندگیگفتهورثهحینالفوتآنمرحوم
منحصراس��ت:به1-کتانعبدالیفرزندلطفعلیبهشش554متولد1338صادرهازس��میرم(همس��رمتوفی)
2-حیدرنصیریبهشش6متولد1359صادرهازس��میرم3-س��میهنصیریبهشش23متولد1361صادره
ازسمیرم4-طاهرهنصیریبهشش89متولد1365صادرهازسمیرم5-حمزهنصیریبهشش1171متولد

1358صادرهازسمیرم(فرزندانمتوفی)ولاغیر
اینکباانجامتش��ریفاتمقدماتیدرخواس��تمزبوررادریکنوبتآگهیمینمایدتاهرکس��یاعتراضیداردو
ی��اوصیتنامهازمتوفینزداوباش��دازتاریخنش��رآگهیظ��رفیکماهبهدادگاهتقدی��مداردوالاگواهیصادر

خواهدشد.
علیرضا رفیعی - قاضی شورای حل اختلاف شماره یک شهرستان سمیرم

شرایط و فرم تقاضای اشتراک نشریات کیهان در خارج از کشور
موسسهکیهاندرراستایارائهخدماتفرهنگیجهتهموطنانبهویژهدانشجویانایرانیخارجازکشور،نرخاشتراکنشریاتخودرابهشرحذیلاعلاممیدارد.درصورت
تمایلبهاشتراکویاتمدیدمیتوانیدبراساساینفرم،مبلغاشتراکرابهحساب 0106713595009 )سیبا(بانکملیشعبهسعدیجنوبیکد69بهنامحسینشریعتمداری

(موسسهکیهان)واریزنمودهواصلفیشبانکیرابههمراهفرمتکمیلشدهباپستسفارشیبهصندوق پستی 11365/3631واحدآبونمانروابطبینالمللارسالفرمائید.

توضیحات:1-آدرسمشترکراباحروفبزرگلاتین،بصورتکاملوخوانامرقومفرمائید.2-یکنسخهازکپیفیشبانکیوقبضسفارشی
راتاپایانمدتاشتراکحتمانزدخودنگهداریفرمائید.3-مجموعهروزنامههایکیهانفارسی،کیهانانگلیسیوکیهانعربیدرطولهفته
دریکروزارسالمیشود.4-ارسالازطریقپستعادیقابلپیگیرینیستوموسسههیچگونهمسئولیتیدرتاخیریاعدمتحویلآنندارد.

دوره انتشارنشریات
آسیا 

آسیای میانه
آمریکا- کانادا- ژاپناروپا

آفریقا- اقیانوسیه

پست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادیپست سفارشیپست عادی

9/600/00015/825/00011/800/00018/025/00016/800/00022/650/000روزانهکیهان فارسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان انگلیسی

11/100/00017/325/00013/300/00019/525/00018/300/00024/150/000روزانهکیهان عربی

5/775/0009/475/0007/100/00010/775/00010/050/00013/500/000هفتگیکیهان ورزشی

5/525/0009/225/0006/850/00010/525/0009/800/00013/250/000هفتگیمجله زن روز

5/275/0008/975/0006/600/00010/275/0009/550/00013/000/000دو هفته نامهکیهان بچه ها

753/0001/197/000912/0001/353/0001/266/0001/680/000دوماهانهکیهان فرهنگی
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