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تأکید  آگاه�ی  پلی�س  مأم�وران 
می کنند: برخی سهل انگاری  ها باعث 
می شود تا سارقان برای سرقت نهایت 
استفاده را ببرند. لذا برای اینکه قربانی 
س�رقت نش�ویم باید نکاتی را رعایت 

کنیم.
در این توصیه  ها آمده اس��ت:  سوییچ 
خودروی خود را بردارید زیرا جا گذاش��تن 
س��وییچ باعث س��رقت خودرو می ش��ود.

خودروی خود را قفل کنید. تقریباً نیمی  از 
خودرو های دزدیده شده، قفل نشده بودند.

پلیس آگاهی تأکید کرده اس��ت: هرگز سوییچ 
یدک را داخل خودرو پنهان نکنید. اگر س��ارق کمی 
 وق��ت صرف کند، به راحتی س��وییچ ی��دک را پیدا 

خواهد کرد.
در توصیه های پلیس آگاهی آمده است: خودرو را 
در جایی پارک کنید که نور کافی باشد، سارق محل 
تاریک و خلوت را بیشتر دوست دارد.در توقفگاه هایی 
که نگهبان دارند پارک کنید. سارق خودرو نمی خواهد 
ش��اهدی داشته باشد و توقفگاه های بدون نگهبان را 

ترجیح می دهد.
اگر در یک توقفگاه دارای نگهبان، خودروی خود 
را پارک می کنید، تن ها کلید در یا سوییچ را به نگهبان 
بدهید. اگر صندوق عقب و داش��بورد خودرو با یک 
کلید باز می شوند، قفل یکی از آن ها را عوض کنید. 
اجازه ندهید نگهبان توقفگاه به راحتی به کلید صندوق 

عقب و داشبورد دسترسی داشته باشد.
اگر امکان توقف در پارکینگ وجود ندارد نسبت 
به نصب تجهیزات ایمني و بازدارنده جهت جلوگیري 

از سرقت اقدام نمائید.
هرگز خودروی روش��ن خ��ود را حتی برای یک 
لحظه ترک نکنی��د. خودرو ها معمولاً در محل هایی 
مانند فروشگاه های کوچک، پمپ  بنزین، عابربانک  ها 
و … دزدیده می شوند. گاهی اوقات وسایل نقلیه در 
هوای سرد هنگامی که صاحبان خودرو برای گرم شدن 

آن را ترک می کنند، به سرقت می روند.
هن��گام پارک تمام پنجره ه��ای خودرو را کاملًا 
ببندی��د. هیچ امکانی را برای ورود س��ارق به خودرو 
ایجاد نکنید. با گذاش��تن کیف و اش��یای قیمتی در 
مع��رض دید، خ��ودروی خود را در معرض س��رقت 

قرار ندهید.
اتومبی��ل خود را به وس��ایل و تجهیزات ایمني 
از قبی��ل )قفل-قفل فرمان –زنجیر-قفل پدال-قفل 
نعلي شکل پدال-کلاج و ترمز-سوئیچ مخفي و شیر 
قط��ع بنزین و...(مجهز نموده و هنگام ترک اتومبیل 

از کلیه وسایل تاخیري و باز دارنده و هشدار دهنده 
استفاده کنید.

چنانچه از افراد ناشناس و غیر مطمئن اتومبیل 
خریداري نمودید نسبت به تعویض قفل هاي درب و 

تجهیزات ایمني آن اقدام نمائید.
بمنظ��ور جلوگیري از بازنمودن شیش��ه بادگیر 
اتومبی��ل – خودرو خود را ب��ا تجهیزات ایمني لازم 

مجهز نمائید.
اگرپول و اشیاء باارزش در داخل اتومبیل دارید 
هنگام تعویض چرخ پنچر شده یا برطرف نمودن نقض 

فني اتومبیل از قفل بودن درب ها اطمینان نمائید.
اتومبیل را به تعمیرگاه هاي غیر معتبر و ناشناس 
نسپارید چون ممکن اس��ت مورد سوء استفاده قرار 

گیرد.
بمنظور ضریب کاهش آسیب پذیري در سرقت 
وس��ایل اتومبیل از نصب تزئینات اضافي در خارج و 

داخل اتومبیل خودداري شود.
اگ��ر اتومبیل خود را هل مي دهید اجازه ندهید 

افراد ناشناس پشت فرمان بنشینند.
هنگامي که اتومبیل خود را بمنظور گرم شدن و 
سایر موارد روشن مي نمائیدمواظب باشید که اتومبیل 

را بحال خود ر ها نکنید.
هنگام ترک اتومبیل از گذاش��تن سند مالکیت 
و بطور کلي اس��ناد ومدارک ارزش��مند در داخل آن 

خودداري نمائید
از خری��د اتومبیل بصورت قولنامه اي خودداري 
و ضمناَ قبل از انجام معامله از صحت و اصالت اسناد 
و م��دارک آن اطمینان حاصل نموده و معامله را در 

دفاتر اسناد رسمي انجام دهید.
براي فروش اتومبیل جهت امتحان آن را قبل از 
اینکه اطمینان حاصل نمائید از سپردن ماشین خود 

به افراد ناشناس خودداري نمائید.
از ق��راردادن کارت خودرو و اس��ناد و اوراق بها 
دار در داخل داشبورد خودرو اکیداَ خودداري نمائید.

 به هنگام تصادف یا نزاع هاي ساختگي اشخاص 
با شما مراقب باشید اتومبیل خود را ر ها ننمائید.

رئیس پلی�س آگاهی ته�ران بزرگ در 
خصوص افزایش جیب بری در روزهای پایانی 

سال هشدار داد.
س��رهنگ عباس��علی محمدیان در این باره 
گفت: فرا رسیدن ایام پایانی سال که در آن مردم 
به استقبال س��ال جدید می روند، عده ای از افراد 
فرصت طلب را ب��ه این فکر ناصواب می اندازد که 
از این ش��ور و اشتیاق مردم، سوء استفاده کرده و 
به خود اجازه می دهند تا برای رس��یدن به امیال 
نامش��روع و غیرقانونی خود، خاط��ره ای بد را در 
روزهای پایانی س��ال برای گروهی از شهروندان 

بوجود آورند. 
با توجه به افزایش تردد شهروندان در مراکز 
خری��د به ویژه در مناطق مرکزی ش��هر تهران از 
قبیل محدوده بازار و استفاده شهروندان از وسایط 
نقلیه عمومی مترو و  اتوبوس های BRT، عده ای از 
افراد از همین موضوع )شلوغی و ازدحام جمعیت 
در مراکز خرید و ایستگاههای مترو و اتوبوس( سوء 
استفاده کرده و عمدتا در قالب گروههای 3 یا 4 
نفره و در مواردی نیز به صورت انفرادی اقدام به 

سرقت به شیوه "جیب بری" می کنند. 
 شگردهای جیب بری 

 در جیب بری به ش��یوه گروهی ش��اهد آن 
هستیم که یک نفر به عنوان "سارق اصلی" اقدام 
به س��رقت کرده و همزمان با وی، یک یا دو نفر 
در نقش "س��یاه کن" مانع از دیده ش��دن لحظه 
سرقت از سوی سایر مس��افران می شوند ؛ بدین 
ش��یوه که با تجمع در اطراف فرد مورد نظر خود، 
به ش��یوه و ش��گردهای مختلف تمرک��ز از قبیل 

"ضربه ) تنه ( زدن"، 
"مطرح کردن برخی 
موضوعات اجتماعی 
آغاز گفت وگو" و ... ، 
تمرکز شخص مورد 
نظ��ر را کاهش داده 
و در همی��ن زمان، 
سارق اصلی اقدام به 
داخل  اموال  سرقت 
قبیل  از  افراد  جیب 

گوشی تلفن همراه، وجوه نقد و .... می کنند. 
علاوه بر افرادی که نقش سارق اصلی و سیاه 
کن را در گروه های س��رقت به ش��یوه جیب بری 
بر عهده دارند، غالب��ا افرادی نیز در گروه حضور 
دارند که به محض انجام س��رقت توس��ط سارق 
اصلی، اقدام به دور کردن اموال مسروقه از محل 
سرقت می کنند تا در صورت اطلاع شهروندان از 
هویت س��ارق اصلی، مدرکی ب��رای اثبات ادعای 

خود نداشته باشند. 
 گروهی دیگر از س��ارقین جیب بر، به دلایل 
مختلف از جمله تصور داش��تن مه��ارت زیاد در 
س��رقت، اقدام ب��ه جیب بری به ش��یوه انفرادی 
می کنند. بدین ش��یوه و ش��گرد که ای��ن افراد با 
استفاده از ازدحام جمعیت در ایستگاه های مترو 
و اتوبوس و به بهانه سوار شدن به قطار و اتوبوس، 
خود را به مسافرین نزدیک کرده و در همان چند 
ثانیه ای که افراد غالبا در زمان سوار شدن تمرکز 
چندانی بر روی ام��وال و وجوه داخل لباس های 

خود ندارند، اقدام به سرقت می کنند. 
گروه��ی دیگری از س��ارقین جیب بر نیز در 
پوشش مسافرکش��ی اقدام به سرقت می  کنند ؛ 

بدین شیوه و شگرد که یکی از اعضای گروه، تحت 
عنوان راننده و به بهانه های مختلف از قبیل قرار 
داش��تن وسایل از قبیل کارتن و یا حضور مسافر 
در صندل��ی جلو، فرد مورد نظر را مجبور می کند 
تا در صندلی عقب که معمولا دو نفر از افراد گروه 
حضور دارند سوار شود. در این زمان و پس از سوار 
شدن فرد مورد نظر ) مالباخته (، راننده به بهانه باز 
ماندن درب خودرو از مسافرین درخواست می کند 
تا درب خودرو را مجددا باز و بس��ته نمایند و در 
همین زمان، عضو دیگر گروه که در صندلی عقب 
حضور دارد به بهانه بستن درب خودرو خود را به 
فرد نزدیک و اقدام به سرقت می کند. پس از سرقت 
نیز، راننده ب��ه بهانه های مختلف از قبیل "تغییر 
مس��یر مسافرکشی" و ... از مسافر می خواهد تا از 
ماشین پیاده شود و حتی کرایه مسیر طی شده را 
نیز مطالبه نکرده تا فرد از سرقت وجوه نقد داخل 

لباس های خود اطلاع پیدا نکند. 
  رئیس پلی��س آگاهی تهران ب��زرگ ادامه 
داد: ب��ا توجه به موضوع مش��ترک در تمامی این 
ش��یوه و شگردهای س��رقت )لزوم همراه داشتن 
وج��ه نقد جهت انجام خرید(، رعایت توصیه های 
ذیل می تواند مانع از تحقق اهداف سارقین جیب 

بر باشد: 
  - در صورت همراه داشتن وجه نقد، توصیه 
می ش��ود تا وجوه نقد همراه افراد به هیچ عنوان 
تنه��ا در یک جیب به ویژه جیب عقب نگهداری 
نش��ود و شهروندان محترم با تقسیم کردن وجوه 
نقد در جیب های مختلف لباس مانع از س��رقت 
تمامی وجوه نقد همراه خود توسط سارقین شوند. 
 - ب��ا توج��ه به 
تجهیز مراکز فروش 
دس��تگاههای  ب��ه 
استفاده  و   POZZ
کس��به ی محترم از 
دستگاههای پرداخت 
الکترونیکی وجه نقد، 
تأکی��د و س��فارش 
پلی��س بر اس��تفاده 
از امکانات سیس��تم 

بانکی و با رعایت نکات  امنیتی ذیل است. 
 - به هیچ عنوان رمز ورودی کارت عابربانک، 

بر روی کارت درج نشود. 
 - در زمان پرداخت پول به شیوه الکترونیکی، 
ب��ه هیچ عنوان رم��ز کارت را با صدای بلند و در 
حضور سایر افراد به فروشنده اعلام نکنید ؛ توصیه 
پلیس آن است که رمز کارت توسط صاحب کارت 
ثبت و پس از انجام عملیات بانکی، رسید پرداخت 

پول به فروشنده تحویل داده شود. 
 - از شماره های شناسنامه و یا تاریخ تولد به 

عنوان رمز کارت، استفاده نشود. 
- برخ��ی از گروهه��ای جی��ب بر به ش��یوه 
مسافرکش��ی، از اعضای نس��وان در گ��روه خود 
استفاده می نمایند تا شهروندان احتیاط کمتری 
در نگهداری از اموال خود به ویژه وجوه نقد داخل 
کیف خود داشته باشند. لذا ضمن ادای احترام به 
تمامی بانوان توصیه می ش��ود که حضور زنان در 
داخل خودروهای مسافرکش شخصی به ویژه در 
صندلی ش��اگرد راننده نمی توان��د دلیلی بر عدم 
رعایت ن��کات ایمنی در نگه��داری اموال همراه 

افراد باشد.

تکلی�ف اعتب�ار ط�رح 
ش�یر مدارس برای سال 93 
مش�خص نش�ده اس�ت. به 
دول�ت پیش�نهاد می کنیم 
دریافت مالیات ارزش افزوده 
محص�ولات لبن�ی را حذف 
کن�د. مصرف س�رانه ش�یر 
در کش�ور به شدت کاهش 

یافته است.
خبرهایی  تیت�ر  اینه�ا 
اس�ت که بر ضرورت توجه 
مسئولان به مصرف شیر در 

کشور تأکید جدی دارد.
اس��تخوان  پوکی  ام��روزه 
یکی از مش��کلات تغذیه شایع 
در کش��ور اس��ت که به دلیل 
کمبود دریافت کلسیم در رژیم 
غذای��ی روزانه در طولانی مدت 
رخ می دهد. در واقع اگر فردی 
کلس��یم را از طریق موادغذایی 
دریافت نکند، ابتدا دچار کاهش 
تراکم استخوان، نرمی استخوان 
و س��پس دچار پوکی استخوان 

می شود.
طبق مطالعات انجام شده 
ایرانی  خانواده ه��ای  90درصد 
کمبود کلس��یم دارند و بعد از 
ح��ذف یارانه ش��یر و افزایش 
قیمت مواد لبن��ی، خرید مواد 
لبنی 14درصد کاهش نش��ان 
می دهد. در واقع گرانی ش��یر و 
لبنیات باعث شده که بسیاری 
از خانواده های ایرانی شیر را از 
س��بد کالاهای مصرفی حذف 
کنند و اولویت را به نان، برنج، 
گوشت و مرغ بدهند. شیر یکی 
از منابع با ارزش و اصلی در هرم 
غذایی است و بدن انسان بیشتر 
از گروه غلات، میوه و س��بزی  
به این منب��ع غذایی نیاز دارد. 
پیش از گرانی این ماده غذایی 
آمار مصرف ش��یر و لبنیات 80 
تا 100 کیلوگرم در س��ال بود 
ک��ه در حال حاض��ر با کاهش 
22درصدی مواجه ش��ده ایم و 
به 60 تا 70 کیلوگرم در س��ال 

کاهش پیدا کرده است.
مهم ترین خواص شیر

کلسیم که نقش اساسی در 
شکل گیری و استحکام استخوان 
ها و س��لامت دندان ها دارد، از 
مهم تری��ن ترکیبات موجود در 

شیر است.
فس��فر که برای بس��یاری 
از واکنش های ش��یمیایی بدن 
و فع��ال ک��ردن آنزیم ه��ا لازم 
اس��ت و در رشد و ترمیم بافتی 
دخال��ت دارد، در می��ان املاح 
موجود در شیر حضور داشته و 
به غیر از آن، س��دیم و پتاسیم 

که در تنظیم اس��یدی و بازی 
بودن سلول های بدن نقش ایفا 
می کنند، با خوردن شیر دریافت 

می شوند.
* شیر برای داشتن ناخن ها، 
دندان ها و موهایی سالم تر لازم 
است. این نوشیدنی چون کلسیم 
فراوان دارد، مصرفش به همراه 
ویتامی��ن D باعث اس��تحکام 
استخوان ها و دندان ها و تقویت 
رشد موها و پیشگیری از ریزش 
آن ها می شود. وجود کلسیم به 
همراه ویتامین  A، ویتامین های 
گروه B و پتاسیم مانع از نرم و 
نازک ش��دن موها می شود و به 
درخش��ان ش��دن آن ها کمک 

فراوان می کند.
* مطالعات بسیاری نشان 
داده است که مصرف روزانه شیر 
به همراه میوه ها و سبزی ها، هم 
در بچه ها و هم در بزرگس��الان 
باع��ث کاهش فش��ار خون بالا 

می شود.
اگرچه هنوز مکانیس��م آن 
مش��خص نیس��ت، اما به نظر 
می رسد که کلس��یم، پتاسیم، 
منیزیم و پروتئین ش��یر نقش 
مهم��ی در این زمینه داش��ته 

باشند.
* تحقیق��ات زیادی وجود 
دارد مبن��ی ب��ر این که مصرف 
شیر و لبنیات، خطر بیماری های 
قلبی عروقی را کاهش می دهد. 
مردان��ی که بیش��تر از دیگران 
ش��یر مصرف می کنن��د، کمتر 
دچار حملات قلبی می ش��وند. 
همچنین مصرف شیر کم چرب 
به دلیل سرشار بودن از کلسیم 

میزان کلسترول بد را در خون 
کاهش داده و میزان کلسترول 
خوب را بالا می برد، اما فراموش 
نکنید که منظور ما از شیر، نوع 

کم چرب آن است.
* برخ��لاف تص��ور عموم، 
دیده ش��ده است، افرادی که از 
شیر کم چرب استفاده می کنند، 
لاغرتر از سایرین هستند. شما 
می توانی��د ب��ا مصرف ش��یر و 
لبنیات کم چرب میزان کالری 
دریافتی ت��ان را تح��ت کنترل 
داشته باش��ید تا از بروز چاقی، 
مخصوصا چاقی شکم پیشگیری 

شود.
* از آنجا که دوران نوجوانی 
و کودک��ی، مرحله خیلی مهم 
در سلامت جس��مانی و روانی 
فرد اس��ت، رژیم غذایی سرشار 
ای��ن  در  ش��یر  و  لبنی��ات  از 
دوران پایه گ��ذار دوران جوانی 
و میانس��الی و حتی سالمندی 

سالم تر به حساب می آید.
به علاوه، مطالعات نش��ان 
می ده��د کودکانی ک��ه روزانه 
ش��یر مصرف می کنند، از سایر 
کودکانی که علاقه ای به خوردن 

آن ندارند، باهوش ترند.
* ش��یر دشمن دیابت نوع 
دوم است. محققان به این نتیجه 
دست یافته اند که مصرف منظم 
لبنیات و شیر کم چرب می تواند 
خطر بروز دیابت نوع دوم را در 

بزرگسالان پایین آورد.
اجرای ناقص طرح شیر 

مدارس
مش��اور انجم��ن صنای��ع 
لبنی با اش��اره ب��ه اینکه هنوز 

تکلیف اعتبار طرح شیر مدارس 
برای س��ال 1393 مش��خص 
نش��ده، گفت: با وج��ود تأکید 
رئیس جمهوری هنوز طرح شیر 
مدارس به صورت کامل اجرایی 

نشده است.
حس��ین چمنی با اش��اره 
به اینک��ه طبق برنام��ه اصلی 
باید 70 نوبت ش��یر رایگان در 
مدارس توزیع می ش��د که این 
تعداد به 25 نوبت کاهش یافته و 
همین تعداد نیز به صورت کامل 
اجرایی نشده، گفت: اصلی ترین 
دلیل اجرا نش��دن طرح ش��یر 
مدارس به صورت کامل، کمبود 
اعتبار بوده و مشخص هم نیست 
که این کمبود اعتبار در س��ال 
1393 برطرف می شود یا خیر.

او با اش��اره به اینکه طرح 
ش��یر مدارس امس��ال از نیمه 
دوم آغاز ش��د ک��ه البته دولت 
قبل برای اجرای آن اعتباری هم 
لحاظ نکرده بود، عنوان کرد: در 
بسیاری از کشورها شش وعده 
ش��یر رایگان در مدارس توزیع 
می شود که این میزان در ایران 
بسیار کمتر است. طبق آخرین 
آمار وزارت بهداشت هم اکنون 
س��رانه مصرف ش��یر در کشور 

زیر 70 کیلوگرم است.
وی افزود: اصل طرح شیر 
م��دارس در ای��ران توزیع 70 
نوبت ش��یر در مدارس بوده که 
در سال حدود 14 لیتر به ازای 

هر دانش آموز می شود.
مشاور انجمن صنایع لبنی 
همچنی��ن از برنام��ه ش��رکت 
صنایع شیر ایران برای احداث 
فروش��گاه س��لامت در جزیره 
ابوموس��ی خب��ر داد و گف��ت: 
این ش��رکت تعهد کرده که تا 
شش ماه ش��یر مدارس جزیره 
ابوموس��ی را به صورت رایگان 

تأمین کند.

تبعات کاهش مصرف شیر
مشاور انجمن صنایع لبنی 
می گوید: کوتاهی قد از تبعات 
کاهش مصرف شیر است و یک 
تحقیق نشان می دهد بخشی از 
جمعیت کش��ور از کوتاهی قد 
رنج می برند و علت آن کاهش 
مصرف شیر است. او می افزاید: 
س��ال82 هر ک��ودک ایرانی 5 
دندان پوس��یده داش��ت و این 
میزان در سال90 به 5/7 رسیده 
است. سال 80 جمعیت دارای 
پوکی اس��تخوان با سن بالای 
50سال 15/3درصد بوده که این 
رقم در سال 90 به 33/9درصد 
رسیده است.  این نشان دهنده 

آن است سبد غذایی مردم ایران 
با کمبود کلس��یم مواجه است. 
چمنی می گوید: 51هزار مورد 
شکستگی اس��تخوان ناشی از 
پوکی داش��ته ایم که نزدیک به 
مربوط  شکستگی ها  50درصد 
ب��ه لگن بوده ان��د. که همه این 
موارد هزینه سنگینی را دوش 
خانواده ه��ا می گ��ذارد و دولت 
نیز باید برای بخش��ی از درمان 
بیم��اران هزین��ه بس��یاری را 

متحمل شود.
مشاور انجمن صنایع لبنی 
با اش��اره به اینک��ه باید از نگاه 
بیمار محور به س��مت سلامت 
محور حرک��ت کنیم می گوید: 
هزینه ه��ای درم��ان ناش��ی از 
مص��رف نکردن ش��یر بس��یار 
بالاس��ت که بای��د دولتمردان 
به طور ج��دی به این مس��ئله 

ورود کنند.
وی می افزاید: تأثیر ش��یر 
در کاهش هزینه ه��ای درمان 
ش��گفت انگیز  نی��ز  خانواره��ا 

اس��ت. وزارت بهداشت، درمان 
و آموزش پزش��کی اعلام کرده 
که ه��ر ایرانی بطور متوس��ط 
حداقل 2دندان پوس��یده دارد. 
اگر برای ترمیم هر دندان فقط 
200هزار تومان هزینه ش��ود، 
اعتباری معادل 30هزار میلیارد 
اس��ت. همین  تومان موردنیاز 
وزارتخان��ه اعلام می کند که دو 
میلی��ون خانم ایرانی هر لحظه 
در معرض شکستگی استخوان 
ناشی از پوکی استخوان هستند. 
اگر تنها 5درصد دچار شکستگی 
ش��وند و یک چهارم این تعداد 
از م��ردان نیز دچار این عارضه 
شوند در سال با حدود 125هزار 

شکستگی مواجه خواهیم بود.
20درصد افرادی که دچار 
شکس��تگی ناش��ی از پوک��ی 
اس��تخوان می ش��وند در کمتر 
از یک س��ال بعد از شکس��تگی 
می میرند و 50درصد آنان برای 
تمام عمر زمینگیر می ش��وند. 
بیماری های  درمان  هزینه های 
ناش��ی از کمبود مصرف ش��یر 
دن��دان و شکس��تگی  مانن��د 
استخوان بیشترین هزینه درمان 
در میان س��ایر بیماری ها را به 

خود اختصاص می دهند.
چمن��ی در ادامه می گوید: 
متأس��فانه مصرف س��رانه شیر 
در ای��ران بس��یار پایین آمده و 
به 69/3کیلوگرم رسیده  و این 
درحالی است که سرانه مصرف 
شیر و فرآورده های آن در اروپای 
غربی و آمریکای شمالی از 270 
ت��ا 350کیلوگ��رم و در برخی 
از کش��ورها مانند: هلند، نروژ، 
س��وئد، دانمارک و نیوزیلند به 
بیش از 500کیلوگرم در س��ال 

بال��غ می ش��ود. او با اش��اره به 
اجرای طرح هدفمندی یارانه ها 
می افزاید: با اج��رای این طرح 
از س��ال89 و بناب��ر آمار بانک 
مرکزی مصرف ش��یر در کشور 
کاهش  42درص��د  متأس��فانه 
یافته است. او در پایان می گوید: 
بازنگری در سیاس��ت های غلط 
گذشته که باعث افزایش مداوم 
قیمت شیر خام و فرآورده های 
ش��یری و حذف تدریجی آن از 
س��بد مصرف خانوار شده و به 
دنبال آن کاهش سرمایه گذاری 
در این بخش فوری ترین اقدامی 
اس��ت که می تواند در دس��تور 
کار دولت یازده��م قرار گیرد. 

کش��ورهای توس��عه یافت��ه و 
بسیاری از کش��ورهای درحال 
توسعه به شیر به دلیل اهمیت 
آن همچن��ان یاران��ه می دهند 
و م��ا ب��ه حذف یارانه ش��یر به 
عنوان موفقیت اقتصادی افتخار 

می کنیم!
حذف ش��یر یعنی داشتن 
ملت��ی بی دن��دان و زمینگی��ر، 
دارای طول عمر و بهره هوشی 
پایین و کوتاه قد و... حتماً این 
صفات مطلوب هیچ کس و از آن 
مهم تر در شأن ملت تمدن ساز 

ایران نیست.
یادآوری ای��ن نکته خالی 
از فایده نیس��ت که جامعه به 
س��رعت به سمت س��المندی 
می رود و اگر تغییر در س��بک 
زندگی م��ردم اتف��اق نیافتد، 
سالمندان زمینگیر، افراد سالم 
و فع��ال جامعه را نیز زمینگیر 
خود خواهند ک��رد، چون آنها 
نات��وان از انجام امور ش��خصی 

خود هستند.

جیب بر ها 
در کمین شما هستند

 قربانی سرقت خودرو نشویم؟

اگ�ر می خواهی�د در دوره ن�وروز به 
شهرهای ساحلی سفر کنید و خاطره یک 
س�فرخوب دریایی را برای خود و خانواده 
به ج�ا بگذارید، توصی�ه می کنیم قبل از 
سوار شدن به کشتی چند مورد را در نظر 

داشته باشید.
به یاد داشته باشید، شناور مجاز، شناوری 
اس��ت ک��ه از مبادی مج��از ت��ردد می کند و 
زیر نظ��ارت بازرس��ان اداره حفاظت و ایمنی 

دریانوردی است.
- س��وار ش��دن به ش��ناورهای غیر مجاز، 
مخاط��ره زی��ادی خواهد داش��ت و هیچ کس
) حتی بیمه ( مسئولیت آن را قبول نمی کند.

- اطمینان داش��ته باش��ید هم��کاری با 
مسئولان، س��فری خاطره انگیز و به دور از هر 

گونه حادثه را برای شما به ارمغان می آورد.
- فراموش نکنید که عجله در هنگام سوار و 
پیاده شدن به شناور )قبل از پهلوگیری کامل(، 

از عوامل بروز حادثه است.
به یاد داشته باشید که ترک شناور تنها با 
دستور صریح و مستقیم ناخدای شناور امکان 

پذیر است.
- در صورت نپوشیدن جلیقه نجات از تردد 

شما جلوگیری خواهد شد.
- پس از س��وار ش��دن به شناور با وسایل 
ایمنی و راه های خروج اضطراری آن آشنا شوید 
و با رعایت نکات ایمنی )توصیه  ها ،.... (، جان 

خود و فرزندان دلبندتان را بیمه کنید.
- ش��وخی های خطرن��اک در ش��ناور از 
مه��م ترین عوامل ایجاد حادثه اس��ت پس به 

س��راغ آن نروی��د. عصبانیت و خس��تگی هم 
حادثه آفرین است، پس در این شرایط هرگز سفر 

نکنید.
- معمولا ساعات ازدحام مسافران در بنادر 
8:30 تا00 :11 صبح است، پس بهتر است برای 
رفاه خود و خانواده ساعت دیگری را برای حضور 

در بنادر مسافری انتخاب کنید.
- آلودگ��ی دریا، محیط زیس��ت و زندگی 
میلیون ها انسان را تهدید می کند، رعایت محیط 

زیست را فراموش نکنید.
- در شرایط نامس��اعدجوی ازسفردریایی 

خودداری کنید.
- در ص��ورت بروز هر گونه حادثه در دریا 
نیز با مراکز هماهنگی جستجو و نجات دریایی 
تم��اس بگیرید و ه��ر گونه مش��کل امنیتی، 
اخلاقی موضوع را نیز با مأموران نیروی انتظامی

 ) دریابانی ( در میان بگذارید.
- شناخت و رعایت نکات ایمنی ارائه شده 
از سوی ناظران و بازرسان ایمنی مهمترین اصل 
در س��فرهای دریایی است و رعایت آن ضامن 

سلامتی شماست .
- استفاده از جلیقه نجات، آگاهی از شرایط 
دریا و مسائل مربوط به سفرهای دریایی، توجه 
به توصیه و دستورات فرمانده شناور، همکاری 
در ایجاد فضای آرام و مناسب در طول سفرهای 
دریایی، و ... از مهم ترین مواردی است که باید 

مسافران توجه کنند.
- مس��افران در طول س��فر باید توصیه و 
ضواب��ط اعلامی از س��وی فرمانده کش��تی را 

رعایت کنند.

آنهایی که به سفرهای دریایی می روند

* مشاور انجمن صنایع لبنی: تکلیف اعتبار طرح 
شیر مدارس برای سال 93 هنوز مشخص نشده است.

کاهش مصرف شیر تهدیدی برای سلامت جامعه

* مصرف سرانه شیر در ایران بسیار پایین آمده و به 
69/3کیلوگرم رسیده و این درحالی است که سرانه مصرف 

شیر و فرآورده های آن در اروپای غربی و آمریکای شمالی از 
270 تا 350کیلوگرم و در برخی از کشورها مانند: هلند، نروژ، 

سوئد، دانمارک و نیوزیلند به بیش از 500کیلوگرم در سال 
بالغ می شود.

از عرض��ه کنندگان  برخی 
تبلیغات  ب��ا  پوش��اک خارجی، 
غیرواقع��ی و ط��رح عناوین��ی 
همچ��ون حراج واقع��ی، فروش 
فوق الع��اده، OFF و ح��راج به 
علت تغییر شغل، درصدد فروش 
و کس��ب سود بیشتر از مردم در 

ایام پایانی سال هستند.
مولاخ��واه  محمدحس��ین 
مدیرکل دفتر نظارت بر کالاهای 
حمای��ت  س��ازمان  غیرفل��زی 
مصرف کنندگان و تولیدکنندگان 
در این رابطه گفتنی های بسیار 
دارد . او م��ی گوی��د ای��ن ن��وع 
فروش��نده ها شگرد های بسیاری 
ب��رای ف��روش اجن��اس خود به 
قیمت ه��ای خیلی بالاتر از آنچه 
انتظار می رفت دارند که مهمترین 
آن ها چهار شگرد است . او معتقد 
اس��ت که  با توجه ب��ه نزدیک 
ش��دن به ای��ام پایانی س��ال به 
ویژه در آس��تانه بهار، خریدهای 
نوروزی انواع پوش��اک از جمله 
پوش��اک، کیف و کفش افزایش 
می یابد و ام��کان دارد برخی از 
عرضه کنن��دگان اق��لام خارجی 
مذکور با تبلیغ��ات غیرواقعی و 
ط��رح عناوینی همچ��ون حراج 
واقعی، فروش فوق العاده، OFF و 
حراج به علت تغییر شغل، درصدد 
فروش و کسب سود بیشتر باشند.

مدی��رکل دفتر نظ��ارت بر 
کالاهای غیرفلزی سازمان حمایت 
مصرف کنندگان و تولیدکنندگان 
اف��زود: بر همین اس��اس مردم 
نباید فری��ب اینگون��ه تبلیغات 
را بخورن��د و پ��س از مقایس��ه 
قیمت و کیفی��ت با محصولات 
مشابه در سایر فروشگاه ها، اقدام 
ب��ه خری��د کنند، ضم��ن اینکه 
برگزار کنندگان فروش فوق العاده 
نیز باید مجوز لازم را از اتحادیه 

مربوطه کسب کرده باشند.
او تاکید می کند : متاسفانه 
عده ای س��ودجو  برای کس��ب 
سود نامشروع، تلاش دارند تا با 
به اشتباه انداختن مشتری، یک 
اسم خارجی را انتخاب و مارک 

درس��ت ک��رده و کالای ایرانی 
خ��ود را به نام کالای خارجی به 
فروش رسانند، در حالی که این 
مارک و برند، وجود خارجی ندارد 
و پوشاک فروخته شده تحت آن 
ن��ام، در کارگاه ه��ای زیرپله ای 

تولید شده باشد.
مولاخ��واه ب��ا بی��ان اینک��ه 
برخی از فروش��ندگان از فرصت 
خریدهای مردم در ایام پایانی سال 
سوءاستفاده کرده و کالاهای قاچاق 
را به مردم می فروشند، خاطرنشان 
فروشندگان، پوشاک  کرد: برخی 

خارجی را به شکل عمده و با قیمت 
اندک وارد کش��ور کرده و پس از 
چس��باندن مارک های خارجی و 
حتی دس��تکاری در مش��خصات 
پارچه، آن را بعنوان جنس مارک 
دار و  اورجین��ال ب��ه فروش می 
رس��انند که این تخلفی آش��کار 
است و در سایر کشورها مستلزم 

پرداخت جریمه سنگین است.
در   : رد  دا تاکی��د  وی 
کشورهای دنیا، قوانین به روشنی 
علی��ه متخلفان تدوین ش��ده و 
بدون اغماض به اجرا در می آید و 
در نتیجه، اندیشه تخلف به ذهن 

کسی خطور نمی کند. 
ن  بی��ا ب��ا  ه  ا خ��و لا مو

اینکه تولیدکنندگان و فروشندگان 
پوشاک باید مراقب رفتار خود در 
بازار داغ خریدهای مردم در شب 
عید باش��ند، ضمن اینکه توجه 
داش��ته باشند که تولید و فروش 
کالای تقلبی نه تنها از نظر عرف، 
ش��رع مقدس و قانون ناپس��ند 
اس��ت، بلکه در جامعه بدبینی و 
بی اعتمادی ایجاد می کند که در 
دراز مدت خس��ارت سنگینی به 
اقتصاد کش��ور و تولیدات داخلی 

وارد خواهد کرد.
این مقام مسئول در سازمان 

حمای��ت مص��رف کنن��دگان و 
خاطرنشان کرد:  تولیدکنندگان 
نصب برچس��ب قیمت یک الزام 
قانون��ی اس��ت و کلی��ه عرض��ه 
کنندگان پوشاک مکلفند با الصاق 
برچسب بر روی کالا، قیمت واحد 
کالا را به طور روشن و مکتوب و 
بگونه ای ک��ه برای همگان قابل 

رویت باشد، اعلام کنند.
وی از اج��رای ط��رح ویژه 
پایش بازار ش��ب عید در سراسر 
کشور خبرداد و گفت: این طرح به 
منظور حمایت از مصرف کنندگان 
و کنترل بازار، ویژه نوروز 93 به 
اجرا در می آید که بر اساس آن 
از پانزدهم اس��فندماه جاری به 

مدت یک ماه اجرایی خواهد شد.
خاطرنش��ان  ه  مولاخ��وا
کرد: بازرس��ان و ناظران صنفی 
در ای��ن ط��رح، ضم��ن نظارت 
ب��ر س��ودهای مج��از ، نص��ب 
واحدهای  قیمت ه��ا  برچس��ب 
توزیع��ی پوش��اک را نیز کنترل  
کنند. در مقابل مردم نیز س��عی 
کنن��د از فروش��گاه هایی که به 
حقوق مصرف کنندگان احترام 
نمی گذارن��د و با قانون گریزی و 
ع��دم درج قیمت بر روی کالا به 
دنبال اجحاف به مصرف کننده و 
گرانفروشی هستند خرید نکنند.
مدیر کل نظارت بر کالاهای 
غیرفل��زی س��ازمان حمایت در 
م��ورد حداکثر س��ود واحدهای 
عم��ده و خ��رده فروش��ی اقلام 
اظهار داش��ت:  البس��ه  مختلف 
مطابق با مصوبه کمیسیون هیات 
عالی نظارت حداکثر سود فروش 
اقلام مختلف عمده فروش��ان 7 
درصد و خرده فروشی 20 درصد 

باید محاسبه شود.
عرض��ه  داد:  ادام��ه  وی 
کنندگان عمده لباس زیر، جوراب 
و کاموا و انواع کیف و کفش با 5 
درصد و واحدهای خرده فروش 
تنها ح��ق دارند اجناس خود را 
با حاشیه سود 15 و 20 درصد 
به فروش برسانند. البته توصیه 
به خریداران نیز این اس��ت که 
فاکتور بخواهند چراکه در هنگام 
خرید و در صورتی که مشتری 
بخواهد واحدهای صنفی موظف 
به ارائه فاکتور معتبر هستند تا 
درصورت لزوم، مش��تری بتواند 
حق خ��ود را از طری��ق قانونی 

پیگیری کند.
ک��رد:  تاکی��د  مولاخ��واه 
ش��هروندان در صورت مش��اهده 
هرگونه م��ورد تخلف می توانند 
شکایت خود را به سامانه 124 و 
یا ستادهای مستقر در سازمانهای 
صنعت، مع��دن و تجارت اطلاع 
در  باش��ند  مطمئ��ن  و  داده 
کوتاهترین زمان ممکن به شکایت 

آنها رسیدگی خواهد شد.

4 روش فروشندگان سودجو پوشاک
 در آستانه شب عید

 * در زمان پرداخت پول به شیوه الکترونیکی، 
به هیچ عنوان رمز کارت را با صدای بلند 

و در حضور سایر افراد به فروشنده
 اعلام نکنید ؛ توصیه پلیس آن است که

 رمز کارت توسط صاحب کارت ثبت 
و پس از انجام عملیات بانکی، رسید پرداخت 

پول به فروشنده تحویل داده شود. 


