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محققان کفش هوشمندی برای آتش نشانان 
طراحی کرده اند که می تواند به ماموریت ایمن و 
خارج شدن آنها از ساختمانهای پردود و مشتعل 

کمک کند.
س��اختمانهای آتش گرفته و دودآلود ناآشنا برای 
آتش نشانان، موجب می شود مسیر خود را گم کرده و 

به خوبی نتوانند به یاری قربانیان آتش بشتابند.
محققان در مؤسس��ه فناوری استکهلم هلند، این 
مش��کل را با س��اخت نوعی کفش برای آتش نش��انان 
ح��ل کرده اند که به آنها کمک می کند در جاهایی که 
جی پی اس عمل نمی کند مانند 25 متری عمق زمین، 

راه خود را بیابند.
این سیس��تم موقعیت یاب دیجیتالی که توس��ط 
»هاندل جان اولوف نیلس��ون« و »جونی رانتل کوکو« 
طراحی شده، شامل یک پردازشگر و حسگرهایی مانند 

شتاب سنج و ژیروسکوپ است.
این سیس��تم در پاش��نه چکمه آتش نشانان که 
می تواند ضربه و دماهای بسیار بالا را تحمل کند تعبیه 
می شود و وقتی که فناوری جی پی اس از کار می افتد، 

وارد عمل می شود.
داده های جمع آوری شده از حسگرها از طریق یک 
مودول بی سیم که روی شانه آتش نشان قرار داده می 

شود به فرمانده عملیات منتقل می شود.
این ش��یوه به فرماندهان ماموریت های اورژانسی 
کم��ک می کند موقعیت، حرکات و مس��یر هر یک از 
آتش نشان های خود را داشته باشندو از اینکه در مسیر 

دور ش��دن از خطر و رس��یدن به جای امن هس��تند، 
مطمئن شوند.

محقق��ان می گویند این کفش حس��گر، به طور 
موفقیت آمیزی با آتش نشان های واقعی در زمان واقعی 
و در عمق 25 متری از سطح زمین آزمایش شده است.

این دانش پژوه��ان می گویند وقتی آتش نش��ان 
می توان��د به طور ایمن تر و موثرت��ر کار کند می تواند 

جان افراد بیشتری را نجات دهد.
گام بعدی برنامه ریزی ش��ده برای محققان تعبیه 
این حس��گرها در کفه کفش اس��ت ک��ه به گفته آنها 
می توان��د انعطاف پذیری سیس��تم را افزای��ش داده و 
اس��تفاده های بیش��تری را از جمله تولید انرژی مورد 

نیاز خودش فراهم کند.
هدف نهایی خلق یک کفی حس��گر است که آن 
قدر نازک باشد که بتوان از آن در کفش های معمولی 

نیز استفاده کرد.
این گروه می گویند چنین کفش های موقعیت یاب 
دیجیتال��ی می توانند برای کارب��ران دیگری از جمله 
پلیس، پزشکان و نیروهای واکنش نظامی نیز کاربردی 
شود. از آنجایی که این اپلیکیشن در زیرزمین کارآمد 
اس��ت، می توان از آن در اس��تخراج معدن، کارگران و 
گروه های نجات بدون نیاز به زیرساخت های گران قیمت 

استفاده کرد.
این طرح تحقیقاتی با همکاری سازمان تحقیقات 
دفاعی س��وئد، خدمات امداد و نجات سوئد و مؤسسه 

علوم هند انجام شده است.

تعدادی از متخصصان فرانس�وی و استادان 
دانش�کده بهداش�ت دانش�گاه علوم پزش�کی 
تهران ب�رای اولین بار به دنبال تحقیق در مورد 
ان�واع آلودگی ه�ای انگلی موجود در انس�ان و 
حیوانات عصر هخامنشیان و ساسانیان، این بار 
مطالعات خود را در معدن نمک چهرآباد و مردان 
نمکی انجام دادند که در این پژوهش های علمی 
مشخص شد مردان نمکی آلوده به انگل بوده اند.

غلامرض��ا مول��وی عضو هیئت علمی دانش��کده 
بهداش��ت تهران به مهر گفت: ب��ه همت متخصصان 
انگل شناس ایرانی و همکارانمان در دانشگاه بزانسون 
فرانس��ه قرار ش��د بخش انگل های انس��انی توس��ط 
فرانسوی ها و انگل های حیوانی و زئونوز توسط هیئتی 
از دانشگاه علوم پزش��کی تهران بررسی شود. در این 
مطالعه مسعود نظام آبادی دانشجوی دکتری باستان 
انگل شناسی دانش��گاه بزانسون فرانسه و کارشناسان 
دیگر به این نتیجه رس��یدند که مرد نمکی شماره 5 
آلوده به تخم تنیا موس��وم به کرم کدوی گاوی بوده 

است.
وی ب��ا بیان اینکه احتمال دارد این انگل ها از راه 
گوش��ت گاو منتقل شده باشند، گفت: گونه ای از این 
ک��رم نیز می تواند از طریق مصرف گوش��ت خوک به 
انس��ان منتقل ش��ود بنابراین با توجه به اینکه مردان 
نمکی متعلق به دوره تاریخی قبل از اس��لام بوده اند، 
احتمال آلودگی آنها به تنیای خوکی نیز وجود دارد.

مولوی گفت: انگل از طریق گوشت کبابی منتقل 
می شود نه گوشتی که با آب جوش پخته شده باشد، 
بنابراین شاید بتوان گفت که مردان نمکی از موقعیت 
اجتماعی خوبی برخوردار بوده اند چون گوشت کباب 

می خوردند.
وی تصریح کرد: بررسی انگل های یافت شده در 
مردان نمکی می تواند تحقیقات را به اینجا برساند که 
متوجه شویم مردم آن زمان چه الگوی غذایی داشته اند، 
روابط شغلی و اجتماعی آنها به چه صورت بوده و از چه 

طریقی و چرا انگل به آنها منتقل شده است.
دانشیار انگل شناسی دانشکده بهداشت دانشگاه 
علوم پزشکی تهران بیان کرد: در این مطالعات نمی توان 
گفت شدت آلودگی مردان نمکی به انگل چقدر بوده 
است اما می توان حدس زد که همه آنها مبتلا به این 

انگل بوده اند.
وی همچنین درب��اره تحقیقاتی که گروه ایرانی 
روی موض��وع انگل حیوانات گوش��تخوار، علفخواران 
و جون��دگان آن دوره تاریخ��ی انجام داده توضیح داد 

و به یک مورد کرم زئونوز که از مدفوع فس��یل ش��ده 
سگ س��انان مربوط به دوره ساس��انیان جدا کرده اند 

اشاره کرد.
وی گفت: مدفوع فس��یل حیواناتی مثل قاطر و 
اسب که وظیفه حمل بار را در معدن داشته اند پس از 
حفاری به دست آمده و سال یابی در اختیار مطالعات 
انگل شناسی باس��تانی قرار گرفت و انگل هایی از آنها 
شناسایی ش��د. در مجموعه آنها انگلی در سگ سانان 
وجود دارد که در واقع جزو کرم هایی است که انسان هم 
به آن مبتلا می شود و می تواند بین انسان و حیوان در 
چرخش باشد، با وجود این مطالعات پالئوپارازیتولوژی 
همچنان بر روی دیگر نمونه های س��ال یابی شده در 

حال انجام است.
وجود انگل در موش های هخامنشی

مولوی بیان کرد: معدن چهرآباد زنجان دوره های 
تاریخی متعددی را به خود دیده و در بخش هایی از آن 
نیز لایه هایی متعلق به دوره هخامنشیان و ساسانیان 

وجود دارد. ما نیز در این لایه ها کار کرده ایم.
مول��وی گفت: برخی انگل های موجود بین دام و 
انسان مشترک هستند و قرار شده تا موارد بررسی شده 
در انگل های موج��ود در موش ها و مدفوع موش های 
دوره ساسانیان و هخامنشیان در قالب مقاله چاپ شود.

وی که دارای مدرک phD انگل شناس��ی است 
گفت: اگر باستان شناس��ان به شی کشف شده در یک 
تپه خاکی اهمیت می دهند انگل ش��ناس باستانی به 
خاکی که در آن شی یا استخوان پیدا شده نیز توجه 
نش��ان می دهد چون به عنوان مثال با نمونه برداری از 
خاک های اطراف لگن و ش��کم مردان نمکی، امعاء و 
احش��ای معده آنها برای شناخت انگل های موجود در 

بدن شان مورد بررسی و آزمایش قرار گرفت.
به گفته مولوی انگل شناسی باستانی برای اولین 
بار در معدن چهرآباد زنجان انجام شده و جذابیت آن 
برای باستان شناسان و حتی مردم بسیار زیاد است به 
گونه ای که خیلی از افراد می پرسند چطور می شود انگل 
موجود در جسد حیوان یا انسانی که 1700 سال پیش 

زندگی می کرده را تشخیص داد.
وی معتقد اس��ت می توان روی محوطه تاریخی 
سیلک کاشان و شهر سوخته نیز کار کرد و از طریق 

انگل شناسی باستانی به نتایج مهم تری رسید.
مولوی از توافق نامه ای میان گروه انگل شناس��ی 
دانشگاه و پژوهشکده باستان شناسی خبر داد و گفت: 
قرار است اکتشافات گورهای باستانی نیز زیرنظر این 

کمیته انجام شود.

سندرم خستگی مزمن از جمله بیماری هایی است که فرد را به 
شدت ناتوان می کند و اغلب در تشخیص آن نیز اشتباه می شود.

این بیماری همان طور که از نامش مشخص است با خستگی شدید، 
درد مفصل��ی و ماهیچه ای، ضعف حافظه و تمرکز ش��ناخته می ش��ود. 
همچنی��ن مبتلایان به این بیماری از ضع��ف در عملکرد قلب- عروق، 

اختلالات معده، نارسایی حسی و مشکل در تعادل رنج می برند.
علائم این بیماری به حدی ناتوان کننده هستند که بیماران مبتلا 
به خس��تگی مزمن اغلب به انزوا و دوری از افراد خانواده و دوستانش��ان 
پناه می برند. در بس��یاری از موارد این علائم برای ماه ها یا سال ها ادامه 

می یابد و با استراحت کردن هم برطرف نمی شود.
سندرم خستگی مزمن سال ها به دلیل فقدان شواهد پزشکی کافی 
مبنی برای تشخیص صحیح بیماری کم اهمیت جلوه داده می شد. این 
سندرم تقریبا در میان افراد 20 و 40 ساله دیده می شود. همچنین این 

بیماری در زنان شایع تر است.
کنترل سندرم خستگی مزمن همچون خود این بیماری پیچیده است 
زیرا درمان قطعی و داروی نسخه ای برای معالجه آن کشف نشده است.

همچنین افراد مبتلا به این بیماری لازم است با مراجعه به پزشک 
از ترکیبی از شیوه های درمانی برای کاهش علائم آن و انجام فعالیت های 

روزانه شان بهره ببرند.
به گزارش لایوساینس، شیوه تشخیص این بیماری طولانی و گران 
است و پزشکان به روش هاش مختلف به تشخیص آن می پردازند. برای 
مثال دریکی از این روش ها پزش��کان تفاوت های مهم بین س��لول های 
سیس��تم ایمنی در مبتلایان به این بیماری را با افراد س��الم مقایس��ه 
می کنند و به این ترتیب می توانند نش��انگرهای زیس��تی این اختلال را 

شناسایی کنند. 
همچنین در روش دیگری محققان وجود رابطه قوی بین سندرم 
خستگی مزمن با بی نظمی در عملکرد سیستم ایمنی بدن را شناسایی 
ک��رده و به این ش��یوه می توانند اختلال س��ندرم خس��تگی مزمن را 

شناسایی کنند.

محققان دانش�گاه ناسا دریافتند، از سال 
1880 تاکنون )در 34 س�ال گذش�ته( دمای 
ک�ره زمین به طور متوس�ط 1/4 درجه گرم تر 

شده است.
به گ��زارش پایگاه س��اینس، محقق��ان مرکز 
تحقیق��ات فضای��ی گدارد، ب��ا ارزیابی و بررس��ی 
اطلاعات حاصل از هزار ایس��تگاه هواشناس��ی در 
سراسر جهان، اندازه گیری دمای سطح اقیانوس ها 
توسط ماهواره های نظارتی و اندازه گیری های انجام 
شده در ایستگاه های قطبی دریافتند که دمای کره 
زمین در طول 130 س��ال گذشته به طور متوسط 

1/4 درجه افزایش یافته است.
محققان برای افزایش دقت اطلاعات، تفاوت بین 
دم��ای یک منطقه در ط��ول یک ماه را با میانگین 
دمای همان منطقه در س��ال های 1951 تا 1980 
مقایس��ه کردند و عدد به دس��ت آمده را به عنوان 

معیار در نظر گرفتند.

در این تحقیقات مش��خص شد گرم ترین دهه 
کره زمین از سال 1880 تاکنون، سال های 2000 
تا 2010 بوده اند و س��ال 2005 گرم ترین سال در 

تمام این دوران بوده است.
محقق��ان معتقدن��د تغییر ش��رایط جوی بر 
تغییرات دمای س��الانه کره زمین موثر اس��ت، اما 
افزایش میزان گازه��ای گلخانه ای موجب افزایش 

بلندمدت دمای زمین شده است.
مرک��ز تحقیقات فضایی گ��دارد آمریکا اولین 
بار در س��ال 1880 میزان دی اکسید کربن موجود 
در اتمس��فر را اندازه گیری کرد. در آن س��ال سطح 
دی اکس��ید کربن اتمس��فر حدود 285 میلیونیوم 

واحد بوده است.
در سال 1960 سطح دی اکسید کربن در جزایر 
هاوای��ی برابر 315 میلیونیم واحد رس��یده بود. به 
گزارش ناسا میزان دی اکسید کربن اتمسفر در سال 
گذشته میلادی معادل 400 میلیونیم واحد است.

افزایش تعداد گلبولهای 
قرمز در واحد حجم را غلظت 
چنانچه  می گوین�د  خ�ون 
هموگلوبین در مردان بالاتر 
از 18 و در زن�ان فرات�ر از 
16 گرم در دس�ی لیتر باشد 
غلظت خون گفته می شود.

خبرگ��زاری  گ��زارش  به 
فارس، افزایش تعداد گلبول های 
قرم��ز در واحد حجم را غلظت 
چنانچ��ه  می گوین��د.  خ��ون 
هموگلوبین در مردان بالاتر از 
18 و در زنان فراتر از 16 گرم 
در دسی لیتر باشد غلظت خون 

گفته می شود.
ای��ن وضعی��ت می توان��د 
ب��ه ص��ورت اولیه و ناش��ی از 
س��یتمی ورا  پل��ی  بیم��اری 
باش��د یا ثانویه به مش��کلاتی 
مانند کاهش اکسیژن رس��انی 
ریوی،  بیماری ه��ای  بافت��ی، 
ارتفاع بالا، ش��انت های داخلی 
به  قلب��ی، اختلالات مرب��وط 
هموگلوبین، کش��یدن سیگار، 
افزای��ش تولید اریتروپویتین و 

تومورها باشد.
افزایش غلظ��ت خون در 
بدن س��بب کند شدن حرکت 
خون در قلب و رگ ها می شود 
که با گرفتگی اندام هایی نظیر 
دست و پا موجب سکته مغزی 

یا قلبی خواهد شد.
علائم غلظت خون

در م��ورد علای��م آن هم 
باید گفت ک��ه در برخی افراد 
ندارد، سایر مشکلات  علامتی 

مانند ضعف و بی حالی، سردرد، 
سبکی سر، اختلالات بینایی و 
تنگی نفس، خارش های پوستی 
به ویژه بعد از استحمام، قرمزی 
ص��ورت و وریدهای برجس��ته 
چشم ها، بزرگی کبد و طحال 
شایع است. زخم معده، دردهای 
اس��تخوانی و در مراح��ل بعد 
نقرس و سنگ کلیوی می تواند 

بروز کند.
از  درم��ان عبارت اس��ت 
درمان عام��ل زمینه ای، پرهیز 
از سیگار و محیط آلوده، مصرف 
مایعات زی��اد )مصرف حداقل 
روزی 8 لی��وان مایعات(، فصد 

خون و درمان های دارویی.
در فصد خون، خون گرفته 
شده از بیمار بلااستفاده است، 
هیچ گاه س��یاهی و تیره بودن 
خون دلیل بر غلظت آن نیست 
و طی انجام آزمایش ها می توان 
به این نتیجه رسید، چون خونی 

ک��ه از فرد گرفته می ش��ود از 
ورید اس��ت و خون وریدی به 
دلی��ل کمبود اکس��یژن اغلب 

تیره است.
حجامت سبب کاهش 
غلظت خون نمی شود

در مورد مقایسه حجامت 
و اه��دای خ��ون باید گفت که 
حجامت ب��رای کاهش غلظت 
خ��ون نمی تواند ج��ای اهدای 
خون را بگیرد، زیرا حجم خونی 
که در حجام��ت از بدن خارج 
می شود زیاد نیست و ما در این 
مورد نیاز به خارج کردن مقادیر 

بیشتری خون از بدن داریم.
تنش ه��ای  و  اس��ترس 
عصبی ه��م عامل بروز غلظت 
خون کاذب اس��ت، استرس و 
فشارهای روانی سبب افزایش 
ترشح آدرنالین و در نتیجه بروز 
انقباضات عروقی می شود، بدین 
ترتیب پلاسما به خارج عروق 

نشت کرده و نسبت به گلبول 
قرمز کاهش می یابد.

تعریق و اسهال های شدید 
از عل��ل دیگر ب��ر روی غلظت 
خون )پلی س��یتمی( کاذب یا 
موقت اس��ت سن ش��یوع این 
عارضه بالای 40 س��ال بوده و 

در مردان شایعتر است.
غذاهای مفید برای 

رقیق شدن خون
آلبالو، آب لیموی ترش و موز 
سبب صاف شدن خون می شوند. 
به طور کلی میوه ها و س��بزی ها 
به علت دارا بودن ویتامین C و 
فیبرهای محلول و نامحلول، یک 
عمل حفاظتی در مقابل افزایش 
غلظ��ت خون و کاه��ش میزان 
فیبرینوژن )پروتئینی که تبدیل 
به لخته می شود( و افزایش فشار 

خون دارند.
به همین علت افرادی که 
گیاه خوارن��د، نه تنها احتمال 
ابت��لا به س��رطان روده بزرگ 
را از خ��ود دور کرده ان��د، بلکه 
دارای خ��ون رقیق تر و فش��ار 
خ��ون و فیبرینوژن پایین تری 
نس��بت به افراد همسن و سال 

خود هستند.
برای کاهش لخته ش��دن 
خ��ون از روغن جام��د، روغن 
حیوانی،  چربی ه��ای  نارگیل، 
گوش��ت قرمز، دل، قلوه، مغز، 
پیه گاو و گوسفند کمتر مصرف 
کنی��د و به ج��ای آن لبنیات 
کم چرب، ماهی، سبزی و میوه 

فراوان استفاده کنید.

محقق�ان انگلیس�ی دس�تگاه کوچک و 
قاب�ل حمل�ی را تولی�د کرده اند که ب�ا ایجاد 
پالس های مغناطیسی می تواند به کاهش علائم 

سردردهای میگرنی کمک کند.
ان��واع مختلفی از میگرن از جمله با تشعش��ع 
نور و س��ردرد ی��ا بدون آنها وجود دارند؛  اس��تفاده 
از مس��کن های معمولی مانند پاراستامول از جمله 
روش ه��ای درمانی مت��داول ب��رای کاهش علائم 

بیماری است.
تاکنون هی��چ درمان موثری برای میگرن ارائه 
نش��ده اس��ت، اما می توان با راهکارهایی از ش��دت 

حملات میگرنی پیشگیری کرد.
محققان مرکز تحقیقات سردرد انگلیس، دستگاه 

تحریک مغناطیسی مغز )TMS( را تولید کرده اند که 
به کاهش علائم سردردهای میگرنی کمک می کند؛ 
این شیوه درمانی برای بیمارانی که سایر روش ها برای 
آنها ناکارآمد است، مفید اعلام شده است.دستگاه قابل 
حم��ل TMS که همچن��ان در مرحله آزمایش قرار 
دارد، روی جمجم��ه قرار گرفته و با تولید پالس های 

مغناطیسی، به کاهش سردرد کمک می کند.
پروفسور »پیتر گودسبای« مدیر مرکز تحقیقات 
سردرد تأکید می کند: دس��تگاه TMS روی 164 
بیمار مبت��لا به انواع مختلف میگرن مورد آزمایش 
قرار گرفت که علائم بیماری و سردرد 40 درصد از 
بیماران پس از دو ساعت استفاده از دستگاه به طور 

کامل قطع شد.

مل�ی  مطالع�ه  براس�اس 
بیمارس�تان »هنری فورد« در 
»دتروید« با همکاری دکتر مریم 
عسگری، پزشکان مراقبت های 
اولیه که آموزش های آنلاین را 
درخصوص شناس�ایی سرطان 
پوس�ت دی�ده بودند، ب�ه طور 
قابل توجهی مهارت های خود را 
برای تشخیص و مدیریت بهتر 
زخم ه�ای بدخیم و خوش خیم 

پوستی ارتقا دادند.
به گزارش ایسنا، این مطالعه 
آموزشی  )دوره   INFORMED
INternetبرای شناسایی زودرس 
ملانوم( نخس��تین تحقیق در نوع 

خ��ود با هدف رهگی��ری الگوهای 
عملی پزش��کی به عنوان بازدهی 
دوره آموزش��ی شناسایی سرطان 
پوست اس��ت.در یافته های حاصل 
از 54 ش��رکت کننده ای که دراین 
دوره ش��رکت داش��تند، نمره های 
کس��ب ش��ده برای تش��خیص و 
مدیریت تمامی زخم  های سرطان 
پوست 10درصد و نمرات تشخیص 
زخم ه��ای خوش خی��م 14درصد 
افزایش یافت و مراجعه بیماران برای 
زخم های مش��کوک یا ویزیت های 
جدی��د در نتیجه شناس��ایی ارتقا 
یافته توسط پزشکان مراقبت های 
اولی��ه کاه��ش یاف��ت. همچنین 

پزش��کان ش��ش ماه پس از پایان 
دوره مهارتش��ان را حف��ظ کردند.
براس��اس اطلاعات »بنیاد سرطان 
پوس��ت« آمری��کا، هرس��ال موارد 
جدی��دی از س��رطان پوس��ت در 
مقایسه با سرطان های روده بزرگ 
و ریه، پروس��تات و پستان گزارش 

می شود.
در آمریکا، درمان سرطان های 
پوس��ت غیرملانوم بین س��ال های 
1992 و 2006 تقریب��ا 77درصد 
افزایش یافته اس��ت. درعین حال، 
نرخ های ملان��وم )جدی ترین نوع 
س��رطان پوس��ت( افزای��ش یافته 
و انتظ��ار م��ی رود تا س��ال 2015 

از ه��ر 50 آمریکای��ی ی��ک نفر به 
ملان��وم مبت��لا باش��د.محققان به 
دنبال ارزیابی این نکته بودند که آیا 
پزشکان مراقبت های اولیه می توانند 
سرطان پوست را درصورت داشتن 
تحصی��لات تخصص��ی و هدفمند 
تشخیص دهند یا خیر.این درحالی 
اس��ت که کمتر از 30درصد افراد 
 )pcp( متخصص مراقبت های اولیه
برای معاینه پوس��ت درطول دوره 
آم��وزش  پزشکی ش��ان  آم��وزش 

می بینند.
 PCP ارتق��ای مهارت ه��ای
در تش��خیص و مدیریت زخم های 
پوست ش��یوه ای مهم برای ارتقای 
مراقبت از بیمار است، زیرا بیماران 
اغلب ش��کایت های پوستی را نزد 

پزشک خانوادگی شان می برند.
دوره آم��وزش آنلای��ن مزبور 
س��ه سرطان ش��ایع پوستی یعنی 
کارس��ینوم سلول بازال، کارسینوم 
سلول سنگفرشی و ملانوم را پوشش 
داد و 450 تصویر بالینی از زخم ها 

را در اختیار آن ها گذاشت.
در   مطالع��ه  ای��ن  جزئی��ات 
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منتشر شده است.

براساس مطالعه جدیدمحققان اروپایی، عملکرد مغز انسان ها 
با افزایش س�ن نه به دلیل زوال ش�ناختی، بلکه به دلیل انباشت 

تجارب زیاد، کند می شود.
درحالی که همواره تصور می شد بالا رفتن سن منجر به زوال مداوم 
کارکرد مغز می شود، محققان دانشگاه توبینگن آلمان نشان دادند مغزهای 
مسن تر به دلیل انباشت فزاینده تجارب، به زمان طولانی تری برای پردازش 
نیاز دارند، فرایندی که ممکن است به عنوان توانایی در حال کاهش، به 
اشتباه تفسیر شود.تیم تحقیقاتی به رهبری مایکل رامسکار، رایانه ها را به 

گونه ای برنامه ریزی کردند که مانند انسان عمل کنند.
زمان��ی که به یک رایانه ام��کان خوانش مقدار محدودی از اطلاعات 
داده شد، عملکرد آن در آزمایش های شناختی به عملکرد یک فرد جوان 
شباهت داشت.با این حال، همان رایانه هنگامی که در معرض میزانی از 
داده های معادل عمری از تجارب قرار گرفت، عملکردش مانند فردی مسن 
گزارش شد.چنین عملکردی نه به دلیل کاهش توانایی شناختی سیستم، 

بلکه به دلیل انباشت تجربه فزاینده داده های بیشتر، کندتر بود.
 Topics in Cognitive Science جزئیات این مطالعه در مجله

منتشر شد.

آموزش آنلاین شناسایی سرطان پوست 
با همکاری دانشمند ایرانی

کاهش سردردهای میگرنی 
با »مغناطیس درمانی«

علائم غلظت خونمردان نمکی انگل داشتند
 و راه های کنترل آن

ازدواج،استخوانمردانراقویترمیکند

رهگیری آتش نشانان با کفش های موقعیت یاب

گرمایزمیندر34سالگذشته سندرم 
خستگی مزمن

انباشتتجربه
علتکندیمغزسالمندان

نتایج تحقیقات جدید 
نش�ان می ده�د، م�ردان 
متأهل در مقایسه با مردان 
اس�تخوان های  از  مج�رد 
قوی ت�ری برخوردارند که 
ای�ن موض�وع ب�ا کاهش 
خطر حمله قلبی و درمان 
س�رطان نی�ز در ارتب�اط 

است.
برای نخستین بار محققان 
دانشگاه کالیفرنیا، لس آنجلس 
زندگی  کیفی��ت   )UCLA(
س��لامت  ب��ر  را  زناش��ویی 
استخوانی مردان و زنان مورد 

بررسی قرار دادند.
ای��ن مطالعه با بررس��ی 
س��طح تراک��م اس��تخوانی و 
درنظ��ر گرفتن س��ایر عوامل 
تأثیرگ��ذار مانند مصرف دارو 
و یائس��گی روی داوطلب��ان 
25 ت��ا 75 س��اله در دو بازه 
زمان��ی 96-1995 و -2004

05 میلادی انجام شد.
نتایج بدست آمده نشان 
می ده��د، م��ردان متأهل��ی 
ک��ه ازدواج پای��دار و موفقی 
داش��ته و تجرب��ه قبلی یک 
زندگی ناموفق را نداش��ته اند، 
در مقایس��ه ب��ا مردانی که از 

همسر خود جدا شده اند یا هرگز 
ازدواج نکرده اند، استخوان های 

سالم و قوی تری دارند.
با این حال محققان تأکید 
می کنند که س��ن ازدواج یک 
عام��ل مه��م در ای��ن زمین��ه 
محس��وب می ش��ود و مردانی 
که پیش از 25س��الگی ازدواج 
می کنن��د، ب��ه  دلی��ل نگرانی 
و اس��ترس تش��کیل خانواده، 
استخوان های ضعیف تری دارند 
و کاهش قابل توجه اس��تحکام 
ستون فقرات در مردان متأهل 
زیر 25سال گزارش شده است.
کارلامانگالا«  »آرون  دکتر 
یکی از نویسندگان این تحقیق 
تأکید می کند: استرس ناشی از 
اثرات مضری  تشکیل خانواده، 
بر س��لامت اس��تخوانی مردان 
ج��وان دارد و دلیل این امر نیز 
می تواند ناش��ی ازسطح پایین 
س��واد افراد باش��د که منجر به 
کاه��ش دس��تمزد و در نتیجه 
بروز مشکل در تأمین نیازهای 

اقتصادی خانواده می شود.
در ای��ن مطالع��ه محققان 
به نتایج مش��ابهی درباره تأثیر 
ازدواج بر اس��تحکام استخوانی 
در زن��ان دس��ت نیافته اند، اما 

بررس��ی ها نش��ان می دهد، 
زنانی که از حمایت عاطفی 
کام��ل ش��وهر برخوردارند، 
در مقایس��ه ب��ا س��ایر زنان 
از وضعیت اس��تخوان بندی 

بهتری برخوردار هستند.
محققان تأکید می کنند 
که ازدواج تأثیر کاملا یکسانی 
بر س��لامت زن��ان و مردان 
ن��دارد؛ به طور مثال کیفیت 
سلامت اس��تخوانی مردانی 
که هرگز ازدواج نکرده اند، از 
همسر خود جدا شده یا او را 
از دست داده اند، بسیار پایین 
است و در همین حال زنانی 
که زندگی مشترک چندان 
موفق��ی ندارند، از س��لامت 
استخوانی مناسبی برخوردار 

نیستند.
لی��ن  و ر کا « کت��ر  د
کراندال« نویس��نده ارش��د 
این مطالعه نیز خاطر نشان 
می کند: سلامت بدن تنها به 
رفتار سالم مانند رژیم غذایی 
یا س��یگار نکشیدن بستگی 
ندارد، بلکه سایر جنبه های 
زندگی بویژه کیفیت زندگی 
زناشویی نیز نقش مهمی در 

سلامت فرد ایفا می کند.

مرکز تحقیقات سلولی صارم 
یافته های  براس�اس  اعلام کرد، 
ی�ک پژوه�ش انجام ش�ده در 
ای�ن مرک�ز، زنانی که از س�طح 
»روی«  عنص�ر  از  پایین ت�ری 
برخوردارند، بیش از زنان سالم، 
دچار س�قط های مک�رر خود به 
خودی یعنی سه بار یا بیش از سه 
بار شکست در حاملگی می شوند.

دکت��ر ابوطالب صارمی، رئیس 
مرکز تحقیقات سلولی صارم با اعلام 
این خبر افزود: با توجه به اینکه جنین 
دارای مولکول و آنتی ژن هایی است 
ک��ه مربوط به پدر ب��وده، برای بدن 
مادر بیگانه به حساب می آید، بنابراین 
نقش تنظیمی سیستم ایمنی مادر 
در برخورد با این آنتی ژن ها و حفظ 

و نگهداری جنین بسیار مهم است.
وی با اشاره به اینکه مطالعات 
نش��ان می ده��د در بیم��اران دچار 
س��قط های مکرر، این مکانیسم های 
تنظیمی ایمونولوژیک دچار اختلال 
می شود که علت اصلی این اختلال و 
به هم ریختگی کاملا شناخته نشده 
است، خاطرنشان ساخت: مطالعات و 
تجربیات انجام شده، نشان می دهد، 
چنانچه زنان دارای س��ابقه س��قط 
مک��رر را قبل از اق��دام به بارداری با 
گلبول های س��فید همسرش��ان و یا 
یک شخص ثالث، ایمن سازی کنند به 
دلیل تغییر در مکانیسم های تنظیمی 
سیستم ایمنی، شانس حفظ جنین 

در این افراد افزایش می یابد.

دکتر صارمی یادآور شد: یکی 
از مکانیس��م هایی که به واسطه این 
درمان ممکن اس��ت منجر به حفظ 
جنین شود، ایجاد آنتی بادی هایی در 
بدن مادر است که بتواند آنتی ژن های 
مربوط به جنین را که منش��أ پدری 
دارند، مسدود کرده، آن ها را بپوشانند 
و بدی��ن طریق مان��ع دفع جنین از 

طریق سیستم ایمنی مادر شوند.
وی افزود: مطالعات مش��ترک 
مرکز تحقیقات سلولی صارم با مرکز 
تحقیقات ایمونولوژی، آسم و آلرژی 
دانش��گاه علوم پزشکی تهران، روی 
بیماری دچار س��قط جنین خود به 
خودی نش��ان داد که نه تنها عنصر 
»روی« در خ��ون زنان��ی ک��ه دچار 
س��قط های مکرر می شوند از سطح 
پایین تری برخوردار است که این زنان 
به درمان های لنفوسیتی )درمان هایی 
ک��ه با ه��دف ایجاد آنتی ب��ادی در 
ب��دن زن علی��ه آنتی ژن ه��ای مرد 
صورت می گیرد( نیز پاسخ مناسبی 

نمی دهند.
رئیس مرکز تحقیقات س��لولی 
صارم با اش��اره به اینک��ه »روی« از 
جمله عناصری اس��ت که به همراه 
دیگر عناصر ضروری و ریزمغذی ها از 
اهمیت بسزایی در بارداری برخوردار 
است، تصریح کرد: یکی از آنزیم های 
»روی« سوپراکسید دیسموتاز است 
که عملک��رد آنتی اکس��یدانی برای 
جنین داش��ته، جنین و جفت را از 

آسیب حفظ می کند.

وی همچنین از اهمیت و نقش 
عنصر »روی« در تکامل مغز جنین 
نام برد و گفت: غذای مصرفی روزانه 
زنان باردار در نهایت 50 درصد نیاز 
آنان را به این عنصر ضروری برطرف 

می کند.
دکتر صارم��ی افزود: مطالعات 
انج��ام ش��ده نش��ان می ده��د در 
کش��ورهای در حال توسعه، میزان 
شیوع کمبود »روی« در زنان باردار 
بالا بوده و مقادیر سرمی »روی« در 

آنان پایین تر از مقدار نرمال است.
وی یادآور ش��د: »روی« علاوه 
بر آثار مستقیم یاد شده در عملکرد 
س��لول های سیستم ایمنی مادر نیز 
نقش موثری داشته، عملکرد مناسب 
ای��ن س��لول های ایمن��ی در طول 
بارداری، منجر به ایجاد مکانیسم های 
تنظیمی ایمونولوژیک می شود که در 
نهایت می تواند، منجر به حفظ جنین 

در طی بارداری گردد.
رئیس مرکز تحقیقات س��لولی 
صارم اظهار داش��ت: انواع گوش��ت 
اعم از قرمز و س��فید، جگر، غذاهای 
دریایی، آجیل، تخم مرغ، انواع دانه ها، 
حبوبات و جوانه گندم مقادیر مناسبی 
از عنص��ر »روی« را دارند، اما تجویز 
دارویی عنصر »روی«، می بایس��ت، 
حتما زیر نظر پزشک صورت گیرد، 
زیرا در صورت مصرف خودسرانه آن 
ممکن است به دلیل افزایش سطح 
س��می و توکسیک از س��طح مجاز 
موجب زیان های جبران ناپذیر شود.

ناکافی بودن عنصر »روی« عامل سقط های مکرر جنین


